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[image: ]Ce livre est destiné à ceux qui cherchent le 

réconfort face à la peur et à l’incertitude de ce 

monde. Dans ces moments, où les souffrances de 

la vie pénètrent jusqu’aux profondeurs cachées de 

votre âme, je vous invite à entrer dans le refuge de 

la beauté, de la bénédiction, de notre art perdu de 

la prière, et dans la profonde sagesse sur laquelle 

chacun d’eux repose. C’est ici que vous pouvez 

trouver du sens dans l’inexpliqué, et la force qui 

vous guide vers la tombée d’un autre jour. 
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Secrets de l’art perdu de la prière

Par le langage de la poésie, Rumi et saint  


François expriment une notion qui se situe au-delà 

de l’expérience évidente de notre univers quotidien. 

S’exprimant dans les termes utilisés à leur époque, 

ils nous rappellent ce que les Anciens nommaient la 

plus grande force de l’Univers — le pouvoir qui nous 

unit au cosmos. Aujourd’hui, nous reconnaissons ce 

pouvoir, sous forme de «

 prière ». Précisant sa pen-


sée, saint François a simplement dit

 : « Le résultat de 

la prière est la vie

 ». La prière nous apporte la vie, 

dit-il, car elle «

 irrigue la terre et le cœur ».

Le pont vers notre passé

La connaissance est le pont qui nous rattache à 

tous ceux qui nous ont précédés. De civilisation en 

civilisation et de vie en vie, nous ajoutons aux histoi-


res individuelles qui deviennent notre histoire col-


lective. Peu importe la manière avec laquelle nous 

préservons les informations du passé, les paroles 

de ces récits ne sont pas beaucoup plus que des 

«

 données », jusqu’à ce que nous leur attribuions 

une signification. C’est la façon dont nous appli-


quons nos connaissances à notre passé qui devient 

la sagesse de notre présent.

Par exemple, pendant des milliers d’années, nos 

prédécesseurs ont préservé le savoir de la prière, 

son mode de fonctionnement, et la façon dont nous 

pouvons l’utiliser dans notre vie. Dans des temples 
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gigantesques et des tombes dérobées aux regards, 

à travers un langage et des coutumes qui ont très 

peu changé depuis plus de 5000

 ans, nos ancêtres 

ont préservé la puissante maîtrise de la prière. Mais 

il ne faut pas chercher ce secret dans les paroles des 

prières elles-mêmes. Tout comme la puissance d’un 

programme informatique vaut beaucoup plus que 

son langage de programmation, nous devons creu-


ser plus profondément pour réaliser le véritable 

pouvoir que nous réserve la prière.

C’est peut-être précisément ce pouvoir que le 

mystique Georges Gurdjieff a découvert en résultat 

d’une vie consacrée à chercher la vérité. Après avoir 

passé des années à la recherche d’anciens indices qui 

l’amenèrent d’un temple à un village et d’un maître 

à un autre, il a ni par se retrouver dans un monas-


tère secret dissimulé dans les montagnes du Moyen-

Orient. À cet endroit, un grand maître lui a offert les 

mots d’encouragement qui ont donné une valeur à 

sa quête. «

 Vous venez maintenant de découvrir les 

conditions par lesquelles le désir de votre cœur peut 

devenir la réalité de votre être.

 » Je ne peux m’empê-


cher de croire que la prière fait partie des conditions 

que Gurdjieff a découvertes.

Pour déclencher en nous ce que saint François 

a appelé les «

 forces magniques et sauvages », et 

découvrir les conditions qui concrétisent le désir de 

notre coeur, nous devons comprendre notre rela-


tion avec nous-même, avec notre monde, et avec 
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Dieu. Par les mots de notre passé, on nous apporte 

les connaissances nécessaires pour accomplir cela. 

Dans son livre, Le prophète, Kahlil Gibran nous rap-


pelle qu’on ne peut pas nous enseigner des choses 

que l’on connaît déjà. «

 Nul homme ne peut vous révéler 


quoi que ce soit qui ne sommeille déjà dans l’aube de votre 

connaissance

 », déclare-t-il. Il paraît très logique que 


nous tenions déjà caché en nous le pouvoir de com-


muniquer avec la force responsable de notre exis-


tence

 ! Mais pour y arriver, il nous faut découvrir 


qui nous sommes vraiment.


Les deux questions universelles

On a déjà demandé à l’anthropologue pionnier 

Louis Leakey, pourquoi son travail, qui consistait à 

découvrir la preuve la plus ancienne de l’existence 

humaine, était si important. Il a répondu

 : « Si nous 

ne comprenons pas qui nous sommes et d’où nous 

venons, je ne pense pas que nous puissions vraiment 

avancer

 ». Je crois qu’il y a beaucoup de vrai dans ces 

paroles de Leakey — tellement que la majeure partie 

de ma vie adulte a tourné autour de ma quête du savoir 

de nous-mêmes, de qui nous sommes, et comment la 

connaissance de notre passé peut nous aider à être de 

meilleures personnes, et à créer un monde meilleur.

À l’exception de l’Antarctique, ma recherche 

dans le mystère de notre passé m’a conduit sur 

chaque continent de la planète. D‘immenses cités 
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comme Le Caire et Bangkok à des villages éloignés 

du Pérou et de la Bolivie, des anciens monastères 

des montagnes himalayennes du Tibet aux tem-


ples hindous du Népal, pendant la période où j’ai 

été confronté à chaque culture, un seul thème a 

émergé : les êtres humains de ce monde sont prêts 

à vivre quelque chose de plus que la souffrance et 

l’incertitude qui ont déni leur vie pendant une si 

grande partie du 20

e

 siècle. Ils sont prêts pour la paix 

et la promesse d’un meilleur lendemain.

Aussi différentes que nos cultures et nos 

façons de vivre puissent paraître de l’extérieur, 

derrière les apparences, nous cherchons tous la 

même chose — un pays que nous puissions habi-


ter en toute erté, des moyens de pourvoir aux 

besoins de nos familles, et un meilleur avenir 

pour nous-mêmes et pour nos enfants. Parallèle-


ment, des gens de toutes les cultures me posent 

constamment deux questions, soit directement ou 

par l’intermédiaire de traducteurs. La première 

est simplement

 : « Qu’est-ce qui arrive à notre 

monde

 ? » La deuxième est : « Que pouvons-nous 

faire pour améliorer les choses

 ? » Les réponses 

aux deux questions paraissent être tissées dans 

une simple conception qui lie les traditions 

modernes de la prière avec les plus anciennes 

et les plus chères traditions spirituelles de notre 

passé.   









 


[image: ]xiv

Secrets de l’art perdu de la prière

Il y a quatre cents ans, dans les plateaux éle-


vés du Sud-ouest américain, les gardiens de la 

grande sagesse des familles Navajo ont été mis à 

l’épreuve par la terre, la nature, et les tribus envi-


ronnantes. À cause des situations extrêmes que 

la sécheresse, la chaleur intense et la disette ont 

créées dans leur société, les Navajos se sont rendu 

compte qu’ils devaient harnacher la puissance de 

leur souffrance intérieure pour endurer les rudes 


conditions de leur monde extérieur. C’était ce qu’il 

leur fallait apprendre pour survivre.

Reconnaissant que les épreuves de la vie les 

avaient poussés dans les profondeurs de leurs plus 

grandes souffrances, ils ont aussi découvert que les 

mêmes épreuves leur avaient révélé leurs plus grandes 

forces. Pour assurer leur survie, ils ont dû se plonger 

dans les dés de la vie, sans se perdre dans ces expé-


riences. Il leur a fallu trouver un «

 point d’ancrage » 

en eux-mêmes — une croyance qui leur procurait la 

force intérieure nécessaire pour endurer leurs épreu-


ves — ainsi que l’assurance de jours meilleurs. De ce 

lieu de pouvoir, ils ont acquis la conance nécessaire 


pour prendre des risques, transformer leur vie, et don-


ner un sens à leur univers.
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De nos jours, nos vies ne sont peut-être pas si 

différentes de celles de ces braves individus qui ont 

parcouru les hauts plateaux désertiques du Sud-

ouest américain, plusieurs siècles avant la création 

de notre pays. Même si le paysage s’est modié, et 


que les circonstances ont changé, nous nous trou-


vons encore dans des situations qui ébranlent les 

fondations de nos croyances, éprouvent les limi-


tes de nos sensibilités, et nous mettent au dé de 

nous élever au-dessus de ce qui nous blesse. Dans 

un monde que beaucoup décrivent comme « bat-


tant de l’aile

 », ponctué par des actes insensés de 

haine, un nombre record de relations ratées, des 

foyers brisés, et des conditions qui menacent la 

survie de sociétés entières, nous devons relever 

le dé de trouver un moyen de vivre chaque jour 

dans la paix, la joie, et le sens de l’ordre. 

Avec une éloquence caractéristique de la sagesse 

ancienne, les traditions Navajo décrivent une façon 

de voir la vie qui place la responsabilité de notre 

bonheur ou de notre souffrance entièrement sur nos 

épaules. Une prière a été préservée sous le vocable 

de Prière de la beauté


 ; le choix exact des termes varie 

de document à document, et de récit à récit

 ; néan-


moins, il est possible de communiquer l’essence de 

cette prière en trois lignes concises. En seulement 

20

 mots, les Anciens Navajos communiquent une 

sagesse rafnée, nous rappelant le lien entre nos 









 


[image: ]xvi

Secrets de l’art perdu de la prière

univers intérieur et extérieur, rapport que la science 

moderne n’a reconnu que tout récemment.

Cette prière est composée de trois concepts

 ; cha-


que phrase présentant une vision de notre pouvoir 

de modier la chimie de notre corps pour inuen-


cer les possibilités quantiques de notre monde. Dans 

leur forme la plus simple, les paroles de la prière 

parlent d’elles-mêmes. Les Navahos disent « Nizho-


nigoo bil iina

 », des mots qui se traduisent de près 

par

 : 

La beauté avec laquelle tu vis,

La beauté par laquelle tu vis,

La beauté sur laquelle tu fondes ta

 

vie.

2

À travers les mots d’un auteur oublié il y a 

bien longtemps, la simplicité de cette prière nous 

redonne de l’espoir, alors que tout le reste semble 

avoir échoué. Mais la Prière de la beauté est beau-


coup plus que de simples mots. Dans sa simplicité 

repose la solution de l’un des plus grands mystè-


res de l’humanité

 : comment pouvons-nous sur-


vivre aux souffrances de la vie

 ? Plutôt que de ne 


prendre aucun risque et d’éprouver de la répu-


gnance à vivre des situations qui rendent chaque 

journée signicative, le pouvoir de la beauté et 

de la prière nous permet d’accéder directement 

à notre expérience, sachant que toutes nos souf-


frances ne sont que temporaires. Par la prière de 
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la beauté, le peuple Navajo a, depuis longtemps, 

trouvé force, confort, et moyen de traiter avec les 

souffrances de notre monde.

Quels secrets des traditions comme celles des 

Navahos du Sud-ouest américain, celles des moi-


nes et des religieuses du Tibet, ou d’autres encore, 

ont-elles su préserver, alors qu’une grande partie 

du monde a dévié de notre relation avec la terre, 

avec chacun d’entre nous, et même avec un plus 

grand pouvoir

 ? Quelle est cette sagesse qu’ils 

connaissaient déjà à leur époque, qui pourrait 

nous aider à devenir de meilleures personnes an 

de créer un meilleur monde que le nôtre

 ?

Souffrance, bénédiction, beauté et prière

Dissimulée dans la connaissance de nos pré-


décesseurs, nous découvrons la sagesse qui donne 

du pouvoir à nos prières pour la guérison et la paix. 

Des écrits anciens des gnostiques et des esséniens, 

jusqu’aux traditions indigènes à travers les Amériques, 

on reconnaît que la souffrance, la bénédiction, et 

la beauté sont les clefs pour survivre à nos plus 

grandes épreuves. La prière est le langage qui nous 


permet d’appliquer les leçons de nos expériences 

aux situations de notre vie.

De ce point de vue, la «

 sagesse » et la « souf-


france

 » sont deux extrêmes de la même expérience. 

Elles sont le commencement et la n d’un même 
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cycle. La souffrance est notre sentiment initial, 

notre réaction instinctive à la perte, la déception, ou 

à une nouvelle qui nous émeut et nous bouleverse. 

La sagesse est l’expression de rémission de notre 

douleur. Lorsque nous découvrons de nouvel-


les signications aux expériences douloureuses, 

nous transformons notre douleur en sagesse. La 

bénédiction, la beauté et la prière sont les outils 

de notre changement.

Le révérend Samuel Shoemaker, visionnaire 

chrétien du vingtième siècle, a décrit en une 

simple phrase poétique 

–

 bien plus complexe 

qu’elle ne le paraît 

–

 le pouvoir que possède la 

prière pour créer des changements

 : « Il est pos-


sible que la prière ne change pas les choses pour 

vous, dit-il, mais il est certain qu’elle vous change 


pour les choses.

 » Même s’il nous est impossi-


ble de reculer dans le temps pour annuler la 

principale raison de notre douleur, nous avons 

le pouvoir de transformer notre perception de 

la perte d’êtres chers, de nos émotions face aux 

promesses brisées, et des déceptions de la vie. 

Ce faisant, nous ouvrons la porte pour avan-


cer résolument vers la guérison des souvenirs, 

même les plus douloureux.

Si nous ne comprenons pas la relation entre 

la sagesse et la souffrance, notre endurance de la 

douleur peut paraître insensée — même cruelle 

— et peut se continuer, étant donné que le cycle 
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de la douleur demeure ouvert. Mais comment 

pouvons-nous nous retirer de la douleur de la 

vie assez longtemps pour trouver la sagesse 

dans nos expériences

 ? Quand nous sommes 

déstabilisés par une perte, une conance trahie, 

ou une trahison impensable quelques heures ou 

quelques instants plus tôt, comment pouvons-

nous nous réfugier de nos émotions assez long-


temps pour pouvoir ressentir quelque chose 

d’autre

 ? C’est là que survient le pouvoir de la 

bénédiction.  

La bénédiction est le soulagement

Le mot « bénédiction » est le secret ancien qui 

nous soulage de la blessure de la vie assez long-


temps pour la remplacer par un autre sentiment. 

Quand nous bénissons les gens ou les choses qui 

nous ont blessé, nous suspendons temporaire-


ment le cycle de la douleur. Que cette suspension 

dure une nanoseconde ou une journée entière 

ne fait pas de différence. Quel que soit le laps de 

temps, durant la bénédiction une porte s’ouvre 

pour que nous commencions notre guérison et 

continuions notre vie. Ce qui est essentiel est que, 

pendant un certain temps, nous soyons libérés de 

notre douleur pendant une période assez longue 

pour permettre à quelque chose d’autre d’entrer 
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dans notre cœur et dans notre esprit. Ce quelque 

chose est le pouvoir de la «

 beauté ».

La beauté est ce qui transforme

Les traditions les plus anciennes et les plus 

sacrées nous rappellent qu’il y a de la beauté 

dans toutes choses, indépendamment de notre 

façon de les interpréter dans notre vie quoti-


dienne. La beauté est déjà créée, et est toujours 

présente. Alors que nous pouvons modier ce 

qui nous entoure, créer de nouvelles relations, 

et nous déplacer vers de nouveaux lieux pour 

plaire à nos idées toujours changeantes d’équili-


bre et d’harmonie, les composantes de base qui 

habitent une telle beauté sont déjà présentes. 

Au-delà de la gratitude pour ce qui est sim-


plement agréable à nos yeux, les traditions de 

la sagesse décrivent la beauté comme une expé-


rience qui touche aussi notre coeur, notre esprit 


et notre âme. Par notre habileté à percevoir la 

beauté dans les « plus misérables » moments de 

la vie, nous pouvons nous élever assez longtemps 

pour donner une nouvelle signication à notre 

souffrance. Ainsi, la beauté est un déclencheur 

qui nous lance dans une nouvelle perspective. 

Mais la clef, c’est que cette beauté semble endor-


mie jusqu’à ce que nous lui portions attention. 









 


[image: ]Introduction

xxi

La beauté ne s’éveille que lorsque nous l’invitons 

dans notre vie.

Notre mode de prière, disparu

Nous vivons dans un univers d’expériences 

qui déent nos sensibilités et nous poussent vers les 

limites de ce que nous pouvons accepter en tant que 

personnes rationnelles et aimantes. Devant la guerre 

et le génocide au-delà de nos frontières, et la haine 

basée sur nos différences dans nos propres commu-


nautés, comment pouvons-nous ressentir des émo-


tions comme la paix et la guérison

 ? Manifestement, 

nous devons trouver un moyen de briser le cycle de 

la douleur-souffrance-colère-haine si nous voulons 

transcender nos conditions de vie.

Dans le langage de leur époque, les anciennes 

traditions nous ont légué des instructions préci-


ses pour faire exactement cela ! Leurs paroles nous 

rappellent que la «

 vie » n’est rien de plus, ni rien 

de moins, qu’un miroir de ce que nous sommes 

devenus intérieurement. La clef pour faire l’expé-


rience, dans notre vie, de la beauté, tout comme de 

la douleur, repose uniquement dans notre habileté à 

devenir ces qualités, chaque moment de chaque jour. 


Une masse grandissante de preuves scientiques 

accordent de plus en plus de crédibilité à une telle 

sagesse, et au rôle puissant que joue chacun de nous 
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pour contribuer à la guérison ou à la souffrance de 

notre monde.

Vers la fin du 20

e

 siècle, des expériences ont 

conrmé que nous sommes baignés dans un champ 


d’énergie qui nous rattache tous aux événements 

de notre monde. Attribuant des noms divers à 

ce champ d’énergie, allant de l’Hologramme  


Quantique à l’Esprit de Dieu, la recherche a 

démontré que c’est cette énergie qui transporte 

les croyances et les prières qui sont créées en 


nous, vers le monde autour de nous. Autant la 

science que la tradition ancienne suggèrent la 

même chose : nous devons incarner dans notre 


vie les mêmes conditions que nous souhaitons 

expérimenter dans notre monde. Le moyen précis 

pour accomplir cela se trouve dans les instructions 


pour l’art perdu de la prière, caché dans certains des 


lieux qui sont toujours, aujourd’hui, les plus iso-


lés et les plus éloignés sur notre terre.

Au printemps 1998, j’ai eu l’honneur de 

faire ofce de facilitateur dans un pèlerinage 


de 22

 jours, dans les monastères du Tibet cen-


tral, pour trouver des preuves d’une prière 

ancienne et oubliée — le langage qui parle au 

Champ qui unit toutes choses. Les moines et les 

religieuses qui vivent à cet endroit ont commu-


niqué les instructions pour un art de la prière 

en grande partie perdu au prot de l’Occident, 

près les révisions de la Bible, lors de la naissance 
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