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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca
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				Classification des randonnées

				Les randonnées suggérées sont classées selon trois niveaux de difficulté : facile, difficile, très difficile. Ces niveaux sont représentés dans le guide à l’aide du symbole [image: Randonneur].

				[image: Randonneur] (facile) : 

				Randonnée courte où la dénivellation est peu importante (ex. : 4 km, 50 m de dénivellation).

				[image: Randonneur][image: Randonneur] (difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est peu importante (ex. : 15 km, 200 m).

				Randonnée courte où la dénivellation est importante (ex. : 5 km, 400 m).

				[image: Randonneur][image: Randonneur][image: Randonneur] (très difficile) :

				Randonnée longue où la dénivellation est importante (ex. : 15 km, 600 m). 

				Randonnée extrêmement longue (ex. : 23 km, 200 m). 

				Randonnée où la dénivellation est très importante (ex. : 8 km, 780 m).

				Notez que les randonnées ne sont pas comparées entre elles sur un même lieu de marche. Elles le sont par rapport à tous les sites de randonnée pédestre que l’on retrouve dans le nord-est des États-Unis.

					[image: Distance]	longueur du sentier

					[image: Dénivellation]	dénivelé du sentier	

					[image: Début parcours]	point de départ du sentier

				Label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Les coups de cœur de l’auteur, signalés par un label Ulysse, sont attribués pour les qualités particulières d’un site de randonnée pédestre (réseau et entretien des sentiers, attraits remarquables, beautés naturelles, services proposés, etc.). t

			

			
				Sites favoris et randonnées à la carte 

				Afin de vous aider à choisir les sentiers qui répondront à vos goûts et intérêts, nous avons classé les sites de randonnée selon certaines thématiques, que vous pourrez repérer grâce aux symboles suivants :

				

				[image: Sentier court]	Randonnées pour les familles : site proposant des sentiers courts, faciles et captivants qui plairont particulièrement aux familles.

				

				[image: Sentier avec point de vue]	Randonnées offrant des points de vue époustouflants : site proposant des sentiers qui mènent à de fabuleux points de vue, depuis le sentier ou le sommet d’une montagne.

				

				[image: Sentie au file de l’eau]	Randonnées au fil de l’eau : site proposant des randonnées menant à une chute ou un lac, suivant le cours d’une rivière ou faisant le tour d’un lac.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées à caractère historique : site proposant des sentiers de randonnée à caractère historique ou donnant accès à un site historique.

				

				[image: Sentier historique]	Randonnées intenses et palpitantes : site pour randonneurs aguerris proposant de longues randonnées, d’importants dénivelés, des sections techniques et de superbes panoramas. 

				

				[image: Flocon]	Randonnées hivernales : site dont les sentiers sont accessibles et particulièrement propices aux randonnées pendant la blanche saison.

				

				Pour repérer en un coup d’œil les sites de randonnée pour chacun de ces thèmes et pour connaître les sites de randonnée favoris de l’auteur, reportez-vous à la page suivante.

			

		

	
		
			
				Le Maine
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				L’État du Maine présente une géographie toute particulière. De nombreuses forêts, quelques chaînes de montagnes et plus de 6 000 lacs et étangs y font le bonheur des vacanciers. 

				Dans le nord se trouvent les plus belles forêts ainsi que la plus haute montagne du Maine, le mont Katahdin (1 606 m), de même que le plus grand lac de l’État, le lac Moosehead (64 km de long et 16 km de large). Mais le Maine est surtout réputé pour sa côte magnifique, avec des centaines d’îles et de petites péninsules, sans compter les nombreuses plages du sud de l’État. Si cette côte fabuleuse fait quelque 360 km de long, c’est plus de 5 500 km qu’il faudrait parcourir pour en connaître tous les petits coins!

				C’est le long de cette côte caressée par l’océan Atlantique que s’étend le célèbre Acadia National Park. Ce parc, situé sur Mount Desert Island, offre des paysages à couper le souffle et une quantité d’attraits historiques, ainsi qu’un réseau de sentiers de randonnée pédestre des plus complets permettant de parcourir les plus beaux sommets de l’île.

				Tout comme les autres États de la Nouvelle-Angleterre, le Maine est peu peuplé (environ 1,3 million d’habitants) et renferme de petits villages sympathiques où le temps ne semble pas avoir d’emprise sur le quotidien des habitants. Exception faite, bien sûr, de la très touristique région des plages (Old Orchard, Wells, Ogunquit, York, etc.), où les adorateurs du soleil s’entassent les uns à côté des autres.

				La capitale de l’État est Augusta, une petite ville de près de 19 000 habitants située en retrait de la côte. La plus grande ville du Maine est Portland (66 000 hab.), fondée en 1632 et détruite à trois occasions, par les Amérindiens (1676), les Anglais (1775) et un terrible incendie (1866). Le Maine intégra l’Union des États-Unis en 1820.

				Moins fréquenté par les randonneurs que les autres États de la Nouvelle-Angleterre, le Maine a pourtant beaucoup à offrir. Ses montagnes sont sauvages et ses paysages diversifiés.

				Bien sûr, il faut faire plusieurs kilomètres pour se rendre aux sites de randonnée, mais l’effort est récompensé par leur beauté. Parmi les régions propices à la randonnée pédestre dans le Maine, nous vous en présentons quatre qui offrent le plus d’attraits aux randonneurs. 

				D’abord la région d’Evans Notch, blottie contre la frontière du New Hampshire, à seulement quelques minutes en voiture du mont Washington. Peu connue, cette région recèle pourtant un grand nombre de parcours de randonnée, dont plusieurs de niveau facile.

				Ensuite la région du mont Sugarloaf, dans le nord-ouest du Maine, réputée pour ses stations de ski alpin, mais moins fréquentée par les randonneurs. Sauvage et magnifique, elle compte plusieurs sommets de plus de 1 220 m (4 000 pi).

				Puis le Baxter State Park, situé dans le nord de l’État, où se dresse le célèbre mont Katahdin, le plus haut sommet du Maine. Dans ce parc où les montagnes sont très imposantes et les dénivellations très importantes, toutes les randonnées les plus intéressantes s’avèrent très difficiles et sont réservées aux randonneurs très aguerris.

				Enfin l’Acadia National Park, qui se trouve dans le sud-est de l’État, sur Mount Desert Island. Ce magnifique parc offre des randonnées plus faciles, en plus de présenter des paysages à couper le souffle (bord de mer, fjord, etc.).

				L’Appalachian Trail

				L’Appalachian Trail (AT) (www.appalachiantrail.org) traverse une grande partie de l’État du Maine, depuis le sud-ouest, où le sentier arrive des White Mountains (New Hampshire), jusqu’au sommet du mont Katahdin, l’extrémité nord du sentier. La section Maine de l’AT s’étend sur 454 km (282 mi), ce qui représente tout de même quelques bonnes journées de randonnée!

				L’Appalachian Mountain Club (voir p. 197) publie d’excellents guides et cartes de randonnée pédestre sur le Maine, dont le AMC Appalachian Trail Guide to Maine et le AMC Maine Mountain Guide, qui couvre tout l’État à l’exception de l’Acadia National Park.

				Renseignements utiles

				Maine Bureau of Parks and Lands : 207-287-3821, 
www.maine.gov/dacf/parks/

				Maine Campground Owners Association : 207-782-5874, 
www.campmaine.com

				
					Les plus hautes montagnes du Maine

					
							Katahdin 
(Baxter Peak)	1 606 m / 5 269 pi

							Katahdin 
(Hamlin Peak)	1 450 m / 4 756 pi

							Sugarloaf	1 291 m / 4 237 pi

							Crocker	1 289 m / 4 228 pi

							Old Speck	1 271 m / 4 170 pi

							North Brother	1 265 m / 4 151 pi

							Bigelow 
(West Peak)	1 263 m / 4 145 pi

							Saddleback	1 256 m / 4 120 pi

							Bigelow 
(Avery Peak)	1 247 m / 4 091 pi

							Abraham	1 234 m / 4 049 pi

							South Crocker	1 234 m / 4 049 pi

							Saddleback 
(The Horn)	1 232 m / 4 042 pi

							Redington	1 222 m / 4 009 pi

							Spaulding	1 222 m / 4 009 pi

					

				

				La région d’Evans Notch

				La région d’Evans Notch est nichée tout près de la frontière avec le New Hampshire, et donc à seulement quelques minutes en voiture de la région du mont Washington. Vous y découvrirez une jolie route (113) qui se faufile entre les montagnes, notamment dans le passage encaissé d’Evans Notch, campé entre l’East Royce Mountain (949 m) et la Spruce Hill (765 m).
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