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Introduction : le pouvoir des mots


« Le vocabulaire est un riche pâturage de mots », écrivait Homère dans l’Iliade.

Cette citation définit à la perfection l’essence du vocabulaire : c’est une richesse. Le vocabulaire démultiplie les possibilités de façonner nos idées, de décrire nos émotions et d’étendre nos relations au monde.

Maîtriser les mots, c’est se donner les moyens de mieux penser, mieux dire, mieux comprendre. Le langage est le miroir de la pensée. Lorsqu’on ne trouve pas les mots pour exprimer une idée ou une émotion, ce n’est pas seulement notre discours qui est freiné, c’est notre esprit qui est bridé.

À l’inverse, un vocabulaire riche ouvre des perspectives, affine le raisonnement, permet de nuancer une opinion, de persuader sans dominer, de convaincre sans agresser.

Dans une époque marquée par la vitesse, l’instantanéité et la simplification à outrance, le vocabulaire semble parfois relégué au second plan. Pourtant, cette apparente facilité masque une perte : celle de la subtilité, de la profondeur, de l’élégance dans l’expression.






Ce que le vocabulaire va changer pour toi


Le vocabulaire est un marqueur social et culturel. Il révèle une part de notre éducation, de notre histoire, de nos lectures, de nos expériences. Il est à la fois une arme douce et un passeport : il nous ouvre des portes, nous donne accès à d’autres milieux, nous aide à prendre la parole avec assurance, à défendre une cause ou à raconter notre histoire avec exactitude. Il permet d’affiner notre esprit critique et d’améliorer nos analyses, notre compréhension du monde.

 

Un mot bien choisi peut apaiser un conflit, renforcer une idée ou éveiller une conscience. Il est capable de changer le cours d’une discussion, d’un débat, parfois même d’une vie.

 

Apprendre de nouveaux mots, c’est aussi élargir sa vision du monde. Chaque mot est porteur d’une culture, d’une origine, d’une manière de percevoir les choses. Découvrir un mot rare, c’est un peu comme voyager sans bouger : c’est faire l’expérience d’un autre regard, d’une autre sensibilité. C’est enrichir non seulement son lexique, mais aussi son imaginaire.






Retrouver le plaisir du mot juste


Enfin, il ne s’agit pas de collectionner les mots pour briller ou impressionner, ni de parler de manière prétentieuse ou absconse. Il s’agit de retrouver le plaisir du mot juste – celui qui touche, qui éclaire, qui émeut ou fait sourire – et, à travers lui, une forme de liberté d’expression pleine et consciente. Le mot juste, c’est celui qui fait mouche sans heurter, qui dit sans trop dire, qui crée un lien plutôt qu’un fossé.

 

C’est dans cette perspective que s’inscrit ce livre : inviter chacun à enrichir son vocabulaire, non pas pour paraître, mais pour mieux être. Pour mieux dire ce que l’on pense. Pour mieux penser ce que l’on vit. Pour redonner au langage sa puissance et à chacun sa voix. Pour cela, j’ai rassemblé cent cinquante mots rares et puissants qui sont tous très utiles dans la vie et trop peu utilisés. Ces cent cinquante mots ont tous les pouvoirs dont j’ai parlé auparavant mais, pour les maîtriser, il faut les apprendre !






Comment apprendre ces cent cinquante mots rares en trente jours ?


J’ai construit ce livre en trente chapitres qui correspondent à trente jours. Chaque jour, tu découvriras cinq mots rares accompagnés d’une citation, d’une image, d’une définition claire et surtout d’exemples pour les réutiliser.

 

Au-delà de la structure, voici quatre astuces supplémentaires pour renforcer ton apprentissage :


	Tenir un carnet de vocabulaire : c’est la meilleure technique ! Noter chaque mot dans un carnet ou en version numérique te permettra de l’ancrer dans ton esprit.


	Jouer avec ses proches : tu peux les tester en leur lançant un mot rare pour qu’ils en devinent le sens. L’échange rend l’apprentissage plus vivant et amusant.


	S’entraîner à utiliser les mots dans des phrases : dans un texte, une publication LinkedIn, un texto… C’est en les manipulant que tu les retiendras.


	Utiliser des applications de répétition espacée : c’est comme ça que j’apprends tous mes mots. Je crée des listes de mots dans des applications comme Quizlet ou Anki qui nous rappellent quand nous devons les apprendre et les réviser.




Désormais, je ne peux que te souhaiter un bon apprentissage ! Et n’hésite surtout pas à envoyer un message sur mon compte Instagram @le—mot—juste si tu as la moindre question.

Bonne lecture !







Jour 1

Pour ce premier jour, nous allons apprendre cinq mots rares pour complimenter avec originalité.





1. Sémillant


« Je suis sémillant, je badine, je folâtre, je papillonne, je voltige de l’une à l’autre, je les amuse toutes. »

Louis de Boissy, Le Français à Londres (1727)
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Définition

L’adjectif sémillant qualifie une personne vive, pétillante, pleine d’entrain et d’allégresse. Autrement dit, c’est un véritable soleil ! Le verbe qui lui est associé est sémiller.




Origine du mot

Le mot sémillant est le participe présent de l’ancien français sémiller, qui signifiait « s’agiter, s’occuper avec énergie ». Le verbe sémiller est lui-même lié au latin semen, qui veut dire « graine » ou « semence ». L’étymologie suggère bien une idée d’énergie, d’entrain.




Utilisation au quotidien

J’adore utiliser ce mot pour décrire une personne solaire et d’un grand dynamisme.

Dans une description : « Son regard sémillant illuminait la pièce. »

Dans le monde du spectacle : « L’acteur sémillant captiva le public dès son entrée en scène. »

À propos d’un enfant : « Cet élève sémillant pose mille questions à la minute. »

Mon astuce : remplace « vif » ou « pétillant » par sémillant pour donner une touche littéraire à ta phrase.










2. Bénéolent


« Sitôt qu’ils se reposaient de mâcher, le frais qu’ils en avaient tiré se muait en brûlure, comme il advient d’épices ou d’herbes bénéolentes à la saveur poivrée. »

André Gide, Le Voyage d’Urien (1893)
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Définition

L’adjectif bénéolent qualifie ce qui exhale une odeur agréable et douce.




Origine du mot

Ce mot provient du latin bene, « bien », et olere, « sentir », ce qui donne le sens de sentir bon.




Utilisation au quotidien

Je l’emploie pour parler d’un parfum subtil, d’une atmosphère parfumée ou même d’un plat.

En poésie : « Une brise bénéolente caressait le jardin. »

Dans la vie : « Ce savon est particulièrement bénéolent. »

En gastronomie : « La cuisine bénéolente ouvrait l’appétit. »

Mon astuce : au lieu de dire qu’une chose sent bon, dis simplement qu’elle est bénéolente.










3. Parangon


« Par ce parangon des présents 

Il croyait sa fortune faite… »

Jean de la Fontaine, Le Milan, le Roi et le Chasseur,
livre XII, fable XII (1694)
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Définition

Le mot parangon est un nom masculin qui désigne un modèle de perfection, un exemple absolu. Il est donc idéal pour complimenter quelqu’un.




Origine du mot

Le mot parangon vient de l’italien paragone, « comparaison », lié à l’expression pietra di paragone, « pierre de touche », désignant une pierre utilisée pour tester la qualité des métaux. Cette origine italienne dérive elle-même du grec parakonân, composé de para, « à côté de », et akonân, « aiguiser », évoquant l’idée de perfectionner ou d’affûter un modèle.




Utilisation au quotidien

Je l’emploie pour parler d’un exemple idéal, parfait. C’est un mot que j’ai déjà utilisé dans le cadre d’un entretien ou d’une présentation lors d’un podcast.

En littérature : « Ce roman est un parangon du réalisme social. »

Dans une description : « Elle est un parangon de générosité. »

Mon astuce : remplace « exemple parfait » par parangon pour un effet plus littéraire.










4. Sagace


« L’admiration est plus sagace que la haine. »

Henri Boucher, Les Pensées, maximes et réflexions (1866)
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Définition

Le mot sagace est un adjectif qui qualifie une personne perspicace, dotée d’une grande finesse d’analyse. Le nom féminin associé est sagacité.




Origine du mot

Issu du latin sagax, qui signifie « qui a l’odorat subtil ».




Utilisation au quotidien

Je l’emploie pour parler de quelqu’un qui comprend rapidement les choses, de profondément intelligent, quand d’autres préfèrent dire « smart ».

Pour décrire une analyse : « Son analyse sagace nous a évité une erreur. »

Pour décrire une personne : « Son regard sur la politique actuelle est d’une grande sagacité. »

Mon astuce : utilise le mot sagace pour te démarquer si tu veux complimenter quelqu’un.










5. Mirifique


« J’ai lu les remontrances ; vraiment le parlement d’Angleterre ne parlait pas autrement à Charles Ier ; cela est mirifique. »

Voltaire, Lettre à d'Argental (1763)
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    Entraîne-toi en commentant un


Définition

Le mot mirifique est un adjectif qui qualifie quelque chose d’extraordinaire, d’éblouissant, souvent avec une nuance d’exagération.




Origine du mot

Issu du latin mirificus, qui signifie « admirable, merveilleux ».




Utilisation au quotidien

Je l’emploie pour parler d’une promesse ou d’un projet ambitieux, parfois trop beau pour être vrai.

Dans une analyse littéraire : « L’auteur décrit avec des détails mirifiques un monde utopique, mais on décèle vite une critique sous-jacente. »

Dans une présentation de résultats : « Nos prévisions, bien que mirifiques, doivent être nuancées par les incertitudes du marché. »

Dans une discussion informelle : « Il nous a présenté un plan d’affaires mirifique lors du dîner, mais je crois qu’il y a anguille sous roche. »

Mon astuce : remplace « extraordinaire » par mirifique pour un effet plus théâtral.











Comment mémoriser ces cinq mots ?


Je te lance le défi de complimenter tes proches !

Une autre astuce est de demander à ceux qui t’entourent s’ils connaissent ces mots. Dans mon cas, la meilleure manière d’apprendre a toujours été de les utiliser avec mes proches pour créer un souvenir commun du mot. C’est une technique qui fonctionne également pour l’apprentissage d’une langue étrangère.

 

On se retrouve demain pour le jour 2 !








Jour 2

Aujourd’hui, nous continuons à apprendre avec cinq mots rares pour nuancer et analyser.





6. Dichotomie


« Il y avait une vraie dichotomie entre le spectacle que je proposais, qui était plutôt familial, et le plan cul régulier, quoi. »

Bérengère Krief, interview dans Clique (2025)
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Définition

Une dichotomie est un nom féminin qui désigne une séparation nette entre deux éléments opposés ou contradictoires. L’adjectif associé est dichotomique.




Origine du mot

C’est un nom féminin qui vient du grec dikhotomia, « division en deux parties ».




Utilisation au quotidien

J’utilise le mot dichotomie ou l’adjectif dichotomique au quotidien pour exprimer une séparation, une fracture entre deux choses ou un contraste marqué comme entre le bien et le mal. Je te conseille d’utiliser ce mot pour structurer ta pensée et préparer une analyse.

Dans le monde professionnel : « Il y a une véritable dichotomie entre le discours de l’entreprise et la réalité. »

Pour analyser une situation : « L’artiste joue sur la dichotomie entre tradition et modernité dans son œuvre. »

Dans une discussion ou un débat : « Votre raisonnement est dichotomique, vous ne pouvez pas tout généraliser. »

Mon astuce : tu peux utiliser dichotomie pour remplacer le mot « scission ».
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