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ÎLES GRECQUES 

ETATHÈNES

LE VOYAGE COMMENCE ICI

/·HDXRQGXOHFKDWR\DQWHHQIDLVDQWMRXHUVHVUHÁHWVFREDOW

turquoise, émeraude, céruléens À vrai dire, pour décrire 

les îles grecques, je préfère la peinture aux mots. Depuis le 

temps que je vis en Grèce et que jexplore ses archipels, je 

VXLVWRPEpHDPRXUHXVHGHVPRQWDJQHVGHVYLOODJHVHWGHV

KDELWDQWV,FLWRXWP·LQYLWHjPHGpWDFKHUGHVJDGJHWVGH

ODWHFKQRORJLHHWGHVSODQQLQJVHUénés pour me recentrer 

sur le monde qui mentoure. Chaque nouvelle expérience 

mouvre un peu plus les yeux et lâme, comme lorsque je 

ÁkQHDXFODLUGHOXQHGDQVOHVUXHOOHVGH7KRODULDVXU

$PRUJRVGDQVOHV&\FODGHV/HVvOHVJUHFTXHVVRQWELHQ

plus quune série de cartes postales et de clichés, et elles 

vous toucheront droit au cur si vous le leur ouvrez. 

Alexis Averbuck

@alexisaverbuck

Mon expérience 

préférée? Plonger 

depuis les rochers 

chauds d’Hydra 

(p.146), me laisser 

envelopper par les 

flots et nager vers 

les profondeurs 

pour chercher 

lescourantsfrais.

Kamini (p.148), Hydra

LISANDRO LUIS TRARBACH/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui incarnent le mieux  

la singularité d’Athènes et des archipels helléniques.

Patmos (p.303), dans l’archipel 

du Dodécanèse, est une île  

où se lisent des siècles 

d’histoire. Au cœur de paysages 

majestueux s’élève un ensemble 

monastique encore plein de vie. 

Cette île, où saint Jean aurait 

rédigé l’Apocalypse, fut tour 

à tour ottomane, vénitienne, 

russe et italienne. Aujourd’hui, 

tout en elle nous rappelle que la 

Méditerranée, loin de séparer  

les terres, est un théâtre 

d’échange entre les peuples.

Paula Hardy

@paulahardy

Paula est journaliste de voyages, 

passionnée par la Méditerranée.

NEJDET DUZEN/SHUTTERSTOCK ©

Plaka (p.70), cœur historique d’Athènes 

dominé par l’Acropole et sillonné de rues 

étroites bordées d’édifices néoclassiques, 

est un quartier fourmillant, aussi touristique 

qu’authentique, mais aussi plus calme que le 

reste de la capitale. C’est le lieu que je préfère 

pour me balader, boire un verre ou m’attabler 

surune terrasse ensoleillée.

Vangelis Koronakis

@the_passenger

Vangelis est né et a grandi àAthènes,  

où il exerce lemétier derédacteur web.

J’adore me perdre sur une petite île des 

Cyclades (p.163). Inondé de soleil et baigné 

d’eaux azur, cet archipel tout en formations

rocheuses escarpées est ponctué de villages 

immaculés. C’est l’essence de l’Hellade  

que l’on retrouve ici, entre douceur de vivre  

et legs dessiècles passés.

Ryan Ver Berkmoes

@ryanverberkmoes

Ryan a exploré plus de 100 pays et écrit 

dansplusde130 guides Lonely Planet.

À GAUCHE : ANASTASIOS71/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE :ALEXANDER/ADOBESTOCK ©
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Le musée de l’Acropole (p.67) symbolise ce 

qu’est l’Athènes d’aujourd’hui: un dialogue 

passionnant entre passé et présent. Le saisissant 

bâtiment imaginé par l’architecte Bernard Tschumi 

repose sur de hauts piliers enjambant un site de 

fouilles. Sa muséographie sublime les trésors 

découverts sur la colline qui lui fait face.

Simon Richmond

@simonrichmond

Écrivain, rédacteur et photographe indépendant, 

Simon partage depuis 25ansson expérience 

dansdes guides de voyage.

Astypalée (p.291), dans le Dodécanèse, est une 

île merveilleuse. Perdue dans la mer Égée, cette 

pépite se dévoile sans cesse sous un nouveau 

jour. Il existe mille façons de profiter de ses plages 

variées, de sa cuisine généreuse, de ses sentiers 

et de sa vie nocturne. Prenez le temps de savourer 

tous les plaisirs qu’elle offre, et revenez sur cette 

île sans modération. 

Vesna Maric

@vesnamarx

Vesna est autrice de voyage, 

essayisteetromancière.

Les ruelles de la ville de Corfou (p.422), en mer 

Ionienne, sont féériques. Paisibles en journée, avec 

les chats endormis sous les grenadiers et le linge 

qui sèche, elles prennent vie le soir venu, quand les 

habitants sortent se promener avant de se réunir 

pour dîner et que les tavernes bruissent  

de musique et de rires jusqu’au petit jour.

Helena Smith

helenasmith.co.uk

Helena est autrice et photographe. Elle co-dirige 

aussi Wilder, une entreprise sociale œuvrant 

pourlapromotion de la biodiversité en ville.

Au sommet d’une montagne de Limnos (p.330), 

l’une des îles du nord-est de la mer Égée, 

une grotte laisse apparaître les murs blancs, 

dépourvus de toit, de la chapelle de Panagia 

Kakaviotissa (photo). Une aura sacrée, qu’elle 

soit mythologique ou biblique, semble veiller  

sur ces terres insulaires et la mer qui les entoure.  

Leonid Ragozin

@leonidragozin

Leonid écrit autant sur les voyages que sur 

lapolitique. En2022, il a publié en Norvège 

unouvrage sur le conflit russo-ukrainien.

À GAUCHE : VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©

À DROITE : EGUCHI NAOHIRO/SHUTTERSTOCK ©

À GAUCHE : LEOKS/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE :PIT STOCK/SHUTTERSTOCK ©
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R_SZATKOWSKI/ADOBESTOCK ©

Plage du Naufrage, Zante (p.449)
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Athènes

Contemplez 

un patrimoine 

exceptionnel et des 

trésors célèbres dans  

le monde entier. (p.54)

Leucade

Mettez le cap sur les criques 

splendides pour profiter de 

la mer et du climat venteux 

–une île idéale pour les 

sports de glisse. (p.434) 

Hydra

Goûtez 

l’atmosphère 

romantique d’une 

île à l’architecture 

élégante, sans 

circulation. (p.146) 

Cythère

Embarquez pour une île propice 

aux randonnées hors des 

sentiers battus. (p.451)

Zante 

Plongez! L’île est 

réputée pour ses 

grottes marines  

et ses eaux peuplées 

de tortues. (p.446)

Samothrace

Visitez le sanctuaire 

des Grands Dieux 

et faites de longues 

randonnées. (p.337) 

8
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Rhodes

Passez de la ville fortifiée 

de Rhodes à l’acropole 

de Lindos avant de vous 

délasser sur des plages 

merveilleuses. (p.264) 

Chios

Laissez-vous surprendre à 

Chios, où les villages sont des 

merveilles d’art décoratif. (p.352) 

Paros

Ici le meltemi vous donnera des 

ailes et vous poussera de la belle 

station de Naoussa aux villages  

de l’arrière-pays. (p.222) 

Skyros

Partez loin de tout 

sur des plages 

bordées de pins. 

(p.404) 

Naxos

Road trip sur Naxos,  

de sa capitale aux 

plages de rêve. (p.230) 

Santorin

Dégustez des vins 

blancs d’exception 

sur des falaises 

volcaniques. (p.168) 

9
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Certes, la mer aux eaux iridescentes et les plages 

captent lattention de tous les voyageurs, adeptes 

de baignade et de sports nautiques. Mais lintérieur 

des îles abrite également des sites naturels préservés 

 montagnes, gorges, marais et forêts  à découvrir  

à pied. Des cascades luxuriantes  

de Cythère à la baie volcanique de Santorin,  

ces paysages homériques vous enchanteront  

autant quils vous impressionneront.

À l’aût des nymphes

Sur les îles, la nature recèle bien des 

créatures. Peut-être y distinguerez-

vous les nymphes des arbres 

(dryades), des montagnes (oréades), 

des eaux douces et de la mer 

(naïades) qui s’y cachent.  

Ci-dessus, une chute d’eau  

à Cythère, près de Mylopotamos.

Les parcs insulaires

Le parc national marin d’Alonissos 

et des Sporades du Nord (p.398) 

couvre 6 îles et 22 îlots et abrite 

des colonies de phoques moines, 

de dauphins et d’oiseaux. Celui de 

Zante (p.449), en mer Ionienne, 

constitue un refuge pour les tortues 

caouannes. Le parc national  

du mont Ainos (p.442, photo  

ci-dessus), sur Céphalonie, préserve 

une forêt de sapins endémiques où 

vivent de petits chevaux sauvages.

GRANDS 

ESPACES

À GAUCHE: IRAKLIS MILAS/ADOBESTOCK ©; AU CENTRE: STEEVY84/ADOBESTOCK ©; À DROITE: MAZUR TRAVEL/ADOBESTOCK ©











[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

11

NOTRE SÉLECTION

Laissez-vous éblouir par 

les falaises surplombant 

la caldeira de Santorin

 

1

, 

émaillées de villages. (p.168)

Partez observer le petit cheval 

de Skyros sur l’île du même 

nom. Représenté sur les frises 

du Parthénon, cet équidé  

a été introduit sur Skyros

 

2

 

au V

e

siècle av. J.-C. (p.404)

Lesbos

 

3

 est l’une des 

haltes préférés des oiseaux 

migrateurs (plus de 

270espèces!) chaque année. 

(p.343)

Mettez-vous au vert sur 

Tilos

 

4

, où la préservation 

de l’environnement fait 

le bonheur des férus de 

randonnée et d’ornithologie. 

(p.276)

Ressourcez-vous une petite 

journée sur les plages  

de Polyaigos

 

5

,  

un îlot aujourd’hui inhabité 

près de Kimolos. (p.192)

À pied sur Tilos (p.276)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Avec quelque 15 000 km de littoral, la Grèce 

possède une pléthore de belles plages dans 

toute une gamme de nuances. Cheminant  

des criques sauvages aux destinations les plus 

festives, chaque voyageur est certain de trouver 

son bonheur. Lété, les familles se retrouvent 

VXUOHXUVvOHVQDWDOHVHWWRXWOHSD\VSURÀWHGHV

vacances au bord de leau. Le chant des sirènes 

attire aussi les touristes mais, même bondées, 

les plages restent magiques.

MERS D’AZUR

Piquer une tête

Les Grecs n’attendent pas 

les vacances pour profiter 

delamer, et s’octroient 

volontiers un voutiá 

(petitplongeon) tôt le matin 

ouàlatombée du jour.

Plages accessibles 

De plus en plus de plages 

se dotent de rampes et 

d’équipements à destination des 

personnes à mobilité réduite 

(le site www.extramilers.eu 

répertorie les lieux équipés).

Leucade (p.434)

NOTRE SÉLECTION

Sur l’île de Céphalonie,  

la plage de Myrtos 

1

 est 

encore plus splendide 

vue du ciel. Ses galets 

blancs donnent à la mer 

une teinte turquoise d’une 

rare intensité. (p.440)

Abandonnez-vous au 

soleil sur les vastes plages 

de galets blancs de l’île  

de Leucade

 

2

. (p.434)

Les plages de Santorin

 

3

 

évoquent le passé de l’île 

et sa géologie, comme la 

plage de Kokkini, cernée 

de falaises rouges, ou la 

plage de sable volcanique 

(noir) de Perissa. (p.172)

Testez chaque jour  

une nouvelle plage sur 

Naxos 

4



, où les rubans 

de sable scintillant se 

succèdent. (p.230)

Alternez entre les deux 

plages d’Arménistis

 

5



, 

sur Icarie. (p.370)

À GAUCHE : SCSTOCK/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE : ANDREI NEKRASSOV/ADOBESTOCK © ; À DROITE : YIANNISMANTAS/ADOBESTOCK ©
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Empreintes dune histoire remontant à plus 

de 3 000 ans, Athènes et les îles grecques 

recèlent des joyaux, quil sagisse de vestiges 

de lAntiquité, déglises byzantines ou de palais 

néoclassiques. Et dans le moindre village, avec  

le style architectural propre à chaque archipel, 

le charme des vieilles pierres agit. 

PATRIMOINE 

PLURIMILLÉNAIRE

Influence  

historique

De nombreuses îles,  

telles Délos, Corfou,  

Naxos, Rhodes (photo  

ci-dessus) ou Santorin  

ont une culture propre,  

mais aussi une histoire 

importante (voir p.484)  

dans le développement  

de la Grèce. 

Au temps des épopées

Le patrimoine est aussi 

immatériel. Vous pourrez 

parcourir les paysages 

insulaires avec le prisme 

deL’ O dy ssée d’Homère. 

Ithaque est la patrie d’Ulysse  

et vous verrez les vestiges  

de ce qui aurait été son palais…  

De même, Lesbos entretient  

le souvenir de la poètesse 

Sappho (photo ci-dessus).

Un séjour hors saison

Si la baignade n’est pas votre but premier, vous apprécierez 

davantage (et à moindres frais) la visite des grands sites, 

mais aussi leur tranquillité, en dehors de l’été.

NOTRE SÉLECTION

Flanez à Corfou 

1

 pour 

apprécier sa richesse 

architecturale, de la citadelle 

byzantine aux arcades  

à la parisienne. (p.422)

Égarez-vous dans les ruelles 

tortueuses de Rhodes

2

.  

Son Musée archéologique, 

situé dans l’hôpital des 

Chevaliers de Saint-Jean, 

évoque près de 7000ans 

d’histoire (p.264)

Découvrez Hydra 

3



,  

qui s’adosse à la montagne 

autour d’une baie naturelle. 

Une superbe île, sans 

voitures et remarquablement 

préservée. (p.146)

Gravissez les 350marches 

qui mènent au  

Moni Hozoviotissa,  

un monastère du XI

e

siècle, 

perché à flanc de falaise  

à Amorgos 

4



. (p.242) 

Visitez le château des 

Chevaliers sur Kos 

5



. 

Admirez les mosaïques  

du III

e

siècle et faites une 

pause sous le platane  

où enseignait Hippocrate. 

(p.284)

PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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La gastronomie grecque a conquis le monde, 

mais elle nest nulle part aussi bonne que 

sur ses terres. Les produits bio, les herbes 

aromatiques et les délices de la mer font partie 

intégrante dune cuisine encore respectueuse 

de la terre et des saisons. Mariez-la avec des vins 

issus dune expérience séculaire et vous aurez 

tous les ingrédients dun vrai festin.

De la ruche au pot

En butinant fleurs et arbres, 

les abeilles fournissent des 

miels riches et variés. De petits 

marchands envendent sur les étals 

desmarchés locaux.

Fruits de mer et sieste

Pour profiter d’un été à la grecque, 

attablez-vous en bord de mer, faites 

un festin de mezze et de produits 

de la mer, et remettez-vous-en avec 

une bonne sieste.

Vins et autres breuvages

Mieux vaut connaître les cépages régionaux (p.490) 

pour goûter aux meilleurs crus de chaque vignoble. 

LaGrèce est aussi le pays de l’ouzo, qui se sirote en 

bonne compagnie en grignotant des mezzedes (mezze) 

durant un long après-midi d’été.

AVENTURES 

GOURMANDES

À GAUCHE: IRNBURCH/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: HAKAN TANAK/SHUTTERSTOCK ©; À DROITE: LKPRO/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

Ne vous privez pas de goûter 

les fromages grecs au lait de 

brebis, de chèvre et de vache. 

À Naxos

 

1

,  v o u s  p o u r r e z  

notamment savourer la 

graviera, de la famille  

des gruyères. (p.230)

De village en village, 

découvrez dans les tavernes 

de l’île de Tinos 

2

 l’une des 

meilleures cuisines régionales 

du pays. (p.209)

Céphalonie 

3

 produit  

un vin blanc à partir du robola, 

un cépage sans doute introduit 

par les Vénitiens. (p.438)

Décelez les influences 

italiennes de la cuisine 

ionienne, délicieuse dans  

les restaurants de la ville  

de Corfou

 

4

.  ( p .  4 2 2 )

Mi-septembre, l’île d’Égine

 

5

 

organise des festivités autour 

de sa délicieuse pistache, 

la fistiki, qui bénéficie du 

label européen “appellation 

d’origine protégée” (AOP).  

(p.140)

Poulpe séchant au soleil, Santorin (p.168).
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Athènes et les îles grecques regorgent de vestiges 

archéologiques inscrits au patrimoine mondial de 

lUnesco. Si lAcropole dAthènes, la Délos ancienne 

et les ruines de Lindos à Rhodes viennent 

immédiatement à lesprit, le sanctuaire des Grands 

Dieux de Samothrace, Théra et Akrotiri à Santorin, 

le temple dApollon à Égine ou lHéraion de Samos 

font aussi partie des sites les plus remarquables.

Trésors du passé

Lorsque vous visitez un site antique 

–tel le temple de Déméter de Naxos 

(p.230; photo ci-dessus)–prenez 

le temps de visiter le musée 

attenantpour admirer les trouvailles 

exhumées lors des fouilles.

Civilisation cycladique

Parmi les grandes civilisations de 

la Grèce antique (voir p.484) figure 

celle de l’archipel des Cyclades, qui 

s’est épanouie entre 3000av.J.-C. 

et 1100av.J.-C. Les figurines taillées 

dans la pierre (photo ci-dessus) qui 

représentent, à l’instar des statuettes 

néolithiques, la Grande Mère, 

témoignent de cette civilisation.

Accès gratuit

De nombreux sites antiques (dont ceux d’Athènes) sont 

accessibles gratuitement le premier samedi du mois 

(juillet et août exceptés) et les jours fériés.

MERVEILLES 

ANTIQUES

À GAUCHE: ALBERTO LOYO/SHUTTERSOTCK ©; AU CENTRE: ZZVET/ADOBESTOCK ©; À DROITE: EMAGA TRAVELS/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

Émerveillez-vous devant 

les vestiges préservés de 

l’Acropole d’Athènes 

1



,  

du Parthénon à l’Agora,  

cœur de la vie sociale, 

politique et économique  

de la cité de Périclès  

au V

e

siècle avant notre ère. 

(p.60)

Mettez les voiles pour  

le sanctuaire de Délos 

2



,  

centre sacré des Cyclades,  

où seraient nés les jumeaux 

Apollon et Artémis. (p.220)

Explorez la Théra 

antique

 

3

 

qui regroupe 

des vestiges d’époques 

hellénistique, romaine et 

byzantine. Sur le site d’Akrotiri 

ont été découvertes de 

superbes fresques d’époque 

minoenne. (p.173)

Le sanctuaire des Grands 

Dieux

 

4



, sur l’île de 

Samothrace, est l’un des 

sites archéologiques les plus 

intrigants du pays. (p.339)

Grimpez jusqu’à l’acropole  

de Lindos

 

5



, sur Rhodes, pour 

contempler le temple d’Athéna 

et une stoa hellénistique 

composée de 20colonnes 

doriques – ces vestiges 

tranchent par leur blancheur sur 

le bleu du ciel et le panorama 

côtier de toute beauté. (p.269)

Vestiges du sanctuaire de Délos (p.220)
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PRÉPARER SON VOYAGE

Les insulaires apprécient les échanges et se 

retrouvent volontiers dans les lieux publics, 

que ce soit le kafeneio (café) où lon discute 

politique entre voisins, ou les places arborées 

sur lesquelles les familles se retrouvent  

et laissent les enfants jouer.  

Côtiers, champêtres ou montagneux,  

les villages sont les meilleurs endroits  

pour simprégner de lart de vivre grec.

VIE 

DEVILLAGE

Testez votre grec

C’est dans les villages 

reculés que vous aurez le 

plus l’occasion de pratiquer 

le grec. Apprenez quelques 

expressionsclés p.43 et p.480.

Lieu de rencontres

Pour rencontrer des gens, 

rendez-vous au kafeneio  

du coin, dans une taverne  

du port ou dans un bar  

où jouent des musiciens.

Loin des villes

À moins d’être un marcheur très volontaire, vous 

devrez avoir un moyen de locomotion (voiture, scooter 

ou vélo) pour rejoindre les villages isolés sur les îles 

lesplusgrandes.

NOTRE SÉLECTION

Suivez les routes 

sinueuses d’Amorgos 

1

,   

des quais de ses 

charmants ports aux 

excellentes tavernes de 

ses villages de montagne. 

(p.242)

Sur Chios, explorez la 

région du Mastihohoria 

2

,  

où les “villages du mastic” 

ont érigé des fortifications 

pour se protéger  

des pillards. (p.352)

Flânez dans les ruelles 

pavées d’Apiranthos 

3

,   

dans les montagnes de 

Naxos, entre ateliers 

de tissage et bonnes 

tavernes. (p.233)

Depuis Corfou, échappez-

vous sur la bucolique  

Paxos 

4

, pour cheminer 

en toute quiétude des 

oliveraies à la mer azur. 

(p.431)

Évitez les foules  

de Santorin et profitez  

des innombrables plages  

de la volcanique Milos 

5

,  

et de sa voisine, aussi 

paisible, Kimolos. (p.187)
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Athènes mais aussi les capitales insulaires 

comptent des musées dédiés aux arts  

et à la culture. Leurs collections renferment 

de véritables trésors, mais des joyaux  

se cachent aussi dans de simples hameaux. 

Les tarifs sont rarement élevés, alors poussez 

la porte de ces lieux remarquables !

ÉCRINS 

DECULTURE

Artisanat de qualité

Des artisans vendent des 

poteries, des articles en cuir  

ou en bois d’olivier, des 

peintures et des bijoux en alliant 

savoir-faire traditionnel  

et design moderne.

Statues d’exception 

À Athènes, l’immense musée 

national d’Archéologie (p.89)

recèle une impressionnante 

collection de joyaux antiques 

provenant de tout le pays.  

À ne rater sous aucun prétexte!

Musée de l’Acropole (p.67), Athènes

ÀGAUCHE: HERACLES KRITIKOS/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: KITE_RIN/SHUTTERSTOCK © 

ÀDROITE: PHOTOGRAPH © CHRISTIAN RICHTERS, AVEC LA PERMISSION DE BERNARD TSCHUMI ARCHITECTS.

NOTRE SÉLECTION

Admirez les sculptures 

et autres trouvailles 

exposées dans les galeries 

superbement conçues du 

musée de l’Acropole

 

1



. 

(p.89) 

Immergez-vous dans 

l’étonnant musée Tériade 

de Lesbos

 

2



, qui expose 

la collection du critique 

d’art et éditeur Stratis 

Eleftheriadis, en particulier 

des œuvres de Picasso, 

Chagall, Miró ou Matisse. 

(p.347)

Explorez des siècles de 

peinture grecque dans 

la Galerie nationale

 

3

 

d’Athènes. (p.96)

Sur Hydra, découvrez 

l’atelier de Panayiotis 

Tetsis 

4



, comme si le 

peintre y travaillait encore. 

(p.150)

Restez bouche bée devant 

les fresques minoennes 

du musée archéologique 

de Fira sur Santorin 

5



 

(p.171)
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Que vous soyez marcheur ou cyclotouriste, aguerri 

ou plutôt dilettante, il y aura toujours dans les îles 

un sentier pour vous. Certaines sont dépourvues 

de voitures, telle Hydra, dautres sont sillonnées  

GHSLVWHVRUDQWG·LQFUR\DEOHVSRLQWVGHYXH 

VXUOHVÁRWV

Terre de volcans

Certaines îles sont connues pour 

leurs éruptions passées (telle 

Santorin…), et vous pourrez allier 

la randonnée à la découverte des 

volcans. Bien que sa dernière 

éruption remonte à 25000 ans, le 

volcan qui s’élève à Nisyros (photo 

ci-dessus, p.280) est considéré 

comme endormi et non éteint. On 

peut parcourir à pied sa caldeira 

lunaire quicompte deux cratères.

Sur les chemins grecs

La coopérative Paths of Greece 

(www.pathsofgreece.gr) crée  

des itinéraires de randonnée dans  

tout le pays, avec pour objectif 

lamise enlumière  

de sonpatrimoineculturel.

Ne perdez pas le nord

Équipez-vous d’une bonne carte, car vous n’aurez pas de 

réseau partout. La plupart des cartes touristiques sont 

trop peu précises; privilégiez celles éditées par Anavasi 

(www.anavasi.gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr).

RANDONNÉES 

NATURE

À GAUCHE: BENNYTRAPP/ADOBESTOCK © ; AU CENTRE: SAMOILA IONUT/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE: RAWF8/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

À travers de vertes prairies, 

descendez dans la caldeira 

de Nisyros

 

1

 aux fumerolles 

sifflantes. (p.280)

Oubliez la voiture et explorez 

à pied, de criques en villages, 

les Petites Cyclades

 

2

,   

où le temps s’écoule avec une 

douceur inégalée. (p.237)

Parcourez les sentiers balisés 

qui mènent des plages 

isolées de la paisible île de 

Folégandros 

3

 aux villages 

de ses collines. (p.184)

Aventurez-vous dans les bois 

de Samos

 

4

 pour nager sous 

des cascades. (p.363)

Le réseau de sentiers de 

randonnée pédestres et 

cyclables de Lesbos 

5

 est 

le plus dense et le mieux 

organisé de tout le nord de la 

mer Égée. Les grandes îles de 

Samothrace

 

et de Thassos, 

plus au nord, se prêtent aussi 

à l’exploration à pied ou à vélo. 

(p.337, p.341 et p.343)

Kato Koufonissi, Petites Cyclades (p.238)
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PRÉPARER SON VOYAGE

Partout sur les îles, le bleu des eaux et les 

plages bordées de pins ou de bosquets  

de thym vous attireront vers le littoral.  

4XHYRXVSUpIpULH]QDJHUÀOHUHQNLWHVXUI

dans les chenaux venteux des Cyclades, faire 

du kayak au-dessus de ruines englouties  

ou parcourir les côtes à vélo, toute  

une palette dactivités souvre à vous.

À L’ASSAUT  

DES FLOTS

La plage à vélo

Sur de nombreuses îles,  

on peut louer des vélos de 

plage et des vélos électriques 

pour explorer la côte sans bruit 

nipollution.

Permis de naviguer 

Les règles régissant la location 

d’embarcations et la navigation 

de plaisance (voir aussi p.469) 

varient d’un lieu à l’autre.  

Si vous avez votre permis 

bateau, apportez-le.

Leucade (p.434)

NOTRE SÉLECTION

En planche à voile,  

en kitesurf ou en voilier, 

laissez-vous porter dans le 

chenal séparant Paros

1

 

d’Antiparos. (p.222)

Les eaux limpides et 

l’abondante faune marine 

font de l’est de Samos

2

  

un lieu idéal pour la 

plongée et le snorkeling. 

(p.360)

Amateurs de sports 

nautiques, cédez à l’attrait 

de Skopélos

 

3

, dans les 

Sporades, où s’ouvre toute 

une gamme d’activités 

possibles: paddle, 

plongée et kayak. (p.392)

Faites du kayak sur les eaux 

scintillantes baignant le 

sable blond de Céphalonie

 

et de Leucade 

4

.  

(p.434, p.438)

Jetez-vous à l’eau sur  

Ios 

5

 , notamment sur 

la plage de Mylopotas, 

un petit paradis où vous 

pourrez plonger, faire  

de la planche à voile  

ou du kayak. (p.179)

À GAUCHE: DENIS BELITSKY/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE:  MARCIN KRZYZAK/ADOBESTOCK ©; À DROITE: LORNET/SHUTTERSTOCK ©
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Foyers demploi, de commerce et de 

divertissement, les grandes cités grecques sont 

toujours en mouvement. DAthènes laudacieuse 

à Rhodes, inscrite au Patrimoine mondial, sans 

oublier les vibrantes Corfou, Fira (Santorin)  

ou Mykonos, arpentez leurs rues animées  

et poussez la porte de leurs restaurants, bars  

et boîtes de nuit pour vous laisser emporter par 

un bouillonnement dinnovation et de créativité.

EFFERVESCENCE 

URBAINE

Architecture

L’un des attraits des villes 

insulaires réside dans le style 

parfois très divers de leurs 

édifices – comme ci-dessus les 

arcades du centre de Corfou.

Vie nocturne

À la tombée du jour, les villes 

redoublent encore d’animation. 

L’heure est aux échanges  

et aux dîners en terrasse.

Elégance

Oubliez les vêtements de plage: les citadins s’habillent 

avec élégance et la jeunesse suit les tendances. Prévoyez 

des tenues de soirée pour les restaurants et les bars chics.

NOTRE SÉLECTION

Après une journée passée 

à découvrir les vestiges et 

les musées d’Athènes

 

1

,  

faites la fête toute la nuit 

dans la folle capitale. 

(p.54)

Plongez dans 

l’effervescence des 

soirées de Fira

 

2

 ,  le 

centre de la vie nocturne 

face à la caldeira sur 

Santorin. (p.170)

Sur Mykonos

 

3

 , 

impossible d’ignorer Hora, 

au cœur de l’animation, 

surtout la nuit. (p.213)

Baladez-vous en soirée 

dans la vieille ville de 

Rhodes

 

4

 , pour apprécier 

le charme des édifices 

médiévaux à la lumière 

du crépuscule. Plusieurs 

bars et restaurants cotés 

invitent à prolonger 

l’instant. (p.264)

Explorez les forts 

byzantins, les édifices 

britanniques, les arcades 

parisiennes et les clochers 

orthodoxes de l’héritage 

vénitien de la ville 

deCorfou

 

5

 .  (p .422)

PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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PRÉPARER SON VOYAGE

Bouclez vos ceintures et ouvrez grand les yeux : 

les paysages grecs sont une invitation au road 

trip3DUWRXWYRXVSRXUUH]IDLUHGHPDJQLÀTXHV

trajets dune destination à lautre ou décrire de 

plus vastes boucles, en Attique ou sur les grandes 

îles comme Naxos, Rhodes ou Corfou. Préparez-

vous pour une virée sur des routes étroites, 

généralement bien entretenues et toujours 

entourées de sublimes panoramas.

SUR LES 

ROUTES

Soyez vigilant

La signalisation est peu claire 

dans certaines régions, et tous 

les conducteurs ne respectent 

pas les limites de vitesse  

ni le code de la route.

Entre les îles

Il est généralement moins 

coûteux et plus pratique de 

louer une voiture sur chaque île 

que l’on visite plutôt que d’en 

embarquer une d’île en île.

Téléchargez vos cartes

Si vous utilisez une application, téléchargez à l’avance 

les cartes routières dont vous aurez besoin afin de ne 

pas vous perdre dans les contrées où vous n’aurez pas 

deréseaumobile.

NOTRE SÉLECTION

Roulez des vallées 

printanières aux anciennes 

carrières de marbre et 

aux charmantes tavernes 

de villages de la sublime 

Naxos

 

1

. (p.230)

Faites une virée dans les 

superbes montagnes de 

Chios, en faisant halte 

dans les villages du 

Mastihohoria

 

2

.  ( p .  3 5 2 )

Suivez la route circulaire 

qui fait le tour du Profítis 

Ilías (le mont Marpessa de 

l’Antiquité), au centre de 

Paros

 

3

: elle relie entre 

eux villages et plages 

appréciés des familles. 

(p.222)

Sur Ios

 

4

, prenez le volant 

au coucher du soleil pour 

voir les montagnes se 

parer de couleurs. (p.179)

Au nord de Samos

 

5

.  

roulez le long du littoral de 

Vathy à Karlovasi; si vous 

êtes las des plages et des 

stations balnéaires (et de 

la foule), échappez-vous 

vers les pittoresques 

villages perchés. (p.360)
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Certes, la plupart des îles sont très 

fréquentées en saison. Il nen va pas de même 

sur quelques autres, encore méconnues, 

ou si vous voyagez hors saison. Autorisez-vous 

quelques détours et vous découvrirez des sites 

préservés : villages champêtres, patrimoine 

historique ou plages secrètes.

HORS DES 

SENTIERS BATTUS

Demandez conseil

Chaque île cache des surprises 

que vous ne découvrirez  

qu’en discutant avec  

les habitants du coin.

Une question de saison 

Hors saison, même les 

destinations les plus 

touristiques peuvent être 

des havres paisibles. L’hiver, 

Santorin, par exemple, est une 

île bien différente et d’autant 

plus spectaculaire.

NOTRE SÉLECTION

Ressourcez-vous dans 

les ruines antiques et les 

vignobles de Sikinos

 

1

.  

(p.182) 

Mettez le cap vers 

Karpathos 

2

,  a u  s u d  

du Dodécanèse, et 

ralliez à pied le charmant 

Olymbos, au sommet du 

mont Profitis Ilias. (p.308) 

Découvrez pourquoi l’île 

de Skyros

 

3

 fut le refuge 

choisi pour cacher le jeune 

Achille. (p.404)

Isolez-vous entre les 

pinèdes et les eaux 

turquoise d’Angistri

 

4

,  

dans le golfe Saronique. 

(p.144)

Attardez-vous sur l’île de 

Cythère

 

5

, où le temps 

semble n’avoir aucune 

prise sur les vallées 

verdoyantes, les gorges  

et les falaises. (p.451)

Skyros (Hora ; p.404)

ÀGAUCHE: ANDREW MAYOVSKYY/SHUTTERSTOCK ©; AU CENTRE: PAWEL KAZMIERCZAK/ SHUTTERSTOCK©; 

ÀDROITE: DINOSMICHAIL/SHUTTERSTOCK©
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Îles Ioniennes

p. 416

Eubée 

et les Sporades

p. 386

Îles du golfe 

Saronique

p. 134

Athènes

p. 54

Athènes

UNE CAPITALE PLURIMILLÉNAIRE

Associant le chaos et la grâce en égale mesure, cette métropole 

dynamique est un intéressant mélange d’histoire antique  

et d’ultra-modernité. Ses monuments emblématiques côtoient 

musées de renommée internationale, cafés animés et terrasses 

écrasées de chaleur, bonnes tables et cinéma en plein air...  

Que de belles découvertes en perspective! Prenez le temps  

de gratter le vernis pour découvrir une ville plus complexe  

qu’elle ne paraît, où se rejoignent d’intéressantes dynamiques. 

p.54

Îles du golfe 

Saronique

PORTS ET HISTOIRE

Ces îles paradisiaques sont proches 

d’Athènes. Passez d’île en île –Égine 

etson temple haut perché, Angistri 

et ses criques paisibles, Poros et son 

village pastel, Hydra et son port sans 

voitures, Spetsès et son histoire– avant  

de retourner au Pirée et de poursuivre 

vers un autre archipel, plus éloigné.

p.134

VILLES ET RÉGIONS

Trouvez les lieux qui vous feront vibrer.

Îles Ioniennes

LES ÎLES LES PLUS VERTES 

DEGRÈCE

Couvertes de cyprès et de pins, les 

merveilleuses îles Ioniennes longent 

la côte occidentale de la Grèce, entre 

Corfou, au nord, et Cythère, et même 

Anticythère (proche de la Crète), au 

large de la pointe sud du Péloponnèse. 

Avec leurs montagnes, leurs falaises 

littorales, leur lumière douce et leurs 

eaux turquoise, elles se distinguent 

nettement des autres îles grecques  

et évoqueraient presque l’Italie.

p.416

Eubée et les Sporades

DES ÎLES ÉPARSES ETÉTINCELANTES

Les magnifiques îles des Sporades, petites 

et “dispersées” (sporades en grec), sont 

couvertes d’une végétation dense et bordées 

par une mer scintillante. Vous découvrirez 

également le parc marin d’Alonissos, des 

vignobles et des monastères perchés sur 

desmontagnes qui tutoient les cieux. La belle 

Eubée, deuxième île grecque par la taille,  

n'est séparée du continent que par le détroit  

de l’Euripe. Réservez-lui du temps pour  

en apprécier les attraits: elle est bien plus 

qu’un point de départ vers les Sporades. 

p.386
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Cyclades

p. 162

Îles du nord-est 

de la mer Égée

p. 324

Dodécanèse

p. 258

Dodécanèse

DES ÎLES LOINTAINES ET SPLENDIDES

Vous voulez goûter la douceur de vivre de la Grèce intemporelle? 

Mettez le cap sur le Dodécanèse, dans le sud-est de la mer 

Égée, près des côtes turques. Cet archipel attire les voyageurs 

d’aujourd’hui comme jadis Ulysse et Alexandre. Il abrite des 

vestiges de l’Empire byzantin, des chevaliers de Saint-Jean du 

temps des croisés et de l’Empire ottoman. Sans oublier des plages 

désertes, des enclaves naturelles comme Tilos et Kalymnos, et des 

villes animées, telles Rhodes et Kos, véritables aimants à touristes.

p.258

Îles du nord-est de la mer Égée

HISTOIRE MOUVEMENTÉE ET CAMPAGNES BUCOLIQUES

Ces îles lointaines, souvent méconnues, sont disséminées  

à l’extrême nord-est de la mer Égée, et de fait plus proches,  

pour certaines, de la Turquie que de la Grèce continentale.  

On y découvre des paysages préservés et une culture singulière, 

imprégnée par des siècles passés sous la tutelle ottomane.  

Le calme règne ici, même en plein été, lorsque les autres îles  

attirent les foules devacanciers.

p.324

Cyclades

PLAGES, BEAUTÉ ET CULTURE

Voici la Grèce dans toute sa splendeur,  

avec ses plaisirs estivaux, ses plages baignées de soleil 

et une architecture emblématique. Ces îles innombrables 

forment, schématiquement, un kyklos (cercle) autour de 

l’île de Délos, le grand sanctuaire antique. Les îles souvent 

escarpées, hérissées de falaises, sont ponctuées de villages 

aux maisons chaulés et d’églises aux dômes bleus.  

C’est l’essence même des archipels, alliant douceur de vivre 

et legs des siècles passés, que l’on retrouve ici. 

p.162
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NAXOS  

 2JOURS

La diversité des paysages –pics 

escarpés émaillés de villages, 

ruines antiques et superbes 

plages de sable blanc– 

distinguent Naxos (p.230). 

Venez en ferry de Mykonos,  

ou directement par avion 

d’Athènes si vous préférez 

zapper l’île de la fête.  

Prenez pour port d’attache la 

vieille ville de Naxos (Hora), 

aux ruelles tortueuses bordées 

de restaurants. Sinon logez  

en bord de plage et louez  

une voiture pour explorer l’île. 

f

 2h 15 de ferry

1

 

MYKONOS  

 2JOURS

Prenez l’avion ou un ferry pour 

rejoindre la très chic Mykonos 

(p.213), découvrir ses bars 

tendance et ses belles plages 

pleines de monde. L’endroit 

idéal pour voir et se faire voir, 

papillonner et faire la fête.

f

  1h30 de ferry

  Détour: Un peu d’histoire et 

d’archéologie? Cap sur l’île sacrée 

de Délos (p.219) pour découvrir les 

vestiges de ses multiples sanctuaires 

antiques, construits autour du trésor de 

la fameuse Ligue de Délos. 

 5heures

ITINÉRAIRES

Durée: 9jours

Distance: 470km

ITINÉRAIRES

D’île en île  

dans les Cyclades

Pour un premier itinéraire, voici certaines 

des plus connues des Cyclades, avec leurs 

paysages singuliers, leurs plages idylliques  

et leurs richesses culturelles. Voguer d’île  

en île permet de varier les plaisirs, d’improviser 

un détour ou de s’aarder sur l’une d’elles. 

Laissez donc l’imprévu ajouter dupiquant  

à votre petite odyssée.

IZABELA23/SHUTTERSTOCK ©

Mykonos (p.213)

NEL727/SHUTTERSTOCK ©












[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE

29

PRÉPARER SON VOYAGE ITINÉRAIRES

5

 

FOLÉGANDROS  

 1JOUR

Folégandros (p.184), petite 

île comptant un seul village 

perché au bord d’une falaise 

vertigineuse, ravira les 

amateurs de randonnée. 

Certaines de ses plages  

et criques profondes ne  

sont accessibles qu’à pied  

ou en bateau. Au crépuscule,  

l’heure est venue de goûter  

les délicieuses pâtes fraîches 

au fromage de l’île sur l’une  

des places arborées du village.

3

 

AMORGOS  

 2JOURS

La quintessence des Cyclades se 

trouve sans doute sur Amorgos 

(p.242). Les amateurs de plongée 

viennent pour sonder les eaux 

de la mer Égée, alors que les 

randonneurs arpentent les 

sentiers escarpés, allant d’un 

monastère accroché à la falaise 

à une plage isolée. Avant de se 

ressourcer à Amorgos (Hora), 

village cycladique plein de 

charme, environné de moulins.

f

 1h 30 de ferry

4

 

SANTORIN  

 

2JOURS

Arriver en bateau à Santorin 

(p.168) vous laissera bouche 

bée à la vue des eaux 

scintillantes de la caldeira, 

bordée de hautes falaises 

ocre rouge, sur lesquelles sont 

perchés des villages chaulés. 

L’île est bondée de mai à 

octobre, mais les vignobles, 

les vestiges antiques et les 

panoramas depuis la crête 

semblent sortis d’un rêve.

f

 1h de ferry


#

#

^

#

#

#

Ù

Anafi

Naxos

Andros

Tinos

Paros

Amorgos

Ios

Syros

Sifnos

Sikinos

Antiparos

Fira

Tinos (Hora)

Parikia

Ermoupoli

Mer Égée

f

T

Q

S

v

Q

S

h

Délos

E

E

E

E

#

1

#

2

#

3

ARRIVÉE

#

4

#

Mykonos

Naxos

Folégandros

Santorin



1 h 30

30

min

2 h 15

1 h


Mer Égée

DÉPART

N

020km

v

T

#

5

E

1 h 30

Kimolos

Milos
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PAXOS

  

 

1JOUR

De Corfou, prenez un bateau 

pour la minuscule Paxos 

(p.431), où oliveraies et moulins 

parsèment l’intérieur des terres 

et où de paisibles criques  

se succèdent sur le littoral.  

Faites du snorkeling dans ses 

eaux cristallines et attardez-

vous dans ses ports colorés  

au style vénitien pour  

savourer des fruits de mer.

f

 4 h en ferry

1

 

CORFOU  

 

2JOURS

Commencez par deux jours 

à Corfou (p.422). Admirez 

le style de la vieille ville, 

où architectures italienne, 

française et britannique  

se côtoient et savourez une 

excellente cuisine. Partez 

ensuite explorer les villages 

côtiers et lézarder sur des 

criques enchanteresses.  

Corfou est également idéale 

pour une échappée à vélo.

f

 1 h 45 en ferry rapide

3

 

LEUCADE  

 

1JOUR

La ville de Lefkada est un endroit 

charmant pour passer la journée, 

mais vous pouvez aussi mettre le 

cap sur un village de montagne 

pour un festin dans une taverne 

rustique. Mais l’attrait principal 

de l’île de Leucade (p.434),  

ce sont avant tout les immenses 

plages de la côte ouest, dont les 

petits galets blancs sont léchés 

d’eaux azur. Restez un peu plus 

longtemps si vous le pouvez. 

f

 1h 45 en ferry 

ITINÉRAIRES

Découvrez l’architecture, la gastronomie et les plages de sable doux 

des îles Ioniennes. Vous pourrez également profiter d’une multitude 

d’activités en plein air sur ces îles verdoyantes, au climat tempéré. 

Les points de départ et d’arrivée de cet itinéraire sont rapidement 

accessibles en avion depuis Athènes.

Durée: 9jours    Distance: 500km

ITINÉRAIRES

Vertes îles Ioniennes

DE GAUCHE À DROITE : BALATE DORIN/SHUTTERSTOCK ©, FOTORU/ADOBESTOCK ©, ANDRIJ VATSYK/SHUTTERSTOCK ©

 KITE_RIN/ADOBESTOCK ©

Baie près de Paleokastritsa (p. 428), Corfou
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ZANTE  

 

2JOURS

Un peu plus au sud, voici Zante 

(p.446), dont les joyaux sont 

les paysages de la côte ouest, 

où des falaises calcaires 

plongent dans l’eau turquoise, 

et le verdoyant cap méridional, 

éloigné de la cohue et lieu 

de nidification des tortues 

caouannes. Profitez du charme 

de Zakynthos, la capitale,  

et explorez son Musée byzantin 

avant de partir à l’aventure. 

4

 

ITHAQUE  

 

1JOUR

Posez le pied sur Ithaque 

(p.443), la petite voisine  

de Céphalonie, et mettez 

vos pas dans ceux d’Ulysse, 

le héros de L’ I li ad e et de 

L’ Od yssée. Il est en effet 

agréable d’explorer l’île à pied 

pour découvrir ses vestiges 

antiques, ses églises byzantines 

et ses monastères.

f

 30 min en ferry

5

 

CÉPHALONIE  

 2JOURS

Place aux paysages sauvages 

de Céphalonie (p.438). Du joli 

port de Fiskardo, mettez le cap 

au sud pour faire du kayak le 

long de plages aux eaux calmes 

et limpides ou de la plongée 

dans une mer cristalline, avant 

d’explorer de jolis villages 

entourés de vignobles et 

d’oliveraies et de gravir des 

montagnes tutoyant les cieux. 

f

 1 h 40 en ferry

ITINÉRAIRES

DE GAUCHE À DROITE : MAZUR TRAVEL/ADOBESTOCK ©, DALIU/SHUTTERSTOCK ©, CALIN STAN/ADOBESTOCK ©
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TILOS  

 

1JOUR

Gagnez la petite île reculée 

de Tilos (p.276), appréciée 

des randonneurs et des 

ornithologues amateurs. 

D’anciens sentiers pavés vous 

mèneront vers de petites 

criques inaccessibles  

sauf à pied. Une île rude  

mais qui apaise l’esprit.

f

 40 min de ferry

1

 

RHODES

  

 

2JOURS

Des vols fréquents (une heure) 

relient Athènes et Rhodes 

(p.264). Explorez la vieille ville 

et imprégnez-vous de la vie 

nocturne de la capitale. Visitez 

ensuite l’acropole de Lindos et 

les vestiges des forteresses de 

la côte nord qui offrent une vue 

à couper le souffle.

N 2 h 30 de catamaran

  Détour : Symi (p.272 ; 50 min 

en ferry), pour profiter de son port et 

visiter un superbe monastère. 

 1 jour

3

 

NISYROS 

 

1JOUR

Rejoignez la verdoyante Nisyros 

(p.280), dont les panoramas de 

montagne et les fleurs sauvages 

raviront les voyageurs en quête 

de simplicité. Outre le volcan  

aux deux cratères, l’île recèle  

des villages aux murs chaulés  

et des églises byzantines.

f

 2-3 heures de ferry

  Détour : Kos (p.284 ; à 1 h – 1 h 30  

de catamaran) pour lézarder dans  

la superbe baiedeKéfalos (p.288). 

 

1 jour

ITINÉRAIRES

Pour les voyageurs intrépides qui ont du temps devant eux, l’archipel 

du Dodécanèse séduit par l’étendue de ses côtes, proches de la 

Turquie, sa végétation luxuriante, ses paysages impressionnants  

et ses plages superbes. Les ferrys et catamarans sont réguliers,  

mais pas toujours très fréquents ‒ce n’est pas un problème,  

car vous ne ressentirez pas d’urgence à quier ces îlots!

Durée : 7 jours    Distance : 250 km

ITINÉRAIRES

Sous le charme duDodécanèse

DE GAUCHE À DROITE: LEOKS/SHUTTERSTOCK ©, PEREKOTYPOLE/ADOBESTOCK ©, GALLAS/ADOBESTOCK ©

GIMAS/SHUTTERSTOCK ©

Vestiges antiques, baie de Kéfalos (p.288), Kos
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PATMOS 

 

1JOUR

Prenez un dernier ferry pour 

terminer ce périple à Patmos 

(p.303), île artistique et 

religieuse abritant la grotte où 

saint Jean rédigea l’Apocalypse. 

En forme de sablier, l’île est 

réputée pour la beauté de ses 

villages, dont le joli port de 

Skala, ses baies de sable quasi 

désertes et ses superbes collines 

tapissées de pins et de bruyère.

4

 

KALYMNOS 

 

1JOUR

D’une beauté sauvage, 

Kalymnos (p.297) se 

caractérise par son relief 

escarpé, qui attire les 

grimpeurs du monde entier. Ses 

vallées fertiles sont ponctuées 

de ruches et d’oliveraies.  

Vous pourrez aussi explorer  

des épaves sous-marines.

N 45 min de catamaran

  Détour : Télendos (p.298) est un 

îlot interdit aux voitures, à 10 minutes  

en bateau-taxi. 

 1demi-journée

5

 

LÉROS 

 

1JOUR

Plus au nord, Léros (p.300) 

est un ravissement, avec 

ses maisons blanchies à la 

chaux, ses criques d’un bleu 

éblouissant et son port d’Agia 

Marina. Cette île, à l’architecture 

d’inspiration italienne, a joué 

un rôle clé pendant la Seconde 

Guerre mondiale –en témoigne 

son musée-bunker à Lakki. 

f

 55 min de ferry

ITINÉRAIRES
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2

 

ICARIE

  

 

1JOUR

Cap à l’est vers l’île d’Icare 

(p.369), qui vous séduira par 

sa beauté naturelle (gorges 

boisées et plages aux eaux 

bleu-vert). En été, participez 

aux danses, festins et libations 

lors des panigyria, ces fêtes 

traditionnelles dont l’intensité va 

crescendo jusqu’au mois d’août.

f

 1 h en catamaran

  Détour : Le même catamaran 

dessert les îles Fourni (p.367), joyaux 

méconnus de la Grèce. 

 1 jour

1

 

TINOS 

 

1JOUR

Depuis Athènes (p.54), 

embarquez pour Tinos (p.209), 

une île des Cyclades, connue 

pour son lieu de pèlerinage cher 

aux orthodoxes, l’église Panagia 

Evangelistria. Découvrez 

également la tradition insulaire 

en matière de travail du marbre, 

dont témoigne Pyrgos, au nord, 

et l’architecture atypique des 

pigeonniers disséminés dans  

les champs en terrasses.

f

 4 h 30 en ferry via Mykonos

3

 

SAMOS  

 2JOURS

À 20 km vers la côte turque vous 

attend Samos (p.360), avec ses 

stations balnéaires,  

sa capitale animée, Vathy,  

ses plages hors des sentiers 

battus et les montagnes boisées 

de l’intérieur. Ne manquez pas  

la visite des vestiges du 

sanctuaire dédié à Héra,  

près de Pythagorion, avant  

de goûter au vin doux de l’île. 

f

 3 h en ferry (celui qui va à Kavala,  

sur le continent, s’arrête à Chios)

ITINÉRAIRES

Ces îles séduisent par leurs paysages, où alternent pinèdes, roches 

etplages de sable, leurs capitales élégantes et leurs fêtes estivales. 

Les ferrys sont réguliers, mais pas toujours fréquents.

Durée : 9 jours    Distance : 650 km

ITINÉRAIRES

Cap vers le nord 

de lamerÉgée

DE GAUCHE À DROITE: GEORGIOS ALEXANDRIS, THOMAS JASTRAM, PKAZMIERCZAK/ADOBESTOCK ©, 

PKAZMIERCZAK/ADOBESTOCK ©

Port de Kokkari (p. 366), Samos
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6

 

LIMNOS  

 

2JOURS

Rendez-vous ensuite sur Limnos 

(p.330), une île relativement 

peu fréquentée, excepté son 

élégante capitale, Myrina, en 

plein été. Ne boudez pas le port 

(photo) où vous vous régalerez 

des prises du jour avant de partir 

explorer l’intérieur des terres  

et chercher la plus belle plage  

le long du littoral.

  Détour : Faites halte sur Agios 

Efstratios (p.336), par le ferry reliant 

Limnos à Laurion. 

 1/2 journée

4

 

CHIOS  

 

1JOUR

Ralliez le sud de l’île de Chios 

(p.352), pour vous perdre 

dans le labyrinthe des ruelles 

pavées, ornées de grappes de 

glycines, de Mesta (photo) et 

à Pyrgi, où les façades sont 

ornées de motifs gris et blanc. 

Vous aurez un premier aperçu 

de la culture des arbres à 

mastic qui ont fait la richesse 

de l’île dans cette région  

du Mastihohoria.

f

 3 h 45 de ferry

5

 

LESBOS  

 2JOURS

Votre prochaine étape est 

Lesbos (p.343), berceau de la 

poétesse Sappho. L’île produit 

les meilleurs ouzos et huiles 

d’olive de Grèce. Allez de 

Mytilène (photo), la capitale, 

dont la vie nocturne anime 

les soirées estivales, à la ville 

ottomane de Molyvos, avant de 

partir admirer le Moni Ypsilou, 

monastère byzantin perché  

au bord d’un volcan. 

f

 6 h de ferry

ITINÉRAIRES


TURQUIE

Agios

Efstratios

Samos

Icarie

Skyros

Eubée

Tinos

Lesbos

Chios

Limnos

SPORADES

Îles

Fourni

É

É

Mer Égée

#

1

DÉPART

#

2

#

3

#

4

#

5

#

4

ARRIVÉE

#

#

6

Q

T

v

W

Q

S

T

W

Q

T

Y

Q

3
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D’ÎLE EN ÎLE

Liaisons maritimes

Desservant chaque île habitée,  le réseau 

maritime est  étendu et  varié.  Les  ferrys 

rapides, désormais les plus courants, couvrent 

la plupart des trajets les plus longs et les plus 

empruntés. Les ferrys locaux, les bateaux 

dexcursion, les caïques (bateaux de pêche de 

particuliers) ou des bateaux-taxis relient îles 

et îlots voisins, et parfois plages et criques 

désertes. À lautre extrémité de la gamme, les 

catamarans et les hydroglisseurs/hydrofoils 

permettent de réduire considérablement le 

temps de trajet. 

Les ferrys étant souvent sujets à des retards 

et à des annulations, il est préférable, pour 

les courts trajets, de nacheter son billet 

TXHORUVTXHOHGpSDUWDpWpFRQÀUPp(Q

haute saison, ou si vous avez une voiture, 

vous devrez réserver. Les bateaux express 

FRPPHOHVFDWDPDUDQVDFKHQWFRPSOHWWUqV

rapidement. Pour les ferrys de nuit, il vaut 

mieux réserver, surtout si vous désirez une 

cabine ou un type particulier de couchage. 

Si  le  départ  est  annulé,  votre  billet  sera  

généralement valable pour le prochain ferry 

disponible de la même compagnie.

De nombreuses compagnies maritimes 

RUHQWGHUpVHUYHUSDU,QWHUQHWGpIDXW

YRXVSRXUUH]DFKHWHUYRWUHELOOHWDXSUqVGH

leurs bureaux ou de la plupart des agences 

de voyages qui bordent le front de mer et les 

SRUWV/DOLVWHFRPSOqWHGHVGpSDUWVGHSXLV

/H3LUpHDFKpHFKDTXHVHPDLQHjO·(27

RX*172RFHGXWRXULVPHQDWLRQDOj

$WKqQHVHVWUHODWLYHPHQWÀDEOH3RXUDYRLU

les derniers renseignements sur les ferrys, 

adressez-vous au iménarhio (agent de la 

police portuaire), dont les bureaux se trouvent 

D’ÎLE EN ÎLE

Voyager d’île en île fait partie de l’aventure, et vous vous imaginerez très 

vite en nouveau Robinson... Mais vous constaterez également qu’un peu 

d’organisation en amont –choix des îles, saison du voyage, itinéraires, 

survol deshoraires, etc.– facilitera grandement votre périple.

FERRIES.GR 

(www.ferries.gr)  

Toutes les infos  

sur les ferrys. 

GREEKFERRIES.GR 

(www.greekferries.gr)  

Pour consulter les 

horaires de ferrys. Options 

d’hébergement et trajets  

à plusieurs étapes.

MY SHIP TRACKING 

(www.myshiptracking.

com) Pour suivre les 

bateaux en temps réel 

etrepérer les retards 

chroniques. 

Pour être 

informé 

des liaisons 

maritimes

Symi (p. 274), Dodécanèse

MISTERVLAD/ADOBESTOCK ©
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il est (en théorie) possible de dormir. Viennent 

ensuite les cabines : une cabine intérieure à 

4, 3 ou 2 couchettes coûte moins cher quune 

cabine extérieure avec hublot. Les cabines 

sont confortables et ressemblent à de petites 

chambres dhôtel (avec salle de bains). Sachez 

toutefois que vous serez réveillé au milieu de 

ODQXLWSDUGHVDQQRQFHVGLXVpHVSDUGHV

haut-parleurs dans chacune delles. Certes, 

le coût est équivalent à celui dun vol à bas 

prix, mais vous économisez une nuit dhôtel. 

La plupart des ferrys transportant passagers 

et véhicules sont coûteux et nécessitent de 

réserver. Nous vous conseillons plutôt de louer 

une voiture en arrivant sur lîle. La location 

sur 1 ou 2 jours, relativement économique, 

est en théorie possible sur les grandes îles.

Liaisons aériennes

Un vol peut faire gagner du temps, avec en 

prime une vue imprenable sur les archipels. 

La majorité des vols intérieurs sont opérés 

par les compagnies Aegean Airlines (www.

DHJHDQDLUFRP2O\PSLF$LUZZZRO\PSLFDLU

FRPHW6N\([SUHVV ZZZVN\H[SUHVVJU

TXLSURSRVHQWGHVOLDLVRQVUpJXOLqUHVHWGHV

tarifs compétitifs. Quelques petits opérateurs 

DIIUqWHQW pJDOHPHQW GHV K\GUDYLRQV RX

FRPSOqWHQWOHVLWLQpUDLUHVOHVSOXVSULVpV

,QWHUQHWHVWOHPR\HQOHSOXVVLPSOHGHUpVHUYHU

des billets. Retrouvez en ligne les informations 

à jour. Les compagnies aériennes ci-dessus 

SRVVqGHQWVRXYHQWGHVDJHQFHVVXUOHVvOHV

généralement sur le quai ou à proximité. Vous 

WURXYHUH]GHQRPEUHXVHVLQIRVVXU,QWHUQHW

Consultez toujours les horaires en ligne, les 

opérateurs ou les agences de voyages pour 

FRQQDvWUHOHVGHUQLqUHVPLVHVjMRXU

Côté prix, les ferrys à grande vitesse et les 

hydroglisseurs coûtent environ 20% plus 

cher  que  les  ferrys  normaux,  tandis  que 

OHVFDWDPDUDQVDFKHQWVRXYHQWGHVWDULIV

supérieurs dun tiers, voire deux fois plus 

élevés. Les caïques et les bateaux-taxis sont 

JpQpUDOHPHQWWUqVDERUGDEOHVDXFRQWUDLUH

des bateaux dexcursion  dont le service 

reste néanmoins utile pour atteindre des 

îles isolées. 

,OQ·\DTX·XQHVHXOHFODVVHVXUOHVEDWHDX[

de moindre taille, les hydroglisseurs et les 

catamarans, et même les grands navires 

affichent de moins en moins de classes 

GLpUHQWHV/HVHVSDFHVSXEOLFVGHVIHUU\V

modernes sont généralement ouverts à tout le 

PRQGH(QUHYDQFKHOHFRQIRUWGXFRXFKDJH

varie sur les bateaux de nuit. 

Un billet de pont (celui 

quon vous donnera si 

vous ne précisez pas le 

type de billet) donne 

DFFqV DX SRQW HW j

lintérieur du bateau, 

sans  couchette. 

Un  cran  au-dessus 

ILJXUHQWOHVVLqJHV

inclinables, dans lesquels 

D’ÎLE EN ÎLE

QUELQUES POINTS CLÉS

Soyez flexible. Votre voyage 

sera plus agréable si vous 

faites preuve de souplesse. Les 

horaires des transports sont 

susceptibles de changer. Tout, 

des conditions climatiques 

aux grèves, peut se solder par 

le retard ou l’annulation en 

dernière minute devotre avion 

ou de votre bateau.

Vérifiez bien les horaires. Les 

horaires desliaisons maritimes 

ou des vols changent d’une 

année ou d’une saison à l’autre. 

Lescompagnies de ferrys, 

notamment, modifient leurs 

itinéraires en fonction des 

contrats. Enbref, le maître mot 

pour voyager avec bonheur: 

restersouple et s’adapter.

Attention aux ferrys rapides. 

Ils ont tendance à accumuler 

les retards, surtout en saison  

et dans les ports engorgés  

de Santorin et de Naxos.

Pensez aux transports 

locaux. Des caïques et des 

bateaux d'excursions font 

aussi la navette entre les îles. 

Renseignez-vous sur place.

PLUS D'INFOS

Voir les pages S’orienter 

des chapitres régionaux 

et la rubrique p.467. 

FERRIES IN GREECE

(www.ferriesingreece.

com/live-boat-traffic.

htm)

 Le trafic à l'instant T 

dans les eaux grecques. 

Recherche possible sur 

le nom de la compagnie. 

OPEN SEAS 

(www.openseas.gr) 

Moteur derecherche 

fiable pour les lignes 

et horaires deferrys 

internationaux. 

DIRECT FERRY

(www.directferries.fr) 

Moteur derecherche 

fiable pour les lignes 

et horaires deferrys 

internationaux.

FERRY HOPPER

(www.ferryhopper.com/

fr/) Moteur derecherche 

fiable pour les lignes 

et horaires deferrys 

internationaux.
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QUAND PARTIR

JANVIER

Temp. max. moy. 

en journée: 

13°C 

Pluie: 5 jours

FÉVRIER

Temp. max. moy.  

en journée: 

14°C 

Pluie: 5 jours

MARS

Temp. max. moy.  

en journée:  

16°C 

Pluie: 4 jours

AVRIL

Temp. max. moy.   

en journée: 

20°C 

Pluie: 3 jours

MAI

Temp. max. moy.   

en journée: 

25°C 

Pluie: 2 jours

JUIN

Temp. max. moy.   

en journée: 

29°C 

Pluie: 1 jour

Les  îles sortent  de  leur  sommeil  hivernal  autour  de 

la Pâque orthodoxe grecque (avril/mai) et saniment 

progressivement jusquau paroxysme touristique, autour 

du  15  août.  Certaines  comme  Mykonos,  Santorin  et 

Hydra restent animées jusquen octobre. La mi-saison 

ÀQGXSULQWHPSVRXGpEXWGHO·DXWRPQHHVWOHPHLOOHXU

moment pour échapper à la chaleur et à la foule. Cest 

aussi la période propice à la randonnée. En revanche, 

la fréquence réduite des vols intérieurs et des liaisons 

PDULWLPHVFRPSOH[LÀHOHVWUDMHWVLQWHUvOHV/·KLYHUHVW

idéal pour visiter Athènes : les sites antiques sont quasi 

déserts, mais les cafés et les clubs restent animés. Sur 

les îles, en revanche, les infrastructures touristiques sont 

fermées et il y a peu de ferrys.

Voyagez moins cher en mi-saison

Au printemps et à lautomne, le temps est doux, il y a moins 

de monde et les prix baissent denviron 20%. De novembre 

à mars, ils peuvent même chuter de 50%, mais les îles sont 

WUqVFDOPHVHWOHVWUDMHWVHQEDWHDXVHUDUpÀHQW

VENTS D’ÉTÉ

De juin à septembre,  le 

meltemi peut souffler plusieurs 

jours de suite sur la mer Égée. 

Sur la mer Ionienne, il s’agit du 

maïstros. Au pire, les vents 

pertubent les liaisons 

maritimes vers les îles.

La météo au fil des mois

QUAND PARTIR

Certaines îles se visitent toute l’année, mais elles sont rares. Le choix de 

la saison dépendra de vos goûts –plages, sites antiques ou randonnée.

ÉTÉ

Hristos Pittakas, 

propriétaire de l’hôtel 

Utopia sur l’île d’Icarie, 

évoque les panigyria  

– lire aussi p. 376.

Les panigyria estivales, 

ces fêtes traditionnelles 

réputées dans tout le 

pays, sont célébrées 

en l’honneur des saints 

patrons des différents 

villages, de mai à août. 

Elles attirent une foule 

d’Athéniens et de visiteurs 

étrangers sur Icarie, 

notamment en août. Au 

programme: processions, 

danses traditionnelles 

et bons repas arrosés 

de vin local. Les fêtes 

durent toute la nuit et 

il n’y a pas de meilleure 

façon de s’immerger dans 

lacultureinsulaire !

 

PAROLE D’HABITANT

CICONTRE: JACKKPHOTO/SHUTTERSTOCK © À DROITE: KOKIXX/SHUTTERSTOCK ©

La Petite Venise (p.215) de Mykonos en octobre
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JUILLET 

Temp. max. moy.  

en journée: 

32°C 

Pluie: 0

AOÛT

Temp. max. moy.   

en journée: 

32°C 

Pluie: 0

SEPTEMBRE

Temp. max. moy.   

en journée: 

28°C 

Pluie: 1 jour

OCTOBRE

Temp. max. moy.   

en journée: 

23°C 

Pluie: 3 jours

NOVEMBRE

Temp. max. moy.   

en journée: 

18°C 

Pluie: 4 jours

DÉCEMBRE

Temp. max. moy.   

en journée: 

15°C 

Pluie: 6 jours

Les grands rendez-vous 

La saison des carnavals atteint 

son apogée lors d’un week-end 

de défilés costumés avec chars, 

festins et danses. Une grande 

fête a lieu à Skyros (p.407) 

lorsque des hommes vêtus de 

peaux de chèvre défilent avec 

leur “fiancée”.  

 Février

Le calendrier grec orthodoxe 

n’est pas avare en festivals et 

fêtes votives, mais rien ne vaut 

la Pâque. Passez la semaine 

pascale à Patmos (p.303) 

pour voir des feux d’artifice, 

danser dans les rues, savourer 

de la chèvre rôtie et arroser 

toutçad’ouzo. 

  Avril/mai

Important rendez-vous estival, 

le Festival Athènes-Épidaure 

mêle musique, danse et 

théâtre à l’Odéon d’Hérode 

Atticus, théâtre antique sur 

l’Acropole d’Athènes, et dans 

le théâtre antique d’Épidaure, 

dans le Péloponnèse. 

 

 Juin-août

De mai à septembre, se tient  

le festival de Naxos (p.232)  

avec musique classique  

et expositions. Un grand 

festival de rébétiko (p.392) 

anime Skopélos durant 3 jours 

chaque année mi-juillet.  

 Mai-septembre

Fêtes locales et festivals

Lors du Miaoulia, Hydra (p.138) 

s’enflamme en l’honneur 

de l’amiral Miaoulis et de la 

contribution locale à la guerre 

d’indépendance. On y assiste 

à l’incendie d’un bateau, à des 

feux d’artifice, à des régates  

et à des danses. 

 Juin

Le Festival de la pleine lune 

d’août permet d’assister 

gratuitement dans les sites 

antiques d’Athènes (p.54) à 

des représentations théâtrales, 

de la danse et des concerts à la 

lumière de la pleine lune la plus 

intense de l’année. 

 Août

L’une des plus grandes fêtes  

de la saison des fiertés 

LGBTQI+ est le festival 

XLSIOR, à Mykonos (p.216), 

une semaine de concerts et de 

DJsets en plein air. 

 Août

Les vendanges ont lieu sur les 

îles plantées de vignobles. La 

fête du Vin et de la Culture 

se tient dans le village côtier 

de Karystos, sur l’île d’Eubée, 

fin août-début septembre. 

Au programme : théâtre, 

danse, concerts, expositions 

et dégustation des crus 

régionaux. 

 Septembre

DE LA NEIGE EN GRÈCE?

Vous partez pour la Grèce en 

hiver? Pensez à prendre un 

manteau. Le temps est alors 

froid et humide. Des tempêtes de 

neige recouvrent même parfois 

Athènes et les îles d’un  

joli manteau blanc.

TEMPÉRATURE DE LA MER

Des plages paradisiaques? Oui, mais pas n’importe quand. On 

commence à se baigner en juin (température moyenne de l’eau 23,6°C), 

la mer atteint sa température maximale en août (26,3°C), et l’on cesse 

habituellement de se baigner en octobre (22,3°C). Pour un “défi de l’ours 

polaire”, l’eau atteint sa température la plus basse en février (15°C).

QUAND PARTIR

AUTOMNE

L’écrivaine Efrosini 

Camatsos partage son 

temps entre Athènes et 

Lesbos, où elle organise 

l'été des ateliers d’écriture 

et de peinture. www.

sigriartsretreat.com

Grenades rouge vif, kakis 

orange et coings jaunes 

apportent de la texture 

aux couchers de soleil. Les 

oliviers croulent sous le 

poids de leurs fruits et les 

pressoirs à huile reprennent 

du service. Les filets de 

pêche s’emplissent de 

barbounia (rougets). Les 

oiseaux migrateurs en route 

vers le sud font une pause. 

La mer est douce; après une 

baignade, je me réchauffe 

au soleil. La lumière est 

pure, intense. Les habitants, 

qui ont survécu à la frénésie 

estivale, s’aventurent hors 

de chez eux. Harmonie.

 

PAROLE D’HABITANT
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SI LE TOURISME

 est le principal moteur 

de léconomie nationale, la philoxenia 

(hospitalité) est une vertu enracinée dans la 

psyché grecque depuis lAntiquité. La plupart 

des Grecs voient les  visiteurs comme  des 

invités plutôt que des touristes, et se mettront 

en quatre pour les traiter comme tels.

Si vous sortez avec des Grecs, ils ne vous 

laisseront pas régler votre part de laddition, 

et si vous dormez chez eux, ils vous prêteront 

leur lit par souci  de  votre confort. Cette 

attitude  sappelle  filotimo,  un  mélange 

G·KXPRXUGHGLJQLWpHWGHÀHUWpTXLQ·DSDV

déquivalent exact en

 français et qui est une 

valeur enracinée dans la société grecque.

Bien sûr, si lon parle de géopolitique, 

surtout  au  sortir 

de la terrible crise 

économique  de  la 

décennie précédente, 

les  Grecs  font preuve 

de  méfiance  envers 

les nations étrangères, 

dont ils se sentent 

incompris et injustement traités  le passé 

glorieux du pays et leurs ancêtres légendaires 

font alors leur apparition dans la conversation.

La crise économique a accentué le déclin 

du taux de natalité et provoqué une fuite 

des  cerveaux  importante, de nombreux 

jeunes partant chercher une vie meilleure 

à létranger. Le problème démographique 

est un sujet fréquemment abordé dans le 

débat public. Parallèlement, le pays accueille 

des centaines de milliers de migrants et de 

réfugiés  venus  avec  lespoir  dun  avenir  

meilleur, ce qui fait également débat.

La politique est un sujet de conversation 

apprécié des Grecs, qui défendent souvent 

leurs idées avec passion, et ne reculent 

jamais devant un débat contradictoire. 

Les discussions animées, ponctuées de 

grands gestes de la main, sont monnaie 

courante, au point quon pourrait croire 

que  nous  nous  disputons  sans  cesse 

(ce qui est faux).

LÉglise orthodoxe grecque est 

omniprésente  dans  les  institutions  et 

la société grecques. Si peu de gens vont 

régulièrement à léglise, de nombreuses 

traditions, fêtes et rituels sociaux sont 

intimement liés à la religion.

Il est de coutume de donner aux enfants 

le nom de leurs grands-

parents, et il nest donc 

pas rare que des cousins 

portent  le  même  nom. 

Les noms antiques sont 

aujourdhui à la mode et, 

depuis quelques années, 

les  cours  de  récréation 

se remplissent donc dAchille, dHomère 

et de Danaé... Les liens familiaux sont 

fondamentaux dans la société grecque. 

Les enfants habitent fréquemment chez 

leurs parents jusquà un âge assez avancé. 

De même, les grands-parents sont souvent 

accueillis dans la famille de leurs enfants. 

Pour résumer, les Grecs ont connu bien 

des turbulences au cours de leur longue 

histoire. Mais dans ce beau pays baigné 

de soleil, ils ont toujours surmonté les 

pSUHXYHVHWVXSURÀWHUGHODYLHPDOJUp

les peines, grandes ou petites.

Si les Grecs adorent se plaindre, c’est aussi un peuple joyeux qui 

ne rate pas une occasion de profiter de la vie! Vangelis Koronakis 

nousprésente ses concitoyens.

À LA RENCONTRE 

DES GRECS

DÉCLIN DÉMOGRAPHIQUE

Le recensement de 2021  a confirmé une 

chute de la population observée pour la 

première fois de l’histoire du pays en 2011. 

Avec 10,4millions d’habitants, la Grèce a 

perdu 3,4% de sa population en dix ans.

À LA RENCONTRE DES GRECS

EN HAUT À GAUCHE: PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK ©  EN HAUT À DROITE: NICOLE KWIATKOWSKI/SHUTTERSTOCK ©  

EN BAS À GAUCHE: STU.DIO/SHUTTERSTOCK ©  EN BAS À DROITE: MICHAEL PASCHOS/SHUTTERSTOCK ©

Dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant du haut: Taverne à Vathy (p.444),Ithaque; 

femmes à Ano Koufonissi (p.237), Petites Cyclades; festival à Kythnos (p.200); fillette dans 

uncampdemigrants à la frontière entre la Grèce et la Macédoine du Nord en 2016
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UN ATHÉNIEN AUX RACINES RURALES

Je suis né, j’ai grandi et 

j’ai toujours vécu à Athènes, 

excepté quelques années 

passées à l’étranger pour les 

études et le travail.

Mon père est né en Crète, et 

ma mère en Grèce centrale; 

comme beaucoup de gens de la 

génération de l’après-guerre, ils 

fuirent leurs villages ravagés par 

le conflit pour chercher une vie 

meilleure à Athènes.Comme mes 

parents, des centaines de milliers 

de Grecs ruraux migrèrent vers 

la capitale, acceptant le premier 

travail venu pour démarrer 

une nouvelle vie et fonder une 

famille. La ville s’étendit alors 

à une vitesse folle, les maisons 

néoclassiques cédant la place aux 

barres d’immeubles nécessaires 

pour loger les nouveaux arrivants.

Ces migrants intérieurs  

ont conservé des liens étroits 

avec leurs villages natals,  

où ils reviennent régulièrement.  

La plupart des Athéniens  

ont donc leur horio (village),  

et abandonnent la capitale 

pendant les vacances, la Pâque 

ou même le week-end pour une 

parenthèse de détente dans les 

maisons de leurs grands-parents.

À LA RENCONTRE DES GRECSPRÉPARER SON VOYAGE
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À savoir

Évitez le sujet des aides financières à la 

Grèce pendant la crise économique. Rien 

ne sert de remuer le couteau dans la plaie.

Les relations gréco-turques sont 

tendues. À moins d’être ouvertement  

pro-Grèce, mieux vaut parler de la pluie  

et du beau temps.

Haro sur le plastique Le programme 

SeaChange Greek Islands 

(innovationinpolitics.eu/showroom/

project/seachange-on-greek-islands/) 

mis en place dans les Cyclades, auquel 

participent notamment Donoussa, Santorin 

et Serifos, interdit l’usage du plastique 

jetable sur les îles. De même, Clean Blue 

Paros (commonseas.com/countries/

clean-blue-paros) entend faire de Paros 

lapremière île de Méditerranée exempte 

de déchets plastiques.

Dans sa valise

Le chaud et le froidLes étés grecs peuvent 

être torrides. Emportez des vêtements 

légers, de préférence en coton. T-shirts, 

shorts, maillots de bain et chapeau/

casquette sont indispensables. Les Grecs 

shabillent plutôt décontractés, mais 

prévoyez des vêtements plus élégants 

pour le soir. Les hivers sont doux mais ils 

peuvent être pluvieux. Un blouson chaud 

HWXQMHDQVXURQWSRXU$WKqQHV 

et les îles. Les épisodes neigeux  

sont rares dans les archipels.

Aux pieds6DQGDOHVHWWRQJVVXURQW

pour vous promener en ville. Pour des 

excursions plus longues ou des balades  

sur le terrain escarpé de certaines îles, 

vous serez plus à laise avec des baskets  

et des chaussettes en coton, voire avec  

des chaussures de marche. Celles-ci  

sont indispensables lors des randonnées.

AVANT DE PARTIR

Nos recommandations pour bien préparer son séjour.

CICONTRE: NAPHAT_JORJEE/SHUTTERSTOCK  © ; À DROITE: JOHN SPRINGER COLLECTION/GETTY IMAGES ©
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LIRE

L’ Od ys sé e (Homère; 

findu VIII

e

 siècle av. 

J.-C.). L’épopée d’Ulysse 

dans la Grèce antique.

Les Îles grecques 

(Lawrence Durrell, 1978). 

Récit inspiré par  

le séjour del’auteur 

dans ces îles.

L’Été grec (Jacques 

Lacarrière, 1976). 

Chronique passionnée 

d’un été en Grèce.

La Mandoline du 

capitaine Corelli (Louis 

de Bernières, 1993). 

Céphalonie  

pendant laguerre.

Ça va aller, tu vas voir 

(Christos Ikonomou, 2016). 

Émouvantes nouvelles  

sur fond decrise. 

Cartes postales de 

Grèce (Victoria Hislop; 

2016). Nouvelles posant 

un regard plein de 

tendresse sur la Grèce.

L’Offrande grecque 

(Philip Kerr; 2018). Roman 

policier dans l’Athènes 

des années1950.

Alexis Zorbas (Nikos 

Kazantzakis; 1946).  

Le roman qui a inspiré 

le film Zorba le Grec, un 

récit sur la pulsion de vie.

En quelques mots

L’alphabet grec peut 

sembler intimidant, mais il 

suffit de savoir prononcer 

chaque lettre et quelques 

diphtongues pour pouvoir 

lire le grec. Remarquez 

que les ,  et , de même 

que les diphtongues  et 

, se prononcent toutes 

exactement pareil. Les 

Grecs chercheraient-ils 

à compliquer la vie des 

étrangers? En fait, ces 

voyelles étaient prononcées 

différemment en grec 

ancien, et ont subsisté dans 

l’alphabet grec moderne.

La plupart des Grecs 

parlent au moins un peu 

anglais, et si ce n’est 

pas le cas ils tentent de 

communiquer par gestes. 

Mais ils sont impressionnés 

par les visiteurs faisant 

l’effort de leur dire quelques 

mots engrec.

Voici quelques phrases  

de base pour vous lancer 

(voir aussi p.480):

/ (ya·sas 

[poli ou pluriel]/ya·sou 

[informel]) “Bonjour”  

ou “au-revoir” (souvent 

limité à “ya”) –mot pour 

mot, “à votre santé”.

Ș (ka·li·mé·ra) 

“Bonjour”.

ǻ (né) “Oui”, 

généralement accompagné 

d’un hochement de tête.

ǽ (o·hi) “Non”, 

généralement accompagné 

d’un mouvement de tête 

de gauche à droite ou vers 

le haut.

 (ef·ha·ri·sto) 

“Merci”.

Ǿ (pa·ra·ka·lo)  

“s’il vous plaît” et “de rien”.

Ǻș« (mé lé·né…)  

“Je m’appelle…”

șș   

(dhèn ka·ta·la·vè·no)  

“Je ne comprends pas”.

 ! (vo·i·thi·a)  

“Au secours”. En cas 

d’urgence immédiate.

Jamais le dimanche  

(Jules Dassin; 1960; photo  

ci-dessus). Un Américain tente  

de changer la vie d’une prostituée 

au grand cœur. 

Amours de vacances  

(Randal Kleiser; 1982). L’histoire 

d’un trio amoureux dans la 

Santorin des années1980, avant 

l’arrivée des touristes. Une vraie 

carte postale de la Grèce.

Le Grand bleu (Luc Besson; 

1988). Images superbes de l’île 

d’Amorgos et de la mer Égée.

The Two Faces of January 

(Hossein Amini; 2014). 

L’adaptation du polar plein de 

mystère de Patricia Highsmith.

La Folle aventure des Durrells 

(2016-2019). Une famille anglaise 

s’installe à Corfou en 1935,  

en quête d’une vie plus simple  

et plus heureuse. 

VOIR 

Gioconda’s Smile 

(Manos Hadjidakis; 

1965). Chef-d’œuvre 

instrumental intemporel 

de l’un des plus grands 

compositeurs grecs de 

tous les temps.  

Greece Goes Modern 

(Mimis Plessas; 1967). 

Chansons traditionnelles 

de toute la Grèce 

merveilleusement 

revisitées dans un style 

jazzy et bossa nova. 

Metro  

(Lex; 2022). Ce 

hip-hop grec remplit 

les stades avec des 

textes socialement et 

politiquement engagés.

Anime  

(Fivos Delivorias; 

2022). L’un des plus 

grands noms de la 

scène musicale grecque 

d’aujourd’hui.

ÉCOUTER 
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À TABLE

Les Grecs adorent manger dehors et partager 

de longs et copieux repas en famille et entre 

amis. Que vous soyez attablé en terrasse 

au  bord  de  la  mer  ou  que  vous  goûtiez  

une cuisine grecque moderne au pied de 

lAcropole illuminée, un repas au restaurant 

ne se limite jamais au contenu de lassiette. 

Cest une fête pour tous les sens.

Prendre  son  temps  fait  partie  de  la 

culture  gastronomique  du  pays,  et  les 

repas sont au centre de nombreux rituels 

sociaux et familiaux depuis la nuit des 

temps. Certes, on trouve des restaurants 

grecs dans toutes les villes du monde, mais 

le cadre et lambiance des restaurants de 

Grèce sont lingrédient secret qui fera 

de vos repas sur place des expériences 

uniques au monde.

Comme les Grecs, remontez à la source ! 

Pour du poisson frais, cap sur les villages 

côtiers ; pour de lagneau, du porc ou du 

poulet  bio grillés, cap  sur les villages 

de  montagne.  Repérez  les  tavernes  

qui  cultivent  leurs  propres  légumes  et 

produisent vins et huile, où les frites sont 

taillées à la main et les recettes transmises 

de génération en génération. 

La cuisine grecque

La cuisine grecque traditionnelle utilise 

principalement des produits locaux de 

saison. Les plats sont simples. Citron, ail, 

origan et huile dolive extra-vierge sont 

omniprésents, tout comme la tomate, le 

persil, laneth, la cannelle et les produits 

laitiers, dont bien sûr le yaourt grec.

BAKLAVA

Pâte phyllo au 

miel et noix 

concassées. 

MOUSSAKA

Aubergines, 

sauce au fromage, 

viande émincée et 

pommes de terre 

en alternance.

HORIATIKI

Salade grecque 

classique avec 

feta, concombres, 

tomates, olives et 

oignons. 

SPANAKOPITA

Friand aux 

épinards à base 

de pâte phyllo  

en couches.

Les essentiels

La cuisine grecque est réputée à travers le monde pour ses plats 

sains et copieux et sa philosophie axée sur la simplicité et la qualité 

de ses ingrédients crus.

Assiette crevettes-aubergine à Mykonos

PICCIA NERI/SHUTTERSTOCK ©







[image: ]45

PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE

Mayirea et viandes grillées

Les mayirefta sont des plats traditionnels 

cuits au four ou dans une marmite. Préparés 

à lavance, on les laisse tiédir pour exalter 

les saveurs. Ils comprennent la fameuse 

moussaka (aubergine, fromage, viande), les 

yemista (légumes farcis de riz et dherbes), 

le lemonato (viande au citron et à lorigan) 

et le stifado (ragoût de viande avec tomates 

et oignons).

Les  Grecs  maîtrisent  parfaitement 

les  grillades et  les  viandes rôties.  Les 

souvlakis  probablement le plat national  

se présentent sous plusieurs formes, des 

brochettes de viande grillée au gyros de 

porc  ou  de  poulet  enveloppé  dans  une  

pita. Les succulentes paidakia (côtelettes 

dagneau) et brizolès (côtes de porc) sont 

également appréciées.

Poisson et fruits de mer

Le poisson est souvent grillé entier et arrosé 

de ladholemono (huile et jus de citron). 

Les petits poissons comme le barbounia 

(rouget) ou la maridha (petite friture) sont 

légèrement frits. Le chtapódi (poulpe) est 

grillé, mariné ou cuit dans une sauce au vin. 

Côté fruits de mer, on apprécie la soupies 

(seiche), le calmar au fromage et aux herbes, 

et la psarosoupa (soupe de poisson). Pour 

savourer ces délices de la mer, cap sur les 

tavernes de la côte tenues par des familles 

de pêcheurs.

Mezze et salades

Les mezze (mezzedes) sont des petites 

entrées,  généralement  partagées.  Les 

classiques comprennent le tzatziki (yaourt, 

concombre et ail), la melidzanosalata 

(aubergine), le taramasalata (tarama) 

et  le  saganaki (fromage frit). Goûtez 

aussi les keftedhès (boulettes de viande), 

le  loukaniko (saucisse de porc), les 

gavros grillés (anchois blancs) et les 

dolmadhès (feuilles de vigne marinées 

farcies de riz).

La  salade  grecque  la  plus  connue est 

lhoriatiki (salade villageoise), composée 

de tomates, concombres, oignons, feta et 

olives et souvent agrémentée de légumes 

locaux, de câpres ou de noix. La feta est 

parfois remplacée par un fromage local. 

La patzarosalata (salade de betterave) est 

également appréciée, généralement nappée 

de sauce au yaourt et parsemée de noix 

et dherbes.

LOUKOUMADHÈS

Beignets ronds 

trempés dans le miel et 

saupoudrés de cannelle 

ou de noix.

KOLOKITHOKEFTEDES

Galettes frites de 

courgette râpée, feta  

et fines herbes.

SOUVLAKI

Morceaux de viande 

grillées à la broche et 

servies dans une pita.

DOLMADHÈS

Feuilles de vigne  

ou légumes farcis  

cuits au four.

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES

Athens Street Food Festival 

(athensstreetfoodfestival.gr; mai). L’ancien 

dépôt OSY se mue en halle de marché géante 

et attire les foules lors de cette célébration 

de la cuisine de rue (ci-dessus).

Festival de gastronomie des Cyclades 

“Nikolaos Tselementes” (sept). Artemonas, 

sur Sifnos, accueille pendant trois jours ce 

festival portant le nom d’un célèbre chef et 

auteur de livres de cuisine.

Fistiki Fest (fistikifest.gr; sept). Ce festival 

de l’île d’Égine met à l’honneur les produis 

locaux comme la pistache (fistiki en grec).

Great Days of Nemea (sept). Met en lumière 

les vignobles de la région de Némée, 

notamment le cépage agiorgitiko.

Festival gastronomique du Pélion 

(peliongastronomy.gr; oct). Rassemble 

fermiers, producteurs, cuisiniers amateurs et 

professionnels, et même des moines.

Stafylofest (sept). À Skopélos, le village de 

Glossa accueille ce “festival des vendanges” 

qui célèbre la vigne et la viticulture.

GEORGE TSITOURAS PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Recherchez des spécialités végétariennes 

comme les fasolakia yiahni (haricots verts 

braisés), les bamies (gombos), les briam 

(légumes cuits au four) et les dolmadhès 

(feuilles de vigne). Parmi les horta (soupes 

chaudes aux herbes) les plus nutritifs, les 

vlita (à lamarante ; ci-dessus) sont les 

plus douces, mais il y en a également 

au radis sauvage, au pissenlit, à lortie 

HWjO·RVHLOOH3HQVH]jYpULÀHUTXHFHV

ingrédients nont pas été cuits dans un 

bouillon de viande.

Repas de fête

Les  fêtes  religieuses  et  traditionnelles 

sont  autant  doccasions  pour  festoyer, 

et certaines impliquent des spécialités 

UpJLRQDOHVVSpFLÀTXHV

Le Carême de 40 jours a donné naissance 

aux nistisima, des plats sans viande ni 

produits laitiers (ni huile, si lon respecte 

les règles à la lettre). Citons notamment 

le halva, soit la version macédonienne au 

tahini (crème de sésame) soit le dessert à 

ODVHPRXOHVRXYHQWVHUYLHQÀQGHUHSDV

À  Pâques,  des  ufs  durs  peints  en 

rouge ornent le tsouréki au mastic (résine 

aromatique du lentisque). Le samedi soir, on 

célèbre la Résurrection avec de la mayiritsa 

(soupe dabats), tandis que le dimanche de 

Pâques on fait rôtir des agneaux à la broche 

dans tous les villages.

On  célèbre  la  fin  de  lannée  avec  la  

vasilopita (pain de Saint-Basile), dessert 

aromatisé à lorange, à la vanille et au 

mastic. Le gâteau est coupé le 31 décembre 

à minuit et porte chance à celui qui trouve 

la pièce de monnaie cachée à lintérieur.

COURS DE CUISINE 

Diane Kochilas (dianekochilas.com). 

L’animatrice de l’émission My Greek 

Table, sur PBS, propose des stages d’une 

semaine à Icarie, l’île de ses ancêtres, 

de mai à septembre, ainsi que des visites 

gastronomiques d’Athènes.

Kea Artisanal (aglaiakremezi.com/kea-

artisanal). Aglaia Kremezi  

et ses amis ouvrent leur cuisine  

et leur jardinsurl’îledeKéa  

pour desatelierscuisine.

The Greek Kitchen (greekkitchenathens.

com). Cours de cuisine d’une demi-journée 

àAthènes et visites du marché principal 

dela capitale.

Parmi les autres cours, citons ceux 

d’Alternative Athens (alternativeathens.

com), FindinGreece (findingreece.com)  

sur Amorgos et de Sifnos Farm Narlis  

(sifnos-farm-narlis.com) à Sifnos.

Végétariens et végans

Vous ne mangez ni viande ni poisson ? Pas 

dinquiétude, les légumes ont une place 

prééminente  dans  la  cuisine  grecque 

 héritage de périodes de disette et des 

traditions orthodoxes de jeûne, mais 

aussi richesse des productions locales. 

Plus les restaurants sont traditionnels, 

plus ils auront de choix végétariens, car 

ils respectent davantage les périodes de 

jeûne. Pendant le carême, les végétariens 

seront comblés.
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PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE

PRINTEMPS

Artichauts et légumes 

abondent, et les 

fromagers se mettent 

au travail. À Pâques, 

on mange du tsouréki 

(brioche aromatisée 

au mahlepi –épice de 

noyau de cerise– et au 

mastic), des œufs durs 

peints en rouge et du 

méchoui d’agneau.

ÉTÉ

Pastèques, cerises 

et fruits en pagaille 

s’empilent sur les étals 

des marchés.  

En août, c’est la Fête 

de la sardine à Skala 

Kallonis, sur Lesbos, 

tandis qu’à Leonidio, 

dans le Péloponnèse, 

setient le Festival  

de l’aubergine.

AUTOMNE

On récolte noix et figues, 

et on distille l'ouzo. 

À Égine, la pistache 

est à l’honneur lors du 

Fistiki Fest. Voukoliés 

et les villages crétois 

organisent des fêtes du 

raki ou de la tsikoudia en 

novembre, également 

le mois de la production 

del’huile d’olive.

HIVER

La récolte des olives  

bat son plein. À Noël,  

on rompt le jeûne avec 

des biscuits au miel,  

et le soir du Nouvel An 

on partage le vasilopita, 

un gâteau traditionnel. 

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

Pain et pâtisseries

Daktyla Pain rustique à base de 

farine de maïs et de farine de blé 

blanche et complète.

Elenia Pain aux olives typique 

de l’île de Kimolos.

Koulouri Pain circulaire aux 

graines de sésame, dégusté  

sur le pouce.

Paximadi Pain dur à l’orge  

cuit deux fois, salé ou sucré.

Bougatsa Pâtisserie fourrée 

sucrée ou salée (crème  

et cannelle, fromage, viande  

et épinards, etc.).

Tyropita Friand au fromage  

et aux œufs.

À tartiner

Tza tzi ki Mélange rafraîchissant 

de yaourt, concombre et ail.

Skordalia Ail écrasé dans de 

la purée de pommes de terre 

oudu pain.

Melidzanosalata Caviar 

d’aubergine crémeux.

Tirokafteri Crème  

de féta épicée.

Fava Purée de pois cassés.

Fromages

Feta Fromage au lait de brebis  

(ou chèvre et brebis mélangés).

Graviera Fromage de brebis 

doux aux arômes de noix.

Kaseri Fromage à pâte dure  

ou mi-dure notamment 

fabriquéà Lesbos.

Myzithra Fromage au 

lactosérum évoquant  

la ricotta.

Douceurs sucrées

Kataïfi Noix pilées 

entouréesde cheveux  

d’ange.

Ryzogalo Riz au lait.

Galaktoboureko Pâte phyllo  

et crème pâtissière.

Ghlika kutalyu Fruits 

ausirop, surnommés 

“bonbonsàlacuillère”.

BONNES 

ADRESSES

Argoura (p.106). Cette 

taverne athénienne au 

décor un peu kitsch sert des 

délices de la mer parmi les 

plus savoureuses en ville.

Avaton 1739 (p.231).  

Une cuisine créative et un 

cadre de rêve au sommet 

du kastro de Naxos (Hora) 

–parfait, notamment, pour 

un cocktail au couchant.

4 Rodies (p.267). 

Restaurant familial 

apprécié des habitants  

de la ville de Rhodes.

Tereza (p.211). La patronne, 

Tereza, mitonne des repas 

délicieux depuis des 

décennies dans  

ce restaurant de Myrsini,  

sur l'île de Tinos.

Spécialités

Pour un pique-nique à la grecque, achetez les produits suivants 

chez un traiteur, dans un marché ou à un étal de rue.

Feta et huile d’olive

DE GAUCHE À DROITE: RAWF8/SHUTTERSTOCK ©, YIANNISSCHEIDT/SHUTTERSTOCK ©, E.PANAGOPOULOS/SHUTTERSTOCK ©, PHOTO STELLA/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Plongée et snorkeling

Le snorkeling se pratique à peu près partout 

le long des côtes, dautant que léquipement 

est facile à trouver et bon marché. Parmi les 

VSRWVÀJXUHQW0RQDVWLULVXU3DURV3D[RVHW

la baie de Xérokambos sur Léros, Kerveli à 

lest de Samos, toute la côte de Kastellorizo 

et Vasiliki à Leucade. 

La loi grecque est claire : afin de se 

prémunir contre le pillage des antiquités 

LPPHUJpHVHQ0pGLWHUUDQpHHWGDQVOD

mer Égée, seules les écoles de plongée sont 

autorisées à pratiquer la plongée. Jusque 

récemment, les sites de plongée étaient 

WUqVOLPLWpVPDLVGHQRXYHDX[VSRWV

sont désormais accessibles et les écoles 

de plongée se multiplient. On en trouve 

notamment dans les îles de Corfou, Eubée, 

/pURV 0LORV 0\NRQRV 3DURV 5KRGHV

Samos, Santorin et Skiathos, ainsi que sur 

le continent autour de lAttique et dAthènes.

Sports de glisse

La planche à voile est le sport nautique 

OHSOXVSUDWLTXpHQ*UqFH+U\VL$NWLVXU

Paros et Vassiliki sur Leucade (Lef kada) se 

disputent le titre de meilleure plage dans le 

cur des véliplanchistes. Les bons spots ne 

manquent pas. Citons notamment Kalafatis 

VXU 0\NRQRV $JLRV *HRUJLRV VXU 1D[RV

0\ORSRWDVj,RVOHFDS3UDVVRQLVVLGDQVOH

VXGGH5KRGHVOHVHQYLURQVGH7LQJDNLVXU

.RVHW.RNNDULj6DPRV,O\DGHVSODQFKHV

à louer un peu partout et la plupart des 

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Les îles grecques tirent parti de paysages ourlés de flots bleus, 

d’une vie marine foisonnante, de falaises, de forêts luxuriantes  

et de chemins ancestraux pour séduire les amateurs de plein air ! 

OBSERVATION 

DESOISEAUX 

Les zones humides de 

Skala Kallonis (p.349), 

à Lesbos, attirent plus de 

130espèces d’oiseaux au 

printemps et à l’automne.

SPÉLÉOLOGIE  

SOUSMARINE

Les plongeurs aguerris 

partiront explorer des 

grottes immergées de 

la caldeira de Santorin 

(p.174).

NAVIGATION  

DE PLAISANCE 

Embarquer sur un voilier 

permet d’explorer 

pleinement lelittoral. 

C'est notamment possible 

à Skiathos (p.400). 

Trou ver 

l'inspiration !

Kitesurf, Leucade (p.436)

AERIALDRONE/ADOBESTOCK ©












[image: ]49

PRÉPARER SON VOYAGE

des  voies  pavées  ou  dallées  de  lépoque  

E\]DQWLQHTXLUHOLHQWOHVYLOODJHVHQWUHHX[

et les monopatia, des sentiers de bergers ou 

qui conduisaient à lorigine à des monastères.

Les meilleures cartes de randonnée sur les 

îles sont éditées par Anavasi (www.anavasi.

JUHW7HUUDLQZZZWHUUDLQPDSVJUEDVpV

HQ*UqFH,QGLTXH]WRXMRXUVYRWUHLWLQpUDLUH

à votre pension ou à une association de 

randonneurs avant de vous mettre en route. 

/HSULQWHPSVDYULOMXLQHVWODPHLOOHXUH

période pour la marche, car les campagnes, 

YHUGR\DQWHVDSUqVOHVSOXLHVKLYHUQDOHV

sont  couvertes  de  fleurs.  Lautomne  

(septembre-octobre)  est  également  un 

ERQPRPHQWHQMXLOOHWDRWODFKDOHXU

UHQGOH[HUFLFHGpOLFDW9HLOOH]jDYRLUXQH

bonne paire de chaussures de marche, un 

chapeau, de leau et une crème solaire à 

indice de protection élevé.

Cyclotourisme

La Grèce est une destination intéressante 

pour les vététistes comme pour les novices 

tentés par des balades sur le littoral et dans 

O·DUULqUHSD\V3RXUHPEDUTXHUYRWUHYpOR

VXU OHV IHUU\V VLJQDOH]OH ORUVTXH YRXV

réservez. Si vous vous aventurez dans des 

régions reculées, emportez un kit anti-

crevaison  et  une  trousse  de  premiers  

secours. Les Grecs conduisent vite et ne 

UHVWHQWSDVWRXMRXUVGDQVOHXUYRLHVR\H]

vigilant dans les virages et sur les routes 

pWURLWHV(QMXLOOHWDRWYHLOOH]jPHWWUH

pied à terre entre 12h et 16h pour éviter 

LQVRODWLRQHWGpVK\GUDWDWLRQ

loueurs  proposent  aussi  des  cours  pour 

débutants. Forte dun vent quasi constant 

et de conditions idéales, la plage de Pounta, 

sur Paros, attire les meilleurs kitesurfeurs 

GXPRQGHOHVpSUHXYHVGHOD3URIHVVLRQDO

.LWHERDUG 5LGHUV $VVRFLDWLRQ HW GX

.LWHERDUG3UR:RUOG7RXUV·\GpURXOHQW

$YHFVHVHDX[SHXSURIRQGHVF·HVWDXVVLXQ

formidable endroit pour sinitier au surf. 

6XU1D[RV0LNUL9LJODHVWXQDXWUHVSRWj

GHX[SDVG·XQHEHOOHSODJHGHVDEOHEODQF

Randonnée

La Grèce est un paradis pour les randonneurs, 

où les sentiers les plus fréquentés sont bien 

entretenus.  Lagence  environnementale 

3DWKVRI*UHHFHFUpHVDQVFHVVHGHQRXYHDX[

itinéraires.  Sur  les  petites  îles,  vous  

rencontrerez une belle variété de sentiers, 

parfois abrupts, en particulier les kalderimia, 

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

EN FAMILLE

Louez un vélo au parc Stavros 

Niarchos (p.105), à Athènes, et 

pédalez vers la plage d’Edem.

Promenez-vous sur les 

remparts de la villede Rhodes 

(p.267).

Observez les dauphins lors 

d’une croisière dans le parc 

national marin d’Alonissos 

(p.397).

Explorez le paysage lunaire 

de la caldeira du volcan de 

Nisyros (p.281), en sommeil 

depuis 25000ans.

Prenez des leçons d’équitation 

à la Mouries Farm (p.407),  

où sont élevés les petits 

chevaux de Skyros.

ESCALADE

Les montagnes 

escarpées de Kalymnos 

(p.298) attirent  

des grimpeurs  

du monde entier.

RANDONNÉE

Le sentier de Corfou 

(www.thecorfutrail.com) 

se parcourt en 8à 12jours, 

de Kavos à Agios Spyridos. 

Il traverse l'île au cœur  

de superbes paysages.

KAYAK 

Des sorties en kayak de 

mer sont organisées à 

Milos (p.187), Skopélos 

(p.392), Paxos (p.431), 

Ithaque (p.443)  

et Leucade (p.434).

KITESURF  

ET PLANCHE À VOILE

L’un des meilleurs spots 

d’Europe pour ces 

sports nautiques est la 

baie de Keros (p.335), 

surLimnos.

Piste cyclable à Kos

BIROL AYDIN/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE

Plongée et snorkeling

1

 Parc national marin 

d’Alonissos (p.398)

2

 Monastiri, Paros (p.224)

3

 Paxos (p.433)

4

 Baie de Xirokambos, Léros 

(p.302)

5

 Kerveli, Samos (p.365)

6

 Kastellorizo (p.295)

7

 Thirassia et Santorin (p.174)

8

 Leucade (p.434)

Kitesurf  

et planche à voile

1

 Karpathos (p.308)

2

 Leucade (p.434)

3

 Limnos (p.330)

4

 Paros (p.222)

5

 Naxos (p.230)

6

 Rhodes (p.264)

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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PRÉPARER SON VOYAGE

Vélo

1

 Côte d’Azur athénienne (de 

Vouliagméni à Sounion; p.106)

2

 Parc national du mont 

Parnès (p.117)

3

 Au gré du littoral  

de Spetsès (p.157)

4

 Steni, Eubée (p.410)

5

 Limnos (p.333)

6

 Kos (p.284)

Randonnée

1

 Sentier de Corfou (p.49)

2

 Mont Ainos, Céphalonie (p.442)

3

 Sentier d’Homère, Ithaque (p.443)

4

 Cythère (p.451)

5

 Bassins de Fonias,  

Samothrace (p.338)

6

 Lesbos (p.351)

Notre sélection  

d’activités deplein air

MEILLEURS 

SPOTS

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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SUR LA ROUTE
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Cyclades

p. 162

Îles Ioniennes

p. 416

Eubée 

et les Sporades

p. 386

Dodécanèse

p. 258

Îles du nord-est 

de la mer Égée

p. 324

Athènes

p. 54

Îles du golfe 

Saronique

p. 134

SUR LA ROUTE

ÎLES GRECQUES ET ATHÈNES

En dehors d’Athènes et de sa région, 

les chapitres de cee section du 

guide s’articulent autour de chaque 

archipel puis, au sein de cet archipel, 

d’une île phare, d’où il est facile 

de rayonner pour visiter les îles 

environnantes en fonction de vos 

envies. Desexpériences uniques 

etdes points de vue singuliers, donnés 

par des experts de la destination, 

sontrecensés dans chaque île.

Acropole de Lindos (p. 269)

VOLODYMYR BURDIAK/SHUTTERSTOCK ©
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Berceau de la civilisation et de la démocratie occidentales, 

Athènes ne cesse de se réinventer. Mêlant architecture classique 

et art urbain, la capitale grecque déborde d’énergie créative.

À Athènes, la vie sociale et culturelle se 

déroule au milieu de monuments vieux 

de plusieurs siècles,  voire  de plusieurs  

millénaires. Aujourdhui encore, tout 

gravite autour de la majestueuse Acropole. 

Juchée sur une falaise escarpée et 

couronnée de temples de marbre construits 

au V

e

  siècle  av.  J.-C.,  la  citadelle  reste  le 

témoin des transformations et du passé 

glorieux de la ville. Des toits-terrasses 

aux balcons, tout dans la ville 

est tourné vers ces repères 

historiques. 

Les vestiges de la Grèce 

antique occupent bien 

entendu le devant de la 

scène, eux qui ont vu 

naître  la  démocratie, 

mais aussi la mytho-

logie,  le  théâtre  et  la 

philosophie. Pour autant, 

ne négligez pas les uvres 

dépoques moins anciennes, 

comme  ces  églises  byzantines 

millénaires, imperturbables au milieu 

GHVUXHVRXjÁDQFGHFROOLQH/DSpULRGH

ottomane se perçoit quant à elle encore 

dans larchitecture et la cuisine, tandis 

que le style néoclassique du XIX

e

 siècle 

parsème  le  centre-ville  de  ses  notes 

élégantes.

ATHÈNES

PRINCIPAUX QUARTIERS

ACROPOLE, COLLINE 

DE PHILOPAPPOS 

ET THISSIO

Monuments 

emblématiques et vues 

imprenables. p.60

SYNTAGMA  

ET PLAKA

Cœur battant de 

l’Athènes moderne. 

p.70

MONASTIRAKI  

ET PSYRI

Marchés et galeries 

contemporaines. p.77

GAZI, KERAMIKOS  

ET METAXOURGIO

Cimetière historique 

etstreet art. p.84

Lhistoire récente est marquée de hauts 

 les jeux Olympiques de 2004  et de 

bas  la crise de la dette qui a suivi. De 

nouveau en plein essor, la ville est déter-

minée à devenir un lieu incontournable 

de la culture européenne. Ici, la créativité 

est à tous les coins de rue et Athènes est 

aujourdhui un haut lieu du street art euro-

péen. Sa cuisine délicieuse est composée 

GHSURGXLWVIUDLV(QÀQQ·RXEOLH]SDVGH

laisser un peu de place à la spon-

tanéité dans votre programme, 

en achetant par exemple une 

place pour un spectacle de 

danse qui va commencer, 

ou  en  vous  installant 

dans un restaurant où les 

musiciens se préparent. 

Comme dans toutes les 

grandes villes, pensez aussi 

aux moments de détente. 

Observez les passants depuis 

un  café  ou  ressourcez-vous 

dans un parc ou sous les frondai-

sons dune colline. À moins dune heure 

de la ville, la péninsule de lAttique recèle 

dautres monuments remarquables, comme 

le temple de Poséidon au cap Sounion ou 

lancienne ville dÉleusis. Nombre de ces 

sites (dont de belles plages) sont accessibles 

en transports publics.

UNE VILLE ANTIQUE 

AU XXI

e

SIÈCLE 

EQROY/SHUTTERSTOCK © STREET ART: STMTS ©
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OMONIA, 

EXARCHIA  

 ET KYPSÉLI

Repaires 

artistiques et 

intellectuels. p.89

KOLONAKI  

 ET HILTON

Les beaux 

quartiers. p.95

METS 

ETPANGRATI

Stade antique 

et art moderne. 

p.100

NEOS KOSMOS, 

KALLITHEA  

ET PALIO FALIRO

Quartiers sud 

etlittoral. p.103

ENVIRONS 

D’ATHÈNES

Le Pirée: départ 

vers les îles. 

p.107

Ci-dessus: Athènes vue d’Anafiotika (p.72). À gauche: œuvre de street art athénien

VIACHESLAV LOPATIN/SHUTTERSTOCK ©
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Gare ferroviaire de Larissa

Agora antique

Keramikos

Acropole

Musée national d’Archéologie

Temple de Zeus olympien

Gazi, Keramikos et Metaxourgio 

p. 84

Acropole, colline de Philopappos et Thissio

p. 60

Syntagma et Plaka

p. 70

Monastiraki et Psyri

p. 77

Omonia, Exarchia et Kypséli

p. 89

Kolonaki et Hilton 

p. 95

DEPUIS L’AÉROPORT

L’aéroport international Eleftherios 

Venizelos, à Spata, à 27km à 

l’est d’Athènes, possède un seul 

terminal. La ligne3 du métro 

dessert le centre-ville toutes les 

30minutes, entre 6h30 et 23h30. 

En taxi, le tarif est fixe: 40/55€ 

de jour/nuit. Des bus express 

circulent 24h/24.

S’orienter

Athènes se visite facilement à pied. Les principaux 

sites antiques sont regroupés autour de l’Acropole 

etde Plaka. La zone chevauche le centre historique 

de Syntagma, un quartier parmi les plus anciens 

de laville moderne. D’autres curiosités et musées 

horsdu centre sont accessibles par une marche 

pluslongue ou un court trajet en transports.
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Centre culturel de la fondation

Stavros Niarchos 

Mets et Pangrati

p. 100

Neos Kosmos, Kallithea et Palio Faliro

p. 103

N

01km

MÉTRO

Le métro est fiable et bien entretenu. 

Les plans sont clairs et traduits en 

anglais. Les rames circulent de 5h30 

à 0h30. Le vendredi et le samedi, 

leslignes2 et 3 fonctionnent jusqu’à 

2h30. Renseignements sur stasy.gr. 

Toutes les stations sont accessibles 

en fauteuil roulant.

À PIED

Le centre d’Athènes, compact, 

sevisite aisément à pied avec ses 

rues étroites et sa belle promenade 

piétonne. Ainsi, comptez 45minutes 

pour aller de Gazi à l’ouest au 

Muséebyzantin et chrétien à l’est. 

Attention cependant à la chaleur 

en été.

TRAM ET BUS

La lenteur des tramways athéniens 

permet d'admirer les paysages, 

notamment le long du littoral, 

versGlyfada ou Le Pirée. Les bus 

se rendent partout, mais il n’y a 

pas de plans imprimés; utilisez 

unplanificateur comme l'OASA 

(www.oasa.gr) ou une application 

telle que Google Maps pour trouver 

le meilleur itinéraire.

ATHÈNES SUR LA ROUTE
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DÉGUSTER 

DESVINS GRECS

Savourez des crus 

locaux dans des bars 

comme l’Heteroclito 

ou participez à une 

dégustation dans les 

vignobles de l’Attique.

EXPLORER UNE 

NOUVELLE CAPITALE 

CULTURELLE

Éleusis accueille des 

projets artistiques dans 

les ruines de l’Éleusis 

antique et sur des sites 

industriels récents.

ADMIRER L’ART 

RELIGIEUX

Contemplez l’art 

byzantin, comme au 

Moni Kaisarianis sur 

le mont Hymette ou le 

Moni Dafniou, classé 

au patrimoine mondial.

Planifier 

son séjour

Classiques, romains, byzantins 

ou contemporains: les grands 

sites d’Athènes enjambent 

les millénaires. La diversité 

des expériences, dans un 

périmètre aussi restreint, 

estexceptionnelle.

VOUS AIMEREZ 

AUSSI...

Athènes et ses 

environs ont bien 

plus à offrir que des 

monuments antiques 

et des musées.

JOUR1

Matin

O Pour éviter la foule et la chaleur, 

visitez l’Acropole (p.60) tôt le 

matin. Au nord-est de la colline, 

explorez les ruines de l’Agora 

antique (p.77), autrefois centre de 

la vie civique de cette ville  

cinq fois millénaire.

Après-midi

O Déjeunez à l’Ergon House 

Agora (p.72) avant d’explorer 

les ruelles de Plaka. Autre 

option: passez l’après-midi 

àadmirer les trésors du 

musée de l’Acropole (p.67).

Soir

O Promenez-vous au soleil 

couchant le long de la rue piétonne 

de Dionysiou Areopagitou ou 

admirez la vue sur la ville depuis 

la colline de Philopappos (p.68). 

Dînez à l’Ellevoro (p.66). 

COLORMAKER/SHUTTERSTOCK ©

Agora antique (p.77)

DE GAUCHE À DROITE : THEASTOCK/SHUTTERSTOCK ©, DIMITRIS PANAS/SHUTTERSTOCK ©, ANDRONOS HARIS/SHUTTERSTOCK ©
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DÉCOUVRIR 

LESTREET ART

C’est à Exarchia, 

Gazi, Keramikos, 

Metaxourgio et Psyri 

que vous trouverez les 

plus belles fresques 

destreet art.

SOUTENIR UN 

PROJET SOCIAL

Déjeunez à Shedia 

Home ou achetez-y 

de l’artisanat. Les 

bénéfices financent 

leurs actions auprès 

des sans-abri de la ville.

VOIR LA RELÈVE 

DELA GARDE 

Observez la relève des 

evzones (gardes) toutes 

les heures à l’heure 

pile, près du tombeau 
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

R

AVENTURES
GOURMANDES

La gastronomie grecque a conquis le monde,
mais elle n’est nulle part aussi bonne que
sur ses terres. Les produits bio, les herbes

aromatiques et les délices de la mer font partie
intégrante d’une cuisine encore respectueuse
de la terre et des saisons. Mariez-la avec des vins
issus d’une expérience séculaire et vous aurez
tous les ingrédients d’un vrai festin.

De laruche au pot Fruits de mer et sieste
Enbutinant fleurs et arbres, Pour profiter d'un été & la grecque,
les abeilles fournissent des attablez-vous en bord de mer, faites

miels riches et variés. De petits un festin de mezze et e produits
marchands en vendent surles étals  de la mer, et remettez-vous-en avec
des marchés locaux. une bonne sieste.
1o
000
X
=)

Vins et autres breuvages

Mieux vaut connatre les cépages régionaux (p. 490)
pour godter aux meilleurs crus de chaque vignoble.
La Gréce est aussi e pays de louzo, qui se sirote en

bonne compagnie en grignotant des mezzedes (mezze)

‘durant un long aprés-midi d'été.
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Mayirefta et viandes grillées

Les mayirefta sont des plats traditionnels
cuits au four ou dans une marmite. Préparés
a Pavance, on les laisse tiédir pour exalter
les saveurs. Ils comprennent la fameuse
moussalka (aubergine, fromage, viande), les
yemista (1égumes farcis de riz et ’herbes),
le lemonato (viande au citron et 2 origan)
etle stifado (ragoit de viande avec tomates
et oignons).

Les Grees maitrisent parfaitement
les grillades et les viandes roties. Les
souvlakis - probablement le plat national -
se présentent sous plusieurs formes, des
brochettes de viande grillée au gyros de
porc ou de poulet enveloppé dans une
pita. Les succulentes paidakia (cotelettes
dagneau) et brizols (cotes de porc) sont
également appréciées.

Poisson et fruits de mer

Le poisson est souvent grillé entier et arrosé 3
de ladholemono (huile et jus de citron).
Les petits poissons comme le barbounia
(rouget) ou la maridha (petite friture) sont
Iégerement frits. Le chtapddi (poulpe) est
grillé, mariné ou cuit dans une sauce au vin.
COté fruits de mer, on apprécie la soupies
(seiche), le calmar au fromage et aux herbes,
et la psarosoupa (soupe de poisson). Pour
savourer ces délices de la mer, cap sur les
tavernes de la cote tenues par des familles
de pécheurs.

0LSHALLNNS/ 010N SYENOLIS1 304030

Mezze et salades

Les mezze (mezzedes) sont des petites
entrées, généralement partagées. Les
classiques comprennent le tzatziki (aourt,
concombre et ail), la melidzanosalata
(aubergine), le taramasalata (tarama)
et le saganaki (fromage frit). Goltez
aussi les keftedhes (boulettes de viande),
le loukaniko (saucisse de porc), les
gavros grillés (anchois blancs) et les
dolmadhes (feuilles de vigne marinées
farcies de riz).

La salade grecque la plus connue est
Thoriatiki (“salade villageoise”), composée
de tomates, concombres, oignons, feta et
olives et souvent agrémentée de légumes
locaux, de cipres ou de noix. La feta est
parfois remplacée par un fromage local.
La patzarosalata (salade de betterave) est
également appréciée, généralement nappée
de sauce au yaourt et parsemée de noix
et d’herbes.

ERELIRA 30VAOA NOS ¥3¥VdIdd

EVENEMENTS CULINAIRES

Athens Street Food Festival
(athensstreetfoodfestival gr; mai). Uancien
dépot OSY se mue en halle de marché géante
etattire les foules lors de cette célébration
dea cuisine de rue (ci-dessus).
Festival de gastronomie des Cyclades
“Nikolaos Tselementes” (sept). Artemonas,
surSifnos, accueille pendant trois jours ce
festival portant le nom d'un célébre chef et
auteur de livres de cuisine.

istiki Fest (fistikifestgr; sept). Ce festival
deile dEgine met a thonneur les produis
locaux comme la pistache (fistikien grec).
GreatDays of Nemea (sept). Met en lumiére
les vignobles de a région de Némée,
notamment e cépage agiorgitiko.
Festival gastronomique du Pélion
(peliongastronomygr ; oct). Rassemble
fermiers, producteurs, cuisiniers amateurs et
professionnels, et méme des moines.
Stafylofest (sep). A Skopélos, le village de
Glossa accueille ce “festival des vendanges”
quicélébre lavigne et la viticulture.

LOUKOUMADHES
Beignets ronds
trempés dans le miel et
saupoudrés de cannelle
oude noix.

KOLOKITHOKEFTEDES
Galettes frites de
courgette rapée, feta
etfines herbes.

DOLMADHES
Fevilles de vigne
ou légumes farcis

cuits au four.

SOUVLAKI
Morceaux de viande
grilléesa labroche et
servies dans une pita.
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Poulpe séchant au soleil, Santorin (p. 168).
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Ne vous privez pas de godter
les fromages grecs au lait de
brebis, de chévre et de vache.
ANaxos @, vous pourrez
notamment savourer la
graviera, de la famille
des gruyéres. (p. 230)

De village envillage,
découvrez dans les tavernes
deile de Tinos @ lune des

meilleures cuisines régionales

dupays. (. 209)

Céphalonie @ produit

unvin blanc a partir du robola,

un cépage sans doute introdut
parles Venitiens. (p. 438)

Décelez les influences
italiennes de la cuisine

ionienne, délicieuse dans
les restaurants de la ville
de Corfou @. (p. 422)

Mi-septembre, le d'Egine @
organise des festivités autour
de sa délicieuse pistache,
la fistiki, qui bénéficie du
label européen “appellation
dorigine protégée” (AOP).
(p.140)







OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Préparer son voyage
                     
                        		
                           Le voyage commence ici
                        


                        		
                           Carte des archipels
                        


                        		
                           Expériences incontournables
                        


                        		
                            Villes et régions
                        


                        		
                           Itinéraires
                        


                        		
                           D’île en île
                        


                        		
                           Quand partir
                        


                        		
                           À la rencontre des Grecs
                        


                        		
                           Avant de partir
                        


                        		
                           À table
                        


                        		
                           Activités de plein air
                        


                     


                  


                  		
                     Sur la route
                     
                        		
                           Athènes
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Acropole, colline de Philopappos et Thissio
                              


                              		
                                 Syntagma et Plaka
                              


                              		
                                 Monastiraki et Psyri
                              


                              		
                                 Gazi, Keramikos et Metaxourgio
                              


                              		
                                 Omonia, Exarchia et Kypséli
                              


                              		
                                 Kolonaki et Hilton
                              


                              		
                                 Mets et Pangrati
                              


                              		
                                 Neos Kosmos, Kallithea et Palio Faliro
                              


                              		
                                 Environs d’Athènes
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Îles du golfe Saronique
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Égine
                              


                              		
                                 Angistri
                              


                              		
                                 Hydra
                              


                              		
                                 Poros
                              


                              		
                                 Spetsès
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Cyclades
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Santorin (Thira)
                              


                              		
                                 Anafi
                              


                              		
                                 Ios
                              


                              		
                                 Sikinos
                              


                              		
                                 Folégandros
                              


                              		
                                 Milos
                              


                              		
                                 Autour de Milos
                              


                              		
                                 Sifnos
                              


                              		
                                 Sérifos
                              


                              		
                                 Au nord de Sérifos
                              


                              		
                                 Syros
                              


                              		
                                 Andros
                              


                              		
                                 Tinos
                              


                              		
                                 Mykonos
                              


                              		
                                 Délos
                              


                              		
                                 Paros
                              


                              		
                                 Antiparos
                              


                              		
                                 Naxos
                              


                              		
                                 Petites Cyclades
                              


                              		
                                 Amorgos
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Dodécanèse
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Rhodes
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Rhodes
                              


                              		
                                 Symi
                              


                              		
                                 Tilos
                              


                              		
                                 Nisyros
                              


                              		
                                 Kos
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Kos
                              


                              		
                                 Astypalée
                              


                              		
                                 Kastellorizo
                              


                              		
                                 Patmos
                              


                              		
                                 Halki
                              


                              		
                                 Karpathos
                              


                              		
                                 Kassos
                              


                              		
                                 Lipsi
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Îles du nord-est de la mer Égée
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Limnos
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Limnos
                              


                              		
                                 Samothrace
                              


                              		
                                 Thassos
                              


                              		
                                 Lesbos
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Lesbos
                              


                              		
                                 Chios
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Chios
                              


                              		
                                 Samos
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Samos
                              


                              		
                                 Icarie
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Icarie
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Eubée et les Sporades
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Skopélos
                              


                              		
                                 Alonissos
                              


                              		
                                 Skiathos
                              


                              		
                                 Skyros
                              


                              		
                                 Eubée
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                        		
                           Îles Ioniennes
                           
                              		
                                 S’orienter
                              


                              		
                                 Planifier son séjour
                              


                              		
                                 Corfou
                              


                              		
                                 Ailleurs sur Corfou
                              


                              		
                                 Paxos et Antipaxos
                              


                              		
                                 Leucade
                              


                              		
                                 Céphalonie
                              


                              		
                                 Ithaque
                              


                              		
                                 Zante
                              


                              		
                                 Cythère
                              


                              		
                                 Carnet d’adresses
                              


                           


                        


                     


                  


                  		
                     Carnet pratique
                     
                        		
                           Arriver en Grèce
                        


                        		
                           Comment circuler
                        


                        		
                           Liaisons maritimes
                        


                        		
                           Argent
                        


                        		
                           Hébergement
                        


                        		
                           Avec des enfants
                        


                        		
                           Santé et sécurité
                        


                        		
                           Manger et boire
                        


                        		
                           Voyage responsable
                        


                        		
                           Voyageurs LGBTQI+
                        


                        		
                           Voyage et handicap
                        


                        		
                           Bon à savoir
                        


                        		
                           Langue
                        


                     


                  


                  		
                     Comprendre les îles grecques et Athènes
                     
                        		
                           Une histoire des îles grecques et d’Athènes en 18 lieux
                        


                        		
                           Le vin grec à travers les âges
                        


                        		
                           Les vagues migratoires au fil de l’histoire
                        


                        		
                           À la rencontre des dieux et des mythes grecs
                        


                        		
                           Le culte vivant de Dionysos
                        


                        		
                           L’héritage maritime de la Grèce
                        


                        		
                           Le cinéma grec
                        


                        		
                           Les temples grecs, modèles d’architecture
                        


                        		
                           Réinventer Athènes
                        


                        		
                           Les chats en Grèce
                        


                     


                  


                  		
                     Index
                  


                  		
                     À propos de cet ouvrage
                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Index
                  


               


            
         

      
   



OEBPS/images/bg2e.png
44

A TABLE

Assiette crevettes-aubergine a Mykonos

La cuisine grecque est réputée a travers le monde pour ses plats
sains et copieux et sa philosophie axée sur la simplicité et la qualité

de sesingrédients crus.

Les Grees adorent manger dehors et partager
delongs et copieux repas en famille et entre
amis. Que vous soyez attablé en terrasse
au bord de la mer ou que vous goltiez
une cuisine greeque moderne au pied de
IAcropole illuminée, un repas au restaurant
ne se limite jamais au contenu de lassiette.
Clest une féte pour tous les sens.

Prendre son temps fait partie de la
culture gastronomique du pays, et les
repas sont au centre de nombreux rituels
sociaux et familiaux depuis la nuit des
temps. Certes, on trouve des restaurants
grecs dans toutes les villes du monde, mais
le cadre et Fambiance des restaurants de
Gréce sont lingrédient secret qui fera
de vos repas sur place des expériences
uniques au monde.

Comme les Grecs, remontez  1a source !
Pour du poisson frais, cap sur les villages
cotiers ; pour de l'agneau, du pore ou du
poulet bio grillés, cap sur les villages
de montagne. Repérez les tavernes
qui cultivent leurs propres légumes et
produisent vins et huile, od les frites sont
taillées 2 la main et les recettes transmises
de génération en génération.

La cuisine grecque traditionnelle utilise
principalement des produits locaux de
saison. Les plats sont simples. Citron, ail,
origan et huile d'olive extra-vierge sont
omniprésents, tout comme la tomate, le
persil, aneth, la cannelle et les produits
laitiers, dont bien sqr le yaourt grec.

Pate phyllo au Aubergines,  Saladegrecque Friand aux

mieletnoix  sauceaufromage, classiqueavec  épinards abase

concassées.  viandeémincéeet feta, concombres,  de pate phyllo
pommesdeterre  tomates, olives et encouches.
enaltemance. oignons.

;
i
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-C).Lépopée d Ulysse
dans la Gréce antique.

Les les grecques
(Lawrence Durrell, 1978).
Récitinspiré par

Lacarriére, 1976).
Chronique passionnée
dun étéen Gréce.
LaMandoline du
capitaine Corelli (Loui
de Berniéres, 1993).

Gavaaller, tuvas voir
(Christos lkonomou, 2016).
Emouvantes nouvelles
surfond de crise.

Cartes postales de
Victoria Hislop ;
2016). Nouvelles posant

LOffrande grecque
(Philip Kerr ; 2018). Roman
policier dans [Athénes
des années 1950.

Alexis Zorbas (Nikos
Kazantzakis ; 1946).
Le roman qui a inspiré

le séjour de lauteur Céphalonie un regard plein de le film Zorba le Grec, un
dans cesiles. pendantlaguere. tendresse surla Gréce.  récit sur la pulsion de vie.
En quelques mots
Lalphabet grec peut Tewa oag / Tewa oov (yasas

semblerintimidant, mais il
sufft de savoir prononcer
chaque lettre et quelques
diphtongues pour pouvoir
lirele grec. Remarquez
quelest, netv, de méme
queles diphtongues et et
o1, se prononcent toutes
exactement pareil. Les
Grecs chercheraient-ils
a compliquer la vie des
étrangers ?En fait, ces
voyelles étaient prononcées
différemment en grec
ancien, et ont subsisté dans
Ualphabet grec moderne.

Laplupart des Grecs
parlentau moins un peu
anglais, et sice est
pas le casils tentent de
communiquer par gestes.
Maisls sontimpressionnés
parles visiteurs faisant
Ueffort de leur dire quelques
mots en grec.

Voici quelques phrases
de base pour vous lancer
(voir aussi p.480) :

[poli ou pluriel]/ya-sou
linformel) “Bonjour”

U “au-revoir” (souvent
limité 3 “ya”) - mot pour
mot, “a votre sant
KaAnuépa (ka-limé-ra)
“Bonjour”.

Nat (né) “Oui”,
généralement accompagné
d'un hochement de téte.
Oxt (o-hi) “Non,
généralement accompagné
d'un mouvement de téte

de gauche a droite ou vers
le haut.
EuxapioTi (efharissto)
“Merci”.
Mapaxald (pa-ra-kao)
Lvous plat” et “de rien”.
Me Adve...(mé 1éné..)

“Je mappelle..”
AevkarahaBaive

(dhen kattala:vé-no)

“Je ne comprends pas”.
Borza (vo-ithi-a)

“Au secours”. En cas
durgence immédiate.

Jamais le dimanche
(Jules Dassin ;1960 ; photo
ci-dessus). Un Américain tente
de changer lavie d'une prostituée
augrand coeur.
Amours de vacances
(Randal Kleiser ; 1982). 'histoire
dun trio amoureux dans la
Santorin des années 1980, avant
arrivée des touristes. Une vraie
carte postale de la Gréce.
Le Grand blew (Luc Besson ;
1988). Images superbes de le
dAmorgos et de la mer Egée.

The Two Faces of January
(Hossein Amini ; 2014).
L'adaptation du polar plein de
mystére de Patricia Highsmith.
La Folle aventure des Durrells
(2016-2019). Une famille anglaise
sinstalle 3 Corfou en 1935,
enquéte d'une vie plus simple

et plus heureuse.
() ECOUTER

Gioconda’s Smile Greece Goes Modern Metro Anime

(Manos Hadjidakis ; (Mimis Plessas ; 1967). (Lex; 2022).Ce (Fivos Delivorias ;

1965). Chef-d'ceuvre  Chansons traditionnelles  hip-hop grec remplit 2022). Lun des plus
instrumentalintemporel  detoutela Gréce les stades avec des grands noms dela
delundesplusgrands  merveilleusement textes socialementet  scéne musicale grecque
compositeursgrecsde  revisitéesdansunstyle  politiquement engagés. davjourdhui

tous les temps. jazzy etbossa nova.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Athenes et les iles grecques regorgent de vestiges
archéologiques inscrits au patrimoine mondial de
T'Unesco. Si 'Acropole d’Athénes, la Délos ancienne

et les ruines de Lindos a Rhodes viennent

immédiatement a l'esprit, le sanctuaire des Grands
Dieux de Samothrace, Théra et Akrotiri & Santorin,
le temple d’Apollon a Egine ou 'Héraion de Samos

font aussi partie des sites les plus remarquables.

Lorsque vous visitez un site antique
~ telle temple de Déméter de Naxos
(p.230; photo ci-dessus) - prenez
e temps devisiter le musée
attenant pour adirer les trouvailles
exhumées lors des fouilles.

Parmiles grandes civilisations de
a Gréce antique (voir p.484) figure
celle de larchipel des Cyclades, qui
Slestépanouie entre 3000 av. J.-C.
etll00av. J.-C. Les figurines taillées
dans la pierre (photo ci-dessus) qui
représentent, a l'instar des statuettes
néolithiques, la Grande Mére,
témoignent de cette civilisation.

De nombreux sites antiques (dont ceux d'Athénes) sont
accessibles gratuitement le premier samedi du mois
(juillet et aolt exceptés) et les jours fériés.
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Ville
de Corfou

thaq
¥ Messolongie

Patras® EE‘OUGDlakoﬁu

Mer Egée
o Volos
Skiathos ®
e Skopélos
Isteia
Agion
.Agrinio Konstantinos Kymio.
Nafpaklos Galaxidi, ® Halkida
oThiva

Derveni® Xyigkastro Perafiora ATHENES

Kalavrytao

o Lovtraki =

Kylini inthe ¢ t
o Corinthe LePike o
oAmaliada Laviion
Logpiizy Nauplie
ARRRIEE. %
o fiydra
Mystras o .
Mer Ionienne Spetsss
Kalamata®
oPyios
oGytio  oMonemvasia
© Areopoli

oNeapoli

o
ITHAQUE (51JOUR

Posez le pied sur Ithaque
(p. 443), la petite voisine

de Céphalonie, et mettez

vos pas dans ceux dUlysse,

le héros de L'lliade et de
L'Odyssée. llest en effet
agréable d'explorer lle a pied
pour découvrir ses vestiges
antiques, ses églises byzantines
et ses monasteres.

.30 min enferry

o
CEPHALONIE 52 JOURS

Place aux paysages sauvages
de Céphalonie (p. 438). Dujoli
port de Fiskardo, mettez le cap
ausud pour faire du kayak le
long de plages aux eaux calmes
etlimpides ou de la plongée
dans une mer cristalline, avant
dexplorer de jolis villages
entourés de vignobles et
doliveraies et de gravir des
montagnes tutoyant les cieux.
& 1hd0enferry

o
ZANTE 52 JOURS

Unpeu plus au sud, voici Zante
(p.446), dont les joyaux sont
les paysages de la cote ovest,
o des falaises calcaires
plongent dans leau turquoise,
etle verdoyant cap méridional,
éloigné de la cohue et lieu
denidification des tortues
caouannes. Profitez du charme
de Zakynthos, la capitale,

et explorez son Musée byzantin
avant de partira laventure.
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ITINERAIRES

Durée :9jours
Distance : 470km

Pour un premier itinéraire, voici certaines

des plus connues des Cyclades, avec leurs
paysages singuliers, leurs plages idylliques

et leursrichesses culturelles. Voguer d'ile
enfle permet de varier les plaisirs, d'improviser
un détour ou de s'attarder sur l'une d'elles.
Laissez donc limprévu ajouter du piquant
avotre petite odyssée.

Mykonos (p. 213)

o
MYKONOS (52 JOURS

Prenez avion ou un ferry pour
rejoindre la trés chic Mykonos
(p.213), découvrir ses bars
tendance et ses belles plages
pleines de monde. Lendroit
idéal pour voir et se faire voir,
papillonner et faire la féte.

1h30de ferry

O Détour: Unpeudhistoire et
darchéologie ?Cap sur Tl sacrée

de Délos . 219) pour découvrirles
vestiges de sesmultiples sanctuaires
antiques, construits autour du trésor de
lafameuse Ligue de Délos. €5 heures

NAXOS

2JOURS

Ladiversité des paysages - pics
escarpés émaillés de villages,
ruines antiques et superbes
plages de sable blanc -
distinguent Naxos (p. 230).
Venezen ferry de Mykonos,
ou directement par avion
dAthénes sivous préférez
zapper lile dea féte.
Prenez pour port d'attache la
vieillevile de Naxos (Hora),
auxruelles tortueuses bordées
de restaurants. Sinon logez
enbord de plage etlovez
une voiture pour explorer lile.
2hi5deferry
bmrerEor 6.
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Leau ondule, chatoyante, en faisant jouer ses reflets cobalt,
turquoise, émeraude, céruléens... A vrai dire, pour décrire
les iles grecques, je préfere la peinture aux mots. Depuis le
temps que je vis en Gréce et que j'explore ses archipels, je
suis tombée amoureuse des montagnes, des villages et des
habitants. Ici, tout m'invite & me détacher des gadgets, de
la technologie et des plannings effrénés pour me recentrer
sur le monde qui m'entoure. Chaque nouvelle expérience
m'ouvre un peu plus les yeux et I'dme, comme lorsque je
flane au clair de lune dans les ruelles de Tholaria, sur
Amorgos, dans les Cyclades. Les iles grecques sont bien
plus qu'une série de cartes postales et de clichés, et elles
vous toucheront droit au cceur si vous le leur ouvrez.

Alexis Averbuck

Kamini (p. 148), Hydra

Mon expérience
préférée ? Plonger
depuis les rochers
chauds d'Hydra
(p.146), me laisser
envelopper par les
flots et nager vers
les profondeurs
pour chercher
les courants frais.

P ————
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Baie prés de Paleokastritsa (p. 428), Corfou

ITINERAIRES

Vertesiles loniennes

Durée:9jours Distance:500 km

Découvrez l'architecture, la gastronomie et les plages de sable doux
desiles loniennes. Vous pourrez également profiter d'une multitude

d'activités en plein air sur ces iles verdoyantes, au climat tempéré.

Les points de départ et d'ai

accessibles en avion depuis Athénes.

5.

[
CORFOU (2 JOURS

Commencez par deux jours
4 Corfou (p. 422). Admirez
lestyle de la vieille ville,
obarchitectures talienne,
frangaise et britannique

se cotoient et savourez une
excellente cuisine. Partez
ensuite explorer les villages
ctiers etlézarder sur des
criques enchanteresses.
Corfou est égalementidéale
pour une échappée a vélo.
.1h 45 en ferry rapide

(2]
pAXos J1JOUR

De Corfou, prenez un bateau
pourla minuscule Paxos

(p. 431), 00 oliveraies et moulins
parsément lintérieur des terres
etod de paisibles criques
sesuccédent sur l lttoral.
Faites du snorkeling dans ses
eaux cristallines et attardez-
Vous dans ses ports colorés
austyle vénitien pour

savourer des fruits de mer.

& 4henferry

ée de cetitinéraire sont rapidement

3]
LEUCADE J1JOUR

Laville de Lefkada est un endroit
charmant pour passer a journée,
mais vous pouvez aussi mettre le
capsur unvillage de montagne
pour un festin dans une taverne
rustique. Mais lattrait principal
delile de Leucade (p.434),

ce sont avant tout les immenses
plages de la cite ovest, dont les
petits galets blancs sont léchés
deaux azur. Restezun peu plus
longtemps sivous e pouvez.

A 1hd5enferry
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© Céte dAzur athénienne (de
Vouliagméni & Sounion ; p. 106)
© Parc national dumont
Parés (p.117)

© Augré du littoral

de Spetsés (p.157)

O Steni, Eubée (p.410)

© Limnos (p. 333)

O XKos (p.284)
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Randonnée

© Sentier de Corfou (p. 49)

© Mont Ainos, Céphalonie (p. 442)
© Sentier d'Homére, Ithaque (p. 443)
O Cythére (p. 45])
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Mer Egée

o
AMORGOS 72 JOURS

Laquintessence des Cyclades se
trouve sans doute sur Amorgos
(p. 242). Les amateurs de plongée
viennent pour sonder les eaux

de lamer Egée, alors que les
randonneurs arpententles
sentiers escarpés, allantd'un
monastére accroché a la falaise
3 une plage isolée. Avant de se
ressourcer 3 Amorgos (Hora),
village cycladique plein de
charme, environné de mouins.

2.1h30 deferry

o .
SANTORIN 52 JOURS

Arriver en bateau & Santorin
(p.168) vouslaissera bouche
bée ala vue des eaux
scintillantes de la caldeira,
bordée de hautes falaises
ocre rouge, sur lesquelles sont
perchés des villages chaulés.
Ll est bondée de mai a
octobre, mais les vignobles,
les vestiges antiques et les
panoramas depuis a créte
semblent sortis d'un réve.

. 1hdeferry

o .
FOLEGANDROS (1 JOUR

Folégandros (p. 184), petite
ile comptant un seul village
perché au bord d'une falaise
vertigineuse, ravira les
amateurs de randonnée.
Certaines de ses plages
etcriques profondes ne

sont accessibles qu'a pied
ou en bateau. Au crépuscule,
Theure estvenue de godter
les délicieuses pates fraiches
au fromage de lle sur lune

des places arborées du village.
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Sorienter
Planifier son séjour

fles loniennes .
Sorienter
Planifier son séjou
Corfou
Paxos et Antipaxo:
Leucade
Céphalonie.
Ithaque..
Zante..
Cythere.

Athénes (p.77)
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Caet pratique

4 Arriver en Grace

© Comment circuler.

Liaisons maritimes.

Avec des enfants..
Santé et sécurité..
Manger et boire.
Voyage responsable
VoyageursLGBTQl+
Voyage ethandicap

Assos (p. 440), Céphalo

Une histoire desiles
grecques et d'Athénes
enl8lievx.

Levingrec
atraversles dges

Les vagues migratoires
aufil de Uhistoir

Alarencontre des dievx
etdes mythes grecs...
Le culte vivant

de Dionysos..

U'héritage maritime
delaGrace.

Lecinéma grec

Les temples grecs,
modales d'architecture ..506

Réinventer Athénes.........508
Les chats en Gréce..
Index_.
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SOMMAIRE

Préparer son voyage

Le voyage commenceici.....4
Carte des archipels....
Expériences
incontournables..
Villes et régions.
Itinéraires
Diileentle.
Quand partir
Alarencontre des Grecs.
Avantde partir.
Atable...
Activités de plein ai

Athénes
S'orienter.
Planifier son séjour
Acropole, colline de
Philopappos et Thissio..60
Syntagma et Plak:
Monastiraki
etPsyl
Gazi, Keramikos
et Metaxourgo.
Omonia, Exarchia
etKypsél
Kolonaki et Hilton.
Mets et Pangrati..
Neos Kosmos, Kallithea
et Palio Falirc
Environs d'Athénes

Tles du golfe Saronique.134
S'orienter..
Planifier son sjour

Sorienter.
Planifier son séjour
Santorin

Petites Cyclades
Amorgos..

Kalymnos (p. 297),
Dodécanése

Palais de

n
Corfou (p. 426)

Dodécanése.......

Tles dunord-est
delamer Egée

. 258
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TLES GRECQUES ET ATHENES

RLAROUT

les du nord-est
delamer Egée
p.324
Eubée

> etles Sporades
p.416 i

les loniennes

Saronique
p.134

Dodécanése
p.258

En dehors dAthénes et de sa région,
les chapitres de cette section du
guide sarticulent autour de chaque
archipel puis, au sein de cet archipel,
dlunefle phare, dou il est facile
de rayonner pour visiter lesiles
environnantes en fonction de vos
envies. Des expériences uniques
et des points de vue singuliers, donnés
par des experts de la destination,
sont recensés dans chaquefle.

Acropole de Lindos (p. 269)

VOLODYMYR BURDIAK/SHUTIERSTOCK ©
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p.54
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Alexis Averbuck, Paula Hardy,
Vangelis Koronakis, Vesna Maric,
Leonid Ragozin, Simon Richmond,
Helena Smith, Ryan Ver Berkmoes
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Athénes

UNE CAPITALE PLURIMILLENAIRE

Associant le chaos et la gréce en égale mesure, cette métropole
dynamique est un intéressant mélange d'histoire antique
etdultra-modenité. Ses monuments emblématiques cotoient
musées de renommée interationale, cafés animés et terrasses
écrasées de chaleur, bonnes tables et cinéma en pleinar...
Que de belles découvertes en perspective ! Prenez e temps
de gratter le vernis pour découvrir une ville plus complexe.
quelle ne parat, ob se rejoignent dintéressantes dynamiques.

VILLES ETREGIONS

26

p.54
Eubée
etles Sporades
N p.386
fles loniennes
p.416
Iles du golfe o
R . Saronique Athoeg
Iles loniennes d p.54
PORTS ET HISTOIRE
LES [LES LES PLUS VERTES n
DE ORECE Cesiles paradisiaques sont proches
N ) dAthénes. Passez dile enile - Egine
Cowelres de 1cwves etde 91"5- les etson temple haut perché, Angistri
merveilleuses les loniennes longent ot ses criques paisibles, Poyos ot son R
lacéte occidentale de la Gréce, entre gy soreal e e per s Tles du golfe
Corfou,aunord, et Cythére, et méme voitures, Spetsés et son histoire - avant Seroniaue
Anticythére (proche de la Créte), au de retourner au Pirée et de poursuivre P
large dea pointe sud du Péloponnése. vers unautre archipel, plus éloigné.
Avecleurs montagnes, leurs falaises
littorales, leur lumiére douce et leurs p.134
eaux turquoise, elles se distinguent
nettement des autres iles grecques .
etévoqueraient presque ltalie. Eubée et les Sporades
p-416 DES [LES EPARSES ET ETINCELANTES

Les magnifiquesiles des Sporades, petites
et“dispersées” (sporades en grec), sont
couvertes d'une végétation dense et bordées
par une mer scintillante. Vous découvrirez
‘également le parc marin dAlonissos, des
vignobles et des monastéres perchés sur
des montagnes qui tutoient les cieux. La belle
Eubée, deuxidmedle grecque par la taille,
n'est séparée du continent que par le détroit
de UEuripe. Réservez-lui du temps pour
en apprécier les attraits: elle est bien plus
quun point de départ vers les Sporades.

p.386
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Sous le charme du Dodécanése

250 km

Durée:7jours Distance:

PrTry—"

Pour les voyageurs intrépides qui ont du temps devant eux, larchipel
du Dodécanése séduit par létendue de ses cotes, proches de la
Turquie, sa végétation luxuriante, ses paysages impressionnants

et ses plages superbes. Les ferrys et catamarans sont réguliers,
mais pas toujours trés fréquents - ce n'est pas un probléme,

car vous ne ressentirez pas d'urgence a quitter cesilots !

[
RHODES (72 JOURS

Des vols fréquents (une heure)
relient Athénes et Rhodes
(p.264). Explorez lavieille ville
etimprégnez-vous de lavie
nocturne de la capitale. Visitez
ensuite lacropole de Lindos et
les vestiges des forteresses de
la cite nord qui offrent une vue
4 couper le souffle.

4 2h30 de catamaran

£\ Détour: Symi(p. 272; 50min
enferry), pour profiter de son port et
visiter un superbe monastére. ¢ jour

2]
TILOS (J1JOUR

Gagneza petite le reculée
de Tilos (p. 276), appréciée
desrandonneurs et des
ornithologues amateurs.
Danciens sentiers pavés vous
méneront vers de petites
criques inaccessibles

saufa pied. Uneile rude

mais qui apaise lesprit.

2,40 min de ferry

o
NISYROS (51JOUR

Rejoignez la verdoyante Nisyros
(p.280), dont les panoramas de
montagne et les fleurs sauvages
ravirontles voyageurs en quéte
de simplicité. Outre le volcan
aux deux cratéres, l'lle recéle
des villages aux murs chaulés
etdes églises byzantines.

22 2.3 heures de ferry

s Détour:Kos (5.264;41h-1h30
de catomaran) pourézarder dans
asuperbe baie de Kéfalos (p.266).
Stjour

|DE GAUCHE A DROITE : LEOKS/SHUTTERSTOCK ©, PEREXOTYPOLE/ADOBESTOCK ©, GALLAS/ADOBESTOCK ©





OEBPS/images/bg23.png
KALYMNOS ©)1JOUR

D'une beauté sauvage,
Kalymnos (p. 297) se
caractérise par son relief
escarpé, qui attire les
grimpeurs dumonde entier. Ses
vallées fertiles sont ponctuées
de ruches et d'oliveraies.

Vous pourrez aussi explorer
des épaves sous-marines.

4 45 min de catamaran

s Détour : Télendos (p. 298) est un
ilot interdit aux voitures, 4 10 minutes
en bateau-taxi. ©5 | demi-journée

oVathy

Q
LEROS (/1 JOUR

Plus aunord, Léros (p. 300)
estunravissement, avec
sesmaisons blanchies  la
chaux,ses criques dun bleu
éblovissant et son port d'Agia
Marina, Cette le,  larchitecture
dinspiration talienne, ajoué

unréle clé pendant la Seconde
Guerre mondiale - en témoigne
son musée-bunker a Lakki.

2 55 minde ferry

TURQUIE

Marmaris @

o .
PATMOS (J1JOUR

Prenez un dernier ferry pour
terminer ce périple a Patmos.
(p.303),ile artistique et
religieuse abritant la grotte ot
saint Jean rédigea lApocalypse.
En forme de sablier, Uile est
réputée pour la beauté de ses
villages, dont le joli port de
Skala, ses baies de sable quasi
désertes et ses superbes collines
tapissées de pins et de bruyere.

DE GAUCHE A DROITE : ALEX/ADOBESTOCK ©, NEJDETDUZEN/ADOBESTOCK ©, THEASTOCK/SHUTTERSTOCK
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fles du nord-est de lamer Egée
HISTOIRE MOUVEMENTEE ET CAMPAGNES BUCOLIQUES

Cesiles lointaines, souvent méconnues, sont disséminées
alextréme nord-est de la mer Egée, et de fait plus proches,
pour certaines, de la Turquie que de la Gréce continentale.
Ony découvre des paysages préservés et une culture singulidre,
imprégnée par des siécles passés sous la tutelle ottomane.
Le calme régne ici, méme en plein ét6, lorsque les autresiles
attirent les foules de vacanciers.

p.324

ELCIEECEEEERAE JOVAOA NOS ¥3¥Vd3dd

les dunord-est
delamerEgée Cyclades

p.324 PLAGES, BEAUTE ET CULTURE

Voici la Gréce dans toute sa splendeur,
avec ses plaisirs estivaux, ses plages baignées de soleil
etune architecture emblématique. Ces les innombrables
forment, schématiquement, un kyklos (cercle) autour de
ile de Délos, e grand sanctuaire antique. Lesles souvent
escarpées, hérissées de falaises, sont ponctuées de villages
auxmaisons chaulés et déglises aux domes bleus.
Clestliessence méme des archipels, alliant douceur de vivre
etlegs des siécles passés, que lon retrouve ici
p.162
Cyclades
p.162

Dodécanése
p.258

Dodécanése

DES ILES LOINTAINES ET SPLENDIDES

Vous voulez goditer la douceur de vivre de la Gréce intemporelle ?
_ Mettez le cap sur e Dodécanése, dans le sud-est de la mer
Egée, pres des cotes turques. Cet archipel attire les voyageurs
davjourd'hui comme jadis Ulysse et Alexandre. Il abrite des
vestiges de Empire byzantin, des chevaliers de Saint-Jean du
temps des croisés et de Empire ottoman. Sans oublier des plages
désertes, des enclaves naturelles comme Tilos et Kalymnos, et des
villes animées, telles Rhodes et Kos, véritables aimants a touristes.

p.258
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ATHENES

UNE VILLE ANTIQUE
AU XXI° SIECLE

Berceau de la civilisation et de la démocratie occidentales,
Athénes ne cesse de se réinventer. Mélant architecture classique
etart urbain, la capitale grecque déborde d'énergie créative.

A Athenes, la vie sociale et culturelle se
déroule au milieu de monuments vieux
de plusieurs sidcles, voire de plusieurs
millénaires. Aujourd’hui encore, tout
gravite autour de la majestueuse Acropole.
Juchée sur une falaise escarpée et
couronnée de temples de marbre construits
au Ve sidcle av. J.-C., la citadelle reste le
témoin des transformations et du passé
glorieux de la ville. Des toits-terrasses
aux balcons, tout dans la ville
est tourné vers ces reperes
historiques.

Les vestiges dela Grece
antique occupent bien
entendu le devant de la
scéne, eux qui ont vu
naitre la démocratie,
mais aussi la mytho-
logie, le théitre et la
philosophie. Pour autant,
ne négligez pas les ceuvres
d'époques moins anciennes,
comme ces églises byzantines
millénaires, imperturbables au milieu
des rues ou  flanc de colline. La période
ottomane se percoit quant  elle encore
dans l'architecture et la cuisine, tandis
que le style néoclassique du XIX® siecle
parséme le centre-ville de ses notes
élégantes.

Lhistoire récente est marquée de hauts
- les jeux Olympiques de 2004 - et de
bas - la crise de la dette qui a suivi. De
nouveau en plein essor, la ville est déter-
minée 2 devenir un lieu incontournable
dela culture européenne. Ici, la créativité
est & tous les coins de rue et Athénes est
aujourd’hui un haut lieu du street art euro-
péen. Sa cuisine délicieuse est composée
de produits frais. Enfin, n'oubliez pas de
laisser un peu de place  la spon-
tanéité dans votre programme,
en achetant par exemple une
place pour un spectacle de
danse qui va commencer,
ou en vous installant
dans un restaurant oi les
musiciens se préparent.
Comme dans toutes les
grandes villes, pensez aussi
aux moments de détente.
Observez les passants depuis
un café ou ressourcez-vous
dans un pare ou sous les frondai-
sons d’une colline. A moins d’une heure
de la ville, la péninsule de 'Attique recele
dautres monuments remarquables, comme
le temple de Poséidon au cap Sounion ou
Tancienne ville d’Eleusis. Nombre de ces
sites (dont e belles plages) sont accessibles
en transports publics.

PRINCIPAUX QUARTIERS

'ACROPOLE, COLLINE SYNTAGMA
DEPHILOPAPPOS ETPLAKA
ETTHISSIO Ceeur battant de
Monuments UAthénes moderne.
emblématiques et vues p.70

imprenables. p. 60

MONASTIRAKI
ETPSYRI
Marchés et galeries
contemporaines. p. 77

(GAZI, KERAMIKOS
ETMETAXOURGIO
Cimetiére historique
etstreetart. p. 84

@ s1his 4 133013 9 XOOLHALIOHE/AOWDS
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Leucade (p. 434)

MERS D'AZUR

Avec quelque 15 000 km de littoral, l1a Gréce
posseéde une pléthore de belles plages dans
toute une gamme de nuances. Cheminant
des criques sauvages aux destinations les plus
festives, chaque voyageur est certain de trouver
son bonheur. Lété, les familles se retrouvent
sur leurs fles natales et tout le pays profite des
vacances au bord de I'eau. Le chant des sirénes
attire aussi les touristes mais, méme bondées,
les plages restent magiques.

Piquer une téte Plages accessibles
Les Grecs n'attendent pas De plus en plus de plages
les vacances pour profiter se dotent de rampes et

de lamer, et Soctroient déquipements a destination des
volontiers un voutia personnes a mobilité réduite
(petit plongeon) tt le matin (le site www.extramilers.eu

0u 4 la tombée du jour. répertorie les lieux 6qUipés).

NOTRE SELECTION

9001500V SVLNVHS NNV LOHAY 0 X301 50GV/ADSSYEN BHONY- HLIGO (- @ 0OLSALINKS/XO0LSO: HOMOY

Surile de Céphalonie,
laplage de Myrtos @ est
encore plus splendide
vue du ciel. Ses galets
blancs donnent 3 a mer
une teinte turquoise d'une
rare intensité. (. 440)

Abandonnez-vous au
soleilsur les vastes plages
degaletsblancs deile
deLeucade @. (p.434)

Les plages de Santorin @
évoquent le passé delile
etsagéologie, comme la
plage de Kokkini, cemée

de falaises rouges, oula
plage de sable volcanique
(noir) e Perissa. (p.172)

Testez chaque jour
une nouvelle plage sur
Naxos @, ol les rubans
desablescintilant se
succadent. (p.230)

Alternez entre les deux
plages d'Arménistis @,
surlcarie. (p. 370)
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Skyros (Hora ; p. 404)

&)

HORS DES
SENTIERS BATTUS

Certes, la plupart des iles sont trés
fréquentées en saison. Il n’en va pas de méme
sur quelques autres, encore méconnues,
ou si vous voyagez hors saison. Autorisez-vous
quelques détours et vous découvrirez des sites
préservés : villages champétres, patrimoine
historique ou plages secrétes.
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NOTRE SELECTION

Ressourcez-vous dans

les ruines antiques et les

vignobles de Sikinos @.
(p.182)

Mettezle cap vers
Karpathos @, au sud
duDodécanése, et
ralliez  pied e charmant
Olymbos, au sommet du

mont Profits llias. (p. 308)

Découvrez pourquoille

de Skyros @ futlerefuge

choisi pour cacher le jeune
Achille. (p. 404)

Isolez-vousentreles
pinédes et les eaux
turquoise d/Angistri @,
dans e golfe Saronique.
(p.144)

Demandez conseil Une question de saison
Chaquele cache des surprises Hors saison, méme les
que vous ne découvrirez destinations les plus
quen discutant avec touristiques peuvent étre
les habitants du coin. des havres paisibles. L'hiver,

Santorin, par exemple, est une
Tle bien différente et d'autant
plus spectaculaire.

Attardez-vous sur lle de
Cythere @, o0 e temps
semble navoir aucune
prise surlesvallées
verdoyantes, les gorges
etles falaises. (p. 451)

25
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

Kitesurf, Leucade (p. 436)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

Lesiles grecques tirent parti de paysages ourlés de flots bleus,
d'une vie marine foisonnante, de falaises, de foréts luxuriantes
et de chemins ancestraux pour séduire les amateurs de plein air !

Plongée et snorkeling

Le snorkeling se pratique & peu prés partout
le long des cotes, 'autant que Péquipement
est facile & trouver et bon marché. Parmi les
spots figurent Monastiri sur Paros, Paxos et
Ia baie de Xérokambos sur Léros, Kerveli 2
Test de Samos, toute la cote de Kastellorizo
et Vasiliki 2 Leucade.

La loi grecque est claire : afin de se
prémunir contre le pillage des antiquités
immergées en Méditerranée et dans la
mer Egée, seules les écoles de plongée sont
autorisées a pratiquer la plongée. Jusque
récemment, les sites de plongée 6taient
tres limités, mais de nouveaux spots
sont désormais accessibles et les écoles
de plongée se multiplient. On en trouve

notamment dans les iles de Corfou, Eubée,
Léros, Milos, Mykonos, Paros, Rhodes,
Samos, Santorin et Skiathos, ainsi que sur
le continent autour de IAttique et CAthénes.

Sports de glisse

La planche 2 voile est le sport nautique
le plus pratiqué en Grace. Hrysi AKti sur
Paros et Vassiliki sur Leucade (Lefkada) se
disputent le titre de meilleure plage dans le
cceur des véliplanchistes. Les bons spots ne
mangquent pas. Citons notamment Kalafatis
sur Mykonos, Agios Georgios sur Naxos,
Mylopotas 2 Tos, le cap Prassonissi dans le
sud de Rhodes, les environs de Tingaki sur
Kos et Kokkari 2 Samos. I1 y a des planches
2 louer un peu partout et la plupart des

OBSERVATION
DES OISEAUX
Les zones humides de
Skala Kallonis (p. 349),
aLesbos, attrent plus de
130espéces doiseauxau
printemps et & (automne.

Trouver

SPELEOLOGIE
SOUS-MARINE
Les plongeurs aguerris
partiront explorer des
grottes immergées de
la caldeira de Santorin

NAVIGATION
DE PLAISANCE
Embarquer sur un voilier
permet dexplorer
pleinement e lttoral.
C'est notamment possible
a Skiathos (p.400).

P ———————
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Port de Kokkari (p. 366), Samos

Cap vers le nord
de lamer Egée

Durée:9jours Distance: 650 km

Cesiles séduisent par leurs paysages, oU alternent pinédes, roches
et plages de sable, leurs capitales élégantes et leurs fétes estivales.
Les ferrys sont réguliers, mais pas toujours fréquents.

o
TINOS ¢J1JOUR

Depuis Athénes (p.54),
embarquez pour Tinos (p.209),
unefle des Cyclades, connue

pour son lieu de pélerinage cher
auxorthodoxes, léglise Panagia

Evangelistria. Découvrez
égalementa tradition insulaire
enmatiére de travail du marbre,
dont témoigne Pyrgos, au nord,
etlarchitecture atypique des
pigeonniers disséminés dans
les champs en terrasses.

. 4h30 en ferry via Mykonos

34

-

ICARIE O'1JOUR

Capalestvers lile d'lcare
(p.369), qui vous séduira par
sabeauté naturelle (gorges
boisées et plages aux eaux
bleu-vert). En été, participez
auxdanses, festins et ibations
lors des panigyria, ces fétes
traditionnelles dont lintensité va
crescendojusqu'au mois daodt.
@ 1hen catamaran

\+ Détour: Le méme catamaran
dessert les fles Fourni (p. 367), joyaux
méconnus de la Gréce. ) 1jour

o

SAMOS (2 JOURS

A20 km vers la céte turque vous
attend Samos (p. 360), avec ses
stations balnéaires,

sa capitale animée, Vathy,

ses plages hors des sentiers
battus et les montagnes boisées
de lintérieur. Ne manquez pas

la visite des vestiges du
sanctuaire dédié a Héra,

prés de Pythagorion, avant

de goster au vin doux de lle.

.3 henferry (celui quiva Kavala,
surle continent, S'arréte 4 Chios)

DE GAUCHE A DROITE : GEORGIOS ALEXANDRIS, THOMAS JASTRAM, PKAZMIERCZAK/ADOBESTOCK ©.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

i
SURLES
ROUTES

Bouclez vos ceintures et ouvrez grand les yeux :
les paysages grecs sont une invitation au road
trip. Partout, vous pourrez faire de magnifiques
trajets d’'une destination a l'autre ou décrire de
plus vastes boucles, en Attique ou sur les grandes
iles comme Naxos, Rhodes ou Corfou. Préparez-
vous pour une virée sur des routes étroites,
généralement bien entretenues et toujours
entourées de sublimes panoramas.

Soyez vi

ilant Entre lesiles

Lasignalisationestpeuclaire  Ilestgénéralement moins
dans certaines régions, ettous  cogteuxet plus pratique de
les conducteurs ne respectent  lover une voiture sur chaqueile

pas les limites de vitesse que lon visite plutdt que d'en
nile code de laroute. embarquer une d'ile enile.
Téléchargez vos cartes

Sivous utilisez une application, téléchargez a lavance
les cartes routiéres dont vous aurez besoin afin de ne
pas vous perdre dans les contrées ob vous n'aurez pas
de réseaumobile.

&

NOTRE SELECTION

Roulez des vallées
printaniéres auxanciennes
carriéres de marbre et
aux charmantes tavernes.
devillages de la sublime
Naxos @. (p. 230)

Faites une virée dans les
superbes montagnes de
Chios, en faisant halte
dans les villages du
Mastihohoria @. (p. 352)

Suivez laroute circulaire
qui fait le tour du Profitis
llias (le mont Marpessa de
['Antiquité), au centre de
Paros @ elle relie entre
euxvillages et plages
appréciés des familles.
(p.222)

Surlos @, prenez e volant
au coucher du soleil pour
voirles montagnes se
parer de couleurs. (p. 179)

Aunord de Samos @
roulezle long duittoral de
Vathy aKarlovasi; sivous
etes las des plages et des
stations balnéaires (et de
la foule), échappez-vous
vers les pittoresques
villages perchés. (. 360)
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Spécialités

Pour un pique-nique & la grecque, achetez les produits suivants
chez un traiteur, dans un marché ou 3 un étal de rue.

Pain et patisseries
Daktyla Pain rustique a base de
farine de mais et de farine de blé
blanche et compléte.

Elenia Pain aux olives typique
de l'ile de Kimolos.

Koulouri Pain circulaire aux
graines de sésame, dégusté

sur le pouce.

Paximadi Pain dur a lorge

cuit deux fois, salé ou sucré.
Bougatsa Ptisserie fourrée
sucrée ou salée (creme

et cannelle, fromage, viande

et épinards, etc.).

Tyropita Friand au fromage
etaux ceufs.

A tartiner

Tzatziki Mélange rafraichissant
de yaourt, concombre et ail.
Skordalia Ail écrasé dans de
la purée de pommes de terre
oudu pain.

Melidzanosalata Caviar
d'aubergine crémeux,
Tirokafteri Creme

de féta épicée.

Fava Purée de pois cassés.

Fromages
Feta Fromage au lait de brebis
(ou chévre et brebis mélangés).

Feta et huile d'olive

Graviera Fromage de brebis
doux aux aromes de noix.
Kaseri Fromage a pate dure
oumi-dure notamment
fabriqué a Lesbos.
Myzithra Fromage au
lactosérum évoquant
laricotta.

Douceurs sucrées
Kataifi Noix pilées
entourées de cheveux
dange.

Ryzogalo Riz au lat.
Galaktoboureko Pate phyllo
etcréme patissire.

Ghlika kutalyu Fruits
au'sirop, sumommés
“bonbons a la cuillére”.

@

BONNES
ADRESSES

Argoura (p. 106). Cette
taverne athénienne au
décor un peu kitsch sert des
délices de la mer parmi les
plus savoureuses enville.
Avaton 1739 (p. 231).

Une cuisine créative etun
cadre de réve au sommet
du kastro de Naxos (Hora)
- parfait, notamment, pour
un cocktail au couchant.
4Rodies (p. 267).
Restaurant familial
apprécié des habitants

de laville de Rhodes.
Tereza (p. 211). La patronne,
Tereza, mitonne des repas
délicieux depuis des
décennies dans

ce restaurant de Myrsini,
sur lle de Tinos.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Artichautsetlégumes  Pastéques,cerises  Onrécoltenoixetfigues,  Larécolte desolives

abondent, etles etfruits en pagaille eton distille louzo. bat son plein. A Noél,
fromagerssemettent  sempilentsurlesétals  AEgine, lapistache  onromptlejedneavec
autravail. A Paques, des marchés. estalhonneurlorsdu  des biscuits au miel,
onmangedutsouréki  Enaot,CestlaFéte FistikiFest.Voukoliés etle soir duNouvel An
(briochearomatisée ~ delasardineaSkala etles villages crétois  on partage e vasilopita,
aumahlepi-épicede  Kallonis, surLesbos,  organisent des fétesdu  un gateau traditionnel.

noyau de cerise - etau

tandis qu'a Leonidio,

raki ou de la tsikoudia en

mastic), desceufsdurs  dansle Péloponnése,  novembre, également
peints enrouge etdu setiontleFestival  lemois de la production
méchoui dagneau. delaubergine. de thuile dolive.

ERELIRA 39VAOA NOS ¥3uVdIdd
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o -
CHIOS J1JOUR

Ralliez e sud de lle e Chios
(p.352), pour vous perdre
dans le labyrinthe des ruelles
pavées, ornées de grappes de
glycines, de Mesta (photo) et
& Pyrgi, ol les fagades sont
ornées de motifs gris et blanc.
Vous aurez un premier apercu
de a culture desarbres 3
mastic qui ont faitla richesse
de Uile dans cette région
duMastihohoria.

2.3h45deferry

O e
LESBOS )2 JOURS

Votre prochaine étape est
Lesbos (p. 343), berceau dela
poétesse Sappho. Lile produit
les meilleurs ouzos et huiles
dolive de Gréce. Allez de
Mytiléne (photo), la capitale,
dontla vie nocturne anime

les soirées estivales, a a ville
ottomane de Molyvos, avant de
partir admirer le Moni Ypsilou,
monastére byzantin perché
aubord dun volcan.

. 6hdeferry

DE GAUCHE A DROITE : ESIN DENZ, YIANNISMANTAS, GATSI/ADOBESTOCK ©

0
LIMNOS 52 JOURS

Rendez-vous ensuite sur Limnos
(p.330), unedle relativement
peu fréquentée, excepté son
élégante capitale, Myrina, en
plein ét&. Ne boudez pas e port
(photo) ot vous vous régalerez
des prises dujour avant de partir
explorer lintérieur des terres
etchercher la plus belle plage
lelong du lttoral.
s Détour: Faites halte sur Agios
Efstratios (p. 336) par le fery reliant
Limnos  Laurion. ) 1/2journée

35
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Certes, la mer aux eaux iridescentes et les plages
captent l'attention de tous les voyageurs, adeptes
de baignade et de sports nautiques. Mais l'intérieur
des fles abrite également des sites naturels préservés
- montagnes, gorges, marais et foréts — a découvrir
a pied. Des cascades luxuriantes
de Cythere a la baie volcanique de Santorin,
ces paysages homériques vous enchanteront
autant qu'ils vous impressionneront.

Surlesfles, lanature recéle bien des
créatures. Peut-étre y distinguerez-
Vous les nymphes des arbres
(dryades), des montagnes (oréades),
des eaux douces et de la mer
(naiades) quis'y cachent.
Ci-dessus, une chute d'eau
4Cythére, prés de Mylopotamos.

Le parc national marin d'Alonissos
etdes Sporades du Nord (p. 398)
couvre 6les et 22lots et abrite
des colonies de phogues moines,
de dauphins et d'oiseaux. Celui de
Zante (p. 449),en mer lonienne,
constitue un refuge pour les tortues
caouannes. Le parc national
dumont Ainos (p. 442, photo
ci-dessus), sur Céphalonie, préserve
une forét de sapins endémiques ol
vivent de petits chevaux sauvages.
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

e Sandanski
.
Mer TIRANA © o) |
Adriatique [ % (e
‘ ey
Lac 3N Prespa et \
\ Sty
Ohrid \_, | KMt Voras Ymongs
ALBANIE @Thessalon
Le.cl:e AJJ i/ Chalcidique
ITALIE MoLirgrne) Jegl, i Péninsule
y g de Sithonia
o Mt Smoliffas p Lac Aliakmonas Thermaique_
Otrante: Nt A Péninsule
randa’, Mt Olympe. de Kassadra
Confou® ) Gole
$0 ~ ) de Kassandra
Mer Le Sentier e nitsa
Tonienne i leatioe) THESSALIE -
%, Volos' Alonissos
pazos a
e = Lac Skopélos
Kremast
WO Preveza remasta oy
cade oAgios Fubé
Leucade STE}.?EAELLADA Konstantilics, b, ubce
w % o o Agrinio 0
iehagis, S\ el b
4 Thivao
Céphalonie. gy Patras®  ®Egi0 A
ATHENES ,
oKyllini  pELOPONNESE Corinthe® - Le Pirée
® Amaliada % ‘gine
@ Zante ® Pirgos BOSe Nauplie 1,
. . Hydra
Plongée et snorkeling p
A ! Kyparissa,, )
© Parc national marin
d'Alonissos (p. 398) Kalamata, - er
© Monastiri, Paros (p. 224) ey A profitis Ttias  de Myrto

© Paxos (p.433)
O Baie de Xirokambos, Léros
(p.302)

O Kerveli, Samos (p. 365)

O Kastellorizo (p. 295)

© Thirassia et Santorin (p. 74)
O Leucade (p. 434)

Mer
Méditerr

o o
Areopol® OYti0 foom
Neapoli

(4]

Cythere

Anticythere

Karpathos (p. 308)
Leucade (p.434)
Limnos (p.330)
Paros (p.222)
Naxos (p.230)

Rhodes (p. 264) Mer de Libye
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Empreintes d’une histoire remontant a plus
de 3 000 ans, Athenes et les iles grecques
recelent des joyaux, qu’il s'agisse de vestiges
de 'Antiquité, d’églises byzantines ou de palais
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néoclassiques. Et dans le moindre village, avec o o (5]
le style architectural propre a chaque archipel, (2]
le charme des vieilles pierres agit.
NOTRE SELECTION
Flanez Corfou @ pour
apprécier sa ichesse
architecturale, de la citadelle
byzantine aux arcades

alaparisienne. (p. 422)

Egarez-vous dans les ruelles
tortueuses de Rhodes @.
‘ SonMusée archéologique,
2 situé dans thépital des
Chevaliers de Saint-Jean,

I|.|flus_nce Au temps des épopées évoque présde 7000 ans
historique — dhistoire (p. 264)
E— Le patrimoine est aussi
De nombreusesiles, immatériel. Vous pourrez Découvrez Hydra @,
telles Délos, Corfou, parcourir les paysages quis'adosse & lamontagne
Naxos, Rhodes (photo insulaires avec le prisme autour d'une baie naturelle.
ci-dessus) ou Santorin de L'Odyssée d'Homeére. Une superbeile, sans
ontune culture propre, Ithaque est la patrie d'Ulysse voitures et remarquablement
mais aussi une histoire etvous verrez les vestiges préservée. (p. 146)
importante (voir p.484) de cequiaurait été sonpalais..
dans le développement De méme, Lesbos entretient Gravissez Le§ 350marches
de laGréce. le souvenir de la poétesse quiménentau
Sappho (photo ci-dessus). Moni Hozoviotissa,

un monastére du Xl siécle,
perché a flanc de falaise

aA 0.(p.242)
@ A 3Amorgos ©. (p.

== Visitez le chateau des

Un séjour hors saison Chevaliers surKos @.
Admirez les mosaiques
du lliesiécle et faites une

Silabaignade n'est pas votre but premier, vous apprécierez pause sous le platane
davantage (et a moindres frais) la visite des grands sites, ol enseignait Hippocrate.
mais aussi leur tranquillté, en dehors de Uété. (p.284)
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D'ILEENILE

Voyager d'ile enile fait partie de laventure, et vous vous imaginerez trés
vite en nouveau Robinson... Mais vous constaterez également qu'un peu
d'organisation en amont - choix des iles, saison du voyage, itinéraires,
survol des horaires, etc. - facilitera grandement votre périple.

Liaisons maritimes

Desservant chaque ile habitée, le réseau
maritime est étendu et varié. Les ferrys
rapides, désormaisles plus courants, couvrent
la plupart des trajets les plus longs et les plus
empruntés. Les ferrys locaux, les bateaux
dexcursion, les caiques (bateaux de péche de
particuliers) ou des bateaux-taxis relient iles
et ilots voisins, et parfois plages et criques
désertes. A autre extrémité de la gamme, les
catamarans et les hydroglisseurs/hydrofoils
permettent de réduire considérablement le
temps de trajet.

Les ferrys étant souvent sujets 2 des retards
et & des annulations, il est préférable, pour
les courts trajets, de n'acheter son billet
que lorsque le départ a été confirmé. En
haute saison, ou si vous avez une voiture,
vous devrez réserver. Les bateaux express

comme les catamarans affichent complet trés
rapidement. Pour les ferrys de nuit, il vaut
mieux réserver, surtout si vous désirez une
cabine ou un type particulier de couchage.
Si le départ est annulé, votre billet sera
généralement valable pour le prochain ferry
disponible de la méme compagnie.

De nombreuses compagnies maritimes
offrent de réserver par Internet. A défaut,
vous pourrez acheter votre billet aupres de
leurs bureaux ou de la plupart des agences
de voyages qui bordent le front de mer et les
ports. La liste complete des départs depuis
Le Pirée affichée chaque semaine 3 PEOT
(ou GNTO, office du tourisme national), &
Athenes, est relativement fiable. Pour avoir
les derniers renseignements sur les ferrys,
adressez-vous au iménarhio (agent de la
police portuaire), dont les bureaux se trouvent

FERRIES.GR
(www ferries.gr)
Toutesles infos

surles ferrys.

Pour étre
informé

GREEKFERRIES.GR
(wwwgreekferries.gr)
Pour consulter les

MY SHIP TRACKING
(www.myshiptracking.
com) Pour suivre les

horaires de ferrys. Options  bateauxen temps réel
dhébergement ettrajets et repérer les retards
aplusieurs étapes. chroniques.

P —
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Soyezflexible. Votrevoyage  Vérifiezbien les horaires.Les  Attention auxferrys rapides.
sera plusagréablesivous horaires des liaisons maritimes  Iis ont tendance 3 accumuler
faites preuve de souplesse.Les  oudes volschangentdune  lesretards, surtoutensaison
horaires des transportssont  année oudune saisonalautre. ~ etdansles ports engorgés
susceptibles de changer. Tout,  Les compagnies de ferrys, de Santorin etde Naxos.
desconditions climatiques  notamment, modifientleurs  Pensezauxtransports
auxgréves, peutsesolderpar  itinéraires en fonction des locaux. Des caiques et des
leretard ou lannulation en contrats. Enbref,lemaitremot  bateauxd'excursions font
demiére minute devotreavion  pourvoyageravechonheur:  aussilanavette entre lesiles.
oude votrebateau. rester souple et sadapter. Renseignez-vous sur place.

généralement sur le quai ou & proximité. Vous
trouverez de nombreuses infos sur Internet.
Consultez toujours les horaires en ligne, les
opérateurs ou les agences de voyages pour
connaitre les derniéres mises 2 jour.

COté prix, les ferrys A grande vitesse et les
hydroglisseurs cofitent environ 20% plus
cher que les ferrys normaux, tandis que
les catamarans affichent souvent des tarifs
supérieurs d'un tiers, voire deux fois plus
@leves. Les caiques et les bateaux-taxis sont
généralement tres abordables, au contraire
des bateaux dexcursion — dont le service
reste néanmoins utile pour atteindre des
les isolées.

Tl n'y a qu'une seule classe sur les bateaux
de moindre taille, les hydroglisseurs et les
catamarans, et méme les grands navires
affichent de moins en moins de classes
différentes. Les espaces publics des ferrys
‘modernes sont généralement ouverts a tout le
monde. En revanche, le confort du couchage

varie sur les bateaux de nuit.

Un billet de pont (celui
quon vous donnera si
vous ne précisez pas le

PLUS DINFOS type de billet) donne

et acces au pont et A
TS S intéricur du bateau,
PP sans  couchette.

etlarubrique p.467. Un cran au-dessus
figurent les sicges

inclinables, dans lesquels

ilest en théorie) possible de dormir. Viennent
ensuite les cabines : une cabine intérieure &
4,3 0u2 couchettes cofte moins cher quune
cabine extérieure avee hublot. Les cabines
sont confortables et ressemblent a de petites
chambres d’hotel (avec salle de bains). Sachez
toutefois que vous serez réveillé au milieu de
la nuit par des annonces diffusées par des
haut-parleurs dans chacune delles. Certes,
le colt est équivalent 2 celui d'un vol 2 bas
prix, mais vous économisez une nuit ’hotel.
La plupart des ferrys transportant passagers
et véhicules sont cofiteux et nécessitent de
réserver. Nous vous conseillons plutot de louer
une voiture en arrivant sur I'le. La location
sur 1 ou 2 jours, relativement économique,
est en théorie possible sur les grandes iles.

Liaisons aériennes

Un vol peut faire gagner du temps, avec en
prime une vue imprenable sur les archipels.
La majorité des vols intérieurs sont opérés
par les compagnies Aegean Airlines (www.
aegeanair.com), Olympic Air (www.olympicair.
com) et Sky Express (www.skyexpress.gr)
qui proposent des liaisons régulieres et des
tarifs compétitifs. Quelques petits opérateurs
affrétent également des hydravions ou
completent les itinéraires les plus prisés.
Internet estle moyen le plus simple de réserver
des billets. Retrouvez en ligne les informations
2 jour. Les compagnies aériennes ci-dessus
possedent souvent des agences sur les iles.

FERRIES IN GREECE OPEN SEAS
(wwwferriesingreece.  (www.openseas.gr)
com/live-boat-traffic. ~ Moteur de recherche

htm) Le trafic a linstant T fiable pour les lignes
dans les eauxgrecques,  ethoraires de ferrys
Recherche possible sur internationaux.

le nom de la compagnie.

DIRECT FERRY FERRY HOPPER
(www directferriesfr)  (www.ferryhopper.com/
Moteur derecherche  fr/) Moteur de recherche
fiable pourles lignes  fiable pour les lignes
ethoraires de ferrys ethoraires de ferrys
internationaux. internationaux.
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Astypalée (p.291), dans le Dodécanése, estune
ile merveilleuse. Perdue dans la mer Egée, cette
pépite se dévoile sans cesse sous un nouveau
jour. L existe mille fagons de profiter de ses plages
variées, de sa cuisine généreuse, de ses sentiers
etde savie nocturne. Prenez e temps de savourer
tous les plaisirs quelle offre, et revenez sur cette
ile sans modération.

Vesna Maric

Vesna est autrice de voyage,
essayiste et romanciére.

Le musée de PAcropole (p. 67) symbolise ce
quest lAthénes davjourdhui : un dialogue
passionnant entre passé et présent. Le saisissant
batiment imaginé par (architecte Berard Tschumi
repose sur de hauts piliers enjambant un site de
fouilles. Sa muséographie sublime les trésors
découverts sur la colline qui lui fait face.

Simon Richmond

Ecrivain, rédacteur et photographe indépendant,
Simon partage depuis 25 ans son expérience
dans des guides de voyage.

Ausommet d'une montagne de Limnos (p. 330),
tune desles dunord-estde lamer Egée,

une grotte laisse apparaitre les murs blancs,
dépourvus de toit, de la chapelle de Panagia
Kakaviotissa (photo). Une aura sacrée, quelle
soit mythologique ou biblique, semble veiller
surces terres insulaires et la mer quiles entoure.

Leonid Ragozin
Leonid écrit autant sur les voyages que sur

lapolitique. En 2022, il apublié en Norvge
un ouvrage sur e confiitrusso-ukrainien.

Les ruelles de la ville de Corfou (p.422), en mer
lonienne, sont féériques. Paisibles en journée, avec
les chats endormis sous les grenadiers et le linge
quisiche, elles prennent vie le soirveny, quand les
habitants sortent se promener avant de se réunir
pour diner et que les tavernes bruissent

de musique et de rires jusqu'au pefitjour.

Helena Smith

Helena est autrice et photographe. Elle co-dirige
aussi Wilder, une entreprise sociale ceuvrant
pourla promotion de la biodiversité en ville.
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NOTRE SELECTION

Laissez-vous éblouir par
les falaises surplombant
la caldeira de Santorin @,
émaillées de villages. (p. 168)

$378YNYNOLNOONI SIONII¥IdXT

Partez observer le petit cheval
de Skyros sur lile duméme
nom. Représenté surles frises
duParthénon, cet équidé
aétéintroduit sur Skyros @
auVesiecle av. J.-C. (p. 404)

Lesbos @ estl'une des
haltes préférés des oiseaux
migrateurs (plus de
270 espéces ) chague année.
(p.343)

Mettez-vous au vert sur
Tilos @, 0b la préservation
de lenvironnement fait
e bonheur des férus de
randonnée et dornithologie.
(p.276)

ﬁ% Ressoucezvovsnepette

journée sur s plages
dePolyaigos @,
unilotavjourdhui inhabité
prés de Kimolos. (p.192)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui incarnent le mieux
la singularité d’Athénes et des archipels helléniques.

Plaka (p. 70), coeur historique dAthénes
dominé par UAcropole et sillonné de rues
étroites bordeées d'édifices néoclassiques,
estun quartier fourmillant, aussi touristique
quauthentique, mais aussi plus calme que le
reste de a capitale. C'est le lieu queje préfere
pour me balader, boire un verre ou mattabler
surune terrasse ensoleillée.

Vangelis Koronakis

Vangelis est né eta grandi & Athénes,
ou il exerce le métier de rédacteur web.

Patmos (p. 303), dans larchipel
duDodécanése, estuneile
ouse lisentdes sidcles
dhistoire. Au coeur de paysages
majestueuxséléve un ensemble
monastique encore plein de vie.
Cettefle, o0 saint Jean aurait
rédigé (Apocalypse, futtour
atour ottomane, vénitienne,
russe etitalienne. Avjourchui,
toutenelle nousrappelle que la
Méditerranée, loin de séparer
les terres, estunthéatre
déchange entre les peuples.

Paula Hardy

Paula estjournaliste de voyages,
passionnée par la Méditerranée.

Jadore me perdre sur une petite le des
Cyclades (p. 163). Inondé de soleil et baigné
deaux azur, cetarchipel tout en formations
rocheuses escarpées est ponctué de villages
immaculés. Cest lessence de UHellade

que lon retrouve ici, entre douceur de vivre
etlegs des siécles passés.

Ryan Ver Berkmoes

Ryana exploré plus de 100 pays et écrit
dans plus de 130 guides Lonely Planet.
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EN FAMILLE
LovezunvéloauparcStavros  Observezles dauphinslors  Nisyros (p. 281), en sommeil
Niarchos (p.105), 3 Athénes, et d'une croisiére dans leparc  depuis 25 000 ans.
pédalez vers laplage d’Edem.  national marin d'Alonissos Prenez des legons d'équitation
Promenez-vous sur les (p-397). alaMouries Farm (p. 407),
remparts de la ville de Rhodes  Explorez|e paysage lunaire o0 sont élevés les petits
(.267). delacaldeiraduvolcande  chevaux de Skyros.

loueurs proposent aussi des cours pour
débutants. Forte d’un vent quasi constant
et de conditions idéales, la plage de Pounta,
sur Paros, attire les meilleurs kitesurfeurs
du monde ; les épreuves de la Professional
Kiteboard Riders Association et du
Kiteboard Pro World Tour s’y déroulent.
Avec ses eaux peu profondes, cest aussi un
formidable endroit pour s'initier au surf.
Sur Naxos, Mikri Vigla est un autre spot, &
deux pas d’une belle plage de sable blanc.

Randonnée

La Gréce estun paradis pour les randonneurs,
ol les sentiers les plus fréquentés sont bien
entretenus. L’agence environnementale
Paths of Greece crée sans cesse de nouveaux
itinéraires. Sur les petites iles, vous
rencontrerez une belle variété de sentiers,
parfois abrupts, en particulier les kalderimia,

des voies pavées ou dallées de Iépoque
byzantine qui relient les villages entre eux ;
etles monopatia, des sentiers de bergers ou
qui conduisaient 2 Torigine  des monastares.

Les meilleures cartes de randonne sur les
les sont éditées par Anavasi (www.anavasi.
gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr), basés
en Gréce. Indiquez toujours votre itinéraire
a votre pension ou 2 une association de
randonneurs avant de vous mettre en route.

Le printemps (avril-juin) est la meilleure
période pour la marche, car les campagnes,
verdoyantes apres les pluies hivernales,
sont couvertes de fleurs. L'automne
(septembre-octobre) est également un
bon moment ; en juillet-aofit, la chaleur
rend I'exercice délicat. Veillez & avoir une
bonne paire de chaussures de marche, un
chapeau, de l'eau et une créme solaire 2
indice de protection élevé.

Cyclotourisme

La Gréce est une destination intéressante
pour les vététistes comme pour les novices
tentés par des balades sur le littoral et dans
Parridre-pays. Pour embarquer votre vélo
sur les ferrys, signalez-le lorsque vous
réservez. Si vous vous aventurez dans des
régions reculées, emportez un Kit anti-
crevaison et une trousse de premiers
secours. Les Grecs conduisent vite et ne
restent pas toujours dans leur voie ; soyez
vigilant dans les virages et sur les routes
étroites. En juillet-aolit, veillez & mettre
pied A terre entre 12h et 16h pour éviter

Piste cyclable 3 Kos insolation et déshydratation.

ESCALADE RANDONNEE KAYAK KITESURF
Les montagnes LesentierdeCorfou  Dessortiesenkayakde T PLANCHE A VOILE
escarpées de Kalymnos  (wwwihecorfutrail.com) ~ mersontorganiséesa  Lun des meilleurs spots

(p.298) attirent separcourten8a 2jours,  Milos (p.187) Skopélos  d'Europe pour ces

des grimpeurs de Kavos Agios Spyridos.  (p.392),Paxos (p.43),  sports nautiques estla
dumonde entier. ILtraverse lfle av coeur Ithaque (. 443) baie de Keros (p. 335),

de superbes paysages. etLeucade (p.434). sur Limnos.

ERERPELEETDNIEYE 30 VAOA NOS ¥33Vd3dd
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Certainesiles se visitent toute l'année, mais elles sont rares. Le choix de
la saison dépendra de vos goUts - plages, sites antiques ou randonnée.

Les iles sortent de leur sommeil hivernal autour de
la PAque orthodoxe grecque (avril/mai) et s'animent
progressivement jusqu’au paroxysme touristique, autour
du 15 aolt. Certaines comme Mykonos, Santorin et
Hydra restent animées jusqu'en octobre. La mi-saison
(fin du printemps ou début de P'automne) est le meilleur
moment pour échapper  la chaleur et 2 la foule. Clest
aussi la période propice 2 la randonnée. En revanche,
la fréquence réduite des vols intérieurs et des liaisons
maritimes complexifie les trajets inter-iles. Lhiver est
idéal pour visiter Athenes : les sites antiques sont quasi
déserts, mais les cafés et les clubs restent animés. Sur
les iles, en revanche, les infrastructures touristiques sont
fermées et il y a peu de ferrys.

Voyagez moins cher en mi-saison

Au printemps et A Fautomne, le temps est doux, il y a moins
de monde et les prix baissent denviron 20%. De novembre
2 mars, ils peuvent méme chuter de 50%, mais les iles sont
trés calmes et les trajets en bateau se raréfient.

La Petite Venise (p. 215) de Mykonos en octobre
Lamétéo au fil des mois

O—O—0—

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL

@ PAROLE D'HABITANT
ETE

Hristos Pittakas,
propriétaire de lhatel
Utopia sur ile d'lcarie,
évoque les panigyria
~lire aussip. 376.

Les panigyria estivales,
ces fétes traditionnelles
réputées dans toutle
pays, sont célébrées
enlhonneur des saints
patrons des différents
villages, de mai & aoit.
Elles attirent une foule
d'Athéniens et de visiteurs
étrangers sur Icarie,
notamment en aoGt. Au
programme: processions,
danses traditionnelles
etbons repas arrosés
devinlocal. Les fétes
durent toute a nuitet
iln'y apas de meilleure
fagon de simmerger dans
la cultureinsulaire!

VENTS D'ETE

De juina septembre, le
meltemi peut souffler plusieurs
jours de suite sur la mer Egée.
Surlamer fonienne,l sagit du
maistros. Au pire, les vents

Temp. max. moy. Temp. max.moy. Temp. max.moy. Temp.max. moy. Temp.max.moy. Temp.max.moy.

enjounée:  enjoumée: enjounée
13°C uc 16°C
Pluie:5jours  Pluie:5jours  Pluie: 4jours

pertubent les laisons
maritimes vers les les.
MAI JUIN

enjoumnée
29°C

Pluie : Tjour
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lamer et du climat venteux O®lefkada  syeeadiiaos . OREOS.
- unefle idéale pour les — SR e
sports de glisse. (p. 434) y
PSR g Messolongi mﬂalhd" i
g ivao >
ILES IONIENNES Arg"s"’"(f‘sf'"'i Patras® arrioye Rafing
Ephalonie )
Kyllini  pg; mm'athTHENES-O
oKyl APELOPGNNESE Corinthe® - LePi
Zante ® Amaliada LEgine
Plongez! Ll est  Pirgos oNauplie 5,
réputée pour ses ®
grottes marines Kyparissia, Tripoli b
etses eaux peuplées i ydra
detrtuge, (. 448) A i MerdeMiyrto
Fetmesphars bost g 2> Provitis ia
romantique dune P
3 Larchi de Messénic N g .
ile alarchitecture Ampo\f Gythio  Monemvasia
élégante, sans e Y

circulation. (. 146)

Mer Méditerranée

100 km

@ 0 —

Athénes
Contemplez

e Cythere

un patrimoine
exceptionnel et des
trésors célebres dans

le monde entier. (p. 54)

Cythére
Embarquez pour une e propice

auxrandonnées hors des
sentiers battus. (p. 451)

Anticythére

Mer de Libye
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Nos recommandations pour bien préparer son séjour.

Dans savalise

Le chaud et le froid Les étés grecs peuvent
étre torrides. Emportez des vétements
légers, de préférence en coton. T-shirts,
shorts, maillots de bain et chapeau/
casquette sont indispensables. Les Grecs
s’habillent plutot décontractés, mais
prévoyez des vétements plus élégants
pour le soir. Les hivers sont doux mais ils
peuvent étre pluvieux. Un blouson chaud
et un jean suffiront pour Athenes

etles fles. Les épisodes neigeux

sont rares dans les archipels.

Auxpieds Sandales et tongs suffiront
pour vous promener en ville. Pour des
excursions plus longues ou des balades
sur le terrain escarpé de certaines iles,
vous serez plus 2 aise avec des baskets
et des chaussettes en coton, voire avec
des chaussures de marche. Celles-ci

42 sont indispensables lors des randonnées.

A savoir

Evitez le sujet des aides financiéres a la
Gréce pendant la crise économique. Rien
ne sert de remuer le couteau dans la plaie.

Les relations gréco-turques sont
tendues. Amoins d'étre ouvertement
pro-Gréce, mieux vaut parler de a pluie
etdubeau temps.

Haro sur e plastique Le programme
SeaChange Greeklslands
(innovationinpolitics.eu/showroom/
project/seachange-on-greekislands/)
mis en place dans les Cyclades, auquel
participent notamment Donoussa, Santorin
et Serifos,interdit lusage du plastique
jetable sur lesiles. De méme, Clean Blue
Paros (commonseas.com/countries/
clean-blue-paros) entend faire de Paros
lapremire le de Méditerranée exempte
de déchets plastiques.

I,
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Vestiges du sanctuaire de Délos (p. 220)

NOTRE SELECTION

Emerveillez-vous devant
les vestiges préservés de
[Acropole d'Athénes @,
duParthénon alAgora,
coeur dela vie sociale,
politique et économique
delacité de Péricles
auVesiecle avant notre ére.
(p.60)

Mettez s voiles pour
le sanctuaire de Délos @,
centresacré des Cyclades,
o seraient nés les jumeaux
Apollon et Artémis. (p. 220)

Explorez la Théra
antique © quiregroupe
des vestiges dépoques
hellénistique, romaine et

byzantine. Sur le site dAkrotiri
ontété découvertes de
superbes fresques d'époque

minoenne. (p. 73)

Le sanctuaire des Grands
Dieux @, sur lile de
Samothrace, est l'un des
sites archéologiques les plus
intrigants du pays. (p. 339)

Grimpezjusqu’a lacropole
de Lindos @, sur Rhodes, pour
contemplerle temple d/Athéna

etune stoa hellénistique
composée de 20 colonnes
doriques - ces vestiges
tranchent par leur blancheur sur
lebleu duciel et le panorama
cétier de toute beaute. (. 269)
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EFFERVESCENCE

URBAINE

Foyers d’emploi, de commerce et de
divertissement, les grandes cités grecques sont
toujours en mouvement. D’Athénes I'audacieuse
a Rhodes, inscrite au Patrimoine mondial, sans

oublier les vibrantes Corfou, Fira (Santorin)
ou Mykonos, arpentez leurs rues animées
et poussez la porte de leurs restaurants, bars
et boites de nuit pour vous laisser emporter par

un bouillonnement d’innovation et de créativité.

NOTRE SELECTION

Aprés une journée passée
adécouvriles vestiges et
les musées d/Athénes @,
faitesa fate toute la nuit
dans afolle capitale.
(.54

Plongez dans
leffervescence des
soirées de Fira @, le
centre dela vie nocture
face ala caldeirasur
Santorin. (p. 170)

SurMykonos @,
impossible d'ignorer Hora,
au cceur de lanimation,
surtout la nuit. (p. 213)

Architecture Vie nocturne
L'un des attraits des villes Alatombée du jour, les villes
insulaires réside danslestyle  redoublent encore d'animation.
parfois trés divers de leurs L'heure estaux échanges
édifices - comme ci-dessus les etauxdiners en terrasse.

arcades du centre de Corfou.

S

Elégance

Oubliez les vétements de plage : les citadins s habillent
avec élégance etla jeunesse suit les tendances. Prévoyez
des tenues de soirée pour les restaurants et es bars chics.

Baladez-vous en soirée
dans lavieille ville de
Rhodes @, pour apprécier
le charme des édifices
médiévaux la lumiére
ducrépuscule. Plusieurs
bars et restaurants cotés
invitent a prolonger
linstant. (p. 264)

Explorezles forts
byzantins, les édifices
britanniques, les arcades
parisiennes et les clochers
orthodoxes de lhéritage
vénitien de laville
de Corfou . (p.422)
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Mer Noire

BULGARIE (Karadenz)
Lileburgaz
Luteburg;
istanbul
3 Jekirdag, o}
Kavala Alexandrgupoli, Mer
Simce ; de Marmara
(Hora)  de Thrace | Dins
vl des Dardanelles >
Samothrace® J valigine o Brousse (Bursa)
Péninsule " Skyros
dumont 7
Athos [ Partez loin de tout
Timnos sur des plages TURQUIE
©Myrina bordées de pins.
ILES DUNORD-EST * pt02)
DE LA MER EGEE
Agios Molyvas, -~ Avyatk
Efstratios S, Chios
MytEne®N | Ljisser-vous surprencre s
_ Chios, oi les villages sont des
2 skyros (Hora) . merveilles d'art décorati, (p. 352)
Skyros Psarg Chios (
; Chios © izmir
Mer (Hora)® / (Cesme
@'ﬁ Naxos
Karystos ~ - | RoadtripsurNaxos,
& Andros Vatny | desacapitaleaux
a 5
Oecf . CYCLADES o - e | plagesderéve. (p.230)
. o Tkaria —
4 Mykonos : N
Ermoupoli °,, Z Patmos \ Paras
Kythnos Lot | Bodrum|  lcile meltemivous donnera des
i ity e B ailes et vous poussera de la belle
Sifmos. B Amorgos Kos (Hora)®y station de Naoussa aux villages
Kimolos  Petites Cyclades Kos de l'arriére-pays. (p. 222)
Sikinos 105 Astypatse e
i : Nisyros B\ Symi . —.
Follégandros Eita  pngsi Tis Rhodes ~
% Rhode: Kastellor:
Santorin Halki egist
Thir) @ : Lindos® LE
Mer
de Karpathos sooéemise| Rhodes
S Olymboso Passez de laville fortifiée
Mer de Créte av
— deRhodes a'acropole
ePigadia de Lindos avant de vous
Crote délasser sur des plages
Lesrs merveilleuses. (p. 264)

Gavdos

Santorin
Dégustez des vins

Mer Méditerranée

blancs d'exception
sur des falaises
volcaniques. (p.168)
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TEMPERATURE DE LA MER

Des plages paradisiaques ? Oui, mais pas nimporte quand.On
commence  se baigner en uin (température moyenne de leau 23,6°C),
lamer atteint sa température maximale en ao(t (26,3°C), et l'on cesse
habituellement de se baigner en octobre (22,3°C). Pour un “défi de lours
polaire’,leau atteint sa température la plus basse en février (15°C).

Les grands rendez-vous

Lasaison des carnavals atteint
sonapogée lors d'un week-end
de défilés costumés avec chars,
festins et danses. Une grande
féte a liew a Skyros (p. 407)
lorsque des hommes vétus de
peaux de chévre défilent avec
leur“fiancée”. @ Février

Le calendrier grec orthodoxe
Nestpas avare en festivals et
fétes votives, mais rien ne vaut
la Paque. Passez la semaine
pascale a Patmos (p. 303)
pour voir des feux dartifice,
danser dans les rues, savourer
de la chévre rdtie et arroser
toutga d'ouzo. @ Avril/mai

Important rendez-vous estival,
le Festival Athénes-Epidaure
méle musique, danse et
théatre a 'Odéon d'Hérode
Atticus, théatre antique sur
[Acropole d'Athénes, et dans
le théatre antique d'Epidaure,
dans le Péloponnése.

@ Juin-aoit

De mai a septembre, se tient

le festival de Naxos (p. 232)
avec musique classique
etexpositions. Un grand
festival de rébétiko (p. 392)
anime Skopélos durant 3 jours
chaque année mi-juillet.

® Mai-septembre

Fétes locales et festivals

Lors duMiaoulia, Hydra (p. 138)
seenflamme en thonneur

de tamiral Miaoulis et de la
contribution locale a a guerre
dindépendance. On y assiste
alincendie dun bateau, 3 des
feux dartfice, ades régates
etades danses. & Juin

LeFestival de lapleine lune
d'aoit permet dassister
gratuitement dans les sites
antiques d'Athénes (p.54)a
des représentations thetrales,
dela danse et des concerts ala
lumiére de la pleine lune la plus
intense de lannée. & Aodt

JUILLET AoOT
Temp.max.moy. Temp. max, moy.
enjouée:  enjournée
32°C 32°C
Pluie:0 Pluie: 0

L'une des plus grandes fétes
de lasaison des fiertés
LGBTQI+ est le festival
XLSIOR, 2 Mykonos (p. 216),
une semaine de concerts et de
DJsets en plein air. & Aot

Les vendanges ont lieu sur les
iles plantées de vignobles. La
féte du Vin et de la Culture
setient dans le village cotier
de Karystos, sur lile d'Eubée,
fin aoit-début septembre.
Auprogramme: théstre,
danse, concerts, expositions
etdégustation des crus
régionaux. @ Septembre

AROLE D'HABITANT

AUTOMNE

Vécrivaine Efrosini
Camatsos partage son
temps entre Athénes et
Leshos, ob elle organise
Iété des ateliers d'écriture
etde peinture. www.
sigriartsretreat.com

Grenades rouge vi,kakis
orange et coings jaunes
apportent de la texture

auxcouchers de soleil.Les
oliviers croulent sous le
poids de leurs fruits et les
pressoirs a huile reprennent
duservice. Les filets de
péche semplissent de
barbounia (rougets).Les
oiseaux migrateurs enroute
vers le sud font une pause.
Lamerestdouce; aprésune
baignade, je me réchauffe
ausoleilLalumiére est
pure, intense. Les habitants,
quiontsurvécu lafrénésie
estivale, Saventurent hors
de chez eux. Harmone.

DE LA NEIGE EN GRECE ?

Vous partez pour la Gréce en
hiver? Pensez & prendre un
manteau. Le temps est alors

froid et humide. Des tempétes de
neige recouvrent méme parfois
Athénes et les les d'un
joli manteau blanc.

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Temp.max.moy. Temp.max.moy. Temp.max.moy. Temp.max.moy.
enjounée:  enjoumée: enjoumée enjournée:
28°C 23°C 18°C 15°C

Pluie:3jours  Pluie:4jours  Pluie: 6jours
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

O

AL
VIE

DE VILLAGE

Les insulaires apprécient les échanges et se
retrouvent volontiers dans les lieux publics,
que ce soit le kafeneio (café) ot l'on discute
politique entre voisins, ou les places arborées
sur lesquelles les familles se retrouvent
et laissent les enfants jouer.
Cotiers, champétres ou montagneux,
les villages sont les meilleurs endroits
pour s'imprégner de I'art de vivre grec.

Testez votre grec Lieu de rencontres
Ceest dans les villages Pour rencontrer des gens,
reculés que vous aurez le rendez-vous au kafeneio
plus loccasion de pratiquer du coin, dans une taverne
le grec. Apprenez quelques du port ou dans un bar
expressions clés p.43etp.480.  objoventdes musiciens.
K
Loin des villes

Amoins détre un marcheur trés volontaire, vous
devrez avoir un moyen de locomation (voiture, scooter
ouvélo) pour rejoindre les villages isolés sur lesiles
les plus grandes.

o

O,
e ©

NOTRE SELECTION

Suivez les routes
sinveuses dAmorgos @,
des quais deses
charmants ports aux
excellentes tavernes de
ses villages de montagne.
(p.242)

Sur Chios, explorezla
région du Mastihohoria @,
oules “villages du mastic”
ont érigé des fortifications

pour se protéger

des pillards. (p.352)

Flanez dansles ruelles
pavées d'Apiranthos @,
dans les montagnes de
Naxos, entre ateliers
detissage etbonnes
tavernes. (p. 233)

Depuis Corfou, échappez-
vous surlabucolique
Paxos @, pour cheminer
entoute quiétude des
oliveraies alamer azur.
(p.431)

Evitezles foules
de Santorin et profitez
desinnombrables plages
delavolcanique Milos @,
etde savoisine, aussi
paisible, Kimolos. (p.187)
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UN ATHENIEN AUX RACINES RURALES

Je suis né, ai grandi et
Jtaitovjours vécu 3 Athénes,
excepté quelques années
passées a létranger pour les
études etlle travail.

Mon pére estnéen Créte, et
mamére en Gréce centrale;
comme beaucoup de gens dela
génération de laprés-guerre, ls
fuirentleurs villages ravageés par
le conflit pour chercher une vie

meilleure 3 Athénes Comme mes
parents, des centaines de millers.
de Grecs ruraux migrérentvers
lacapitale, acceptant le premier
travailvenu pour démarrer

une nouvelle vie et fonder une
famille. Laville sétenditalors
aune vitessefolle, les maisons
néoclassiques cédantla place aux
barres dimmeubles nécessaires
pour logerles nouveaux arrivants.

Cesmigrantsintérieurs
ont conservé des liens étroits
avecleurs vilages natals,

obils reviennentréguliérement.
Laplupartdes Athéniens

ontdoncleur horio village),
etabandonnentla capitale

pendantles vacances, laPaque
ouméme le week-end pour une
parenthése de détente dans les
maisons de leurs grands-parents. 41
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4 Planifier .
< Matin
; -4 ® Pour éviter la foule et la chaleur,
a SO n Se] O U r visitez UAcropole (p. 60) tét le
matin. Au nord-est de la colline,
Classiques, romains, byzantins explorez les ruines de 'Agora
o contemporains : les grands antique (p. 77), autrefois centre de
4 sites d'’Athénes enjambent lavie civique de cette ville
% les millénaires. La diversité cing fois millénaire.
% des expériences, dans un
périmétre aussi restreint, Aprés-midi
est exceptionnelle. ® Déjeunez a I'Ergon House
Agora (p. 72) avant d’explorer
les ruelles de Plaka. Autre
option : passez l'aprés-midi
a admirer les trésors du
musée de 'Acropole (p. 67).
Soir
® Promenez-vous au soleil
couchant le long de la rue piétonne
g de Dionysiou Areopagitou ou
% admirez la vue sur la ville depuis
2 la colline de Philopappos (p. 68).
S DinezalEllevoro (p. 66).
H
Agoraantique (p.77)
VOUS AIMEREZ
AUSSL... DEGUSTER ADMIRER UART EXPLORER UNE
Athénes et ses DES VINS GRECS RELIGIEUX NOUVELLECAPITALE
environs ont bien Savourez des crus. Contemplez lart CULTURELLE
plusa offrir que des locaux dans des bars byzantin, comme au Eleusis accueille des
monumentsantiques  comme 'Heteroclito Moni Kaisarianissur  projets artistiques dans
etdes musées. ou participez a une lemont Hymetteoule " les ruines de Eleusis
dégustation dans les MoniDafniou,classé  antique et sur des ites
58 vignobles de lAttique. au patrimoine mondial. industriels récents.

|DE GAUCHE A DROITE : THEASTOCK/SHUTTERSTOCK ©, DIMITRIS PANAS/SHUTTERSTOCK ©. ANDRONOS HARIS/SHUTTERSTOCK ©
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Leucade (p. 434)

Partout sur les iles, le bleu des eaux et les

plages bordées de pins ou de bosquets

de thym vous attireront vers le littoral.
Que vous préfériez nager, filer en kitesurf

dans les chenaux venteux des Cyclades, faire
du kayak au-dessus de ruines englouties
ou parcourir les cotes a vélo, toute
une palette d’activités souvre a vous.

Surde nombreusesiles, Lesrégles régissant la location

onpeutloverdesvélosde  drembarcations et lanavigation

plage et des vélos électriques  de plaisance (voir aussi p.469)
pour explorer lacétesansbruit  varientd'un lieu a lautre.
nipollution. Sivous avez votre permis

bateau, apportez-le.

Enplancheavoile,
enkitesurf ou envoilie,
laissez-vous porter dans e
chenalséparant Paros @
dAntiparos. (p.222)

Les eaux limpides et
l'abondante faune marine
font de lest de Samos @
unlievidéal pourla
plongée et le snorkeling.
(p.360)

Amateurs de sports
nautiques, cédez lattrait
de Skopélos @, dans les
Sporades, ob souvre toute

une gamme dactivités
possibles: paddle,
(

Faites du kayak sur les eaux
scintilantes baignant e
sable blond de Céphalonie
etdeLeucade Q.
(p.434,p.438)

Jetez-vous & leau sur
los @, notamment sur
laplage de Mylopotas,

un peit paradis ob vous
pourrez plonger, faire
delaplanche avoile
oudukayak. (p.179)

9 X0OLSHRLLONS/ L3KHO1 2LOYA Y73 XOOLSHOOV/AVEAZIN NOHWH - FHLIGED Y - 0OLSHRLLIKS/NSLIIE SNGa: HONVOY.
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ECRINS
DE CULTURE

Athénes mais aussi les capitales insulaires
comptent des musées dédiés aux arts
et ala culture. Leurs collections renferment
de véritables trésors, mais des joyaux
se cachent aussi dans de simples hameaux.
Les tarifs sont rarement élevés, alors poussez
la porte de ces lieux remarquables !

Artisanat de qualité Statues d'exception
Des artisans vendent des AAthénes, limmense musée
poteries, des articles en cuir national dArchéologie (p. 89)
ou en bois d'olivier, des recéle une impressionnante
peintures et des bijoux enalliant  collection de joyaux antiques
savoir-faire traditionnel provenant de tout le pays.
et design moderne. Ane rater sous aucun prétexte !

]

NOTRE SELECTION

Admirez les sculptures
etautres trouvailles
exposées dans les galeries
superbement congues du
musée de lAcropole @.
(p.89)

Immergez-vous dans

tétonnant musée Tériade
deLesbos @, quiexpose
la collection du critique

dlart et éditeur Stratis

Eleftheriadis, en particulier
des ceuvres de Picasso,
Chagall, Mird ou Matisse.

(p.347)

Explorez des siécles de

peinture grecque dans

la Galerie nationale @
dAthénes. (p.96)

Sur Hydra, découvrez
Uatelier de Panayiotis
Tetsis @, commesile

peintre y travaillait encore.

(p.150)

Restezbouche bée devant
les fresques minoennes
dumusée archéologique
de Fira sur Santorin @
(p.17)
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ALA RENCONTRE DES GRECS

40

A LA RENCONTRE
DES GRECS

Si les Grecs adorent se plaindre, c'est aussi un peuple joyeux qui
ne rate pas une occasion de profiter de la vie ! Vangelis Koronakis

nous présente ses concitoyens.

SI LE TOURISME est le principal moteur
de I'économie nationale, la philozenia
(hospitalité) est une vertu enracinée dans la
psyché grecque depuis PAntiquité. La plupart
des Grees voient les visiteurs comme des
invités plutdt que des touristes, et se mettront
en quatre pour les traiter comme tels.

Si vous sortez avec des Grecs, ils ne vous
laisseront pas régler votre part de I'addition,
etsi vous dormez chez eu, ils vous préteront
leur lit par souci de votre confort. Cette
attitude s'appelle filotimo, un mélange
’humour, de dignité et de fierté qui n'a pas
déquivalent exact enfrancais et qui est une
valeur enracinée dans la société grecque.

Bien sar, si Ton parle de géopolitique,
surtout au sortir
de la terrible crise
économique de la
décennie précédente,
les Grees font preuve
de méfiance envers
les nations étrangeres,
dont ils se sentent
incompris et injustement traités - le passé
glorieux du pays et leurs ancétres légendaires
fontalors leur apparition dansla conversation.

La crise économique a accentué le déclin
du taux de natalité et provoqué une “fuite
des cerveaux” importante, de nombreux
jeunes partant chercher une vie meilleure
aPetranger. Le “probleme démographique”
est un sujet fréquemment abordé dans le
débat public. Parallélement, le pays accueille
des centaines de milliers de migrants et de
réfugiés venus avec lespoir d'un avenir
meilleur, ce qui fait également débat.

Dans le sens des aiguilles d'une montre, en partant du hauf
p. 237), Petites Cyclade

femmes  Ano Koufonis:
uncamp de migrants a la front

DECLIN DEMOGRAPHIQUE
Le recensement de 2021 a confirmé une
chute de la population observée pour la

premiére fois de Uhistoire du pays en 2011,
Avec10,4 millions d’habitants, la Gréce a
perdu 3,4% de sa population en dix ans.

La politique est un sujet de conversation
apprécié des Grecs, qui défendent souvent
leurs idées avec passion, et ne reculent
jamais devant un débat contradictoire.
Les discussions animées, ponctuées de
grands gestes de la main, sont monnaie
courante, au point qu'on pourrait croire
que nous nous disputons sans cesse
(ce qui est faux).

L'Eglise orthodoxe grecque est
omniprésente dans les institutions et
la société grecques. Si peu de gens vont
régulierement a Péglise, de nombreuses
traditions, fétes et rituels sociaux sont
intimement liés 2 la religion.

Tl est de coutume de donner aux enfants
le nom de leurs grands-
parents, et il n’est donc
pas rare que des cousins
portent le méme nom.
Les noms antiques sont
aujourd’hui 2 la mode et,
depuis quelques années,
les cours de récréation
se remplissent done d'Achille, d’Homere
et de Danaé... Les liens familiaux sont
fondamentaux dans la société grecque.
Les enfants habitent fréquemment chez
leurs parents jusqu’a un Age assez avancé.
De méme, les grands-parents sont souvent
accueillis dans la famille de leurs enfants.
Pour résumer, les Grecs ont connu bien
des turbulences au cours de leur longue
histoire. Mais dans ce beau pays baigné
de soleil, ils ont toujours surmonté les
épreuves et su profiter de la vie malgré
les peines, grandes ou petites.
erne & Vathy (p. 444), Ithaque ;

estival a Kythnos (p. 200); fillette dans
ntre la Gréce et la Macédoine du Nord en 2016
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ATABLE

Végétariens et végans

Vous ne mangez ni viande ni poisson ? Pas
dinquiétude, les légumes ont une place
prééminente dans la cuisine grecque
- héritage de périodes de disette et des
traditions orthodoxes de jeQine, mais
aussi richesse des productions locales.
Plus les restaurants sont traditionnels,
plus ils auront de choix végétariens, car
ils respectent davantage les périodes de
jetine. Pendant le caréme, les végétariens
seront comblés.

COURS DE CUISINE

 Kochilas (dianekochilas.com).
Lanimatrice de Uémission My Greek

Table, sur PBS, propose des stages d'une
semaine a lcarie, Ifle de ses ancétres,

de mai & septembre, ainsi que des visites
gastronomiques d'Athénes.

Kea Artisanal (aglaiakremezi.com/kea-
artisanal). Aglaia Kremezi

etses amis ouvrent leur cuisine
etleurjardin sur lile de Kéa

pour des ateliers cuisine.

The Greek Kitchen (greekkitchenathens.
com). Cours de cuisine d'une demi-journée
& Athénes et visites du marché principal
delacapitale.

Parmiles autres cours, citons ceux
d'Alternative Athens (alternativeathens.
com), FindinGreece (findingreece.com)
sur Amorgos et de Sifnos Farm Narlis
(sifnos-farm-narlis.com) 3 Sifnos.

Recherchez des spécialités végétariennes
comme les fasolakia yiahni (haricots verts
braisés), les bamies (gombos), les briam
(légumes cuits au four) et les dolmadhes
(feuilles de vigne). Parmi les horta (soupes
chaudes aux herbes) les plus nutritifs, les
olita (2 Pamarante ; ci-dessus) sont les
plus douces, mais il y en a également
au radis sauvage, au pissenlit, 2 lortie
et A Toseille. Pensez A vérifier que ces
ingrédients n'ont pas 6té cuits dans un
bouillon de viande.

Repas de féte

Les fétes religieuses et traditionnelles
sont autant d’occasions pour festoyer,
et certaines impliquent des spécialités
régionales spécifiques.

Le Caréme de 40 jours a donné naissance
aux nistisima, des plats sans viande ni
produits laitiers (ni huile, si on respecte
les régles A la lettre). Citons notamment
le halva, soit la version macédonienne au
tahini (créme de sésame) soit le dessert 2
la semoule souvent servi en fin de repas.

A Paques, des ceufs durs peints en
rouge ornent le zsouréki au mastic (résine
aromatique du lentisque). Le samedi soir, on
célebre la Résurrection avee de la mayiritsa
(soupe d'abats), tandis que le dimanche de
Piques on fait rotir des agneaux a la broche
dans tous les villages.

On célebre la fin de I'année avec la
vasilopita (“pain de Saint-Basile”), dessert
aromatisé 2 lorange, 2 la vanille et au
mastic. Le gteau est coupé le 31 décembre
A minuit et porte chance 2 celui qui trouve
la piece de monnaie cachée A Iintérieur.
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Matin

® Admirez la collection

d'art du musée Benaki de la
culture grecque (p. 96). Faites
du shopping dans Kolonaki
etdéjeunez a la taverne
traditionnelle d'Oikeio (p. 99).

Aprés-midi
® Faites le plein d'art grec

ala Galerie nationale (p. 96)
etala fondation Basil et

Elise Goulandris (p. 101), ou

au Musée byzantin et chrétien
(p.128). Grimpez sur la premiére
marche du podium au stade des
Panathénées (p. 101).

Soir

® Regagnez Kolonaki pour voir le
coucher du soleil depuis la colline
du Lycabette (p. 96). Dinez au
Mavro Provato (p.102) pour

ses mezze ou a 'Elvis (p. 87) pour
ses souvlakis, puis sirotez un verre
au Chelsea Hotel (p.102).

) ® 4 B

Matin

® Imprégnez-vous de l'ambiance
du marché central d'Athénes,

le Varvakios Agora (p.79), et de
ses rues attenantes o0 'on trouve
de tout, des épices aux livres d'art.
Déjeunez au Diporto Agoras

(p. 81) ou au Karamanlidika

tou Fani (p. 81).

Aprés-midi
® Les antiquités grecques du

musée national d’Archéologie
(p. 89) occuperont une partie de
votre aprés-midi.

Soir

® Prenez un bus ou un taxi pour
le parc Stavros Niarchos (p. 105)
au sud. Depuis le phare qui
surplombe le Centre culturel de

la fondation Stavros Niarchos, le
coucher du soleil estinoubliable.
Dinez de quelques fruits de mer
alataverne voisine d’Argoura
(p.106) avant de retourner en ville.
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DECOUVRIR SOUTENIRUN VOIRLARELEVE ASSISTERA
LE STREET ART PROJET SOCIAL DELA GARDE UN SPECTACLE
Clesta Exarchia, Déjeunez a Shedia Observezlarelévedes  De maia septembre,
Gazi,Keramikos, Home ouachetezy ~ evzones (gardes)totes  le théatre Dora Stratou

Metaxourgio et Psyri dellartisanat. Les lesheuresalheure  présente des spectacles

quevoustrouverezles  bénéficesfinancent pile, prés dutombeau  folkloriques (musique
plus belles fresques leursactionsaprés  duSoldatinconnusur et danse)surla colline
destreetart. dessans-abridelaville.  laplace Syntagma. dePhilopappos. 59
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Kato Koufonissi, Petites Cyclades (p. 238)

NOTRE SELECTION

Atravers de vertes prairies,
descendez dans la caldeira
de Nisyros @ aux fumerolles
sifflantes. (p. 280)

Oubliezla voiture et explorez
apied, de criques en villages,
les Petites Cyclades @,
oile temps s'écoule avec une
douceurinégalée. (p. 237)

Parcourez les sentiers balisés
quiménent des plages
isolées de la paisible le de
Folégandros @ aux villages
de ses collines. (p. 184)

Aventurez-vous dans les bois
de Samos @ pour nager sous
des cascades. (p. 363)

Leréseau de sentiers de
randonnée pédestres et
cyclables de Lesbos @ est
le plus dense et le mieux
organisé de toutlenord de la
mer Egée. Les grandesles de
Samothrace et de Thassos,
plus aunord, se prétent aussi
allexploration a pied ou & vélo.

(p.337,p. 34l etp. 343)
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Que vous soyez marcheur ou cyclotouriste, aguerri
ou plutot dilettante, il y aura toujours dans les iles
un sentier pour vous. Certaines sont dépourvues
de voitures, telle Hydra, d’autres sont sillonnées
de pistes offrant d’incroyables points de vue
sur les flots.

Certaines iles sont connues pour La coopérative Paths of Greece
leurs éruptions passées (telle (www.pathsofgreece.gr) crée
Santorin...), et vous pourrez allier desitinéraires de randonnée dans
larandonnée ala découverte des toutle pays, avec pour objectif

volcans. Bien que sa derniére lamise en lumiére
éruption remonte 425000 ans, le de son patrimoine culturel.

volcan qui siéléve a Nisyros (photo
ci-dessus, p. 280) est considéré
comme endormi et non éteint. On
peut parcouri & pied sa caldeira
lunaire qui compte deux cratéres.

Equipez-vous d'une bonne carte, car vous naurez pas de
réseau partout. La plupart des cartes touristiques sont
trop peu précises ; privilégiez celles éditées par Anavasi
(www.anavasi.qr) et Terrain (www.terrainmaps.gr).
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