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					 Padrão dos Descobrimentos, Lisbonne.
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				Le meilleur du Portugal

			

			
				Pour découvrir des monuments religieux empreints de mystère

				
						Le Mosteiro dos Jerónimos (Cliquez ici) à Lisbonne, un véritable chef-d’œuvre où l’union entre art manuélin et style Renaissance atteint un degré d’osmose proche de la perfection

						Le Mosteiro de Alcobaça (Cliquez ici), l’un des monastères les plus importants du Portugal

						À Batalha, le magnifique Mosteiro de Santa Maria da Vitória (Cliquez ici), dont les chapelles comptent parmi les plus beaux exemples du style manuélin

						Fátima (Cliquez ici), lieu de pèlerinage mondialement connu et étape incontournable du tourisme religieux

						Le Santuário Bom Jesus do Monte (Cliquez ici), près de Braga, et ses extraordinaires escaliers baroques qui mènent tout droit au paradis

						L’intérieur de l’Igreja de São Francisco (Cliquez ici) et de l’Igreja de Santa Clara (Cliquez ici) à Porto pour leurs riches décors baroques, littéralement tapissés de talhas douradas


						La splendide façade baroque de l’Igreja da Ordem Terceira de Nossa Senhora do Carmo (Cliquez ici) à Porto
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					Vallée du Douro.

					© iStockphoto.com/PRG-Estudio

				

				Pour revivre le faste des palais 

				
						Le Palácio Nacional de Sintra (Cliquez ici), une véritable perle au cœur d’une végétation luxuriante, et tout près, le curieux Palácio Nacional da Pena (Cliquez ici), dont l’architecture rappelle un château de Bavière

						Le Palácio Nacional e Jardins de Queluz (Cliquez ici), le Versailles portugais, dernière grande œuvre réalisée pour la famille royale

						Le Palácio de Monserrate (Cliquez ici), dans la Serra de Sintra, qui révèle de surprenants accents d’influence moghole

						Le Palace Hotel do Buçaco (Cliquez ici), un splendide palais de style néo-manuélin transformé en hôtel, installé dans un écrin de verdure

						Le Palácio Nacional e Convento de Mafra (Cliquez ici), qui comporte des pièces richement décorées de mobiliers d’époque et une merveilleuse bibliothèque de style baroque
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					Vila Nova de Gaia.

					© iStockphoto.com/Julia Lavrinenko

				

				Pour explorer des sites archéologiques 

				
						Les Ruínas Romanas de Miróbriga (Cliquez ici), un véritable musée à ciel ouvert qui plaira aux passionnés de ruines romaines

						Le petit village d’Idanha-a-Velha (Cliquez ici), qui recèle d’admirables vestiges romains bien conservés 

						Le Museu Monográfico de Conímbriga (Cliquez ici), l’un des sites romains les plus grands et les mieux préservés du Portugal, situés dans un cadre enchanteur 

						Les dolmens et menhirs des sites préhistoriques de l’Anta Grande do Zambujeiro (Cliquez ici) et du Cromeleque dos Almendres (Cliquez ici), dans la région d’Évora

						Le vaste Parque Arqueológico do Vale do Côa (Cliquez ici) et son musée, pour le millier de gravures rupestres

						La Citânia de Briteiros (Cliquez ici), l’une des plus importantes cités de l’âge du fer découvertes au Portugal, avec quelque 150 huttes de pierre en ruine

						Les Ruínas Romanas de Milreu (Cliquez ici), qui abritent les vestiges d’une ancienne villa datant du Ier s., ainsi que des thermes ornés de belles mosaïques 
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					Cabo da Roca.

					© iStockphoto.com/StudioBarcelona

				

				 Pour se plonger dans l’époque médiévale

				
						Óbidos (Cliquez ici), pour ses ruelles fleuries, son château et son splendide aqueduc

						Entouré d’une belle nature, le paisible petit bourg de Ponte de Lima (Cliquez ici), avec son long pont médiéval

						Berceau du royaume, la charmante petite ville de Guimarães (Cliquez ici), qui a su conserver au fil des siècles son charme et sa richesse architecturale

						Monsanto (Cliquez ici), perché au sommet d’une colline au milieu d’impressionnants blocs rocheux (boulders), l’un des plus étonnants villages du Portugal 

						Castelo de Vide (Cliquez ici), pour son ancien quartier juif et ses ruelles pittoresques qui grimpent jusqu’au château dans un décor extraordinaire

						Évora (Cliquez ici), pour son cachet à la fois méditerranéen et médiéval qui comble les visiteurs 

						Le petit bourg médiéval de Marvão (Cliquez ici), perché sur un piton rocheux et entièrement entouré de fortifications, l’un des plus pittoresques hameaux du pays

						Doté de remparts, le village médiéval d’Estremoz (Cliquez ici), qui abrite assurément le donjon le plus majestueux du pays, entièrement construit de marbre blanc

						La Vila Medieval de Ourém (Cliquez ici), un adorable petit village situé à l’intérieur des remparts du château, et qui a su conserver son aspect moyenâgeux

						Le somptueux Castelo de Bragança (Cliquez ici) et son bourg médiéval, l’Antiga Ciudadela de Bragança (Cliquez ici), dont le calme et l’atmosphère unique rendent la visite inoubliable
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					Mosteiro dos Jerónimos, Lisbonne.

					© iStockphoto.com/e55evu

				

				Pour flâner dans les rues de bourgs charmants

				
						Le minuscule village de Cacela Velha (Cliquez ici) et sa jolie placette offrant une vue enchanteresse sur les bancs de sable et l’océan

						La ville d’Aveiro (Cliquez ici), pour ses petites ruelles pittoresques, bordées de belles demeures cossues, et ses canaux romantiques où pavoisent parfois des moliceiros 

						Talasnal (Cliquez ici), un petit village doté de charmantes rues escarpées et de demeures à l’architecture traditionnelle, perchées dans un cadre naturel luxuriant

						Santiago do Cacém (Cliquez ici), pour une romantique flânerie à travers de paisibles ruelles bordées de jolies petites maisons et pour ses impressionnants remparts

						Le vieux centre de Tomar (Cliquez ici), traversé par le paisible Rio Nabão, pour ses ruelles fleuries et pavées de différentes couleurs

						Monsaraz (Cliquez ici), l’un des plus vieux et des plus beaux villages du Portugal

						Lagos (Cliquez ici), la plus jolie ville du littoral algarvien, pour ses murailles et son élégant château édifié par les Maures 

						La ville de Sintra (Cliquez ici), pour sa beauté envoûtante au cœur d’une flore exotique, ses superbes palais et ses demeures de charme 
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					Porto.

					© iStockphoto.com/Kisa_Markiza

				

				Pour déguster les meilleurs vins portugais

				
						Les vins du Dão (Cliquez ici, Cliquez ici), considérés comme les meilleurs du pays

						Le vinho verde (Cliquez ici), légèrement effervescent et produit dans le nord du pays : un excellent vin d’apéritif ou à consommer avec les fruits de mer

						Le Vinho de Lamego (Cliquez ici), un excellent mousseux produit dans la région située au sud du Douro

						Les portos de la vallée du Douro (Cliquez ici)

						Le Moscatel de Setúbal (Cliquez ici), l’un des plus anciens produits vinicoles du Portugal

				

				Pour vivre des expériences uniques 

				
						Déguster un porto dans l’une des célèbres caves de Vila Nova de Gaia (Cliquez ici) ou sur les quais de la Ribeira (Cliquez ici) à Porto, avec vue sur le Douro et l’impressionnant Ponte Dom Luís I

						Explorer la vallée du Douro en bateau (Cliquez ici) ou en train (Cliquez ici) depuis la ville de Porto

						Emprunter la ligne de tram typique (eléctrico) encore existante dans la ville de Lisbonne (Cliquez ici)

						Assister à la Festa dos Tabuleiros (Cliquez ici) dans la petite ville de Tomar, où ce défilé traditionnel, impressionnant et particulièrement coloré, se déroule tous les quatre ans au mois de juillet

						Visiter le village médiéval de Marialva (Cliquez ici), pour une expérience unique en son genre : la découverte d’un village fantôme
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					Sintra.

					© iStockphoto.com/Starcevic

				

				Pour se prélasser sur les plus belles plages

				
						Les 13 km de plages de la Costa da Caparica (Cliquez ici), une réserve naturelle avec des falaises aux formes surprenantes

						Le Parque Natural da Arrábida (Cliquez ici) et ses jolies petites plages au sable fin bordées de falaises abruptes, dont la paisible Praia do Portinho da Arrábida (Cliquez ici)

						La populaire station balnéaire de Nazaré (Cliquez ici), qui a su conserver son cachet de village de pêcheurs

						La très fréquentée Praia da Rocha (Cliquez ici), découpée par une série de rochers merveilleusement sculptés par la mer et le vent, et caressée par des eaux limpides

						La Praia Olhos de Água (Cliquez ici) et sa voisine, la Praia da Falésia (Cliquez ici), bordées de magnifiques falaises et relativement paisibles

						La Praia do Cabedelo (Cliquez ici), animée et familiale, ainsi que la Praia de Afife (Cliquez ici), vaste et couverte de sable blanc : les plages les plus réputées dans le nord du pays 

						La Praia da Marinha (Cliquez ici), qui, avec ses falaises de toute beauté, est considérée comme l’une des plus belles plages du Portugal

						La plage de l’unique Algar de Benagil (Cliquez ici), une grotte marine qui n’est accessible qu’en bateau, kayak ou planche à rame

				

				Pour combler les passionnés d’architecture

				
						La Torre de Belém (Cliquez ici) à Lisbonne, une ancienne forteresse de style manuélin qui servit aussi de prison

						La Casa de Serralves (Cliquez ici) à Porto, l’un des plus beaux exemples d’édifices de style Art déco au pays

						La petite ville de Tomar et sa célèbre fenêtre de Tomar qui se trouve dans le Convento de Cristo (Cliquez ici), l’un des plus beaux exemples de style manuélin

						L’Universidade de Coimbra (Cliquez ici), où logent une magnifique bibliothèque ainsi que le Mosteiro de Santa Cruz (Cliquez ici), qui abrite les splendides tombeaux des deux premiers rois du Portugal

						Braga (Cliquez ici), la ville la plus baroque du Portugal avec sa multitude de bâtiments historiques

						La superbe Casa de Mateus (Cliquez ici), l’un des meilleurs exemples de l’architecture baroque au Portugal

						Lamego, pour son musée (Cliquez ici) qui expose de rares et splendides tapisseries flamandes, ainsi que pour l’impressionnant escalier baroque du Santuário de Nossa Senhora dos Remédios (Cliquez ici)

						Le Templo de Diana (Cliquez ici), la magnifique ruine d’un temple romain qui trône sur la place centrale d’Évora

						La Casa da Música (Cliquez ici, Cliquez ici) à Porto, pour son étonnante architecture futuriste

				

			

			
				Le portrait
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					Porto.

					© iStockphoto.com/Yasonya

					

				

			

			
				

				Géographie et climat

				Le Portugal continental (sans ses archipels de Madère et des Açores) couvre une superficie de 88 944  km2. Situé dans l’ouest de la péninsule Ibérique, le pays est bordé par l’Espagne au nord et à l’est, et par l’océan Atlantique à l’ouest et au sud. Les paysages et le relief sont toutefois plus variés qu’en Espagne et changent plus souvent, même lorsqu’on parcourt de petites distances.

				Aucun point de ce pays de forme allongée ne se trouve à plus de 220 km de la mer, alors que du nord au sud le Portugal fait environ 560 km de long. D’une hauteur de 1 993 m, le sommet de Torre, dans la Serra da Estrela, est le plus haut du pays. Au nord du Tage, on rencontre un relief plutôt accidenté, en général constitué de vieux plateaux qui se sont déplacés lors de la formation des Pyrénées et des Alpes. Il y subsiste une certaine activité sismique, en rien comparable toutefois au tremblement de terre qui détruisit Lisbonne en 1755. D’une manière générale, l’altitude croît en allant vers l’Espagne ainsi que du sud vers le nord. Au sud du Tage se trouve une région sans grand relief.
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					Vallée du Douro.

					© iStockphoto.com/tane-mahuta

					

				

				Parmi les fleuves importants du pays, mentionnons le Tage (Tejo), à l’embouchure duquel se trouve Lisbonne et qui prend sa source en Espagne, où on l’appelle le Tajo; le Douro (prononcez « dorou »), qui coule devant Porto et s’étire dans la vallée du Douro; le Minho, qui marque la frontière au nord, entre le Portugal et l’Espagne; le Guadiana, qui, par endroits, marque lui aussi la frontière avec l’Espagne et arrose l’Alentejo et l’Algarve. Enfin, mentionnons le Mondego, seul fleuve important contenu en entier dans le Portugal, qui passe par Coimbra et rejoint la mer à Figueira da Foz.
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					Praia do Camilo, Algarve.

					© iStockphoto.com/DaLiu

				

				Sur la plus grande partie de son territoire, le Portugal bénéficie d’un climat tempéré. L’entièreté des régions côtières du pays étant bordées par l’océan Atlantique, ce dernier leur procure un climat doux et humide. Même si à l’intérieur des terres les écarts de température sont plus marqués, ils dépassent rarement les 10ºC entre le jour et la nuit. Pendant la période hivernale, soit de novembre à avril, les températures moyennes varient de 0ºC à 14ºC pour les régions situées au nord du Tage et de 8°C à 18°C pour les régions localisées au sud du Tage. Du mois de mai à septembre, les températures moyennes sont de 13°C à 29°C pour les régions au nord de Lisbonne et de 18ºC à 34ºC pour les régions au sud de la capitale. Sur la côte de l’Algarve, de juin à septembre, la température de l’eau est supérieure à 20°C.
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					Source : Source : ISCTE-IUL et Instituto Português do Mar e da Atmosfera

				

				La faune et la flore

				À son relief varié, s’ajoutent une diversité des sols ainsi qu’une disparité des climats qui ont permis une multiplicité des espèces florales. Longtemps considéré comme le « jardin de l’Europe », le Portugal compte plus de 2 700 espèces d’arbres. Le fameux chêne-liège, avec l’écorce duquel on fait les bouchons et dont le Portugal est le premier exportateur au monde, se retrouve dans tout le pays, mais surtout dans l’Alentejo, au sud du Tage. Un peu partout, plusieurs espèces ont été importées d’Afrique ou de l’Amérique du Sud et implantées avec succès, comme l’eucalyptus. On a aussi répandu le pin maritime et, d’une manière générale, reboisé une bonne partie du pays, si bien que le Portugal est plus vert et plus fleuri que l’Espagne, ce qui s’explique aussi par un taux d’humidité généralement plus élevé.
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					Un nid de cigogne perché sur les rochers de la côte de l’Alentejo.

					© iStockphoto.com/Skouatroulio

				

				On classe souvent le Portugal parmi les pays méditerranéens, même si aucune côte du pays n’est baignée par la mer Méditerranée. Cependant, au plan climatique, de même que par sa faune et sa flore, le Portugal présente la plupart des caractéristiques méditerranéennes.

				Près de Sintra, la hauteur de la barrière montagneuse condense les pluies arrivant de l’Atlantique et suscite la croissance d’une végétation touffue, tropicale et subtropicale, grâce à la douceur et à la régularité du climat. L’Algarve, de son côté, bien que baignée par l’Atlantique, jouit d’un climat méditerranéen qui est toutefois tempéré par l’océan. La floraison y dure donc plus longtemps que dans les régions bordant la Méditerranée comme telle, essentiellement de février à septembre. La nature connaît par conséquent en Algarve un éternel printemps.
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					Chênes-lièges et moutons dans la région de l’Alentejo.

					© iStockphoto.com/brytta

					

				

				Il n’existe qu’un seul parc national au Portugal, celui de Peneda-Gerês, où vivent en liberté cerfs, chevaux sauvages et sangliers. On y trouve aussi l’aigle royal. Il existe par ailleurs 13 parcs naturels, dont celui de la Ria Formosa, au sud-est, entre Faro et la frontière avec l’Espagne, où se posent les oiseaux migrateurs. Le Cabo de São Vicente, à l’extrémité occidentale de l’Europe, constitue lui aussi, en raison de sa situation, un relais important pour les oiseaux migrateurs au cours de leur migration entre l’Europe et l’Afrique. Dans la région de l’Alentejo, on peut parfois avoir la chance d’observer des cigognes dans leurs gros nids.

				
					Madère et les Açores

					En plus de son territoire continental, le Portugal comprend deux archipels situés dans l’océan Atlantique : Madère et les Açores. Véritable oasis de verdure coupée du monde, l’archipel volcanique de Madère se trouve à près de 1 000 km au sud-ouest de Lisbonne. L’île de Madère, la plus vaste et la plus peuplée des huit îles de l’archipel, se dresse tel un château fort sorti des profondeurs de la mer, avec un massif central frôlant par endroits les 1 900 m d’altitude. En plus de visiter sa capitale, Funchal, on peut y faire de merveilleuses randonnées, découvrir de splendides piscines naturelles et déguster d’excellents crus.

					Quant aux Açores, elles forment un chapelet de neuf îles volcaniques à quelque 1 450 km à l’ouest de Lisbonne. Bien qu’elles soient réunies en un seul archipel, chacune des îles possède une identité propre façonnée par les volcans millénaires et forgée par la résilience des générations qui les peuplèrent au fil des siècles. La plus importante des îles, São Miguel, accueille la capitale, Ponta Delgada, et offre des paysages inoubliables, entre autres depuis le Miradouro Vista do Rei. Cet écrin de l’Atlantique Nord représente un véritable sanctuaire de biodiversité et de géodiversité. Paradis pour les randonneurs – sur l’île de Pico s’élève le plus haut sommet du Portugal – et les amoureux de la nature, les Açores captiveront aussi les passionnés de volcanologie et les voyageurs qui désirent s’éloigner du tourisme de masse.

				

				Histoire

				Les origines du peuplement

				La genèse du Portugal est intimement liée au développement de la péninsule Ibérique. La première civilisation importante à s’y être installée en permanence est celle du peuple ibère. Dès le XVe s.av. J.-C., cette population aux origines mal définies, probablement issue de la zone saharienne, s’établit dans la péninsule. Malgré sa propagation sur le sol ibérique, elle concentre surtout son activité principale en Andalousie. Très vite, grâce aux échanges commerciaux dans le bassin méditerranéen, les Ibères connaissent un intense développement et créent une brillante civilisation. 

				Vers 500 av. J.-C. cependant, les Celtes (peuplades indo-européennes venues d’Europe centrale) envahissent à leur tour le territoire espagnol à partir du nord-ouest et soumettent les populations locales. C’est de l’union des vainqueurs et vaincus qu’apparaît une nouvelle civilisation : les Celtibères.

				En ce qui concerne les régions couvrant l’actuel Portugal, c’est surtout dans le nord que se rencontrent les premiers développements humains. Aujourd’hui, dans la région du Minho (Costa Verde), on peut encore trouver de modestes traces de cette présence sous la forme d’anciennes ruines de castrum (petite agglomération fortifiée). Les castra, bourgades habitées par plusieurs familles regroupées en clans, forment un rassemblement d’habitations circulaires en pierre, entourées elles-mêmes d’une série de trois fortifications également circulaires. L’ensemble se retrouve généralement au sommet d’une colline. En ce qui concerne les régions sud du pays, les plus vieilles traces d’activité humaine semblent s’y limiter à la présence de comptoirs grecs et carthaginois sur les côtes.
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					Le site mégalithique du cromlech des Almendres. 

					© iStockphoto.com/Miguel Claro

					

				

				La formation de la Lusitanie

				Vers le IIIe s. av. J.-C., les régions montagneuses situées entre le Tage et le Douro sont surtout habitées par des bergers dont l’habitat s’apparente au castrum. D’après certains chercheurs, c’est véritablement là que naît la nation portugaise. En 218 av. J.-C., en effet, les Romains s’attaquent à la péninsule Ibérique et soumettent vers l’an 150 les peuplades installées aux abords du Tage. 

				De cette conquête romaine naît la Lusitanie, une division administrative créée par l’occupant et qui désigne la région située approximativement entre le Tage et le Douro ainsi qu’une partie de l’Estrémadure espagnole et le León. Face à l’occupant, et ce, pour la première fois, les Lusitaniens décident alors de s’unir autour d’un berger du nom de Viriathe et se lancent dans une guerre féroce contre l’envahisseur. En 139 av. J.-C. cependant, malgré de nombreuses victoires, Viriathe est assassiné, ce qui marque ainsi le début de la domination romaine. 

				Bien qu’il soit prématuré de considérer la révolte des Lusitaniens comme le premier signe d’une identité portugaise, elle n’en constitue pas moins un premier grand rassemblement communautaire dans la région. Les Lusitaniens sont donc considérés aujourd’hui comme le premier peuple du Portugal. Pour eux, Viriathe représente ainsi le premier martyr et héros de la nation.

				La colonisation romaine

				On peut affirmer sans exagération que c’est la longue présence romaine (du IIe s. av. J.-C. jusqu’au Ve s. apr. J.-C.) qui donne au pays une partie de ses grandes caractéristiques actuelles. Tandis que l’apport de la langue et de la culture latines raccroche le Portugal à l’Europe, la construction d’une route nord-sud reliée à la côte par des routes transversales semble pousser son essor vers l’Atlantique. C’est aussi durant cette période que plusieurs villes importantes du pays sont fondées. Ainsi naissent Lisbonne (sous le nom de Felicitas Julia), Évora (Ebora), Coimbra (Conimbriga) et les villes de Portus (aujourd’hui Porto) et Cale (aujourd’hui Vila Nova de Gaia), situées de part et d’autre du fleuve Douro. Ces deux dernières sont à l’origine du nom de Portucale, devenu lui-même plus tard Portugal. De nombreuses invasions barbares vont, à partir du IVe s., marquer la fin de la domination romaine.

				Les Suèves et les Wisigoths

				Pendant que les Suèves envahissent vers le Ve s. la partie nord-ouest de la péninsule et y fondent un royaume, les Wisigoths, chassés d’Aquitaine, s’établissent dans le reste de l’Espagne. Vers 585 apr. J.-C. cependant, les Wisigoths soumettent le royaume des Suèves, s’assurant la maîtrise quasi complète du territoire ibérique jusqu’en 711. Le renforcement du christianisme dans la région et la construction à Braga et dans sa région de nombreux monastères constituent l’apport principal de ces deux brillantes civilisations (surtout celle des Wisigoths) dans l’histoire portugaise.

				La conquête musulmane

				En 711, Tariq ibn Ziyad le Berbère traverse le détroit de Gibraltar et, profitant d’un royaume wisigoth affaibli et sujet aux querelles internes, parvient à envahir la Péninsule. Par la suite, l’avancée de l’armée musulmane est d’une telle ampleur qu’elle menace des villes comme Poitiers, en France. L’histoire nous apprend toutefois qu’elle est par la suite refoulée au sud des Pyrénées. Dès 756, Abd al-Rahman s’autoproclame « émir indépendant » et crée le califat de Cordoue, qui va assurer la domination arabe sur la Péninsule pendant 300 ans. L’année 1031 voit la fin de l’existence du califat et l’éclatement de ce dernier en 25 petits royaumes. La puissance musulmane ainsi morcelée, la Reconquête s’accentue. Malgré une certaine résistance et une nouvelle invasion (celle des Almoravides), les musulmans voient leur influence disparaître progressivement au profit de la chrétienté.
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					Abd al-Rahman.

					© wikimedia, domaine public

					

				

				Même si les traces culturelles laissées par les musulmans en Espagne sont plus importantes, on les retrouve aussi au Portugal, mais de manière très inégale. À côté de ces vestiges présents au sud du Tage (ces territoires ayant été libérés tardivement) et presque invisibles dans le nord, l’influence la plus perceptible encore aujourd’hui demeure celle qui a influencé la langue. Les linguistes affirment qu’au moins 500 mots d’origine arabe se sont ainsi introduits dans la langue portugaise. En ce qui a trait aux éléments architecturaux, la plupart des grands ensembles ont malheureusement été détruits lors de la Reconquête. Comme dans le cas de la langue cependant, de nombreuses influences subsistent, les azulejos en étant un des plus parfaits représentants.

				La Reconquête (Reconquista) et la création du royaume du Portugal

				Les premières régions à être reconquises sont celles couvrant la partie nord-ouest de la Péninsule. Vers 838 déjà, Braga est reconquise, suivie très vite de Porto. Il est vrai que ces dernières étaient alors parmi les moins soumises à l’influence arabe. Coimbra, quant à elle, est reprise en 1064. Une fois les territoires reconquis (Asturies, León, Castille, etc.), les terres sont confiées à des comtes et des ducs. C’est de cette manière que naît le comté de Portucale, compris entre le fleuve Minho et le port de Porto, et dont le nom deviendra plus tard celui du pays tout entier, le Portugal.

				À ce stade néanmoins, on ne parle pas encore de la création d’un foyer national portugais. Celui-ci ne peut en effet que se constituer avec la nomination d’un roi et donc la création d’un royaume. Ce royaume, c’est la noblesse bourguignonne qui en est à l’origine. Devant les nombreux succès militaires remportés par la couronne de Castille, et en remerciement de l’aide apportée par la Maison Bourguignonne, le roi Alphonse VI, dit « le Vaillant », confie en 1093 les territoires situés entre le Minho et le Mondego à Henri de Bourgogne.
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					Henri de Bourgogne.

					© wikimedia, National Library of Portugal [Public domain]

					

				

				Deux éléments importants sont à mentionner afin de pouvoir comprendre la future transformation du comté en royaume. Le premier est le renforcement progressif de l’autorité d’Henri de Bourgogne sur ses administrés; le second est le grand nombre de batailles menées par celui-ci contre les musulmans pour défendre un territoire toujours menacé d’invasion. Ce sont véritablement ces deux facteurs réunis qui vont l’aider à créer une réelle identité commune au sein de la bourgeoisie locale et du peuple, aboutissant petit à petit à une prise de conscience nationale. Mais il faudra attendre l’avènement du fils d’Henri de Bourgogne pour voir enfin proclamer la naissance du royaume.

				La dynastie de Bourgogne ou la naissance du Portugal

				C’est à la suite d’une victoire sur les musulmans dans un lieu mal délimité, appelé Ourique, qu’Alphonse Henri, fils d’Henri de Bourgogne, est proclamé roi du Portugal en 1139 sous le nom d’Afonso I (Afonso Henriques). À cette époque cependant, le royaume ne comprend que la partie nord de l’actuel territoire et il faut attendre la prise de Faro par Afonso III (en 1249) et l’évacuation définitive des Maures d’Algarve (en 1250) pour que le Portugal complète son entité géographique (excepté les territoires outre-mer). 

				Les Bourguignons s’affirment donc comme une dynastie importante dans l’histoire du pays, lui apportant définition territoriale, indépendance politique et cohésion sociale. Voici, en résumé, quelques-unes de leurs grandes réalisations (les périodes de règne sont inscrites entre parenthèses) :

				Afonso I (1143-1185) fonde le royaume du Portugal en s’autoproclamant roi dès 1139. Il s’empare des villes de Santarém et de Lisbonne en 1147, et crée l’ordre d’Avis (aussi écrit « Aviz »), un important ordre de chevalerie.

				Sancho I (1185-1211), par son appel à de nombreux immigrants anglais et allemands, exerce un règne caractérisé surtout par la mise en valeur des terres agricoles. Il mène aussi plusieurs combats contre les Maures.

				Afonso II (1211-1223) se lance à la reconquête du Sud portugais tout en renforçant les structures administratives du royaume. Il promulgue les premières lois civiles et pénales du pays, et entame une lutte avec le clergé afin de réduire le pouvoir accumulé par ce dernier. Il meurt excommunié.

				Sancho II (1223-1248) contracte, après un début de règne glorieux consacré à la Reconquête, un mariage mal vu des nobles qui lui vaut sa déposition, prononcée en 1245 par le pape Innocent IV. La reine est emprisonnée par l’archevêque de Braga et Sancho II se voit contraint de fuir en Castille. Il revient en 1247 à la tête d’une armée castillane, mais craignant l’excommunication, il s’exile de nouveau à Tolède, où il meurt.

				Afonso III (1248-1279) chasse les derniers Maures en libérant Faro. Le titre attribué à la fonction royale devient désormais celui de « roi du Portugal et d’Algarve ». Il continue la lutte contre l’Église, commencée par son père, et se fait excommunier à cause de son second mariage.

				Dinis I (1279-1325) favorise l’industrie et le commerce, et aide la flotte portugaise à se développer. Il restaure différents ordres militaires, dont l’ordre des Templiers, renommé par la suite « l’ordre du Christ », et le place au service exclusif de la royauté. Il contribue également à l’essor des lettres et des sciences en fondant l’Université de Lisbonne et en imposant la langue portugaise comme langue nationale. Cette dernière mesure va sceller de manière définitive l’identité portugaise. 

				Afonso IV (1325-1357) aide les Espagnols à chasser les Maures toujours établis en Espagne. Il fait exécuter Inês de Castro, que son fils Pedro avait secrètement épousée.

				Pedro I (1357-1367) s’illustre surtout par sa lutte contre les pouvoirs grandissants du clergé portugais. Il érige un véritable sanctuaire en souvenir d’Inês de Castro.

				Fernando I (1367-1383) s’entête, sans succès, à vouloir étendre son pouvoir sur le trône de Castille. À sa mort, les Espagnols revendiquent la Couronne portugaise et envahissent le pays.

				La dynastie d’Avis et l’expansion portugaise

				La mort de Fernando I marquera un tournant important dans l’histoire du Portugal. N’ayant d’autre héritier que sa fille Beatriz, qui a épousé le roi de Castille (Jean Ier), le royaume se voit automatiquement et légalement passer sous l’autorité de la Couronne castillane. Or, les Cortès, une assemblée représentant les trois ordres de la société (noblesse, clergé et bourgeoisie), désirent le maintien du trône portugais (surtout afin de préserver leurs intérêts). En 1385, ils désignent Jean, maître d’Avis et fils illégitime de Pedro I, comme seul successeur légitime de la Couronne. Ce dernier monte sur le trône sous le nom de João I, roi du Portugal. 
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					La bataille historique d’Aljubarrota, en 1385.

					© wikimedia, Jean d&#039;Wavrin (Chronique d&#039;Angleterre) [Public domain]

					

				

				La Castille, mécontente, s’engage alors immédiatement dans la conquête du territoire afin de prendre son dû. La bataille historique d’Aljubarrota, en 1385, assure cependant la victoire à João I. Cette victoire, d’une grande importance historique, permet non seulement au Portugal de sauvegarder son indépendance, mais aussi d’apporter au pays une nouvelle ère de prospérité. C’est la dynastie d’Avis qui en est le plus brillant promoteur. En plus de représenter la victoire du pouvoir bourgeois local (une nomination royale par une assemblée telle que les Cortès est, à l’époque, chose assez inhabituelle en Europe), les Avis ouvrent les portes du monde au Portugal et, de ce fait, à l’Europe, lui assurant un rayonnement sans commune mesure avec sa puissance.

				En voici les principales étapes (les périodes de règne sont inscrites entre parenthèses) :
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					Statue de Dom Pedro I, d’Antonio Duarte, à Cascais.

					© iStockphoto.com/gregobagel

					

				

				João I (1385-1433), enfant illégitime de Pedro I, est promu roi du Portugal en 1385. Il s’illustre surtout au cours de la bataille d’Aljubarrota, sauvant ainsi le royaume de la tutelle espagnole. Tout au long de son règne, il soutient activement Henrique (Henri le Navigateur), un de ses fils. Il conclut en 1386 une importante alliance avec l’Angleterre qui marque le début d’une longue période de relations bilatérales entre les deux pays. Il s’empare de Ceuta (au Maroc) en 1415. Les îles de Madère (en 1419) et les Açores (en 1427) sont découvertes sous son règne.

				Duarte I (1433-1438), durant son court règne, s’illustre essentiellement pour son goût des lettres.
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					Statue d’Henri le Navigateur, à Porto.
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				Afonso V (1438-1481), qui n’a que 6 ans lors de son accession au trône, règne sous la tutelle de son oncle Pierre (duc de Coimbra) jusqu’en 1449, date à laquelle il prend le pouvoir seul et fait assassiner ce dernier. Il consacre la majeure partie de son temps à essayer de conquérir la Castille, alors en trouble. L’incompréhension et l’échec de son entreprise le rendent impopulaire auprès de ses sujets. Malgré ses quelques combats victorieux contre les Maures d’Afrique, c’est surtout la personnalité de son oncle régent, Dom Pedro, que retient l’histoire. Le duc de Coimbra réussit en effet à tisser des liens étroits avec plusieurs souverains et hommes de lettres européens, ancrant ainsi un peu plus le Portugal dans le grand mouvement européen. Les expéditions se poursuivant, les îles du Cap-Vert sont découvertes en 1445, la Guinée en 1446 et São Tomé e Príncipe en 1471.

				João II (1481-1495), après avoir consolidé son pouvoir et soumis la noblesse devenue trop puissante et trop conservatrice à son goût, s’attache à promouvoir la découverte de nouveaux territoires en s’entourant d’éminents cartographes et navigateurs. Les progrès de la navigation pendant cette période vont ainsi permettre l’exploration des côtes africaines de l’Atlantique Sud. C’est sous son règne qu’on signe le traité de Tordesillas et qu’on découvre en 1482 l’embouchure du fleuve Congo et en 1488 le cap des Tempêtes (renommé par le roi « cap de Bonne-Espérance »). Grâce à sa grande détermination, il laisse à ses successeurs un pouvoir royal renforcé.

				Manuel I (1495-1521) est, avec Henri le Navigateur, probablement l’un des personnages les plus illustres que connut le Portugal. Conscient de l’énorme potentiel que peut apporter la découverte de tout nouveau territoire, il favorise grandement les nouvelles expéditions. À l’actif de son règne, il faut mentionner les deux plus grandes découvertes du royaume : celle de la route maritime des Indes par Vasco da Gama en 1497 et celle du Brésil par Pedro Álvares Cabral en 1500. Fin diplomate, désireux de ménager son puissant voisin obsédé par une lutte contre les éléments juifs du royaume, Manuel I, grand ami des sciences et des lettres (beaucoup d’érudits et de savants influents étaient de confession juive), manœuvre habilement de manière à préserver cette composante essentielle à la société portugaise. Aussi, devant les pressions de la toute puissante Inquisition, fait-il procéder à des conversions volontaires dans un premier temps, forcées il est vrai par la suite, plutôt que de procéder à des expulsions massives. Par son goût prononcé pour les arts, il insuffle dans le domaine de l’architecture un style riche et unique que l’on nommera plus tard le « style manuélin ».
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					Timbre à l’effigie de Vasco da Gama.
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				João III (1521-1557) favorise de nouvelles expéditions qui permettent de découvrir le Japon et Macau, et entame le processus de colonisation active du Brésil. Peu enclin aux idées nouvelles et beaucoup moins tolérant que son père, il instaure l’Inquisition dès 1526 et confie aux Jésuites le monopole de l’éducation. Cette époque correspond à celle d’un recul important dans le domaine des sciences et des lettres, domaine où le Portugal avait pourtant réussi à acquérir une grande notoriété.

				Sebastião I (1557-1578), parce qu’il est âgé de 3 ans seulement lors de son accession au trône, voit son grand-oncle, le cardinal Henrique, accéder à la régence. L’éducation du jeune roi est confiée à un jésuite aux valeurs désuètes qui lui inculpe ainsi un esprit chevaleresque démesuré. Soucieux avant tout d’associer glorieusement son nom à l’histoire, le roi s’engage dès l’âge de 24 ans à la conquête des Maures, avec pour rêve son couronnement à la tête d’un empire maghrébin. Son désir tourne cependant en une véritable catastrophe pour le pays. En 1578, en effet, accompagné d’un important corps expéditionnaire et d’une grande partie de la noblesse, il est exterminé à Ksar el-Kébir (ou Alcácer Quibir), au Maroc septentrional. Le roi n’ayant pas de descendant, les Cortès se hâtent alors de proclamer roi le cardinal Henrique, mais ce dernier meurt lui-même dès 1580 sans avoir réglé le problème de succession. La royauté portugaise vient là de s’éteindre, laissant ainsi le puissant voisin s’emparer du pays. La même année, le Portugal est intégré à la dynastie espagnole. La disparition de Sebastião I au Maroc, combinée avec son étrange décès (personne ne l’ayant vu mort), donne naissance quelques années après à un véritable mythe populaire. Basé sur la croyance d’un retour miraculeux de Sebastião I, venant délivrer le Portugal de la domination espagnole, le « sébastianisme » provient surtout de la profonde blessure d’amour propre et du désir d’indépendance des Portugais.
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