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				PÉROU

				Josée Gaudreau

				Saveurs péruviennes

				Qui aurait pensé gastronomie en évoquant le Pérou? D’abord, les images de personnages de bandes dessinées savourant des piranhas, crocodiles, peau de cochon et viande de lama séchée n’ont rien pour inspirer le voyageur habitué aux pâtes italiennes et autres crèmes brûlées… Puis viennent les avertissements aux voyageurs, que l’on trouve dans tous les guides de voyage, déconseillant de consommer à peu près tout (l’eau, les produits laitiers, les fruits et légumes non cuits ou non pelés, etc.).

				Bref, on se prépare pour l’aventure, en bourrant ses valises de barres énergétiques, et en misant sur l’eau embouteillée comme principale source de vie pour quelques semaines! Pourtant, la plus grande surprise de tous les voyageurs que j’ai accompagnés pendant mes 15 ans de vie de guide au Pérou est sans contredit la nourriture péruvienne. Charmés, comblés et généralement repus au terme de leur périple, les voyageurs gourmets ont vite fait de constater combien la cuisine péruvienne reflète bien la diversité écologique et ethnologique du pays.

				La richesse et la variété des plats révèlent des saveurs exotiques issues d’un amalgame d’influences arabes, européennes et asiatiques, combinées aux parfums d’herbes et aux aliments typiquement andins. Que l’on pense au manioc, aux fruits tropicaux ou aux bananes plantains de la jungle; aux maïs, tomates, haricots et pommes de terre des Andes; aux centaines d’espèces de poissons du Pacifique et aux rizières du littoral –, tous ces produits qui servent de base à la cuisine du Pérou ne sauraient retrouver leur saveur typiquement péruvienne sans être combinés au piquant des innombrables variétés de piments forts (ajís) ou à la douceur des fruits exotiques tels que la chirimoya, la lucuma ou le tumbo.
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