
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				[image: choisir.pdf]Choisir son circuit  en un coup d’oeil

			

			
				Crédits 

				

				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Le Québec à moto, ISBN 978-2-89464-795-0 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le troisième trimestre 2019.

				Auteures : Hélène Boyer, Odile Mongeau

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Correcteur : Pierre Daveluy

				Conception graphique et mise en page : 
Philippe Thomas 

				Cartographie : Rachel Labrecque 

				

				Photographies : Première de couverture : Motocycliste. © Dreamstime.com/Khunaspix. 

				Quatrième de couverture : Motocyclistes dans la région de Chaudière-Appalaches. © Tourisme Québec/Tourisme Chaudière-Appalaches/G.Rancourt. Pont Perrault à Notre-Dame-des-Pins. © Tourisme Québec/Bouchard, Claude. Groupe de motocyclistes. © Shutterstock.com/ltdedigos. 

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.

				Remerciements

				Les auteures désirent remercier M. Gilles Berthiaume pour son inestimable aide dans la rédaction du chapitre sur l’historique de la moto. Nos plus sincères remerciements s’adressent aussi à tous les motocyclistes qui nous ont encouragées et aidées dans l’aboutissement de ce rêve.

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 31708.jpg]

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Note aux lecteurs
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				Hélène Boyer

				Journaliste et communicatrice depuis plus de 20 ans, Hélène Boyer a travaillé pour de nombreux quotidiens et magazines dont Le Journal de Montréal, Le Devoir, Les Affaires et le magazine PME. Motocycliste depuis 1998, Mme Boyer s’est intéressée au développement de cette industrie au Québec comme ailleurs dans le monde, en écrivant de nombreux reportages, notamment pour La Presse, en 2001, et le magazine Custom Tour, de 2000 à 2006. De 2000 à 2004, elle a rédigé la chronique moto publiée dans Le Journal de Montréal. Hélène Boyer a participé en 1998 et 1999 au Trophée des gazelles, un rallye automobile sans GPS dans le désert du Sahara, au Maroc. Outre une moto de type sport-touring, Mme Boyer possède depuis quelques années deux motos double usage. En 2006, elle a participé à la 3e Conférence internationale des femmes motocyclistes, à Athens, en Géorgie aux États-Unis, pour présenter la première édition du guide Le Québec à moto à l’occasion d’un panel réunissant des femmes de tous les pays. Depuis 2007, elle collabore régulièrement avec la société Motoress pour promouvoir le motocyclisme féminin au Canada et à l’étranger.  En mai 2018, Hélène se voyait remettre un prix par la Confédération motocycliste du Canada pour son implication et ses réalisations dans le monde de la moto.
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				Odile Mongeau

				Diplômée en journalisme et entrepreneure, Odile Mongeau conduit une moto depuis 1995. Depuis, elle a parcouru près de 600 000 km au guidon de ses motos de type sport-touring, sport et double usage, que ce soit au Québec, aux États-Unis ou en Europe. En plus d’écrire des textes et de tester des motos pour les magazines Moto Journal et Motocycliste, Mme Mongeau s’est impliquée au sein de diverses associations motocyclistes. Conductrice chevronnée, Odile Mongeau a donné plusieurs cours de sécurité à moto depuis 1999 et continue encore de le faire. Elle est reconnue comme instructeur de l’école Stayin’ Safe, aux États-Unis, et elle a participé à de nombreuses rencontres internationales sur la sécurité à moto, organisées notamment par la Fédération internationale du motocyclisme (FIM). 

			

			
				Circuits longue durée
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					Blue Ridge Parkway.
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				Prendre le large dans le Bas-Saint-Laurent

				[image: longueur]entre 335 km et 543 km | [image: Temps]2 à 3 jours | [image: Qualite]excellente | 
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				Routes désertées par les automobiles, 
avec plusieurs montées offrant une vue sur la vallée
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					Rimouski.

					© Pascal Biet

				

				Les routes du Bas-Saint-Laurent sont très peu fréquentées, sauf la route 132, qui traverse cette région d’ouest en est, et la route 185, qui mène au Nouveau-Brunswick. En fait, le Bas-Saint-Laurent cache dans ses entrailles de merveilleuses petites routes avec, en prime, une circulation automobile quasi absente. On y retrouve d’ailleurs beaucoup plus de panneaux routiers vous mettant en garde contre de possibles rencontres avec des chevreuils que d’automobiles! La circulation est tellement rare qu’on se croirait à des milliers de kilomètres de toutes terres habitées. Pourtant la route nous permet d’entrevoir de jolis petits villages où le temps semble s’être arrêté. Nous vous présentons deux trajets qui vous permettront d’apprécier la région du Bas-Saint-Laurent.
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				Pour profiter à plein de cette région, nous vous suggérons d’abord d’y loger pour une ou deux nuits. Votre meilleure option pour l’hébergement demeure Rivière-du-Loup, où se trouvent plusieurs hôtels et gîtes. Il faut dire que les autorités municipales ont aménagé un rond-point à l’entrée de la ville qui améliore grandement la circulation et embellit passablement le décor, qui était auparavant assez quelconque! Rivière-du-Loup se trouvant à proximité de l’autoroute 20 (1) et de la route 132, il est très facile de s’y rendre. De Montréal, comptez au moins 5 heures de route pour faire les 430 km séparant les deux villes.

				Tout juste à l’entrée de Rivière-du-Loup se trouve l’Hôtel Universel. Cet établissement offre aux motocyclistes 12 garages fermés où vous pourrez stationner la moto. L’hôtel dispose aussi de plusieurs chambres au rez-de-chaussée avec porte-patio. Un attribut fort utile pour les motocyclistes qui veulent garer leur monture à proximité de leur chambre… et être fin prêts le lendemain matin pour une randonnée sans avoir à faire le tour de l’hôtel! Autre considération importante, l’hôtel compte deux restaurants, le Rialto, où l’on sert de la fine cuisine italienne, et la Verrière, un resto de type plus familial.

				
					Coups de cœur

					
							La vue imprenable à plusieurs endroits sur la route 295

							La route 232, pour le paysage tout autour!

					

				

				Itinéraire 1

				Au départ de Rivière-du-Loup, prenez la route 185 Sud vers Edmundston (2) en passant par le centre-ville. Une fois à l’extérieur de la ville, vous vous retrouverez sur une véritable autoroute, avec toutefois quelques points de vue dignes de mention. Prenez la sortie pour la ville de Cabano et suivez les indications vers la route 232 Est (3). Cette route, qui longe le lac Témiscouata, est de toute beauté, et l’on y rencontre très peu de voitures. Par contre, vous y retrouverez un nombre incalculable de panneaux vous rappelant que les chevreuils ne sont pas présents que sur ces derniers (et vous vous direz que vous espérez bien qu’ils demeurent sur les panneaux plutôt que sur votre chemin!). Ce n’est là qu’un prélude puisque toute la portion sud de cette région arbore un bon nombre de ces panneaux à intervalles réguliers. Un motocycliste averti en vaut deux!

				Poursuivez votre chemin jusqu’à la route 295, que vous prendrez en direction nord (4). À Sainte-Rita, la vue sur la vallée et le fleuve est tout simplement exceptionnelle. Vous devrez prendre ensuite la route 293 Nord, qui vous mènera à Trois-Pistoles (5). De là, empruntez la route 132 Ouest pour rejoindre Rivière-du-Loup (6). Cette randonnée est d’une durée d’environ 2 heures pour un total de 113 km. Si vous êtes parti de Montréal, vous aurez donc fait 543 km en une journée.

				Itinéraire 2

				Votre seconde option consiste à prendre la route 132 Est en direction de Rimouski (7), toujours au départ de Rivière-du-Loup. À Rimouski, profitez-en pour prendre un bon espresso ou un allongé en savourant un moment de détente. Le centre-ville abrite plusieurs petits cafés. Vous n’aurez que l’embarras du choix. Mais on vous recommande la Brûlerie d’Ici, située à l’angle de la rue Saint-Germain Ouest et de l’avenue Saint-Louis. De Rimouski, dirigez-vous vers la route 232 Ouest, qui porte aussi le nom de « montée Sainte-Odile » (8). Cette route est accessible à partir de la route 132 ou de la rue Saint-Germain au centre-ville de Rimouski, en direction ouest.
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					Trois-Pistoles.

					© Ville de Trois-Pistoles 

				

				Jusqu’au village de Sainte-Blandine, la route 232 Ouest est assez quelconque. Mais pour la seconde portion du trajet, attendez-vous à vivre des moments d’extase motocycliste! Les courbes, les montées et les descentes s’enchaînent tel un ballet réglé au quart de tour. L’absence d’automobiles ou d’autres véhicules est à ce point remarquable que vous aurez la nette impression de vous retrouver dans un coin de pays beaucoup plus reculé! Pour nous, la route 232 est un véritable coup de cœur.

				Dans le secteur de La Trinité-des-Monts, un panneau vous rappelle encore une fois le risque élevé de rencontrer des chevreuils sur votre chemin. Pour votre sécurité, nous vous suggérons de ne pas prendre cette route à la brunante ou une fois la nuit venue. En fait, si le ministère des Transports a cru bon de dépenser autant pour ces panneaux, il doit y avoir une bonne raison! 

				À environ 1 km du village de Saint-Michel-du-Squatec, vous devrez bifurquer sur la route 295 Sud (9). Il s’agit d’un superbe tronçon d’environ 40 km qui vous mènera à Dégelis. De là, vous devez prendre la route 185 Nord jusqu’au village de Saint-Honoré-de-Témiscouata (10). Une fois rendu dans ce village, poursuivez votre chemin sur la route 291 Nord (11). Puis, tout juste avant Saint-Arsène, tournez à gauche dans le chemin des Pionniers, qui devient le chemin des Raymond (12). Sur cette route où circulent plus de vélos que d’automobiles, vous aurez droit à une superbe vue du fleuve et, par beau temps, vous verrez même les montagnes de la Côte-Nord se profiler au loin. 

				Du chemin des Raymond, tournez à gauche dans la rue des Arrivages (13). Au feu de circulation, tournez à droite pour prendre la route 185 Nord ou l’autoroute 85 (14), qui vous mènera à l’autoroute 20. Vous devrez emprunter ensuite la sortie pour Notre-Dame-du-Portage, puis la route 132 Est pour rejoindre le centre-ville de Rivière-du-Loup (15). Vous pouvez aussi poursuivre votre route dans le chemin des Raymond, qui devient la rue des Raymond. Cette rue croise la rue Témiscouata, qui vous conduit dans le vieux Rivière-du-Loup en la prenant à droite. Cette seconde option compte au total 335 km.

				
					Carnet d’adresses

					Hôtel Universel
311 boulevard de l’Hôtel-de-Ville, 
Rivière-du-Loup
418-862-9520 ou 800-265-0072
www.hoteluniverselrdl.com

					La Brûlerie d’Ici
91 rue Saint-Germain Ouest, Rimouski
418-723-3424
www.bruleriedici.com

					

				

				L’incontournable lac Saint-Jean et son inséparable Saguenay!
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				Routes avec beaucoup de relief, routes secondaires

				[image: iStock-825203954.tif]

				
					Fjord du Saguenay.

					© iStockphoto.com/Vladone

				

				Lorsqu’on pense visiter des régions du Québec à moto, le Saguenay et le Lac-Saint-Jean viennent spontanément à l’esprit. Pour s’y rendre, de nombreuses options s’offrent aux motocyclistes, ce qui permet encore plus d’apprécier leur destination finale. Toutefois, si le Saguenay séduit par la multitude des chemins qui y mènent, le lac Saint-Jean se distingue par le fait qu’il n’existe en fait qu’un seul chemin pour en faire le tour. Et encore, la vue de ce majestueux plan d’eau se fait plutôt rare dans la portion nord du trajet, laissant aux municipalités plus au sud tout le crédit pour la beauté du spectacle lorsqu’on se retrouve dans les secteurs les plus limitrophes du lac.
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				Un périple dans les régions du Saguenay et du Lac-Saint-Jean peut se boucler en deux jours. Mais pour profiter à plein de votre randonnée, comptez au moins trois jours. De nombreuses routes, surtout dans le Saguenay, méritent votre attention; quitte à revenir sur vos pas pour visiter le pays des bleuets et de la soupe aux gourganes! 

				Jour 1

				Si vous partez de Montréal, empruntez l’autoroute 40 Est jusqu’à Québec (1). Ensuite, poursuivez votre chemin par la route 138 Est jusqu’à Tadoussac (2). Vous aurez alors parcouru 462 km depuis votre point de départ. Vous pourrez donc opter pour une nuitée à Tadoussac, en ayant pris soin de réserver plus tôt dans la journée, ou encore faire quelques kilomètres de plus le long de la rivière Saguenay.

				Nous vous conseillons de prendre la route 172 Ouest, du côté nord du fjord du Saguenay (3). Vous y accéderez à quelques kilomètres à l’est de Tadoussac par la route 138, après avoir quitté le traversier. La route 172 serpente le long de la rivière Sainte-Marguerite sur plus de 110 km jusqu’à la ville de Saguenay, qui réunit entre autres, fusion oblige, les anciennes villes de Chicoutimi, de Jonquière et de La Baie devenues des arrondissements. Pour l’hébergement, vous aurez donc amplement le choix parmi les auberges, gîtes, hôtels et motels dans ces trois secteurs urbains. Si vous avez opté pour dormir à Saguenay, vous aurez fait près de 580 km en une journée depuis Montréal.

				La route 172 Ouest comporte de nombreuses courbes qui se succèdent à bon rythme alors qu’elle semble se frayer un chemin parmi les escarpements rocheux. Pour peu, on se croirait dans les montagnes Blanches au New Hampshire! Effectivement, cette portion du trajet, avec sa route tout en courbes serrées et vallonnées, s’avère très agréable et se fait d’une manière décontractée. Il faut noter que la qualité de l’asphalte est quasi irréprochable. Cette route traverse en partie deux zones d’exploitation contrôlée (zec), soit la zec de la Rivière-Sainte-Marguerite et la zec Chauvin. Il y a donc très peu d’habitations et d’intersections. Quant à la nature, on la qualifie aisément de « magnifique ». 

				
					Coups de cœur

					
							La route 172 qui longe la rivière Sainte-Marguerite : de toute beauté!

							Le décor et la nourriture du Bistro La Muse à Baie-Saint-Paul

							Le décor des chambres de la Maison Banville à Saint-Félicien

							Le village de Sainte-Rose-du-Nord

					

				

				Sainte-Rose-du-Nord

				Un peu plus loin, un arrêt à Sainte-Rose-du-Nord s’impose. Il s’agit d’un charmant petit village faisant partie de l’Association des plus beaux villages du Québec. Une pause au quai vous fera comprendre les raisons de cette mention. Une trentaine de kilomètres plus loin, vous arriverez à Saint-Fulgence, situé à moins de 15 km de la ville de Saguenay. Vous entrez d’ailleurs dans cette municipalité par le secteur de Chicoutimi-Nord. Vous aurez plusieurs options d’hébergement à Saguenay, ce qui vous permettra de faire un choix judicieux en fonction de votre portefeuille. 

				Jour 2

				Au départ de Saguenay, suivez les indications vers la route 172 Ouest. Après avoir parcouru 54 km, vous arriverez à l’embranchement avec la route 169 Nord. En empruntant cette route (4), votre tour du lac Saint-Jean débute. Mais même si la route se trouve à proximité du lac Saint-Jean, vous ne le verrez qu’en de trop rares occasions. Il y a bien quelques vues évanescentes entre Sainte-Monique et Péribonka, mais il faut faire plusieurs kilomètres avant d’avoir droit à un coup d’œil plus spectaculaire. 

				En bordure de la route 169, juste avant l’entrée de la ville de Péribonka, se trouve une charmante maisonnette en bois qui avoisine une grande construction moderne abritant un musée. Il s’agit de la maison de Samuel Bédard, où a séjourné, à l’été 1912, l’écrivain Louis Hémon, cet auteur français qui a écrit Maria Chapdelaine, un des premiers romans à succès ayant fait connaître le Québec à l’étranger. Il est possible de visiter le site, la maison et le musée attenant moyennant quelques dollars.

				De Péribonka, vous aurez 26 km à parcourir avant d’arriver à Dolbeau-Mistassini. Située en pleine campagne avec des champs s’étendant à l’infini de chaque côté de la chaussée, la route vous semblera banale. Toutefois, avec la nature environnante et le peu de circulation routière, la route prendra alors une allure plutôt zen!

				À Dolbeau-Mistassini, peu après le pont, arrêtez-vous à la Chocolaterie des Pères Trappistes, où vous pourrez acheter du chocolat fabriqué par les pères trappistes de l’endroit. Culte de la région oblige, on y vend aussi des friandises aux bleuets. À la sortie de la ville, bifurquez sur la route 373 Sud, qui longe la rivière Mistassini (5). Vous aurez moins de 25 km à parcourir sur cette route avant d’arriver à Saint-Méthode, où vous renouerez avec la route 169 Sud (6). Environ 10 km plus loin, vous arriverez à Saint-Félicien. 

				Cette municipalité renferme le Zoo sauvage de Saint-Félicien. Vous pourrez y admirer de nombreuses espèces animales dont la majorité sont en liberté totale. En fait, ce sont plutôt les visiteurs qui circulent à bord d’un train baladeur grillagé pour observer les animaux! Un autre secteur du zoo permet aussi de contempler les bêtes en empruntant un sentier, à l’instar d’un zoo plus traditionnel.

				Pour vous loger à proximité, soit à moins de 6 km du zoo, nous vous suggérons l’Hôtel du Jardin. L’endroit ne se démarque pas nécessairement par son décor, mais la nourriture y est excellente… à condition d’arriver entre 17h et 21h pour le repas du soir! Situés plus au centre de la ville, plusieurs petits gîtes peuvent aussi vous accueillir. C’est le cas de la Maison Banville, qui propose quatre chambres superbement décorées, dont l’une avec salle de bain complète. Les autres chambres ont accès à une salle d’eau située sur le même étage. Attenant à ce gîte, le bistro permet de vous sustenter sans dégarnir démesurément votre portefeuille. En prime, vous pourrez déguster un petit espresso ou un grand bol de café au lait… Le seul endroit dans les parages à vous offrir cette petite douceur!

				Pointe-Bleue (Mashteuiatsh)

				Environ 15 km après Saint-Félicien, nous vous conseillons de prendre la route de la Pointe-Bleue à gauche (7), en suivant les indications vers Mashteuiatsh. Cette petite escapade vous permettra de voir les rives du lac Saint-Jean de plus près. Ce chemin se termine à Roberval et rejoint la route 169 (8). Arrivé à Roberval, tournez à gauche dans la rue Saint-Joseph afin de longer les rives du lac (9). Un peu plus loin, cette rue devient la rue Brassard, qui, à son tour, rejoint la route 169 Sud à la sortie de Roberval (10).
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Nous vous invitons & prendre connaissance de |'exemple ci-dessous, qui vous permetira de décoder
Irés vite les circuits.

Berhiervile

Lopaierepsre denifarE LS e toih

un changement de direction

(en noir)... soyez attentif! Numéra renvoyant

au texte et 3 I'itinéraire
{encadré « Repéres »)

Indication du Nord,
pour ne pas le perdre!

i 3 Sens du circult suggeéré
Localité seulement traversée

par le circuit (en bleu pale)

Bois-des-Filon

Légende des symboles
Zone agrandie

pour plus de lisibilté,
signalée par un cercle fin

——p— Circuit principal

S

Gt ke
= e == Circuit facultatif

Autoroute
Route
Point de départ
de larandonnée 4w, Montagne
~ 1
{ Traversier
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