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				L’Ouest américain et Hawaii
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					Canyonlands National Park

					© iStockphoto.com/roman_slavik

				

			

			
				Explorer le Grand Canyon sous toutes ses facettes

				Peu de mots réussissent à décrire la beauté de ce site magistral, et malgré les centaines d’images que vous ayez pu admirer avant d’y accéder, le Grand Canyon vous éblouira à coup sûr. Il fascine autant par son immensité (450 km de longueur, 5,5 à 30 km de largeur et une profondeur moyenne de 1 300 m) que par la palette de couleurs de ses formations rocheuses féeriques. Beaucoup de randonneurs rêvent de marcher dans cet espace inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. Sensations fortes garanties sur les sentiers qui descendent jusqu’au fleuve Colorado.

				
					Quand y aller ? 
 Au printemps et en automne, les températures sont idéales pour la randonnée. L’été, la chaleur étouffante dans le canyon se combine à l’affluence pour rendre toute activité moins agréable. Notez que le versant nord est fermé de la mi-octobre à la mi-mai.

				

				
					6 jours

					Boucle au départ de Las Vegas
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les randonneurs en bonne forme physique qui désirent inscrire un sentier mythique à leur palmarès. Pour admirer l’une des plus impressionnantes merveilles de la nature. 

					Inoubliable…

					Être époustouflé devant l’immensité d’un paysage unique.

					Marcher au cœur d’un site légendaire.

					Apprécier le silence de ce sanctuaire de la nature.

					Admirer le vol des condors de Californie.

				

				[image: Grand-Canyon(0327).ai]

				[image: iStock-159279890.tif]

				
					Grand Canyon National Park

					© iStockphoto.com/lorcel

				

				Jour 1

				Las Vegas – Williams 350 km 

				Démarrez tôt pour profiter des attraits de la jolie petite ville de Williams. La fameuse Route 66 la traverse et son centre-ville conserve fièrement son allure historique. On y trouve une bonne sélection d’établissements touristiques plus accessibles que ceux du Grand Canyon Village. Enfin, les amateurs de trains anciens profiteront du Grand Canyon Railway, qui assure la liaison entre Williams et le parc national.

				[image: dreamstime_xl_120477955.tif]

				
					Mules, South Kaibab Trail

					© Dreamstime.com/Studiobarcelona

				

				Jour 2

				Williams – Versant sud du Grand Canyon National Park [image: 81716.jpg]

				Histoire de se mettre en jambes et d’admirer le paysage en toute quiétude, arpentez le Rim Trail, qui longe le bord du versant sud (South Rim) du Grand Canyon sur 21 km. Ce sentier revêtu ne comporte aucune difficulté et passe par de fabuleux points de vue d’où le canyon dévoile différentes facettes et couleurs. Cette promenade donne aussi l’occasion de se familiariser avec l’histoire et la géologie des lieux, grâce aux musées et autres attraits qui la ponctuent. Des navettes gratuites desservent plusieurs points d’accès au sentier.
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					Les strates du Grand Canyon

					© iStockphoto.com/Mitchell Rouse

				

				
					La formation du Grand Canyon

					Selon les dernières recherches scientifiques, le Grand Canyon serait âgé d’environ 60 millions d’années. Lentement creusé par le fleuve Colorado, il est aussi sculpté par le vent et la glace. Avant la construction du barrage de Glen Canyon (près de la ville de Page) en 1964, le débit du fleuve approchait 3 000 m3 par seconde. Aujourd’hui dompté, il est réduit à 225 à 550 m3 par seconde. Cette fantastique érosion par le cours d’eau, qui atteint 1 600 m de profondeur, a dévoilé une quarantaine de strates rocheuses colorées qui se succèdent sur la verticale du canyon. Elles témoignent du passage du temps dans cette région. Les plus anciennes strates font partie du socle précambrien, qui date de près de deux milliards d’années.
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					Condor de Californie

					© iStockphoto.com/hartmanc10

				

				Jour 3

				South Kaibab Trail [image: 81617.jpg]

				Le sentier débute à proximité du Visitor Center. N’oubliez pas vos bâtons de marche, car la descente escarpée compte 1 460 m de dénivelé sur 11,4 km. Ce tracé est relativement moins fréquenté que le Bright Angel Trail, mais on y croise de nombreuses mules chargées de provisions pour le Phantom Ranch (ces bêtes ont toujours la priorité!). Vous passerez par des paysages remarquables, dont le bien nommé Ooh Aah Point, avant de rejoindre le pont suspendu qui enjambe le fleuve Colorado. Ici, la sensation d’immensité est à son comble. Les deux options d’hébergement, sur réservation seulement (camping Bright Angel et Phantom Ranch), se trouvent sur le versant nord (North Rim). Notez que le sentier est très peu ombragé et ne comporte aucune source d’eau.
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					Williams

					© Dreamstime.com/Matthieuclouis

				

				Jour 4

				Bright Angel Trail [image: 81558.jpg]

				La journée débute tranquillement : on longe le fleuve Colorado vers l’ouest sur 3 km avant d’entreprendre l’ascension du Bright Angel Trail. Moins escarpé que le South Kaibab Trail, ce sentier présente tout de même un dénivelé de 1 340 m sur 12,9 km. Cela explique sa plus grande fréquentation (tant par les randonneurs que par les mules), d’autant plus qu’il est ponctué de points d’eau potable. Gardez de l’énergie pour les cinq derniers kilomètres, les plus ardus du parcours. Mais admirer le panorama reste une excellente excuse pour reprendre son souffle.
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					South Kaibab Trail

					© Dreamstime.com/Ikonoclast

				

				Jour 5

				Grand Canyon Village – Versant nord du Grand Canyon National Park [image: 81495.jpg]

				Desert View Drive longe le versant sud du Grand Canyon en direction est sur 35 km, offrant des points de vue saisissants et relativement peu fréquentés. Comptez 4 à 5h de route pour rejoindre le versant nord (North Rim). Ce secteur est nettement moins visité; les services et les attraits touristiques y sont aussi moins développés (camping et lodge à réserver). Plusieurs sentiers permettent de terminer la journée en beauté, dont le court Bright Angel Point Trail (0,8 km aller-retour), qui mène à un belvédère perché à 2 500 m, avec un panorama impressionnant sur le versant sud (South Rim), légèrement en contrebas (2 200 m).
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					Bright Angel Point, Versant nord du Grand Canyon National Park

					© Dreamstime.com/Creative Edge

				

				Jour 6

				Versant nord du Grand Canyon National Park – Las Vegas 420 km 

				La route de retour vers Las Vegas offre deux excellentes possibilités de rejoindre d’autres sentiers de randonnée. Le Zion National Park (voir Cliquez ici) se trouve à la jonction avec la route 15 et, si l’on poursuit vers l’est, on accède rapidement aux autres grands parcs de l’Utah (voir Cliquez ici).
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					Bright Angel Trail

					© Dreamstime.com/Bnakano27

				

				
					Nos conseils

					Se préparer bien à l’avance

					L’entraînement physique est primordial. Aussi, il faut demander une autorisation pour camper dans le fond du canyon quatre mois avant son séjour (et plus d’un an à l’avance pour avoir une chance de dormir au Phantom Ranch!).

					Aller-retour en une seule journée?

					Le dénivelé (1 500 m en descente, puis 1 300 m en montée) et les conditions climatiques (chaleur extrême en été) rendent dangereuse toute tentative d’atteindre le fond du canyon et de remonter en une seule journée. Ne surestimez pas vos capacités et gardez des provisions et de l’énergie pour l’ascension.
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