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Le top des restaurants


[image: bluearr] Salima Restaurant


[image: bluearr] Kunda Vegan Vegetarian


[image: bluearr] Larp Khom Huay Poo


[image: bluearr] Om Garden Cafe
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Le top des hébergements


[image: bluearr] Rai Saeng Arun


[image: bluearr] Phu Chaisai Resort & Spa


[image: bluearr] Auangkham Resort


[image: bluearr] Fern Resort


[image: bluearr] Common Grounds Pai


Pourquoi y aller


Le Nord a pour grand atout sa géographie accidentée. Les possibilités d’activités de plein air – randonnée, rafting, kayak, spéléologie – sont légion dans ces montagnes boisées, entre cascades et grottes parmi les plus emblématiques de Thaïlande, eaux vives et sentiers à travers la jungle.


La région se distingue également par ses minorités, dont les villages ponctuent les collines. La proximité du Laos et du Myanmar vaut d’ailleurs au Nord son caractère multiculturel. On se demanderait presque, dans des localités aux influences birmanes, chinoises et shan comme Doi Mae Salong et Mae Hong Son, si l’on se trouve toujours en Thaïlande… Le sud de la région n’en est pas moins tenu pour le berceau de larges pans de la culture thaïe. Les amateurs pourront ainsi remonter le temps, aux parcs historiques de Sukhothai et de Kamphaeng Phet. Et, pour faire la fête, direction Pai.


Quand partir


Nov-jan Le nord de la Thaïlande est particulièrement agréable en hiver, quand les températures atteignent 20 à 23°C en altitude ; elles peuvent descendre la nuit jusqu’à 0°C par endroits.


Mars-mai La période la plus chaude de l’année dans le nord de la Thaïlande, le thermomètre peut dépasser 40°C et la fumée des brûlis peut obscurcir le ciel.


Juin-oct La saison des pluies est plutôt à éviter si vous prévoyez de randonner ; sinon, les averses sont intenses mais brèves, et la période peut être agréable pour visiter la région.
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À ne pas manquer


[image: b1] Randonnée et rafting jusqu’à Nam Tok Thilawsu , la plus belle cascade de la Thaïlande.


[image: b2] Un avant-goût de Chine, sans traverser les frontières, à Doi Mae Salong.


[image: b3] La remontée vers l’âge d’or de la Thaïlande dans le parc historique de Sukhothai.


[image: b4] L’exploration de Tham Lot , l’une des plus grandes grottes du pays, et de quelques-unes des 200 autres que compte la région.


[image: b5] Des moments de détente à Mae Hong Son , ville tranquille marquée d’influences birmanes et shan.


[image: b6] Des activités en plein air la journée et la tournée des bars le soir à Pai , première destination des baroudeurs dans le Nord.


[image: b7] Les cafés branchés, les hôtels design et les marchés de Lampang.


[image: b8] Une des plus belles routes du pays, de Chiang Khong à Phayao , à parcourir en véhicule de location.


[image: b9] Une immersion dans la vie locale à Nan , ville peu visitée proche du Laos.












LE MEILLEUR DU NORD


Le nord de la Thaïlande est une vaste région d’une telle richesse géographique, culturelle et ethnique, qu’on ne sait où donner de la tête. Voici quelques fils conducteurs thématiques :


L’artisanat le plus riche Nan


Le marché alimentaire le plus exotique Mae Sot


La meilleure cuisine locale Chiang Rai


Les meilleures nouilles Sukhothai


Le plus bel accueil Phrae


Le must des randonnées culturelles Province de Chiang Rai


Les plus belles marches dans la nature Province de Mae Hong Son


Le top de l’architecture ancienne Lampang


Les plus belles ruines hors des sentiers battus Kamphaeng Phet


Le top des fêtes entre voyageurs Pai


L’endroit le plus méconnu des touristes Phayao







Histoire


L’ascension et le déclin de plusieurs principautés indépendantes ont modelé l’histoire de la Thaïlande septentrionale. Le royaume môn de Hariphunchai (l’actuelle Lamphun), qui domina le Nord de la fin du VIIIe siècle jusqu’au XIIIe siècle, eut l’une des plus fortes influences culturelles initiales dans la région. L’art de Hariphunchai et ses représentations du Bouddha sont caractéristiques. Le Musée national de Hariphunchai à Lamphun en expose de beaux exemples.


Les Thaïs qui, vraisemblablement, migrèrent de Chine vers le VIIe siècle, parvinrent à unifier plusieurs principautés au XIIIe siècle, fondèrent Sukhothai et prirent Hariphunchai aux Môn. En 1238, Sukhothai se déclara royaume indépendant sous le règne de Si Intharathit et étendit rapidement sa domination. Pour cette raison et l’influence du royaume sur l’art et la culture thaïs modernes, Sukhothai est considéré comme le premier véritable royaume thaï.


En 1296, le roi Mengrai fonda Chiang Mai après avoir conquis Hariphunchai. Plus tard, Chiang Mai, alliée à Sukhothai aux XIVe et XVe siècles, intégra le royaume plus vaste encore du Lan Na Thai (“Million de Rizières thaïes”), communément appelé Lanna. Ce royaume, qui s’étendait au sud jusqu’à Kamphaeng Phet et au nord jusqu’à Luang Prabang au Laos, connut son apogée au XVe siècle. Durant une courte période, Phitsanulok devint la capitale de ce royaume, ce qui permit à Chiang Mai d’exercer une influence religieuse et culturelle accrue. Au XVIe siècle, cependant, beaucoup des alliances stratégiques du Lan Na Thai déclinèrent, et c’est ainsi que les Birmans en profitèrent pour s’emparer de Chiang Mai en 1556. Ils contrôlèrent le Lanna durant deux siècles. Après la prise d’Ayutthaya – la glorieuse capitale du Siam – par les Birmans en 1767, les Thaïs du Nord se regroupèrent et, sous le roi Kawila, reprirent Chiang Mai en 1774 et repoussèrent les Birmans au nord.


À la fin du XIXe siècle, Rama V s’efforça de réunir le Nord et le Centre afin de parer la menace de colonisation. L’achèvement de la voie ferrée du réseau nord jusqu’à Chiang Mai en 1921 renforça ces liens jusqu’à ce que les provinces du Nord intègrent le royaume de Siam au début du XXe siècle.



[image: info4] Depuis/vers le Nord



AVION


Pour les plus pressés, les liaisons aériennes dans le nord de la Thaïlande sont très correctes. Au moment de nos recherches, Nok Air (www.nokair.com), filiale de la Thai, possédait le plus vaste réseau et reliait plusieurs capitales de la région à Bangkok ou Chiang Mai. Parmi les autres compagnies aériennes desservant le Nord, citons :


Air Asia (www.airasia.com). Dans le Nord, Air Asia relie l’aéroport international Don Mueang de Bangkok à Chiang Rai, Nan et Phitsanulok.


Bangkok Airways (www.bangkokair.com). Dessert notamment Chiang Rai, Lampang, Mae Hong Son et Sukhothai.


Thai Lion Air (www.lionairthai.com). Liaisons entre Chiang Rai et Phitsanulok notamment.


Thai Smile (www.thaismileair.com). Vols depuis/vers Chiang Rai et Mae Hong Son.


VOIE TERRESTRE


Des bus et de plus en plus de minibus desservent la région dans sa presque totalité, à l’exception des localités le long de la frontière du Myanmar (Birmanie) que rallient essentiellement des songthaew (ou sŏrng·tăa·ou ; pick-up collectifs).


Le train est le moyen de transport le plus confortable pour s’y rendre, mais seule une ligne principale, relativement lente, dessert le Nord.



[image: info4] Comment circuler



De plus en plus de touristes louent un véhicule pour visiter le Nord. Malgré les risques évidents que comporte la conduite en Thaïlande, se déplacer ainsi permet d’explorer la campagne à son propre rythme, et de quitter, à l’envi, les sentiers battus. On peut louer des voitures et des motos dans la plupart des centres urbains.


PROVINCE DE CHIANG RAI  จังหวัดเชียงราย



Chiang Rai, province la plus septentrionale de Thaïlande, a l’attrait de paysages variés. Les montagnes de l’extrémité orientale comptent parmi les plus mémorables du pays et les plaines inondables du Mékong au nord-est ressemblent à celles de l’Isan, bien plus au sud. En outre, la province partage des frontières avec le Myanmar (Birmanie) et le Laos. La population de cette province est donc particulièrement hétérogène, avec une présence significative d’ethnies montagnardes, de Shan, d’autres groupes thaïs et d’immigrants chinois.


Chiang Rai เชียงราย



[image: phone]053 / 77 000 habitants


La province de Chiang Rai affiche une telle diversité de sites à visiter que sa capitale est souvent négligée. Or cette dernière est une petite ville agréable à l’ambiance détendue, forte d’une excellente cuisine locale et d’hébergements d’un bon rapport qualité/prix. De plus, elle constitue une base pratique pour des excursions dans des coins parmi les plus reculés de la province.


Fondée par Phaya Mengrai en 1262, Chiang Rai (เชียงราย) faisait alors partie du royaume Lanna lao-thaï. Elle ne devint territoire siamois qu’en 1786.



[image: ] À voir


[image: ] Parc culturel et artistique de Mae Fah Luang MUSÉE


(ไร่แม่ฟ้าหลวง ; www.maefahluang.org ; 313 Mu 7, Ban Pa Ngiw ; adulte/enfant 200 B/gratuit ; [image: watch]8h30-17h30 mar-dim). Outre un musée renfermant l’une des plus importantes collections d’objets Lanna du pays, ce vaste ensemble aménagé avec soin comprend des éléments anciens et contemporains, des temples bouddhiques, des sculptures et d’autres bâtiments. Il se situe à 4 km à l’ouest du centre de Chiang Rai ; en taxi ou en tuk-tuk, comptez environ 100 B.
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PARLER LE DIALECTE DU NORD


Les habitants du Nord s’offusquaient jadis quand des étrangers essayaient de leur parler en găm méuang (le terme familier pour le dialecte du Nord), une attitude qui remonte à l’époque où les Thaïlandais du Centre tenaient la population du Nord pour arriérée et se moquaient de son dialecte. Aujourd’hui, beaucoup d’habitants du Nord sont fiers de leur langue et s’y essayer fait merveille, sitôt qu’il s’agit d’entrer en contact avec eux. Voici quelques mots et phrases qui vous aideront à dialoguer, ou du moins à faire sourire, votre interlocuteur.


Ôo găm méuang bòr jâhng Je ne peux pas parler le thaï du Nord


A yăng gór ? Qu’avez-vous dit ?


An née tôw dai ? Combien vaut ceci ?


Mi kôw nêung bòr ? Avez-vous du riz gluant ?


Lám đáa đáa Délicieux


Mâan lâ Oui/C’est cela


Yin di nôe Merci


Bòr mâan Non


Gàht Marché


Jôw (Un mot de politesse utilisé par les femmes, l’équivalent de ka pour les Thaïlandais du Centre)
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Le Haw Kaew, le musée du parc, possède une collection permanente d’objets et œuvres de l’ancienne contrée Lanna, en teck pour la plupart, ainsi qu’une salle d’expositions temporaires.


Le Haw Kham, tour aux allures de temple édifiée en 1984 à partir des vestiges de 32 maisons en bois, est sans doute la pièce maîtresse du parc. Les dimensions imposantes de la construction – qui serait inspirée du Wat Pongsanuk de Lampang, datant de l’époque Lanna –, son bouddha qui semble flotter au-dessus du sable blanc (apporté de Ko Samet) et son éclairage à la bougie lui confèrent une atmosphère évoquant le lieu de culte d’une divinité locale.


Sans doute devrez-vous demander qu’on vous ouvre le Haw Kham Noi, bâtiment renfermant des peintures bouddhiques issues d’un temple en teck démantelé à Phrae.


[image: ] Musée et centre de formation des Ethnies montagnardes MUSÉE


(พิพิธภัณฑ์และศูนย์การศึกษาชาวเขา ; www.pdacr.org ; 3e ét, 620/25 Th Thanalai ; 50 B ; [image: watch]9h-18h lun-ven, 10h-18h sam-dim). On gagne à visiter ce musée et centre culturel avant de partir à la rencontre des ethnies montagnardes. Gérée par la Population & Community Development Association (PDA), une association à but non lucratif, l’exposition, un peu décevante côté présentation, est une mine d’informations sur les ethnies de Thaïlande et les problèmes auxquels elles sont confrontées.




Wat Phra Kaew TEMPLE BOUDDHIQUE


(วัดพระแก้ว ; Th Trairat ; don apprécié ; [image: watch]temple 7h-19h, musée 9h-17h). Appelé à l’origine Wat Pa Yia (monastère de la Forêt de bambous) en dialecte local, ce temple est le plus vénéré de la ville. Derrière la principale salle de prière, un bâtiment en bois de taille moyenne, on trouve un chedi (stupa) octogonal de style Lanna datant de la fin du XIVe siècle. À côté, dans un bâtiment en teck sur 2 niveaux, un musée présente divers objets anciens Lanna.


Musée Oub Kham MUSÉE


(พิพิธภัณฑ์อูบคำ ; www.oubkhammuseum.com ; Th Nakhai ; adulte/enfant avec visite guidée 300/ 200 B ; [image: watch]8h-17h). Cet étonnant musée privé présente une impressionnante collection d’objets de toutes les régions de l’ancien royaume Lanna. Les pièces, dont il n’existe parfois qu’un seul exemplaire, vont d’une spatule en os de singe utilisée par la famille royale pour goûter les aliments à un imposant trône sculpté de Chiang Tung, au Myanmar. Situé à 2 km à l’ouest du centre-ville, le musée peut être difficile à trouver – le trajet en tuk-tuk reviendra à environ 60 B.


Wat Phra Singh TEMPLE BOUDDHIQUE


(วัดพระสิงห์ ; Th Singhaclai ; don apprécié ; [image: watch]lever- coucher du soleil). [image: gratuit] Ce temple date de la fin du XIVe siècle. Les bâtiments les plus anciens, typiques des constructions en bois peu élevées du Nord, présentent des toits bas et évasés. Le wí·hăhn (sanctuaire) principal renferme d’imposantes portes en bois qui auraient été sculptées par des artistes locaux, ainsi qu’une copie du bouddha sacré du Wat Phra Singh de Chiang Mai.


Tham Tu Pu et grotte du Bouddha TEMPLE BOUDDHIQUE


(ถ้ำตุ๊ปู่/ถ้ำพระ ; Th Ka Salong ; [image: watch]lever-coucher du soleil). [image: gratuit] Franchissez le Mae Fah Luang Bridge (un pont juste au nord-ouest du centre-ville) pour rejoindre la rive nord de la Mae Nam Kok et suivez l’embranchement vers Tham Tu Pu et la grotte du Bouddha. Si ces grottes n’ont rien d’extraordinaire, la campagne alentour est splendide, idéale pour une paisible balade à vélo ou à moto.


Parcourez 1 km, puis empruntez une piste conduisant au pied d’une falaise calcaire à 200 m. Des marches escarpées grimpent à la grotte principale, Tham Tu Pu, qui contient une statue du Bouddha.


Poursuivez sur le même chemin sur 3 km (un panneau indique “Buddha Images Cave”) pour atteindre la grotte du Bouddha, près de la Mae Nam Kok, qui abrite un temple bouddhique modeste mais toujours actif, où vivent un moine solitaire et de nombreux chats. Le temple fut l’une des destinations que visita le roi Rama V dans la région au début du XXe siècle.




Tour de l’Horloge MONUMENT


(หอนาฬิกา ; Th Phahonyothin). La tour de l’Horloge “principale” de Chiang Rai, illuminée le soir, est très photographiée.



[image: ] Circuits organisés


Presque tous les hôtels, pensions et agences de voyages de Chiang Rai proposent des treks à la rencontre des ethnies montagnardes. Certains s’engagent auprès des communautés et privilégient une approche équitable ou non lucrative.


Le prix d’un trek dépend du nombre de jours, de participants et du type d’activités. Pour 4 personnes, comptez au minimum 1 300 B par personne pour un trek d’une journée et 3 500 B par personne pour un trek ponctué de 3 nuits. Le tarif comprend généralement le logement, le transport et la nourriture.


[image: ] Rai Pian Karuna TREKKING


([image: phone]062 246 1897 ; facebook.com/raipiankaruna ; treks 2 000-5 000 B). Cette agence sociale et communautaire organise des treks d’un ou plusieurs jours et des séjours dans les villages akha, lahu et lua de Mae Chan, au nord de Chiang Rai. D’autres activités – de la semaine de bénévolat aux cours de cuisine – sont également proposées.


Chiang Rai Bicycle Tours VÉLO


([image: phone]053 774506, 085 662 4347 ; www.chiangraibicycletour.com ; circuits demi-journée/journée à partir de 1 250/1 850 B). Propose diverses excursions sur deux roues aux environs de Chiang Rai. Bureau à 7 km au sud de la ville : réservez par téléphone ou e-mail.


Mirror Foundation TREKKING


([image: phone]053 719554 ; www.thailandecotour.org ; treks 1/2/3 jours à partir de 2 800/4 300/5 650 B). Si les prix sont un peu plus élevés qu’ailleurs, un trek avec cette ONG contribue à la formation de guides locaux. Les treks de 1 à 3 jours traversent les villages akha, karen et lahu du district de Mae Yao, au nord de Chiang Rai.


Thailand Hilltribe Holidays TREKKING


([image: phone]085 548 0884 ; www.thailandhilltribeholidays.com ; trek 1/2 jours pour 4 pers 1 600/3 200 B). Une agence orientée vers le développement durable qui propose circuits et séjours chez l’habitant à Chiang Rai et alentour.


PDA Tours & Travel TREKKING


([image: phone]053 740088 ; Hilltribe Museum & Education Center, 3e ét, 620/25 Th Thanalai ; treks 1 200-3 900 B ; [image: watch]9h-18h lun-ven, 10h-18h sam-dim). Cette ONG propose des treks de 1 à 3 jours. Les bénéfices sont investis dans des projets communautaires : information sur le sida, dispensaires mobiles, bourses scolaires et création de banques gérées par les villages.



[image: ] Cours


Cook Thai Yourself CUISINE


([image: phone]081 844 9913 ; facebook.com/CTYchiangrai ; cours à partir de 1 000 B ; [image: watch]cours 9h-15h). Cette équipe reçoit de bons commentaires pour ses “aventures culinaires” d’une journée, comprenant courses au marché et cours de cuisine dans un lieu semi-rural à 20 minutes de Chiang Rai. Transport inclus.


Suwannee Thai Cooking Class CUISINE


([image: phone]084 740 7119 ; www.thaicookingclasschiangrai.com ; cours 1 250 B ; [image: watch]cours 9h30-14h). Suwannee donne des cours de cuisine, avec visite au marché et préparation de 4 plats. Sa maison est à 3 km du centre, mais elle peut venir vous chercher dans la plupart des hôtels de la ville.



[image: ] Où se loger


Chiang Rai offre un grand choix d’adresses, pour la plupart à prix raisonnables. Les hébergements bon marché donnent principalement dans le centre-ville, autour de Th Jetyod, ceux de catégorie moyenne sont, pour beaucoup, à courte distance à pied du centre tandis que la majorité des établissements haut de gamme sont à l’extérieur du centre-ville.



[image: ] Centre-ville


Bed & Bike Poshtel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]064 848 6566 ; bedandbikechiangrai@gmail.com ; 869/53-54 Th Thaiviwat ; dort 4/8 lits 240/220 B, ch avec petit-déj 500-700 B ; [image: acon][image: wifi]). Métal, bois et pierre composent la déco industrielle de cet établissement bien tenu. Les dortoirs, sans fenêtre mais avec rideaux, lampes de chevet et casiers, sont confortables. Les chambres privatives partagent des salles de bains propres. Café/bar avec billard au rez-de-chaussée. Vélos à louer.


FUN-D Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]053 716777 ; facebook.com/FunDHostel Chiang Rai ; 753 Th Phahonyothin ; dort 230 B, ch 650 B, avec petit-déj ; [image: acon][image: wifi]). Cette auberge de jeunesse soignée donne au-dessus d’un restaurant-bar-café. Les dortoirs spacieux et lumineux, de 6 à 8 lits, partagent des salles de bains propres. Les 2 chambres privatives, grandes et confortables, sont une bonne affaire. Vélos gratuits et motos à louer.


Connect Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]053 711672 ; facebook.com/connecthostel ; 935/20 Th Phahonyothin ; avec petit-déj dort 6/4 lits 200/250 B, ch 650 B ; [image: acon][image: wifi]). Cette adresse plutôt récente reçoit de bonnes critiques. Dortoirs propres avec salle de bains, espaces de rangement corrects et lits pourvus de rideaux. Prêt de vélos et treks organisés sur demande. À environ 600 m au sud du centre.


Moon & Sun Hotel HÔTEL $


([image: phone]053 719279 ; 632 Th Singhaclai ; ch 399-699 B ; [image: acon][image: wifi]). Si le lieu ne paie pas de mine de l’extérieur, les chambres sont de bon rapport qualité/prix, quoiqu’un peu vieillottes. Les moins chères ne reçoivent pas beaucoup de lumière naturelle, mais les plus chères sont grandes, lumineuses et dotées d’un lit à baldaquin et d’un canapé. La clientèle est plus thaïlandaise qu’étrangère.


Baan Bua Guest House PENSION $


([image: phone]053 718880 ; baanbua@yahoo.com ; 879/2 Th Jetyod ; ch 350-600 B ; [image: acon][image: wifi]). Bonne adresse pour petits budgets, calme et accueillante, aménagée autour d’un jardin paisible. Les 17 chambres – avec ventilateur pour les moins chères – sont un peu vieillottes (pas de TV) mais propres et disposent de petits porches. Une maison traditionnelle de 4 chambres avec parquet est aussi à louer (2 100 B).


Sleepy House PENSION $$


([image: phone]064 114 9919 ; facebook.com/sleepyhousecr ; 90/5 Th Sanpanard ; ch avec petit-déj 1 100-1 500 B ; [image: acon][image: wifi]). Une nouvelle adresse dans une rue résidentielle, à quelques pas de la gare routière interprovinciale. Les 12 chambres, quoique pas immenses, sont impeccables, modernes et confortables, avec des lits surélevés sur des plateformes. Petit espace commun à l’extérieur.


Na-Rak-O Resort HÔTEL $$


([image: phone]081 951 7801 ; facebook.com/narakoresort ; près de Th Sanpanard ; ch avec petit-déj 900-1 300 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Nâh-rák, “joli” en thaïlandais, est le parfait qualificatif pour cet hôtel isolé aux chambres lumineuses, égayées de couleurs pastel et parsemées de poufs poire. Les lits sont surélevés à la manière chinoise, les salles de bains, vastes, et le personnel, souriant.


Happy Nest Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $$


([image: phone]053 715031 ; www.happynesthostel.com ; 931 Phahonyothin Rd ; dort 6/8 lits 370/320 B, ch 800-1 400 B ; [image: acon][image: wifi]). Branché, le Happy Nest est un peu plus cher que les autres auberges de jeunesse de la ville, mais vaut pour son personnel efficace, son café au rez-de-chaussée et ses espaces détente répartis sur les 3 niveaux. Dortoirs avec bons lits et casiers. Chambres privatives plutôt petites. Vélos à louer. Treks et circuits organisés sur demande.


Chiangrai Hotel HÔTEL $$


([image: phone]053 711266 ; www.thechiangraihotel.com ; 519 Th Sookathit ; ch 790-1 220 B ; [image: acon][image: wifi]). Bonne adresse de catégorie inférieure/moyenne en plein centre-ville. Sur 3 niveaux autour d’un atrium frais, les chambres, chaulées, sont petites mais propres, claires et pourvues de bons lits. Buanderie en libre-service. Vélos et motos à louer.


Baan Warabordee HÔTEL $$


([image: phone]053 754488 ; warabordee59@hotmail.com ; 59/1 Th Sanpanard ; ch avec petit-déj 800-1 100 B ; [image: acon][image: wifi]). Paisible hôtel aux tarifs avantageux installé dans une villa thaïlandaise sur 3 niveaux. Chambres toutes en bois sombre et tissus clairs. Jardin attrayant. Possibles réductions de 30% en basse saison (mai-oct).


Hi Chiangrai HÔTEL $$$


([image: phone]053 716699 ; www.hichiangrai.com ; 902/3 Th Phahonyothin ; ch avec petit-déj 1 700-2 700 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Cet hôtel bien tenu, apprécié des voyageurs chinois, abrite dans son atrium une petite piscine intérieure, unique à Chiang Rai. Autour, les petites chambres modernes comprennent de bons lits, un coffre-fort et, pour certaines, un balcon.


Nak Nakara Hotel HÔTEL $$$


([image: phone]053 717700 ; www.naknakara.com ; 661 Th Uttarakit ; ch avec petit-déj 2 800-3 800 B, ste 5 400 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Une déco Lanna inégale domine ce vaste hôtel moderne. Les chambres, aménagées autour d’une piscine et d’un jardin ombragé agréables, manquent de caractère et leurs salles de bains sont petites. Elles sont toutefois confortables et le personnel se montre attentionné.



[image: ] En dehors de la ville


Ben Guesthouse PENSION $$


([image: phone]053 716775 ; www.benguesthousechiangrai.com ; 351/10 Soi 4, Th Sankhongnoi ; ch 400-600 B, ste 1 200 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Cette guesthouse impeccable propose des chambres allant de la petite avec ventilateur à l’immense suite, et comprend une piscine. Les chambres sont simples mais de bonne taille et partagent de longs balcons.


À 1,2 km du centre, l’hôtel est au bout du Soi 4 dans Th Sankhongnoi (qui devient Th Sathanpayabarn au croisement avec Th Phahonyothin).


De Hug HÔTEL $$$


([image: phone]053 711789 ; www.dehughotel.com ; Rte 1211 ; ch avec petit-déj 1 400-2 500 B ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Cet hôtel sur 4 niveaux dispose de grandes chambres meublées et équipées de façon moderne. Les salles de bains sont un peu simples pour le prix, mais le lieu est confortable sans ostentation, le personnel est sympathique et il y a un restaurant et une piscine sur place. À 2 km à l’ouest du centre-ville (60 B en tuk-tuk), en face du musée Oub Kham.


[image: ] Le Meridien Chiang Rai Resort HÔTEL $$$


([image: phone]053 603333 ; www.lemeridien.com ; 221/2 Th Kwaewai ; ch 7 000-9 000 B, ste 20 000 B, avec petit-déj ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Au sommet de la catégorie supérieure, l’hôtel se tient à 2 km du centre-ville, le long d’un superbe tronçon de la Mae Nam Kok. Les chambres sont immenses, dans les gris, blanc et noir, et d’un confort à l’aune de leur prix. Sur place : deux restaurants, une piscine à débordement et une salle de gym et spa.


Legend of Chiang Rai HÔTEL $$$


([image: phone]053 910400 ; www.TheLegend-ChiangRai.com ; 124/15 Th Kohloy ; ch 9 900-17 500 B, villas 27 500-38 000 B, avec petit-déj ; [image: acon][image: wifi][image: swim]). Au bord d’une rivière calme, ce complexe hôtelier ressemble à un village Lanna traditionnel. Chambres spacieuses et d’un luxe discret, avec mobilier en rotin et aux tons crème, douche à effet pluie et terrasse ou balcon. Piscine à débordement et somptueux spa. Réductions significatives envisageables en ligne.



[image: ] Où se restaurer


Pour vous restaurer, on vous indiquera à coup sûr le marché de nuit de Chiang Rai, même si la cuisine y est moyenne – on vous aura prévenu ! Le week-end, préférez les étals des marchés en plein air de Thanon Khon Muan et de la rue piétonne, où vous trouverez un choix de spécialités locales.


[image: ] Heaven Burger HAMBURGERS $


(1025/5 Th Jetyod ; plats 99-129 B ; [image: watch]8h-21h ; [image: veg]). Jane, membre de la minorité akha, tient ce restaurant au mobilier de jardin dépareillé et aux portes sciées en guise de tables. La nourriture est excellente, des petits-déjeuners, servis toute la journée, aux burgers (notamment végétariens) et buns maison, accompagnés de frites de peau de pomme de terre gratinées.







[image: local100]


CUISINE DU NORD


La cuisine du Nord reflète le climat saisonnier et relativement frais de la région, sans oublier le goût pour le porc, les légumes et les fritures. Elle est probablement la plus saisonnière et la moins épicée des cuisines régionales thaïlandaises et se base souvent sur des saveurs amères ou des épices séchées.


Malheureusement, il est parfois difficile de goûter une cuisine locale authentique dans le nord de la Thaïlande. Relativement peu de restaurants servent des spécialités régionales, plus souvent vendues dans des sacs “à emporter” sur des stands de rue. Voici quelques plats à découvrir :


Ðam sôm oh La version du nord de la Thaïlande du sôm·đam, avec du pamplemousse au lieu de la papaye verte.


Ðôm yam Dans le Nord, ce plat thaïlandais classique est assaisonné avec le même mélange d’herbes amères et d’épices séchées que le lâhp kôo·a.


Gaang hang·lair D’origine birmane (hang est une déformation du birman hin, curry), c’est un riche curry de porc souvent servi lors des fêtes et des cérémonies. Goûtez-le au Phu Lae (673/1 Th Thanalai ; plats 120-250 B ; [image: watch]11h-15h et 17h-22h), à Chiang Rai.


Kà·nŏm jin nám ngée·o Nouilles de riz fraîches dans un bouillon à la tomate et au porc. On peut en avoir de très bonnes au Paa Suk, à Chiang Rai.


Kâap mŏo Ces couennes de porc frites constituent une garniture aussi courante que délicieuse dans le nord du pays.


Kôw gân jîn Petits paquets en feuille de bananier composés de riz mélangé à du sang, cuits à la vapeur et servis avec de l’huile à l’ail. À essayer au Paa Suk, à Chiang Rai.


Kôw soy Plat de nouilles au curry très apprécié, sans doute d’origine birmane et introduit dans le Nord par des marchands chinois. Le Khao Soi Phor Jai, à Chiang Rai, en propose une version douce mais savoureuse.


Lâhp kôo·a Littéralement “lâhp frit”, ce plat est la fameuse “salade” thaïlandaise de viande hachée, frite et accompagnée d’un mélange d’herbes amères et d’épices séchées. Goûtez la version du Pu Som Restaurant (203/1 Th Khamyot ; plats 35-95 B ; [image: watch]9h-21h), à Nan.


Lôo Sang cru mélangé à de la pâte de curry et servi sur des intestins frits et des nouilles croustillantes – la spécialité du Nord la plus rustique de toutes, souvent associée à la province de Phrae.


Năam Viande de porc fermentée au goût aigre, plus savoureuse que ne le laisse présager la description.


Nám prík nùm Piments verts, échalotes et ail sont grillés, puis écrasés en une pâte qui accompagne riz gluant, légumes blanchis et couenne de porc frite. Dans le Nord, on en trouve dans pratiquement tous les marchés de nuit.


Nám prík òrng Sauce pimentée d’origine shan, à base de tomates et de porc émincé, sorte de bolognaise thaïlandaise.


Sâi òo·a Saucisse de porc grillée accompagnée d’une profusion d’herbes fraîches. Servi au Muu Thup , à Mae Sariang.







[image: ] Lung Eed THAÏLANDAIS $


(Th Watpranorn ; plats 40-60 B ; [image: watch]11h-21h lun-sam). Cette modeste et conviviale shophouse (maison de négoce) sert l’une des spécialités les plus goûteuses de Chiang Rai. Une carte en anglais est affichée, mais ne manquez pas le sublime lâhp gài, émincé de poulet aux épices locales recouvert, avec peau croustillante, échalotes et ail frits. À quelque 150 m à l’est de la Rte 1/AH2.


[image: ] Khao Soi Phor Jai THAÏLANDAIS $


(Th Jetyod ; plats 40-50 B ; [image: watch]8h-16h). Ce restaurant concocte une version adoucie, mais non moins savoureuse, du curry de nouilles éponyme ainsi que d’autres excellentes spécialités nord-thaïlandaises. L’enseigne est en thaï : cherchez une shophouse ouverte sur l’extérieur avec l’intérieur bleu et blanc.


Namnigew Pa Nuan CUISINE VARIÉE $


(Th Sanpanard ; plats 35-220 B ; [image: watch]9h-17h). Cette adresse presque invisible (enseigne en thaï : cherchez la porte en bambou) propose un original mélange de plats vietnamiens et nord-thaïlandais. Cuisine savoureuse, service sympathique et déco originale (fermé le soir).


Paa Suk THAÏLANDAIS $


(Th Sankhongnoi ; plats 35-45 B ; [image: watch]9h-15h). On sert ici de copieux bols de kà·nŏm jeen nám ngée·o, soupe au porc ou au bœuf, à la tomate et aux nouilles de riz fraîches. Le restaurant est entre les Soi 4 et Soi 5 de Th Sankhongnoi. Le panneau, en thaï, est jaune.


Rosprasert Muslim Food THAÏLANDAIS $


(Th Itsaraphap ; plats 50-100 B ; [image: watch]7h-20h). Voisine d’une mosquée, cette shophouse (maison de négoce) sert des plats thaïlando-musulmans, dont un excellent kôw mòk gài (la version thaïlandaise du poulet biryani), ainsi qu’une bonne soupe de queue de bœuf et un kôw soy (nouilles dans un bouillon au curry). Le panneau indique “Muslim Food”.


[image: ] Kunda Vegan Vegetarian VÉGÉTARIEN $$


(www.kundacafe.com ; 372 Trairat Rd ; plats 150-360 B ; [image: watch]9h-17h ; [image: veg]). Ni tofu, ni Wi-Fi, ni réservation dans ce charmant nouveau restaurant aménagé sur les 2 niveaux d’une ancienne shophouse. Allongé sur des coussins, appréciez les boiseries à l’ancienne tout en dégustant un petit-déjeuner végétarien ou végétalien, une crêpe, une salade ou un excellent smoothie. Tout – pain, pesto, yaourt, houmous – est frais, préparé du jour.







[image: manquer]


LE CIEL ET L’ENFER AUX PORTES DE CHIANG RAI


À la sortie de Chiang Rai, ne manquez pas deux des sites les plus réputés et les plus étonnants de la province : le Wat Rong Khun et la Baandam.


Alors que la plupart des temples bouddhiques de Thaïlande sont vieux de plusieurs siècles, la construction du Wat Rong Khun (วัดร่องขุ่น ; Temple blanc ; près de la Rte 1/AH2 ; 50 B ; [image: watch]8h-17h30) [image: gratuit], œuvre de Chalermchai Kositpipat, peintre thaïlandais devenu architecte, a commencé en 1997. C’est une construction saisissante qui, vue de loin, semble toute de porcelaine.


Pour y pénétrer, on franchit un pont et un bassin rempli de bras tendus (symbole du désir). À l’intérieur, au lieu des traditionnelles représentations de la vie du Bouddha, l’artiste a peint des scènes modernes représentant le samsara (royaume de la renaissance et de l’illusion). Le World Trade Center du 11 septembre y côtoie Keanu Reeves dans le rôle de Neo dans Matrix, Elvis, Hello Kitty et Superman, parmi bien d’autres.


Le Wat Rong Khun se trouve à environ 13 km au sud de Chiang Rai. Pour vous y rendre, prenez n’importe quel bus indiquant “White Temple” (20 B, 40 min, fréquents 6h15-18h10) à la gare routière interprovinciale de Chiang Rai.


Contrepoint plutôt sinistre au Wat Rong Khun que l’on doit à l’artiste national Thawan Duchanee, la Baandam (บ้านดำ, Maison noire ; près de Rte 1/AH2 ; adulte/enfant 80 B/gratuit ; [image: watch]9h-17h) réunit plusieurs constructions, la plupart peintes en noir et décorées de peaux de bêtes, de bois, de crânes et autres ossements.


La pièce centrale de cette œuvre, sorte de vaste temple sombre renfermant une longue table et des chaises en bois de cerf, évoque une salle à manger satanique. On trouve, dans d’autres édifices, des chambres à coucher blanches en forme de seins, des salles de bains ornées de phallus noirs et une chapelle décorée d’ossements et de fourrures.


Le site se trouve à Nang Lae à 13 km au nord de Chiang Rai – tous les bus pour Mae Sai peuvent vous y déposer (20 B).











[image: manquer]


LES CAFÉS DE CHIANG RAI


Chiang Rai compte un choix de cafés de type occidental assez singulier pour une petite ville. Elle le doit pour grande part au fait que les grains cultivés dans les coins les plus reculés de la province font partie des meilleurs du pays.


BaanChivitMai Bakery (https://www.lonelyplanet.com/thailand/chiang-rai-province/chiang-rai/nightlife/baanchivitmai-bakery/a/poi-dri/1173908/357668 ; Th Prasopsook ; [image: watch]8h-18h lun-ven, 8h-17h sam-dim ; [image: wifi]). En plus d’un bon café de production locale, cette boulangerie très appréciée vend d’authentiques pâtisseries suédoises, ainsi que des plats et des sandwichs occidentaux. Les bénéfices sont versés à BaanChivitMai, une organisation qui gère des logements et des projets d’éducation pour les enfants vulnérables, orphelins ou atteints du sida.


Palamer Cafe (881/8 Th Nongsrijang ; [image: watch]10h-20h mar-ven, 10h-22h sam-dim ; [image: wifi]). Établissement à l’ambiance raffinée mais décontractée, où l’on sert du café local et étranger. Bonne boulangerie également.


Doi Chaang (Th Thanalai ; [image: watch]6h30-19h30 ; [image: wifi]). Doi Chaang est la marque phare des cafés de Chiang Rai, et se vend aujourd’hui jusqu’en Europe et au Canada.


Pangkhon Coffee (Th Sookathit ; [image: watch]7h-18h ; [image: wifi]). Des boissons à base de cafés cultivés dans la province avec vue sur la tour de l’Horloge de Chiang Rai.


Roast (Th Sankhongluang ; [image: watch]7h30-17h). Ce bar à café filtre traite les grains locaux avec le plus grand respect. Th Sankhongluang est à un pâté de maisons au sud du collège technique de Chiang Rai, à 1,2 km du centre-ville.







Four Stars Restaurant THAÏLANDAIS $$


(423/3 Th Baanpa Pragarn ; plats 45-240 B ; [image: watch]10h-21h dim-ven ; [image: wifi]). Une adresse prisée aussi bien des Thaïlandais que des touristes étrangers, pour son kôw soy, plat de nouilles et de viande dans un bouillon de curry. Le sâi òo·a (saucisse aux herbes du nord de la Thaïlande) est tout aussi bon. Plats de riz et de nouilles classiques également.


Muang Thong CUISINE VARIÉE $$


(angle Th Sanpanard et Th Phahonyothin ; plats 50-300 B ; [image: watch]24h/24). Ouvert de longue date, ce restaurant en semi-plein air, toujours affairé en soirée, sert l’habituel assortiment de savoureux plats sino-thaïlandais, salés et épicés.



[image: ] Où prendre un verre et faire la fête


Th Jetyod est une rue aux bars de plus ou moins mauvais goût. Celles alentour comptent un nombre croissant d’établissements de style thaïlandais, avec musique live pour certains.


Cat ‘N’ A Cup CAFé


(angle Th Phahonyothin et Th Prasopsook ; [image: watch]11h-22h ; [image: wifi]). Le café et les gâteaux sont assez bons, mais ce sont ses quelque 25 chats – tous de races différentes – qui rendent l’endroit si populaire auprès des habitants et des visiteurs. Certains recherchent les caresses, tandis que d’autres affichent un air hautain. Après une dure journée de farniente, les félins se retirent à l’étage dans leur dortoir de luxe.


Peace House Bar BAR


(Th Jetyod ; [image: watch]18h-minuit ; [image: wifi]). Le Peace House Bar brandit le drapeau rasta à Chiang Rai. Atmosphère décontractée, billard, musique live plusieurs soirs par semaine et jardin ombragé apprécié des fumeurs.


Chiang Rai Ramluek BAR


(Th Phahonyothin ; [image: watch]16h-minuit). Si vous voulez faire la fête à la thaïlandaise, cet endroit animé vous conviendra. L’enseigne est en thaï, suivez la musique des concerts et cherchez les tables au-dehors. On peut aussi y manger.



[image: ] Achats


Thanon Khon Muan MARCHé


(Th Sankhongnoi ; [image: watch]18h-21h dim). Le dimanche soir, Th Sankhongnoi est fermée à la circulation à partir du Soi 2 en direction de l’ouest, et des marchands de vêtements, d’artisanat et de plats locaux s’y installent. Th Sankhongnoi prend le nom de Th Sathanpayabarn à l’intersection avec la partie sud de Th Phahonyothin.




Walking Street MARCHé


(rue piétonne ; Th Thanalai ; [image: watch]16h-22h sam). Si vous êtes sur place un samedi soir, ne manquez pas la Walking Street, un vaste marché de rue où l’on trouve de tout, de l’artisanat aux plats locaux. Il s’étend le long de Th Thanalai, du musée des ethnies montagnardes au marché de produits frais.


Bazar de nuit MARCHé


(près de Th Phahonyothin ; [image: watch]18h-23h). Le marché de nuit s’installe à côté de la gare routière, près de Th Phahonyothin. S’il est bien moins vaste que celui de Chiang Mai, vous y trouverez toutefois des objets artisanaux et divers souvenirs.



[image: info4] Renseignements



Plusieurs banques dotées d’un bureau de change et de DAB jalonnent Th Phahonyothin et Th Thanalai.


Présence française à Chiang Rai


Alliance française ([image: phone]053 600 810 ; www.th.ambafrance.org/Les-Alliances-francaises ; 423/33 Klang Wiang Road, Tambon Rob Wiang, Amphoe Mueang, Chiang Rai 57000)



[image: info4] Depuis/vers Chiang Rai



AVION


L’aéroport international de Chiang Rai  est à quelque 8 km au nord de la ville. Le terminal abrite les bureaux des compagnies aériennes, des restaurants, un bureau de change, une poste et quelques comptoirs de location de voiture. Un nouveau bus relie l’aéroport aux deux gares routières de Chiang Rai (6h-18h, ttes les 40 min, 20 B). Un taxi de l’aéroport jusqu’en ville coûte 160 B. En sens inverse et en payant un Chiang Rai Taxi ([image: phone]053 773477), la course revient autour de 130 B, avec compteur.


Il y a 15 vols quotidiens pour l’aéroport international Don Mueang et 14 vols pour l’aéroport international Suvarnabhumi, tous deux à Bangkok. Au moment de nos recherches, le seul vol direct international desservait Kunming (Chine), avec China Eastern ([image: phone]089 850 5889, national 02 636 6980 ;  www.ceair.com ; King’s Romans ; [image: watch]8h30-17h).


BATEAU


Des bateaux de passagers sillonnent la Mae Nam Kok entre Chiang Rai et Tha Ton (à Chiang Mai), en faisant escale à Ban Ruam Mit. Ils partent de l’embarcadère CR (CR Pier ; [image: phone]053 750009 ; [image: watch]7h-16h), 2 km au nord-ouest de la ville. Un tuk-tuk jusqu’à l’embarcadère coûte environ 80 B.


Des bateaux partent à 10h30 tous les jours ; le trajet vers Tha Ton (400 B) dure quelque 3 heures ; 1 heure environ pour Ban Ruam Mit (100 B). Sinon, vous pourrez louer un bateau pour 3 heures (800 B). Si le niveau de l’eau est bas, il se peut que les bateaux ne puissent atteindre Tha Ton.


BUS ET MINIBUS


Des bus desservant certaines villes de la province de Chiang Rai, ainsi que des minibus et des bus (lents pour la plupart), équipés de ventilateur, circulant vers des destinations du nord du pays partent de la gare routière interprovinciale ([image: phone]053 715952 ; Th Prasopsook) au centre-ville. Pour aller au-delà de Chiang Rai, rendez-vous à la nouvelle gare routière ([image: phone]053 773989 ;  Rte 1/AH2), à 5 km au sud de la ville.






TOURISME À MOTO


Bonne introduction au tourisme à moto dans le Nord, la boucle de Samoeng (100 km) peut se parcourir en une demi-journée. L’itinéraire court vers le nord de Chiang Mai et suit les Rtes 107, 1096 et 1269, en passant par de beaux paysages et de nombreux virages, donnant un aperçu de ce que peuvent offrir des incursions plus poussées dans le Nord. La boucle de Chiang Rai (470 km), qui passe par Fang et Tha Ton le long des Rtes 107, 1089 et 118, est un autre circuit prisé qui peut comprendre une étape à Chiang Rai.


Itinéraire classique du Nord, la boucle de Mae Hong Son, un circuit de 600 km, commence à Chiang Mai et suit les 1 864 virages de la Rte 1095, avec haltes possibles à Pai, Mae Hong Son ou Mae Sariang, avant de revenir à Chiang Mai par la Rte 108. Un itinéraire moins connu mais tout aussi intéressant consiste à emprunter les routes 1155 et 1093 de Chiang Khong, dans la province de Chiang Rai, jusqu’à la cité peu visitée de Phayao, un trajet d’une journée parmi de spectaculaires paysages de montagne.


Meilleure source d’information sur le tourisme à moto dans le Nord,Golden Triangle Rider (GT Rider ; www.gt-rider.com) publie également une série d’excellentes cartes pour les motards. Son site Internet fournit de nombreux renseignements sur la location de motos (avec des adresses recommandées à Chiang Mai et Chiang Rai) et l’assurance, suggère différents circuits et comprend un forum interactif.










[image: 223-1]





Des songthaew fréquents reliant la nouvelle gare routière à la gare routière interprovinciale circulent de 6h à 17h30 (20 B, 15 min). On peut aussi prendre le bus violet qui relie l’aéroport aux gares routières (6h-18h, ttes les 40 min, 20 B).


Il y a un bus international direct entre Chiang Rai et Luang Prabang (Laos). Il y a aussi des bus quotidiens pour Bokeo et Huay Xai (tous deux au Laos), où partent des correspondances pour Kunming (Chine), Luang Nam Tha (Laos) et Vientiane (Laos).



[image: info4] Comment circuler



Le centre de Chiang Rai se parcourt assez facilement à pied ou à vélo. Vous pouvez louer des vélos (à partir de 50 B/jour) ou des motos (à partir de 200 B/jour) sur votre lieu d’hébergement ou dans les agences de voyages et les magasins à travers la ville. Sinon, des tuk-tuk se rassemblent autour de la gare routière interprovinciale (environ 30-50 B/pers pour un trajet en ville).


Chiang Rai Taxi gère des taxis peu onéreux, avec compteur, en ville et dans les alentours. On en trouve aussi dans les gares routières.


Ban Ruam Mit บ้านร่วมมิตร



[image: phone]053 / 3 000 habitants


Ruam Mit (บ้านร่วมมิตร) signifie “village mélangé”, ce qui décrit bien cette communauté en bordure de rivière, habitée par différentes ethnies – thaïe, karen, lisu et akha. À seulement 20 km de Chiang Rai et accessible par la route et en bateau, Ban Ruam Mit est une bonne base d’exploration des collines alentour.



[image: ] À voir et à faire


De nombreux visiteurs viennent à Ban Ruam Mit pour se balader à dos d’éléphant (ce que nous déconseillons, car il est prouvé que cela affecte le bien-être animal). Envisagez plutôt de randonner vers les villages des collines, et de découvrir les sources chaudes et le parc national.


Sources chaudes de Pha Soet SOURCES CHAUDES


(บ่อน้ำพุร้อนผาเสริฐ ; Ban Pha Soet ; adulte/enfant 30/10 B ; [image: watch]8h30-18h). L’eau chaude qui jaillit de cette source naturelle est redirigée vers une piscine communale – des bains privatifs permettent aussi d’en profiter dans un cadre plus intime (50-80 B). Ban Pha Soet se situe à 3 km à l’ouest de Ban Ruam Mit.


Parc national de Lamnamkok PARC NATIONAL


(อุทยานแห่งชาติลำน้ำกก ; [image: watch]8h- 16h30). Ce parc national, classé en 2002, est l’un des plus récents du pays. Il englobe des cascades et, surtout, une source chaude. Cette dernière n’est pas très éloignée à pied du siège du parc, en revanche les excursions plus longues nécessitent un guide. Le parc se trouve à 3 km à l’ouest de Ban Ruam Mit.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Il y a quelques endroits où grignoter à Ban Ruam Mit et les hôtels possèdent des restaurants.


Akha Hill House HÔTEL $


([image: phone]08 9997 5505 ; www.akhahill.com ; ch 300- 500 B, bung 600-2 000 B ; [image: acon][image: wifi]). Superbement situé sur le flanc d’une colline escarpée, en direction d’un village akha, cet hôtel s’avère décevant. Différents types d’hébergement, des chambres avec salle de bains commune et ventilateurs aux grands bungalows climatisés. La plupart des clients qui logent ici participent à des treks organisés, sur lesquels les avis sont partagés. À 5 km au sud de Ban Pha Soet.


[image: ] Bamboo Nest de Chiang Rai PENSION $$


([image: phone]089 953 2330, 095 686 4755 ; www.bamboonest-chiangrai.com ; bung avec petit-déj et dîner 1 100-1 400 B). Le village lahu où se niche ce lieu unique semble être au bout du monde, alors qu’il n’est qu’à une heure de route de Chiang Rai. Ici, on loge dans des bungalows en bambou simples mais spacieux, perchés sur une colline escarpée donnant sur des rizières en terrasses. L’électricité est fournie par des panneaux solaires. Plusieurs activités de plein air, de l’observation des oiseaux à la randonnée.


Le Bamboo Nest se situe à 2 km du siège du parc national de Lamnamkok – transport gratuit depuis/vers Chiang Rai si vous y séjournez au moins 2 nuits.



[image: info4] Depuis/vers Ban Ruam Mit



Faute de transport en commun entre le village et les environs, la plupart des visiteurs participent à une excursion depuis Chiang Rai. Les long-tail boats qui relient cette dernière à Ban Ruam Mit sont un choix pittoresque. Un bateau de passagers part tous les jours à 10h30 de l’embarcadère CR, à 2 km au nord-ouest de Chiang Rai (100 B, 1 heure). Le bateau repart de Ban Ruam Mit vers 14h. Si vous le ratez, ou s’il n’est pas en service, regagner Chiang Rai en taxi revient à 500 B ; renseignez-vous dans les restaurants et les magasins près de l’embarcadère. Louer un bateau coûte 800 B.


Doi Mae Salong ดอยแม่สลอง



[image: phone]053 / 20 000 Habitants


Pour un avant-goût de Chine sans traverser de frontières, rendez-vous dans cette bourgade pittoresque, perchée entre les collines non loin de Chiang Rai.


Doi Mae Salong (Santikhiri) fut fondée par des soldats chinois de la province du Yunnan qui avaient fui le pouvoir communiste en 1949. Des générations plus tard, leur culture unique perdure. Le dialecte du Yunnan y reste la langue de prédilection des anciens. Ici, on regarde la télévision chinoise, et ces influences se manifestent aussi dans la cuisine. Bien que Doi Mae Salong fasse désormais partie des itinéraires touristiques, son côté singulier, son emplacement en sommet de colline, ses nombreuses plantations de thé et la présence importante d’ethnies montagnardes en font une destination à part en Thaïlande. C’est l’endroit parfait pour se détendre quelques jours, et la somptueuse région alentour peut aisément être explorée en individuel.



[image: ] À voir et à faire


La Shin Sane Guest House et la Little Home Guesthouse disposent de cartes gratuites indiquant les chemins de randonnée (approximatifs) vers des villages akha, mien, lisu, lahu et chan de la région. Les villages akha et lisu les plus proches se trouvent à moins d’une demi-journée de marche.


Les plus belles randonnées sont à faire au nord de Mae Salong, entre Ban Thoet Thai et la frontière du Myanmar. Le trafic de drogue sévissant sur cette partie de la frontière thaïlando-birmane, renseignez-vous sur la situation avant de partir.







[image: local100]


MAE SALONG, PASSÉ ET PRÉSENT


Mae Salong fut fondée par le 93e régiment du Guomindang (GMD) – l’armée nationaliste chinoise – qui avait fui la province chinoise du Yunnan pour gagner le Myanmar après sa défaite contre les communistes en 1949. On les força à quitter la Birmanie en 1961 quand le gouvernement de Yangon décida de ne plus tolérer la présence du GMD dans le nord du pays. Rejoignant le nord de la Thaïlande avec des caravanes de chevaux, les anciens soldats et leurs familles s’installèrent dans des villages de montagne et recréèrent une société semblable à celle qu’ils avaient abandonnée au Yunnan.


Après leur avoir accordé le statut de réfugiés dans les années 1960, le gouvernement thaïlandais s’efforça d’intégrer les soldats yunnanais du GMD et leurs familles – sans grand succès jusqu’à la fin des années 1980. Beaucoup d’anciens du GMD restèrent impliqués dans le trafic d’opium du Triangle d’or , en association avec le seigneur de guerre Khun Sa et son groupe. Le terrain montagneux accidenté et l’absence de routes goudronnées à Mae Salong et dans ses environs isolaient encore davantage les réfugiés du reste de la Thaïlande, tout en entravant les efforts des autorités de mettre fin au trafic d’opium et de pacifier la région.
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BUS AU DEPART DE CHIANG RAI

DESTINATION PRIX DUREE DEPARTS
Bangkok 544-890B  11-12 heures départs fréquents 8h30-19h50

(nouvelle gare routiére)
Bokeo (Laos) 220B 3 heures 10h et 16h30 (nouvelle gare routiere)
Chiang Khong 65B 2 heures départs fréquents 6h-17h

(gare routiére interprovinciale)
Chiang Mai 129-258 B 3-7 heures départs fréquents 6h15-19h30

(gare routiére interprovinciale)
Chiang Saen 37B 1heure 30 départs fréquents 6h-17h

(gare routiére interprovinciale)
Huay Xai (Laos) 220B 3 heures 10h, 19h50 (nouvelle gare routiére)
Lampang 137-274B  4-5heures 8h40, 10h, 13h20 (gare routiére interprovinciale)
Luang Prabang (Laos) 950B 18 heures 12h30 lun, mer, ven, dim (nouvelle gare routiére)
Mae Chan (pour Mae  25B 45 min départs fréquents 6h-17h
Salong/Santikhiri) (gare routiére interprovinciale)
Mae Sai 39B 1heure 30 départs fréquents 6h-17h

(gare routiére interprovinciale)
Mae Sot 416 B 12 heures 8h40 (nouvelle gare routiere)
Nakhon Ratchasima 569-664 B  12-13 heures 4 départs 6h30-19h20
(Khorat) (nouvelle gare routiére)
Phayao 60-120B  1heure 30- 8h40,10h, 1320

2 heures (gare routiére interprovinciale)

Phitsanulok 304-355B  6-7 heures ttes les heures 6h30-19h30

(nouvelle gare routiére)
Phrae 185-216 B 4 heures départs fréquents 6h-18h

(nouvelle gare routiére)
Sukhothai 231B 8 heures ttes les heures 7h30-10h30

(nouvelle gare routiére)
Ubon Ratchathani 884B 12 heures 14h (nouvelle gare routiére)





