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Préface



			Dans ce monde en plein éveil spirituel et friand de retour à des choses simples, Sandra et Alain vous proposent ici un ouvrage innovant. Vous tenez entre vos mains un livre traitant de communication animale, mais également d’énergétique et de conseils précieux pour écouter ces inestimables compagnons de route que sont nos animaux de compagnie.


			 


			Dans cet ouvrage, vous pourrez découvrir avec légèreté de quelle façon les animaux veillent sur nous et nous permettent de nous élever. Ces compagnons nous accompagnent vers une nouvelle spiritualité : celle de l’être épanoui, et au-delà de tout dogme religieux.


			 


			À travers leur métier et leurs passions, Sandra et Alain ont pris le temps d’écouter ces animaux et ont compris que certains sortaient du standard animalier. Ils ont nommé ces animaux les « animaux indigo », pour faire référence aux « enfants indigo » – ces êtres nouveaux dont parlent déjà de nombreux auteurs. Ces animaux indigo ont une sensibilité plus accrue et accompagnent l’humain dans la transition vers une nouvelle humanité. Cette nouvelle planète, à laquelle nous sommes nombreux à aspirer, pourrait-elle naître grâce à la sagesse animale ? Nos animaux de compagnie ont-ils un message précieux à nous transmettre pour nous mener vers plus d’authenticité ?


			 


			Sandra est communicatrice et kinésiologue animale. Alain est vétérinaire. Ils ont uni leurs compétences dans cet ouvrage pour nous offrir une vision nouvelle du lien animal-humain. Grâce à leurs approches différentes mais complémentaires, ils permettent de faire le pont entre l’intuitif et le cérébral, en nous réconciliant avec des pratiques qui pourraient paraître antagonistes.


			Au-delà de la connaissance transmise par ces lignes, cet ouvrage est également un outil qui vous permettra de découvrir un monde que les auteurs offrent avec générosité. Regorgeant d’exercices et d’expériences à faire vous-même, ce livre pratique vous permettra également de découvrir comment communiquer avec des animaux, comment les accompagner au mieux et comment évoluer en harmonie avec eux. Au travers des différentes étapes de vie auxquelles tous les gardiens d’animaux sont confrontés, tels la séparation, la castration, la saillie, le choix de la nourriture, le déménagement ou la mort, ce livre pourra s’avérer être une aide précieuse pour écouter au plus juste votre compagnon de route.


			 


			Ces animaux indigo, à l’honneur dans ces pages, extrêmement sensibles à l’humain, à leur lieu de vie, à nos émotions, seraient-ils les guides que nous cherchons parfois bien plus loin que sous notre nez ? Ces animaux, qui connaissent leur mission de vie et semblent connaître également celle de leur gardien, pourraient-ils, par leurs mots, guérir nos propres maux ?


			Qui sont ces animaux qui, d’un regard, semblent lire et tout comprendre en nous ?


			Telles sont quelques-unes des grandes questions que les auteurs ont explorées, en nous offrant ici le fruit de leur réflexion, en toute humilité.


			BELLE LECTURE !


			Joëlle Chautems
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Buts



			Nous prenons la plume pour écrire ce livre à plusieurs facettes et vous faire part de nos motivations :


			Transmettre nos expériences individuelles et communes, à l’écoute du bien-être de l’animal et de son compagnon humain.


			Éveiller les consciences de chaque lecteur en l’aidant à mettre des mots sur un ressenti déjà présent, mais parfois un peu flou.


			 


			Nous savons que chaque gardien aime son animal. Nous aimerions qu’à la fin de ce livre, il puisse le regarder avec un œil nouveau par une prise de conscience de la mission qu’il amène avec lui. Un œil ouvert dans l’espace du no limit, grâce à ce compagnon qui nous suit et nous amène sur le chemin du bonheur en ouvrant toutes les portes qui paraissent fermées, voire inexistantes.


			En nous asseyant à la même table de travail, nous voulions montrer qu’il était possible de passer sur les a priori des croyances et convictions limitantes du « médecin vétérinaire » ou du « thérapeute communicateur » ; la vraie guérison passant par la réunion du terrestre et du subtil, et ce, d’autant plus chez l’indigo.


			Dans un monde en déroute, il est primordial pour chaque humain de prendre conscience de son rôle et de l’importance du travail de l’animal à ses côtés.


			Il ne faut pas oublier qu’en venant sur terre, nous restons des êtres de Lumière et que notre évolution personnelle augmente le taux vibratoire de l’humanité. Nous sommes nés pour changer. Soyons le changement avec l’aide de nos compagnons. Sachons que la terre a son processus d’évolution énergétique indépendant. À l’humain de s’adapter à cette nouvelle vibration, faute de quoi nous nous trouverons en décalage.


			Nous espérons vous transmettre quelques clés pour vous aider à avancer sur le chemin du bonheur.
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			SANDRA ROHRBACH


			Petite fille espiègle, taquine et hypersensible, je suis arrivée sur terre en 1978. Je prends rapidement un rôle de « clown » au sein de la famille – celle qui veut faire rire les autres. Je ressens toutes les émotions de chacun, le vide, la tristesse. Je me rends rapidement compte que les émotions négatives au sein de notre famille sont plus intenses que les positives. Je me sens responsable du bonheur des autres.


			Je me ressource auprès des animaux. Vivant en pleine campagne, dans un petit village jurassien, j’ai la chance d’être entourée de nature et d’animaux. Chats, chiens, lapins vont m’aider à rester positive, à me donner confiance en la vie.


			À l’âge de 20 ans, je deviens hypocondriaque. Je vais passer de médecin en médecin, afin que l’on me rassure sur mes maux. Après chaque visite, je rentre détendue, les maux s’atténuant petit à petit. Lors du dernier contrôle, le médecin ouvre sa grande bible et pointe du doigt au hasard un médicament sans même le lire. Puis il me dit : « Mademoiselle, voici ce que je peux vous prescrire. » Au hasard !


			À ce moment-là, je reçois mon premier « flash intuitif » et je me dis : « Ma chère Sandra, si tu veux avancer, évoluer, il te faut chercher ailleurs. »


			Avide d’évolution, j’effectue des recherches et me rapproche d’un kinésiologue traditionnel qui évoque une peur de la mort, une non-compréhension de celle-ci. Voilà enfin des mots qui résonnent en moi. Je lui confirme que, petite fille, je jouais à poser les mains sur mes yeux et à me dire : « Voilà, la mort, c’est comme ça, plus rien, il n’y a plus rien. » Ce sentiment augmente au fur et à mesure que je grandis, et, dans cet intervalle, plusieurs membres de ma famille proche décèdent. Les voir en fin de vie, puis morts, réveille mes peurs. Peur de perdre, d’une façon générale. Mais aussi cette incapacité à avoir pu les aider, les guérir. Dès lors, j’entreprends un grand travail sur moi-même : une reconnexion en moi, la foi en la Source et en l’Amour inconditionnel.


			Amoureuse des animaux depuis mon enfance, je m’inscris logiquement à différents cours de communication animale. Une grande révélation pour moi, qui me permet enfin de mettre un pied sur mon chemin de vie.


			À l’aide de cette technique, je découvre tout ce que j’avais perdu en cours de route. L’ouverture du cœur et la conscience que tous les êtres vivants sont interconnectés. Le lien de télépathie devient enfin inné pour moi.


			J’entre en contact et en conscience avec les animaux, je me rends compte de l’ignorance de l’être humain, mais également de sa capacité à s’autosaboter. De ce fait, je décide de poursuivre mon chemin en me formant en kinésiologie afin d’aider les humains et les animaux. Je prends rapidement conscience que l’animal n’a pas besoin d’aide, mais s’incarne afin de venir en aide à l’humain qui a perdu l’intelligence du cœur.


			Je reçois actuellement des humains avec ou sans animaux, pour des séances d’âme à âme, afin de les accompagner dans le cheminement de l’ouverture de soi. Ce qui élève leur taux vibratoire, mais également celui de l’humanité.


			Ma priorité actuelle est de pouvoir partager tout ce que j’apprends. J’éprouve donc une grande satisfaction à transmettre au travers de différents cours tels que « communication animale sur trois niveaux », « développement personnel » et « parole aux bébés ». J’apprécie également de partager mes connaissances en donnant des conférences. Je suis fondatrice de deux Salons de bien-être au naturel pour animaux et pour enfants. J’écoute les messages qui viennent du monde spirituel. Éveilleuse de consciences, j’avance en même temps que je fais avancer.


			ALAIN CHRISTEN
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			Ernest Christen, mon père, était l’aîné d’une famille de quatre enfants. À une époque où l’on ne choisissait pas son métier, son destin était tout tracé : il serait boucher, comme son propre père ; et c’est donc cet apprentissage qu’il entreprend à la fin de sa scolarité. Il n’a, en fait, jamais pratiqué ce métier et a repris des études qui lui ont permis d’obtenir son diplôme de vétérinaire puis de s’installer dans le Val-de-Travers, en Suisse. C’est là que j’ai grandi et observé Ernest à l’œuvre, en l’accompagnant régulièrement dans ses tournées.


			À l’époque, la profession était principalement vouée à s’occuper du bétail. Le métier était pénible physiquement et harassant, souvent peu gratifiant ; j’ai donc vu mon père « tirer son boulet » en fin de carrière et j’étais convaincu que je ne deviendrais jamais vétérinaire.


			À l’heure de faire mon choix professionnel, j’ai effectué plusieurs stages, notamment au Tierspital de Berne. Sans trop savoir pourquoi, je décide d’entreprendre des études de médecine vétérinaire, que je terminerai en 1985, avec la conviction que je pratiquerai mon métier différemment de mon père.


			C’est dans la Broye, dans un cabinet rural, chez Robert Perriard – qui m’inculqua une approche pragmatique du métier – que je fis mon entrée dans la pratique. Puis j’eus la chance de trouver une place d’assistant dans le cabinet du Dr Alain Gonnet à Meyrin (Genève), où je suis resté de 1987 à 1989. Là, j’ai vraiment appris mon métier de praticien pour petits animaux, aux côtés d’un maître de stage expérimenté et humaniste qui m’a transmis son savoir. De retour dans mon Val-de-Travers natal, j’ai ouvert, avec un compagnon d’étude, une clinique vétérinaire consacrée à une clientèle mixte (rurale, et animaux de compagnie) durant dix ans. Pendant cette période, j’ai été un observateur privilégié, d’une part du développement de l’agriculture avec l’apparition de stabulations libres et le regroupement d’exploitations en des structures de plus en plus grandes, et, d’autre part, de l’évolution du rôle de l’animal de compagnie, devenant parfois un membre à part entière de la famille. En 2000, j’ai repris, avec un associé, un cabinet dédié uniquement aux animaux de compagnie en ville de Bienne.


			Ma nature perfectionniste, face à l’apparition de plus en plus fréquente de maladies chroniques « rebelles » aux thérapies allopathiques classiques, m’a incité à chercher des solutions en dehors des frontières établies par la médecine basée sur l’évidence. Dès 2005, je me suis intéressé et formé en biorésonance (médecine énergétique). Puis j’ai suivi d’autres formations en thérapies complémentaires utiles dans ma pratique quotidienne. Ne pouvant malheureusement pas appliquer ma vision de médecine vétérinaire holistique dans le cabinet associatif, j’ai créé ma propre structure en 2016.


			C’est en pratiquant une médecine no limit1 que j’ai enfin découvert les raisons de mes choix professionnels. J’ai compris que mon métier correspondait à une vocation et que ma mission de vie était d’aider les animaux de compagnie – notamment indigo – à être en bonne santé afin qu’ils puissent accompagner leur propriétaire sur le chemin du bonheur.
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