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			Sur la route
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			Les fjords de l’Ouest


			

				

					


				


			


			

		


		

			Dans ce chapitre 


				Péninsule de Látrabjarg


	Patreksfjörður	


				Tálknafjörður	


				Bíldudalur	


				Þingeyri	


				Dýrafjörður	


				Ísafjörður	


				Bolungarvík	


				Ísafjarðardjúp	


			Hornstrandir	


			Côte du Strandir


		


		

			Le top des restaurants


			 Tjöruhúsið (voir ici)


			 Dunhagi (voir ici)


			 Fisherman Kitchen (voir ici)


			 Litlibær (voir ici)


			 Stúkuhúsið (voir ici)


			Le top des hébergements


			 Hótel Djúpavík (voir ici)


			 Hótel Laugarhóll (voir ici)


			 Camping de la réserve naturelle du Hornstrandir (voir ici)


			 Stekkaból (voir ici)


			 Guesthouse Kirkjuból í Bjarnardal (voir ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Malgré leurs paysages spectaculaires, les fjords de l’Ouest sont épargnés par le tourisme de masse – 10% seulement des visiteurs s’y rendent. Le Sud est bordé de vastes plages et de falaises dentelées abritant des colonies d’oiseaux, tandis que le Nord est ponctué de villages de pêcheurs, de fjords et de montagnes. Dans l’extrême Nord, la superbe réserve du Hornstrandir est sillonnée d’une multitude de sentiers de randonnée, propices à surprendre des oiseaux et des renards polaires, avec l’océan en toile de fond. Entre atmosphère irréelle, sources géothermales et hameaux donnant sur les flots, la côte du Strandir, encore moins fréquentée que le reste, a quelque chose d’un bout du monde.


			Un séjour dans les fjords de l’Ouest nécessite du temps : on se déplace ici sur des routes non goudronnées et cahoteuses, qui serpentent autour des fjords et franchissent des cols. Mais le paysage en vaut la peine et vous n’aurez bientôt plus envie de quitter cette contrée superbe.


		


		

							

				

					Distances routières (en km)
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						À ne pas manquer


						1 Les plages aux teintes rougeâtres, la lagune azurée et les phoques de Rauðasandur (voir ici)


						2 Les falaises découpées et les renards arctiques de la réserve naturelle du Hornstrandir (voir ici)


						3 Le brouillard enveloppant la cascade de Dynjandi (voir ici)


						4 Les macareux qui descendent en piqué des colossales falaises aux oiseaux de Látrabjarg (voir ici)


						5 L’avant-garde artistique, dans une ancienne conserverie de harengs au bord du Reykjarfjörður (voir ici)


						

							

								


							


						


						6 L’émouvant passé de la région à Ísafjörður (voir ici), sa capitale cosmopolite


						7 La magie et le mysticisme de la côte du Strandir (voir ici) et la baignade à Krossneslaug, piscine géothermale à débordement


						8 Randonner à vélo sur les sentiers de la péninsule de Þingeyri (voir ici) jusqu’au phare de Svalvogar


						9 Les monstres marins de Bíldudalur et le majestueux Arnarfjörður (voir ici)


						a Les sternes arctiques de l’île de Vigur et le kayak sur l’Ísafjarðardjúp (voir ici)


					


									


				


			


		


		

			LA CÔTE SUD


			

				

					


				


			


			Peu peuplée, la côte sud affiche un concentré de ce que réservent les magnifiques péninsules sauvages, plus au nord. Des fjords reculés (plus petits dans cette région) sertissent le littoral et, malgré la nouvelle route construite pour désenclaver ces étendues isolées, leur désolation reste spectaculaire. C’est aussi la principale zone de reproduction du pygargue à queue blanche, une espèce menacée.


				Reykhólar


			La petite Reykhólar occupe la pointe sud de la péninsule de Reykjanes, une zone géothermique de moindre importance qui donne accès aux fjords de l’Ouest les plus méridionaux. Le Gilsfjörður, à l’est, est un site de reproduction des pygargues ; en suivant le littoral à l’ouest, le Þorskafjörður, le Djúpifjörður et le Vatnsfjörður sont les fjords les plus indiqués pour observer ces rapaces.


			1	À voir et à faire


			Musée de l’office du tourisme de Reykhólar	MUSÉE


			(%894 1011 ;  ; musée adulte/enfant 750/500 ISK ; h11h-17h déb juin-août ; W). Ce petit musée présente des bateaux anciens, des oiseaux empaillés et un film sur la vie dans les années 1950 et 1960. Petit café (en-cas à partir de 600 ISK) et nombreux renseignements sur les fjords de l’Ouest.


			Grettislaug	PISCINE GÉOTHERMALE, HOT POT


			(%434 7738 ; ; Grettiströð ; adulte/enfant 570/250 ISK ; h9h-21h mi-juin à août, horaires restreints reste de l’année ). La piscine extérieure a la faveur des familles, tandis que les deux hot pots voisins donnent sur les plaines qui plongent dans la mer.


			Un petit camping est installé juste derrière (1 700 ISK/pers).


			Centre des pygargues à queue blanche	EXPOSITION


			(%894 1011 ; www.visitreykholahreppur.is ; Króksfjarðarnes ; adulte/enfant 600 ISK/gratuit ; h11h-18h mi-juin à mi-août). Ce centre présente les mesures prises pour accroître la population de cette espèce menacée qui comptait 66 nids en 2011. Il abrite aussi un marché d’artisanat. Au nord de la chaussée, sur la Rte 60 qui traverse le Gilsfjörður.


			Le bus Strætó no59 (Hólmavík-Búðardalur-Borgarnes) s’arrête devant.


			Reykhólar Sea Baths	HOT POT


			(Sjávarsmiðjan ; %577 4800 ; www.sjavarsmidjan.is ; Vesturbraut ;  adulte/enfant 3 900 ISK/gratuit ; hhoraires variables). Bains d’algues avec vue sur la plaine côtière bordée de salines. L’établissement est généralement ouvert de 13h à 19h de début juin à août, mais renseignez-vous en amont, car ces horaires varient.


			Norður Salt	SITE


			(%537 9095 ; nordurco.com ; Hafnarslóð 1). Sur le promontoire, cette entreprise produit du sel de mer extrait des salines locales. Jetez un coup d’œil par les fenêtres du bâtiment.


			4	Où se loger et se restaurer


			Il n’y pas de restaurant à Reykhólar : juste un café minuscule à l’office du tourisme. La petite station-service (10h-18h) comprend une épicerie. L’Hótel Bjarkalundur, à 15 km au nord-est sur la Rte 60, sert des repas.


			Miðjanes	GUESTHOUSE $


			(%690 3825 ; hs/d sans sdb 6 100/11 100 ISK). Cet élevage bovin et ovin, sis au pied d’une crête abrupte et voisin d’une chute d’eau, est un lieu paisible. Les chambres, sans chichis, donnent sur le littoral et le Breiðafjörður. Miðjanes est en retrait de la Rte 607, à 5 km à l’ouest de Reykhólar.


			Reykhólar HI Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(Álftaland ; %863 2362, 892 7558 ; www.hostel.is ; Maríutröð ; dort/s/d/qua sans sdb 6 100/10 600/15 200/23 300 ISK ; hmai-sept ; Wc). Cuisine bien équipée, lounge douillet, sdb luxueuses et chambres impeccables participent d’un séjour confortable. Les dortoirs et leurs douches sont plus simples, mais de qualité, et tout le monde peut profiter gratuitement du café et du hot pot à l’arrière.


			Hótel Bjarkalundur	HÔTEL $$


			(%519 2626 ; www.hotelbjarkalundur.is ; d avec/sans sdb 15 100/11 600 ISK, chalets à partir de 16 600 ISK ; hmai-oct ; W). La rénovation de style ancien de l’auberge de Bjarkalundur rappelle son statut de plus vieil hôtel Edda (d’été) du pays. Les murs vert foncé encadrent un mobilier en bois vernis, des livres usagés et des fauteuils à oreilles. Les chambres sont d’un style plus simple, et l’établissement a conservé un côté motel. Il y a également des chalets, un camping (1 500 ISK/pers) et un restaurant correct.


			

				

					


				


			


			

				

					

						8 LES TRANSPORTS DANS LES FJORDS DE L’OUEST


						Depuis/vers les fjords de l’Ouest


						Depuis l’aéroport domestique de Reykjavík, Air Iceland Connect (%570 3030 ; ; Reykjavík Domestic Airport) assure deux vols quotidiens pour Ísafjörður, tandis qu’Eagle Air relie Reykjavík à Bíldudalur et Gjögur.


						Le car-ferry Baldur relie l’ouest de l’Islande à Stykkishólmur et Brjánslækur, dans les fjords de l’Ouest. Si vous venez de Reykjavík, prenez le bus Strætó no57 jusqu’à Borgarnes, puis le bus no58 pour Stykkishólmur. Le bus Westfjords Adventures (%456 5006 ; www.westfjordsadventures.com) ne dessert le terminal des ferrys de Brjánslækur qu’en été.


						Le bus Strætó no59 partant d’Hólmavík, sur la côte du Strandir, dessert toute l’année Borgarnes, d’où partent des correspondances pour Reykjavík, Akureyri et Staðarskáli. Il s’arrête en chemin au Centre des pygargues à queue blanche de Króksfjarðarnes.


						Comment circuler


						Les dessertes dans les fjords de l’Ouest peuvent changer d’une année sur l’autre. Renseignez-vous sur www.westfjords.is ou sur www.publictransport.is.


						Les bus régionaux Hópferðamiðstöð Vestfjarða (voir ici) relient Hólmavík à Ísafjörður de mi-mai à mi-septembre.


						Les bus municipaux (%456 5518 ; www.isafjordur.is) d’Ísafjörður desservent Bolungarvík, Suðureyri, Flateyri et Þingeyri.


						De juin à août, un bus Westfjords Adventures assure la ligne Patreksfjörður-Brjánslækur-Flókalundur-Dynjandi-Þingeyri-Ísafjörður (1/jour dans chaque direction lundi, mercredi et vendredi). Il fonctionne aussi sur réservation fin-mai et début septembre.


						De juin à août, un bus (14 500 ISK quelle que soit la destination) relie Brjánslækur à Patreksfjörður, Látrabjarg et Rauðasandur, puis revient à Brjánslækur à temps pour le ferry de retour à Stykkishólmur.


						Un Flybus (%893 0809, 456 2336, 893 2636 ; tarif unique 2 000 ISK) part de Patreksfjörður à la demande pour coïncider avec les vols à l’aéroport de Bíldudalur.


						Conduite et carburant


						On peut louer des véhicules à Ísafjörður, à Patreksfjörður et à l’aéroport de Bíldudalur. La route entre Hrafnseyri et Þingeyri est fermée 6 à 8 mois de l’année ; renseignez-vous sur www.road.is.


						 Les pompes à essence sont rares et éloignées les unes des autres dans les fjords de l’Ouest ; faites le plein à la première occasion.


						 Les cartes touristiques officielles indiquent les stations-service N1.


						 Beaucoup de stations n’ont que des pompes en libre-service, fonctionnant avec une carte bancaire. 


						 Procurez-vous une carte prépayée N1 dans une station tenue par des employés – pour le cas où votre carte bancaire ne fonctionnerait pas. 


						 Les routes sont souvent cahoteuses et non revêtues – mais absolument magnifiques –, bien que praticables avec un véhicule ordinaire.


						 Pour covoiturer, consultez le site www.samferda.net.


					


				


			


			8	Depuis/vers Reykhólar


			Le bus Strætó no59 (Hólmavík-Búðardalur-Borgarnes) s’arrête au Centre des pygargues à queue blanche de Króksfjarðarnes, mais ne traverse pas Reykhólar.


				Flókalundur


			À la jonction entre la route pour l’Arnarfjörður et l’Ísafjörður et la Rte 62 qui dessert les péninsules du Sud-Ouest, Flókalundur se tient au fond du fjord de Vatnsfjörður. Ce hameau de deux maisons doit son toponyme à l’explorateur viking Hrafna-Flóki Vilgerðarson, qui donna au pays le nom d’Islande en 860.




				

					


				


			


			 




			

										

						

						À NE PAS MANQUER


					


						


						HELLULAUG


						L’extraordinaire hot pot naturel d’Hellulaug (Rte 62 ; don à l’entrée) est situé à quelque 500 m à l’est de l’Hótel Flókalundur sur la Route 62, près du rivage, au milieu des rochers. À marée haute, faites comme les Islandais : plongez dans la mer glaciale avant de courir vous réchauffer dans l’eau à 38°C de ce grand bassin rocheux.


					


				


			Aujourd’hui, les principaux attraits du secteur sont une magnifique source chaude et la réserve naturelle du Vatnsfjörður, fondée pour protéger le secteur du lac Vatnsdalsvatn, zone de reproduction de l’arlequin plongeur et du plongeon imbrin. Plusieurs sentiers sillonnent les rives du lac et les collines alentour. Procurez-vous une brochure sur les randonnées à l’Hótel Flókalundur.
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