
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					Retour au début

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				

			

			
				Crédits 

				

				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Italie : 50 itinéraires de rêve, ISBN 978-2-89464-006-7 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le quatrième trimestre 2018.

				Direction éditoriale 
Claude Morneau

				Recherche et rédaction 
Louise Gaboury, Ambroise Gabriel,  Mathieu Gélinas, Claude-Victor Langlois

				Correction 
Pierre Daveluy

				Conception graphique et mise en page 
Pascal Biet

				Cartographie 
Isabelle Lalonde

				Conception de la couverture 
Judy Tan

				

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction d’Olivier Gougeon  et de Claude Morneau.

				Photographies 
Première de couverture :  Grand Canal, Venise © iStockphoto.com/Xantana.
Cinque Terre © iStockphoto.com/StevanZZ.
La Toscane © iStockphoto.com/Lady-Photo.
Tour de Pise © iStockphoto.com/ventdusud.
Restaurant italien © iStockphoto.com/lisapics.
Piazza Navona, Rome © iStockphoto.com/belenox.
Massif des Dolomites © iStockphoto.com/gehringj.
Capri © Dreamstime.com/Janos Gaspar .
Vignes, région du Chianti © iStockphoto.com/RinoCdZ.

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 48149.jpg]

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76585-623-8

				

				

			

			
				L’Italie d’art et d’histoire
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					Pompéi et le Vésuve
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				Les voies romaines

				
					Quand y aller ? 
Au printemps et en automne, pour arpenter les voies romaines par temps doux.

				

				
					4 itinéraires  de 2 jours au départ de Rome

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les mordus d’histoire et pour ceux que le génie romain fascine.

					Inoubliable…

					
							Avoir l’impression de marcher littéralement dans l’histoire, sur la Via Appia notamment. 

							S’imprégner de la majesté et du calme de la Villa Adriana.

							S’émerveiller devant les jeux d’eau des jardins de la Villa d’Este.
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				Emprunté par les commerçants comme les militaires, ce réseau routier a également permis la circulation des idées. Nées du génie des Romains au cœur de l’Empire, ces voies leur ont permis de traverser fleuves et rivières et de franchir les montagnes. Foulées par les Barbares, elles ont finalement causé leur perte. Certaines subsistent toujours, métamorphosées en autoroutes; d’autres disparaissent progressivement du paysage, au profit d’une nature qui reprend ses droits. De Rome, suivez une partie de leurs tracés d’origine pour y vivre un passé recomposé.

				1	La Via Appia –  de Rome à Capua

				Jour 1

				Rome – Ariccia – Terracina 115 km

				Franchissez la Porta San Sebastiano, qui marque le début de la Via Appia, puis rendez-vous à Ariccia pour voir le Palazzo Chigi, construit à la demande du pape Alexandre VII. Terminez votre journée à Terracina, d’où la vue sur le temple de Jupiter Anxur (Ier s. av. J.-C.) vous récompensera.
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					Via Appia
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				Jour 2

				Terracina – Formia  – Minturno – Capua 105 km

				De Terracina, rendez-vous à Formia pour y voir les citernes romaines de Castellone, puis à Minturno pour visiter le magnifique ensemble archéologique de la ville romaine de Minturnae, dominé par un grandiose théâtre romain. Enfin, rejoignez Capua (Capoue) pour découvrir le Musée archéologique de Campanie, dédié à l’Antiquité dans la région.

				[image: Flickr_Tarquinia_Jean-Pierre-Dalbera.tif]

				
					Tarquinia
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				2	La Via Aurelia –  de Rome à Orbetello 

				Jour 1

				Rome – Civitavecchia 
70 km

				Passez par la Porta San Pancrazio pour vous aventurer dans la Via Aurelia. Construite sous Caius Aurelius Cotta, elle relie la capitale italienne à Pise. Rendez-vous à Civitavecchia pour vous prélasser dans les eaux chaudes des thermes de Ficoncella, déjà fréquentés à l’époque de l’Empire romain, puis gagnez le port pour visiter le Forte Michelangelo.
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					Temple de Jupiter Anxur vu de Terracina
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					Les voies romaines

					La Via Appia fut la première route d’un réseau qui allait atteindre une longueur de 80 000 km et permettre d’accéder à une trentaine de pays au départ de Rome. Chacune des routes portait généralement le nom du consul qui l’avait créée. La Via Appia doit ainsi son nom à Appius Claudius Caecus. Elle a permis dans un premier temps de rejoindre Capua (Capoue), puis Brindisi au terme d’un trajet de près de 500 km. Exceptionnellement bien conservée, elle mérite bien son surnom de « reine des routes ».
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					Minturnae
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				Jour 2

				Civitavecchia – Tarquinia – Orbetello 
75 km

				De Civitavecchia, reprenez la Via Aurelia pour rejoindre Tarquinia et découvrir les secrets de sa nécropole étrusque longue de 6 km, qui compte plus de 200 sépultures peintes dont l’ensemble constitue un véritable chef-d’œuvre. Terminez la journée dans les environs d’Orbetello, où le site archéologique de Cosa borde les plages dorées de la Méditerranée.

				
					Tivoli, l’incontournable

					Tivoli, lieu de villégiature reconnu dès l’époque romaine, compte deux sites classés au patrimoine mondial de l’UNESCO. Le premier, la Villa Adriana, qui date de l’Empire romain, fut classé en 1999 en raison de sa magnifique synthèse des influences égyptiennes et grecques évoquant les voyages de l’empereur aux confins de l’Empire. Le second, la Villa d’Este, merveille de la Renaissance, y figure depuis 2001 en tant que quintessence du jardin italien du XVIe s. et bel exemple du raffinement de l’époque, initié par le cardinal Hippolyte d’Este.
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						Villa Adriana
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				3	La Via Flaminia –  de Rome à Spoleto 

				Jour 1

				Rome –  Civita Castellana 65 km

				De la Piazza del Popolo, franchissez la porte Flaminia pour entamer votre parcours vers Spoleto dans la Via Flaminia. Sortez de Rome par le pont Flaminio et rendez-vous dans la campagne à Civita Castellana, première halte de cette voie romaine où se trouve le Forte Sangallo, qui abrite le Musée archéologique de l’Agro Falisco.
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					Via Flaminia
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				Jour 2

				Civita Castellana – Narni – Spoleto 80 km

				De Civita Castellana, poursuivez jusqu’à Narni, en Ombrie, où vous pourrez contempler l’impressionnant pont d’Auguste tout en marbre qui enjambe la rivière Nera. Terminez votre parcours à Spoleto, ville au formidable cachet historique, où vous vous émerveillerez devant le pont des Tours, devenu l’emblème de la ville.

				4	La Via Tiburtina –  de Rome à Tivoli 

				Jour 1

				Rome – Tivoli 35 km

				De Rome, passez par la Porta Tiburtina. Empruntez ensuite l’ancienne Via Tiburtina, devenue la Strada Statale 5, pour atteindre Tivoli, où vous pourrez visiter le site archéologique de la Villa Adriana. Découvrez cette merveille que l’empereur Hadrien a fait construire au début du IIe s.
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					Piazza del Popolo, Rome
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				Jour 2

				Tivoli 8 km

				Consacrez cette journée aux perles de Tivoli, entre autres la sublime villa de la famille Este, les cent fontaines et les temples romains de la Sibilla, de Vesta et de la Tosse, tous situés à l’intérieur des limites de la cité, que l’on appelait Tibur au temps de l’Empire et qui allait donner son nom à cette voie romaine.
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					Villa d’Este, Tivoli
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				L’Italie thermale

				
					Quand y aller ? 
Du printemps à l’automne.

				

				
					9 jours

					De Salsomaggiore Terme à Ischia

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour ceux qui ont envie de se faire du bien, qu’ils aient ou non des problèmes de santé. Pour profiter des vertus curatives des eaux thermales, mais aussi de la beauté des paysages qui servent d’écrins aux thermes.

					Inoubliable…

					
							Descendre dans le sauna naturel qu’abrite la grotte des thermes de Monsummano, découverte il y a 150 ans, et s’y retrouver dans un enfer bien sympathique.
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