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			 Tokyo

		

		
			%03 / 13,84 MILLIONS D’HABITANTS

		

		
			Dans ce chapitre 

			À voir

			Activités

			Circuits organisés

			Cours

			Fêtes et festivals

			Où se loger

			Où se restaurer

			Où prendre un verre et faire la fête

			Où sortir

			Achats

			Orientation

			Renseignements

			Depuis/vers Tokyo

			Comment circuler

		

		
			Le top des restaurants

			 Inua

			 Kizushi

			 Tempura Kondo

			 Mensho

			 Tonki

			Le top des hébergements

			 BnA STUDIO Akihabara

			 Hanare

			 Mustard Hotel

			 Sawanoya Ryokan 

		

		
			Pourquoi y aller

			La vitalité, l’élasticité de cette mégapole en perpétuelle mutation subjugue autant que la diversité de ses quartiers. Résolument tournés vers le futur, certains voient des constructions toujours plus hautes et plus épurées pousser chaque année ; d’autres, plus intimistes, laissent entrevoir des fragments du passé de la ville, entre bâtiments bas en bois et chatoiement des lanternes. Ailleurs, de monotones blocs de béton dissimulent galeries d’art et bars à cocktails. À Tokyo (東京), vous pourrez découvrir toutes les facettes de la culture japonaise, du sumo au kabuki en passant par l’art contemporain, l’addiction aux nouvelles technologies ou la passion pour les robots. Et, si vous souhaitez vous immerger un peu plus dans la vie locale, pourquoi ne pas participer à un cours de cuisine ou vous initier à l’artisanat ? Tout en profitant, en bon vivant, des mille et un plaisirs culinaires qu’offre la capitale nippone.

		

		
			Quand partir
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			 À ne pas manquer

			1 Une soirée dans Shinjuku (ici), cœur battant des nuits tokyoïtes.

			2 Les fanas de mode, souvent excentrique, en pleine séance shopping dans Harajuku (ici).

			3 L’atmosphère du Senso-ji (ici), plus vieux temple de la capitale.

			4 Une résurgence du vieux Tokyo, à Yanesen (ici).

			5 Le rituel du sumo, entre jets de sel et jeux de regard, au Ryogoku Kokugikan (ici).

			6 La traversée du carrefour de Shibuya (ici) en soirée.

			7 Les collections du Musée national de Tokyo (ici).

			8 Les audaces architecturales d’Omote-sando (ici).

			9 Le monde enchanteur du musée Ghibli (ici).

			a Une plongée dans les créations oniriques du teamLab Borderless (ici).
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  Agglomération de Tokyo
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		  C3
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			 Histoire

			Jadis appelée Edo (littéralement “porte de la rivière”) du fait de son emplacement à l’embouchure du fleuve Sumida, ce qui n’était qu’une bourgade de pêcheurs isolée en terres marécageuses gagna en importance quand le poète guerrier Ota Dokan y édifia un château au XVe siècle. En 1603, Tokugawa Ieyasu, qui s’y était installé, en fit le siège de son gouvernement militaire lorsqu’il s’octroya le titre de shogun. Edo prit alors son essor et devint, dès la fin du XVIIIe siècle, l’une des villes les plus peuplées au monde.

			En 1868, avec le retour du pouvoir aux mains de l’empereur – Restauration de Meiji –, la capitale fut déplacée de Kyoto à Edo, rebaptisée alors Tokyo, (“capitale de l’Est”). Dans le même temps, le Japon, tout juste sorti de 250 ans d’isolement, sut composer à son avantage avec les influences étrangères. Désireuse d’intégrer le panthéon des grandes métropoles du monde, Tokyo adopta la mode et les idées occidentales.

			En 1923, le grand séisme du Kanto et les incendies qui s’ensuivirent dévastèrent la majeure partie de l’agglomération. Tokyo fut quasiment à nouveau détruite lors des raids aériens à la fin de la Seconde Guerre mondiale. La ville fut reconstruite – et agrandie – dans les décennies consécutives à l’occupation américaine. L’économie y atteignit des sommets dans les années 1980, avec pour point d’orgue la bulle spéculative nippone. L’effondrement qui s’ensuivit, dans les années 1990, mena à une récession dont les effets se font encore sentir. Tokyo n’en reste pas moins le poumon de cette nation insulaire, et ne cesse de se réinventer.

			1	À voir 

			Tokyo évoque davantage une conurbation qu’un ensemble cohérent. La ville est immense et si vous ne voulez pas passer votre temps dans les transports, par ailleurs extrêmement efficaces, choisissez un ou deux quartiers voisins à visiter par jour.

			À l’époque d’Edo, Tokyo était communément partagée entre Yamanote (la ville haute), à l’ouest du château (actuel Palais impérial), et Shitamachi (la ville basse), à  l’est. Construit sur les hauteurs, Yamanote rassemblait les résidences de l’élite féodale, avant de devenir un secteur commerçant et d’affaires. À l’est, sur les berges du ­Sumida-gawa, Shitamachi était habité par les ouvriers, les marchands et les artisans et regroupe aujourd’hui les quartiers les plus “anciens”, riches en sites touristiques. 

			
				
					TOKYO EN...

					Deux jours

					Débutez votre exploration de la ville par la visite du Meiji-jingu (ici) à Harajuku, puis flânez dans Omote-sando (ici) à la découverte de ses magasins, petit chefs-d’œuvre d’architecture. En fin de journée, plongez dans la fourmillière du carrefour de Shibuya (ici) puis gagnez Shinjuku et le siège du gouvernement métropolitain de Tokyo (ici). Du sommet, le panorama sur la ville au couchant est stupéfiant. Vous aurez bien mérité quelques brochettes, à déguster de préférence dans la pittoresque Omoide-yokocho (ici), puis finissez la soirée dans le micro-quartier de Golden Gai (ici).

					Le lendemain, levez-vous (très) tôt si vous souhaitez assister aux enchères au thon du marché de Toyosu (ici) – flambant neuf et quelque peu aseptisé. Autre option, plus authentique : petit-déjeuner de sushis hyper frais dans les échoppes du marché extérieur de Tsukiji (ici). Vous serez alors idéalement situé pour explorer les sites du centre de Tokyo, comme le Palais impérial et le jardin paysager Hama-rikyu Onshi-teien (ici), ou ceux de la baie, tel l’étonnant teamLab Borderless (ici). Terminez par une soirée kabuki au Kabukiza (ici), où l’on peut prendre un billet pour l’un des actes de la pièce.

					Quatre jours

					Consacrez votre troisième journée aux secteurs plus anciens de la ville : Asakusa et son temple incontournable, le Senso-ji (ici), et Ueno, où se trouve le musée national de Tokyo (ici). L’après-midi, goûtez l’ambiance du quartier de Yanesen, qui évoque la ville d’avant les gratte-ciel, puis dînez dans un izakaya, comme Shinsuke (ici).

					Le dernier jour, les amateurs de l’univers de Hayao Miyazaki visiteront le merveilleux musée Ghibli (ici). Autres options : une pause détente dans les eaux relaxantes du spa LaQua (ici), ou la découverte d’Akihabara (encadré ici), le haut lieu de l’électronique, du manga et du cosplay. Le soir, gagnez Roppongi où l’excellent musée d’art Mori (ici) reste ouvert jusqu’à 22h, puis laissez-vous gagner par la ferveur nocturne de ce quartier branché.

				

			

			Au nord-est, dans l’arrondissement Taito (Taito-ku), des quartiers comme Asakusa et Ueno, connu pour son parc et ses musées, conservent une certaine vie de quartier, une architecture plus traditionnelle et un artisanat qui rappellent l’ancienne Edo.

			À l’ouest, des quartiers plus récents se sont épanouis après le grand tremblement de terre du Kanto (1923) et la Seconde Guerre mondiale. Shinjuku – une nuée de ­gratte-ciel de part et d’autre de la gare – et Shibuya en font partie. Avec leurs lumières et leurs écrans, ils incarnent le Tokyo hypermoderne. 

			Au centre, Chiyoda (Chiyoda-ku) comprend notamment les quartiers de Marunouchi, d’Akihabara (en partie) et le Palais impérial. Chuo-ku compte plusieurs quartiers emblématiques, comme Ginza et Tsujiki. Roppongi se situe dans Minato-ku.

			Les infrastructures des Jeux olympiques de 2020 ont modifié le paysage urbain mais la ville se construit encore, dans la baie et ses environs, où des îles artificielles accueillent équipements de loisirs et de divertissement.

			1	Marunouchi et Nihombashi

			Quartier d’affaires important, Marunouchi ne cesse de se transformer et de grandir. Juste à côté, Nihombashi s’élève sur le cœur historique – et géographique – de Tokyo.

			xIntermediatheque	MUSÉE

			(インターメディアテク ; carte p. 94 ; %03-5777-8600 ; www.intermediatheque.jp/en ; 2e-3e niv, JP Tower, 2-7-2 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h11h-18h mar-ven et dim, 11h-20h ven-sam, fermé mar lendemain de fêtes ; dligne JR Yamanote jusqu’à Tokyo, sortie Marunouchi). F Ce musée rattaché à l’université de Tokyo (Todai), évoquant une version moderne des cabinets de curiosité d’antan, occupe les locaux de l’ancienne poste centrale de la ville. Diffusions d’enregistrements de jazz des années 1920 sur gramophone ou projections de vieux films comptent parmi les événements organisés.  

			
				
					TOKYO EN...

					Deux jours

					Débutez votre exploration de la ville par la visite du Meiji-jingu (ici) à Harajuku, puis flânez dans Omote-sando (ici) à la découverte de ses magasins, petit chefs-d’œuvre d’architecture. En fin de journée, plongez dans la fourmillière du carrefour de Shibuya (ici) puis gagnez Shinjuku et le siège du gouvernement métropolitain de Tokyo (ici). Du sommet, le panorama sur la ville au couchant est stupéfiant. Vous aurez bien mérité quelques brochettes, à déguster de préférence dans la pittoresque Omoide-yokocho (ici), puis finissez la soirée dans le micro-quartier de Golden Gai (ici).

					Le lendemain, levez-vous (très) tôt si vous souhaitez assister aux enchères au thon du marché de Toyosu (ici) – flambant neuf et quelque peu aseptisé. Autre option, plus authentique : petit-déjeuner de sushis hyper frais dans les échoppes du marché extérieur de Tsukiji (ici). Vous serez alors idéalement situé pour explorer les sites du centre de Tokyo, comme le Palais impérial et le jardin paysager Hama-rikyu Onshi-teien (ici), ou ceux de la baie, tel l’étonnant teamLab Borderless (ici). Terminez par une soirée kabuki au Kabukiza (ici), où l’on peut prendre un billet pour l’un des actes de la pièce.

					Quatre jours

					Consacrez votre troisième journée aux secteurs plus anciens de la ville : Asakusa et son temple incontournable, le Senso-ji (ici), et Ueno, où se trouve le musée national de Tokyo (ici). L’après-midi, goûtez l’ambiance du quartier de Yanesen, qui évoque la ville d’avant les gratte-ciel, puis dînez dans un izakaya, comme Shinsuke (ici).

					Le dernier jour, les amateurs de l’univers de Hayao Miyazaki visiteront le merveilleux musée Ghibli (ici). Autres options : une pause détente dans les eaux relaxantes du spa LaQua (ici), ou la découverte d’Akihabara (encadré ici), le haut lieu de l’électronique, du manga et du cosplay. Le soir, gagnez Roppongi où l’excellent musée d’art Mori (ici) reste ouvert jusqu’à 22h, puis laissez-vous gagner par la ferveur nocturne de ce quartier branché.
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  Marunouchi, Ginza et Tsukiji
  

  1 Les incontournables
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		  B2
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  1 À voir

  
	
	  
			
		  4

		
			
		  Gare de Tokyo 
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		  Ginza Graphic Gallery
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		  6
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		  Shiseido Gallery 

		
			
		  B5

		
	  

	  
			
		  16

		
			
		  Tokyo International Forum

		
			
		  B3

		
	  

	
  

  2 Activités, cours et circuits

  
  

		
 


		
	  Visite guidée à pied du jardin Est du Palais impérial

	
		
	  (voir 53)

	
  




  4 Où se loger

  
	
	  
			
		  17

		
			
		  Daiwa Roynet Hotel Ginza

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  18

		
			
		  Park Hotel Tokyo 

		
			
		  A6

		
	  

	  
			
		  19

		
			
		  Yaesu Terminal Hotel

		
			
		  C2

		
	  

	
  

  5 Où se restaurer

  
	
	  
			
		  20

		
			
		  Ain Soph

		
			
		  C5

		
	  

	  
			
		  21

		
			
		  Bird Land

		
			
		  B4
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		  Dhaba India

		
			
		  C3

		
	  

	  
			
		  23

		
			
		  Ginza Sato Yosuke

		
			
		  B4

		
	  

	  
			
		  24

		
			
		  Kyubey 

		
			
		  A5

		
	  

	  
			
		
			
		  Meal MUJI Yurakucho

		
			
		  (voir 49)

		
	  

	  
			
		  25

		
			
		  Nemuro Hanamaru

		
			
		  B2

		
	  

	  
			
		  26

		
			
		  Nihonbashi Dashi Bar Hanare
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		  Nihonbashi Tamai 

		
			
		  D2
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		  Sushikuni

		
			
		  C6

		
	  

	  
			
		  29

		
			
		  Tempura Kondo

		
			
		  B4

		
	  

	  
			
		  30

		
			
		  Yamacho

		
			
		  C6

		
	  

	
  

  6 Où prendre un verre et faire la fête

  
	
	  
			
		  31

		
			
		  Bongen Coffee

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  32

		
			
		  Cha Ginza 

		
			
		  B4
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		  Chashitsu Kaboku (Ippodo Tea Co) 

		
			
		  B3

		
	  

	  
			
		  34

		
			
		  Ginza Lion

		
			
		  B5

		
	  

	  
			
		  35

		
			
		  Ginza Music Bar

		
			
		  B5

		
	  

	  
			
		  36

		
			
		  Nakajima no Ochaya

		
			
		  B7

		
	  

	  
			
		  37

		
			
		  Old Imperial Bar

		
			
		  A4

		
	  

	  
			
		  38

		
			
		  Toyama Bar

		
			
		  D1

		
	  

	
  

  3 Où sortir
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		  Kabukiza

		
			
		  C5
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		  Kanze Nogakudo 

		
			
		  B5

		
	  

	  
			
		  41

		
			
		  Suigian 

		
			
		  D1

		
	  

	
  

  7 Achats

  
	
	  
			
		  42

		
			
		  Akomeya

		
			
		  B3

		
	  

	  
			
		  43

		
			
		  Coredo Muromachi

		
			
		  D1

		
	  

	  
			
		  44

		
			
		  Daimaru 

		
			
		  C2

		
	  

	  
			
			
		  Dover Street Market Ginza

		
			
		  (voir 52)

		
	  

	  
			
		  45

		
			
		  Ginza Six

		
			
		  B5

		
	  

	  
			
			
		  Ginza Tsutaya Books

		
			
		  (voir 45)

		
	  

	  
			
		  46

		
			
		  Itoya 

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  47

		
			
		  KITTE

		
			
		  B2

		
	  

	  
			
		  48

		
			
		  Mitsukoshi

		
			
		  D1

		
	  

	  
			
		  49

		
			
		  Muji

		
			
		  B3

		
	  

	  
			
		  50

		
			
		  Okuno Building 

		
			
		  C4

		
	  

	  
			
		  51

		
			
		  Takumi 

		
			
		  A5

		
	  

	  
			
		  52

		
			
		  Uniqlo

		
			
		  B5

		
	  

	
  

  8 Renseignements

  
	
	  
			
		  53

		
			
		  Centre d’information JNTO 

		
			
		  B3

		
	  

	  
			
		  54

		
			
		  JR East Travel Service Center

		
			
		  C2

		
	  

	
  



			 xPalais impérial	PALAIS

			(皇居 ; Kokyo ; carte ci-contre ; %03-5223-8071 ; sankan.kunaicho.go.jp ; 1 Chiyoda, Chiyoda-ku ; hvisites à 10h et 13h30 mar-sam ; mligne Chiyoda jusqu’à Otemachi, sorties C13b et C10). F La résidence de l’empereur occupe le site de l’Edo-jo, château du shogunat Tokugawa. À son apogée, cette forteresse, dont ne subsistent que les douves et les remparts, était la plus grande au monde. Le plus clair de cet ensemble de 3,4 km2, dévolu au souverain, ne se visite pas, mais vous pourrez voir – de l’extérieur seulement – une petite partie des bâtiments en vous joignant à l’une des visites gratuites organisées par l’Agence de la Maison impériale – notamment le palais actuel (Kyuden), un bâtiment bas et discret de style traditionnel, achevé en 1968 sur le modèle de celui de 1888, largement détruit durant la Seconde Guerre mondiale. La visite est en japonais : téléchargez l’appli gratuite (www.kunaicho.go.jp/e-event/app.html) pour disposer d’informations en français.

			D’environ 1 heure 15, les visites sont en général programmées du mardi au samedi à 10h et à 13h30 – sauf jours fériés, du 28 décembre au 4 janvier ou lors de cérémonies impériales. Pas de visite l’après-midi entre fin juillet et fin août. Présentez-vous au moins 10 minutes avant à la Kikyo-mon (桔梗門 ; 1 Chiyoda, Chiyoda-ku ; hréservation 8h45-12h et 13h-17h), la porte d’où partent les visites. On peut réserver jusqu’à un mois à l’avance via Internet (fin des réservations 4 jours avant la visite), téléphone ou courrier, ou encore jusqu’à sept jours à l’avance auprès du bureau de la Kikyo-mon – voire pour le jour même s’il reste des places : ­présentez-vous alors dès 9h. Apportez une pièce d’identité avec photo.

			 À défaut de pouvoir suivre la visite guidée, rejoignez l’angle sud-ouest de la place Kokyo-gaien (皇居外苑広場 ; Kokyo-gaien Hiroba ; www.env.go.jp/garden/kokyogaien), d’où vous apercevrez deux ponts, le premier en fer, le second en pierre : le Niju-bashi (二重橋) et le Megane-bashi (眼鏡橋). Au-delà s’élève la Fushimi-yagura (伏見櫓), tour de garde de la période d’Edo. 

			Aménagé dans l’enceinte du château d’origine, le jardin Est (東御苑 ; Kokyo Higashi-gyoen ; sankan.kunaicho.go.jp ; h9h-16h nov-fév, 9h-16h30 mars à mi-avr et sept-oct, 9h-17h mi-avr à août, fermé lun et ven toute l’année) F est un vaste parc verdoyant et arboré, où s’élèvent quelques vestiges de la forteresse d’origine ainsi que le musée des Collections impériales (Sannomaru Shozokan ; www.kunaicho.go.jp) F, qui compte près de 10 000 pièces. L’accès au jardin et au musée est libre ; il suffit de prendre un jeton aux portes d’accès et de le restituer en partant.

			Gare de Tokyo	ÉDIFICE REMARQUABLE

			(東京駅 ; carte ici ; www.tokyostationcity.com ; 1-9 Marunouchi, Chiyoda-ku ; dligne JR jusqu’à Tokyo Station). Œuvre de l’architecte Tatsuno Kingo, la gare de Tokyo fut achevée en 1914 avant d’être détruite lors de la Seconde Guerre mondiale. Reconstruite en 1947 – et passablement agrandie depuis pour accueillir ses quelque 4 000 trains quotidiens –, elle a retrouvé ses dômes et son aspect d’origine (côté Marunouchi) lors d’une rénovation d’envergure en 2012. Superbe vue sur le bâtiment depuis le toit-terrasse du centre Kitte (jptower-kitte.jp/en/ ; 6e niveau, 2-7-2 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h11h-23h) ou celui du Shin-­Marunouchi Building (7e niveau, 1-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h11h-23h), autour de l’esplanade.

			Nihonbashi	PONT HISTORIQUE

			(日本橋 ; carte ici ; 1 Nihombashi, Chuo-ku ; mligne Ginza jusqu’à Mitsukoshimae, sorties B5 et B6). Gardé par des lions et des dragons en bronze, le “pont du Japon” fut édifié en granit sur la Nihombashi-gawa en 1911, en remplacement d’un précédent édifice en bois. À l’époque d’Edo, c’est de ce dernier que partaient les grandes routes reliant la capitale aux provinces des daimyo (seigneurs féodaux). À ce titre, le “centre géographique” de Tokyo fait toujours office de kilomètre zéro. Malheureusement, la voie express qui le masque en partie est loin d’être esthétique…

			Tokyo International Forum	ARCHITECTURE

			(東京国際フォーラム ; carte ici ; %03-5221-9000 ; www.t-i-forum.co.jp ; 3-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku ; h7h-23h30 ; dligne JR Yamanote jusqu’à Yurakucho, sortie centrale). F Cette merveille architecturale signée Rafael Viñoly accueille un centre de conférences et d’art fort de huit auditoriums et de vastes cours où se déroulent concerts et autres manifestations. L’aile orientale évoque un vaisseau de verre voguant sur l’océan urbain. Accès aux passerelles par le 7e niveau.

			Musée d’Art Idemitsu	MUSÉE D’ART

			(出光美術館 ; carte ici ; idemitsu-museum.or.jp ; Teigeki Bldg, 3-1-1,Marunouchi, Chiyoda-ku ; tarif plein/enfant 1 000 ¥/gratuit ; h10h-17h mar-dim, jusqu’à 19h ven ; dLigne JR Yamanote jusqu’à Yurakucho, sortie centrale). Ce musée au 9e niveau d’un immeuble situé le long des douves du palais impérial expose les collections du magnat du pétrole Idemitsu Sazo. Outre de superbes exemples de peintures, de calligraphie et de céramiques japonaises, vous y verrez de nombreux tableaux du peintre et graveur français Georges Rouault.
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