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			LE MASSAGE BÉBÉ, UN TOUCHER APAISANT


			Le massage bébé, comme le massage enfant, est très facile à réaliser. Il ne nécessite aucun savoir particulier. Faites appel à votre bon sens et à votre intuition et vous constaterez rapidement que votre bébé apprécie ce moment de partage.


			Pour que le massage soit agréable, il est cependant nécessaire de respecter quelques règles.


			1. Vous devez avoir envie de donner un massage à votre tout-petit, et lui doit avoir envie d’être massé.


			2. Il est essentiel de masser avec la paume de la main et de laisser vos doigts souples. Vos doigts s’adaptent à la forme du membre, mais ne le serrent pas.


			3. Pour les extrémités comme les mains et les pieds, vous utiliserez vos pouces bien à plat car les surfaces à masser sont beaucoup plus petites.


			4. Lorsque vous massez les extrémités, massez autant le côté droit que le côté gauche (à défaut, vous risquez de provoquer des déséquilibres temporaires qui peuvent rendre votre enfant grincheux ou de mauvaise humeur !).


			5. Il est préférable d’utiliser une huile pour éviter les échauffements sous-cutanés. Choisissez plutôt une crème ou une huile dont les composants sont biologiques et de première pression à froid.


			Les quelques massages que vous trouverez dans les pages suivantes sont des indications de pistes à suivre pour commencer. Dès que vous vous sentirez à l’aise, oubliez le livre et laissez parler vos mains comme bon vous semble. Vous avez entière liberté et vous ne ferez jamais d’erreurs si vous suivez toujours votre bon sens et votre intuition !


			Bonne route à tous ceux qui voudront tenter l’aventure du massage !


			Isabelle Gambet-Drago
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			À la naissance, bébé perd tous  les repères qu’il avait acquis quand il était encore bercé dans le ventre de sa mère.


			Les séances de massage et les premiers échanges tactiles, peau contre peau, avec ses parents vont l’aider à s’adapter à ce nouvel environnement.
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