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			 Kyoto

			
				
					%075 / 1,47 MILLION D’HABITANTS

				

			

		

		
			Dans ce chapitre 

			À voir

			Activitiés

			Cours et circuits organisés

			Fêtes et festivals

			Où se loger
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			Où prendre un verre et faire la fête

			Où sortir

			Achats

			Depuis/vers Kyoto

			Comment circuler

		

		
			Le top des restaurants

			 Kikunoi 

			 Omen 

			 Giro Giro Hitoshina 

			 Yoshikawa 

			 Honke Owariya 

			 Goya 

			Le top des hébergements

			 Tawaraya 

			 Lower East 9 Hostel 

			 Shiraume Ryokan 

			 Royal Park Hotel The Kyoto 

		

		
			Pourquoi y aller

			Cœur culturel et religieux du pays, l’ancienne capitale nippone fait ressurgir le vieux Japon dans ses temples paisibles et ses sanctuaires colorés, ses jardins sublimes et ses quelques quartiers à l’architecture classique où l’on croise parfois le pas rapide d’une geiko. Les constructions modernes y côtoient les maisons traditionnelles, et les coutumes ancestrales y sont bien vivantes : il suffit pour s’en convaincre de flâner dans ses shotengai, ces rues commerçantes héritage du Japon féodal, où l’on croise autant de producteurs de washi (papier fait main), de tofu ou d’artisans que de jeunes créateurs de mode et de cafés.

			Kyoto présente un visage changeant selon les saisons et tout y est marqué par le passage du temps, des jardins des temples, éclatants au printemps, apaisés en hiver, à la cuisine kaiseki qui fait la réputation de la ville – en passant par les motifs du kimono des geishas. Quelle meilleure excuse pour y revenir, encore et encore, et s’émerveiller à chaque fois ?

		

		
			Quand partir
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			 À ne pas manquer

			1 Les reflets d’or du Kinkaku-ji (ici) dans l’onde paisible de son lac.

			2 Les tunnels de torii vermillon du Fushimi Inari-Taisha (ci-contre).

			3 Une promenade vespérale pleine de cachet dans le quartier de Gion (ici).

			4 Un sentier bordé de bambous mène au célèbre Ginkaku-ji (ici).

			5 Les chants des moines du Chion-in (ici) vous apaiseront l’âme.

			6 L’expérience d’un repas kaiseki dans un restaurant comme Kikunoi (ici) est inoubliable.

			7 L’incontournable marché Nishiki (ici), repaire des gastronomes locaux.

			8 Artisanat et objets faits main font d’excellents souvenirs (ici).

			9 Un spectacle de danse de geiko (ici), les célébrissimes geishas de Kyoto.

		

		
			 Histoire

			Conçue en 794 par l’empereur Kanmu selon un plan en damier, celle qui s’appelait alors Heian-kyo (“capitale de la paix”) régna sur le Japon durant de nombreux siècles jusqu’au transfert définitif du pouvoir à Tokyo, au milieu du XIXe siècle. C’est là que la Cour de l’ère de Heian (794-1185), sous la domination de la famille Fujiwara, jeta les bases de l’esthétique japonaise et que la classe dominante des guerriers des XVe-XVIe siècles en poussa loin le degré de raffinement et d’élégance, en développant la cérémonie du thé, l’ikebana (art de l’arrangement floral) et l’élégant style architectural que l’on peut encore admirer de nos jours dans les temples de la ville. Le rayonnement culturel de Heian-kyo resta bien établi dans les domaines artistique et spirituel, avec la diffusion du bouddhisme et du culte du Bouddha Amida (Amitabha en sanskrit ; Bouddha de la Lumière infinie, qui règne sur la Terre pure).

			Le règne de la ville sur les esprits fut interrompu en 1185, lorsqu’une rivalité entre clans amena sa chute et instaura le premier gouvernement féodal (shogunat) à Kamakura. Mais Kyoto retrouva son rôle et sa prestance lorsque le shogunat ­Ashikaga (1333-1573) s’installa à Kyoto. Son rayonnement culturel perdura malgré le déplacement de la capitale politique à Edo (Tokyo) par les shoguns Tokugawa en 1603. À la Restauration de Meiji en 1868, l’empereur fut rétabli à la tête du pays et la résidence impériale déplacée à Tokyo, qui devint la nouvelle capitale. Kyoto resta néanmoins la capitale culturelle du pays dans les cœurs, d’autant que la ville fut épargnée par miracle lors de la Seconde Guerre mondiale.

			
				
					LES PLUS BEAUX TEMPLES ET SANCTUAIRES DE KYOTO

					Nanzen-ji (ici). Le seul temple qui réunit à la fois un immense domaine, un beau kare-sansui (jardin sec), et de hauts pavillons.

					Ginkaku-ji (ici). Le célèbre “pavillon d’Argent” possède l’un des plus beaux jardins de Kyoto.

					Kinkaku-ji (ici). Ce pavillon doré s’élève au-dessus d’un étang.

					Heian-jingu (ici). Un sanctuaire coloré, entouré de vastes jardins.

					Fushimi Inari-Taisha (ci-dessous). Une montagne couverte de torii.

					Shoren-in (ici). Une retraite, avec un superbe jardin, rarement visitée.

					Shimogamo-jinja (ici). Un ravissant sanctuaire que l’on rejoint par une allée bordée d’arbres.

				

			

			1	À voir

			1	Gare de Kyoto et sud de la ville

			xFushimi Inari-Taisha	SANCTUAIRE SHINTOÏSTE

			(伏見稲荷大社 ; carte ici ; 68 Yabunouchi-cho, Fukakusa, Fushimi-ku ; haube-crépuscule ; dligne JR Nara jusqu’à Inari, ou ligne Keihan jusqu’à Fushimi-Inari). F Avec son chapelet sans fin de torii (portails) vermillon, disséminés dans la montagne, ce site est l’un des plus impressionnants de la ville.

			Composé de cinq sanctuaires, il s’étend à l’infini sur les pentes boisées du mont Inari-san. Un sentier de 4 km serpente jusqu’au sommet, passant devant des dizaines d’annexes pleines de charme. Il fut bâti au VIIIe siècle par le clan Hata, qui le dédia à Inari, une divinité associée à la protection des récoltes – lorsque l’agriculture perdit son rôle prépondérant, on s’en remit à elle pour réussir dans les affaires. À la tête de quelque 40 000 sanctuaires dédiés à Inari dans le pays, le site est aujourd’hui l’un des lieux les plus fréquentés du Japon.

			En explorant le sanctuaire, vous remarquerez des centaines de renards en pierre. Créature sacrée et quelque peu mystérieuse, qui aurait la capacité de “posséder” les humains – son point d’entrée favori est le dessous des ongles –, il serait le messager d’Inari : la clé que l’on voit dans sa gueule est celle du grenier à riz.

			Une agréable randonnée d’une journée vous permettra d’explorer la partie supérieure du site. Au crépuscule et au lever du jour, les petits sanctuaires et les pierres tombales bordant le chemin peuvent prendre un air sinistre. Vous préférerez sans doute être accompagné à cette heure.

			Début janvier, des milliers de fidèles viennent effectuer leur hatsu-mode (première visite de l’année au sanctuaire) et prier pour s’attirer la bonne fortune. Le 8 avril, jour de la fête de Sangyo-sai, offrandes et danses sont censées garantir la prospérité de l’industrie nationale. Le site www.inari.jp/en/rite vous renseignera sur les événements religieux du sanctuaire.    
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			 xTofuku-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(東福寺 ; carte ici ; %075-561-0087 ; www.tofukuji.jp ; 15-778 Honmahi, Higashiyama-ku ; jardin Hojo 400 ¥, pont Tsuten-kyo 400 ¥ ; h9h-16h ; dligne Keihan ou JR Nara jusqu’à Tofukuji). Composé d’un jardin spectaculaire, de plusieurs édifices superbes et d’une magnifique propriété, le Tofuku-ji est l’un des plus beaux temples de Kyoto. On peut conjuguer sa visite avec une excursion au Fushimi Inari-Taisha (les lignes ferroviaires Keihan et JR relient les deux temples). L’ensemble actuel comprend 24 annexes. L’impressionnante San-mon est la porte principale zen la plus ancienne du Japon, le Hojo (pavillon du Supérieur) fut reconstruit en 1890 et les jardins furent aménagés en 1938.

			Au fond du jardin nord, agencé en damier avec des pierres recouvertes de mousse, une plateforme d’observation permet d’admirer le Tsuten-kyo (pont vers le Paradis), qui enjambe une vallée couverte d’érables.

			Fondé en 1236 par le prêtre Enni, le Tofuku-ji appartient à l’école Rinzai du bouddhisme zen. Son nom associe le premier caractère du Todai-ji et le dernier caractère du Kofuku-ji, les temples de Nara avec lesquels il devait rivaliser. 

			Des séances de méditation pour débutants, avec explications en japonais, ont lieu quatre fois par mois : renseignez-vous sur la prochaine date au temple. Le Tofuku-ji étant l’un des sites les plus célèbres de Kyoto pour ses couleurs automnales, il est noir de monde en novembre. Le reste de l’année, le lieu est souvent calme.

			Gare de Kyoto 	ÉDIFICE REMARQUABLE

			(京都駅 ; carte ici ; www.kyoto-station-building.co.jp ; Karasuma-dori, Higashishiokoji-cho, Shiokoji-sagaru, Shimogyo-ku ; dgare de Kyoto). Conçue par l’architecte Hiroshi Hara, la gare (1997) est une étonnante structure de métal et de verre que l’on pourrait comparer à une cathédrale futuriste dédiée aux transports de masse. Un immense espace s’étire ­au-dessus de vous lorsque vous entrez dans le hall principal. Lors de votre exploration, prenez l’escalator du côté est du bâtiment entre le 7e et le 11e niveau, où une passerelle de verre, la Skyway (h10h-22h), est suspendue bien au-dessus du hall principal. Gagnez ensuite le 15e niveau pour profiter de la vue panoramique qu’offre la terrasse du Sky Garden.

			To-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(東寺 ; carte ici ; www.toji.or.jp ; 1 Kujo-cho, Minami-ku ; 800 ¥, entrée libre dans l’enceinte ; h8h30-17h mi-avr à mi-sept, 8h30-16h30 mi-sept à mi-avr ; gbus Kyoto City n°205 depuis la gare de Kyoto, dligne Kintetsu Kyoto jusqu’à Toji). L’un des monuments phares du sud de la gare de Kyoto. Le temple fut érigé en 794, sur décret impérial, pour protéger la ville. En 823, l’empereur l’offrit à Kukai (connu à titre posthume sous le nom de Kobo Daishi), fondateur de l’école bouddhique Shingon. Chaque 21 du mois, un vaste marché aux puces (encadré ici) s’y tient.

			De nombreux pavillons furent ravagés par le feu ou détruits dans des batailles au XVe siècle. La Nandai-mon (porte principale), issue du Sanjusangen-do, dans le sud de Higashiyama, fut transportée ici en 1894. Le Kodo (salle de séminaires), datant des années 1600, contient 21 sculptures représentant un mandala Mikkyo (bouddhisme ésotérique). Le Kondo (pavillon principal), reconstruit en 1606 mêlant styles architecturaux chinois, indien et japonais, abrite des statues de la trinité de Yakushi Nyorai (bouddha guérisseur, maître de médecine reconnaissable au petit pot qu’il porte ; il fait l’objet d’un culte important au Japon).

			 Dans la partie sud du jardin se dresse le Goju-no-to, pagode de cinq niveaux reconstruite en 1643 après avoir été détruite par le feu cinq fois. Cette tour de 57 m est aujourd’hui la plus haute pagode du Japon.

			
				
					KYOTO EN...

					Deux jours

					Gagnez le sud de Higashiyama, le quartier touristique le plus important de Kyoto, pour visiter le Kiyomizu-dera (ici), le Chion-in (ici) et le Maruyama-koen (ici). Après le déjeuner, arpentez le chemin de la Philosophie reliant le Nanzen-ji (ici) et le Ginkaku-ji (ici), dans le nord de Higashiyama. Le jour suivant, rejoignez le nord-ouest de la ville pour découvrir le superbe Kinkaku-ji (ici) et le jardin zen du Ryoan-ji (ici). De là, prenez un taxi pour Arashiyama, où vous attendent le Tenryu-ji (ici) et sa célèbre bambouseraie (ici). Le soir, gagnez Gion et Ponto-cho (ici).

					Quatre jours

					Si vous disposez de quatre jours, nous vous recommandons de suivre l’itinéraire décrit plus haut en trois jours au lieu de deux, pour visiter des sites moins importants en chemin et vous imprégner de l’ambiance. Le quatrième jour, quittez les temples pour le centre-ville, où vous pourrez faire des emplettes dans l’excellent marché de Nishiki (ici), les boutiques d’artisanat et les grands magasins voisins, vous promener le long de la Kamo-gawa ou pique-niquer dans le parc du Palais impérial de Kyoto (ici). Le soir, prenez un verre dans l’un des bars qui bordent la jolie Kiyamachi-dori (ici).

				

			

			Nishi Hongan-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(西本願寺 ; temple de l’Ouest des Vœux premiers ; carte ici ; Horikawa-dori, Hanayacho-sagaru, Shimogyo-ku ; h5h30-17h ; dgare de Kyoto). F Ce vaste emsemble de cinq bâtiments illustre les prouesses architecturales et artistiques de la période Azuchi-Momoyama (1568-1603). Le Goei-do (pavillon principal) est magnifique, tout comme le pavillon Daisho-in, qui présente de somptueuses peintures, sculptures et ornementations métalliques. Un petit jardin et deux scènes de nô sont reliés à ce dernier. La porte ­Kara-mon est sculptée de splendides motifs.

			En 1591, Toyotomi Hideyoshi, l’un des unificateurs du Japon, ordonna la construction de ce temple, à l’origine nommé Hongan-ji (temple du Vœu véritable), comme nouveau siège de l’école bouddhique Jodo Shin-shu (véritable école de la Terre pure). Plus tard, Tokugawa Ieyasu, considérant l’influence de ce mouvement comme une menace pour son pouvoir, chercha à l’affaiblir en encourageant une faction dissidente de l’école à fonder le Higashi Hongan-ji (higashi signifiant “est”) en 1602. Le temple d’origine prit alors le nom de Nishi Hongan-ji (nishi signifiant “ouest”). C’est aujourd’hui le siège de la branche Hongan-ji de l’école, qui rassemble 10 000 temples et plus de 12 millions de fidèles à travers le monde.

			Higashi Hongan-ji	TEMPLE BOUDDHIQUE

			(東本願寺 ; temple oriental du Vœu véritable ; carte ici ; www.higashihonganji.or.jp ; Karasuma-dori, Shichijo-agaru, Shimogyo-ku ; h5h50-17h30 mars-oct, 6h20-16h30 nov-fév ; dgare de Kyoto). F À une courte distance à pied au nord de la gare de Kyoto, ce monumental temple de l’Est est le pendant du Nishi Hongan-ji. Si vous êtes près de la gare, c’est un lieu à ne pas manquer pour découvrir les superbes bâtiments et les magnifiques intérieurs (et l’entrée gratuite !). 

			Le temple est dominé par l’immense Goei-do (pavillon principal et salle du fondateur), vaste édifice en bois, d’une hauteur de 38 m sur 76 m de long et 58 m de large. Rénové, le pavillon abrite une représentation de Shinran, le fondateur de l’école Jodo Shin-shu (véritable école de la Terre pure), mais elle est souvent cachée par de superbes portes dorées.

			Remarquez la corde faite de cheveux, exposée dans le corridor qui mène au pavillon voisin, l’Amida-do (salle de l’Amida), dont l’autel central conserve le Bouddha Amida. Après l’incendie du temple vers 1880, des dévotes donnèrent leurs tresses pour fabriquer ces cordes, qui servirent à hisser les poutres de bois lors de la reconstruction.

			Le Higashi Hongan-ji fut établi en 1602 par le shogun Tokugawa Ieyasu dans une tentative d’affaiblir, en “divisant pour mieux régner”, le pouvoir de la très populaire Jodo Shin-shu (école bouddhique). C’est aujourd’hui le temple principal de la branche Otani de l’école Jodo Shin-shu. Audioguide (500 ¥) au centre d’information.  
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			Musée du Chemin de fer de Kyoto 	MUSÉE

			(京都鉄道博物館 ; carte ici ; www.kyotorailwaymuseum.jp ; Kankiji-cho, Shimogyo-ku ; adulte 1 200, enfant 200-500 ¥ ; h10h-17h30, fermé mer ; c ; gBus Kyoto City n°103, n°104 ou n°110 depuis la gare de Kyoto, arrêt Umekoji-koen/Kyoto Railway Museum-mae). Superbe, l’ex-musée de la Locomotive à vapeur d’Umekoji présente sur trois niveaux 53 trains, de la locomotive à vapeur – alignées dans la rotonde extérieure – au train de banlieue contemporains, en passant par le premier shinkansen (1964). Les enfants apprécieront les installations interactives et le diorama traversé par des trains miniatures. On peut aussi faire un tour de 10 minutes sur un train à vapeur (adulte/enfant 300/100 ¥).

			Tour de Kyoto	POINT DE VUE

			(京都タワー ; carte ci-dessus ; Karasuma-dori, Shichijo-sagaru, Shimogyo-ku ; adulte 770 ¥, enfant 150-250 ¥ ; h9h-21h ; dgare de Kyoto). En sortant de la gare de Kyoto par la porte de Karasuma, vous ne pourrez manquer cette tour de 131 m construite pour les JO de 1964. De sa terrasse panoramique (ascenseur), la vue montre que Kyoto est située dans une cuvette (bonchi). Un panneau tactile permet de voir la ville de jour et de nuit.
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Températures (°C)
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Mars-mai

Période des
cerisiers en fleur
(fin mars-début
avril) et des danses
des geishas.

Juillet-septembre
Des soirées d'été
magiques, mais
des journées
chaudes et
humides.
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Octobre-début
décembre Les
temples et les
jardins se parent
des atours de
I'automne.





