
 [image: Page de titre : Virginie Lefebvre, Les secrets de l'âme]



 [image: Page de titre : Virginie Lefebvre, Les secrets de l'âme]



		
			Avant-propos

			L’âme, qu’est-ce que l’âme ?

			Si nous ouvrons un dictionnaire et cherchons la définition du mot « âme », voici ce que nous trouvons :

			« Principe spirituel de l’être humain conçu dans la religion comme séparable du corps, immortel et jugé par Dieu. » Ou encore : « Principe de la sensibilité et de la pensée. »

			Mais qu’est-ce que cela veut dire exactement, en quoi cela consiste d’avoir une âme et surtout que nous apporte-t-elle ?

			Je vais tenter, chers lectrices et lecteurs, de vous donner dans cet ouvrage ma vision des choses, mais aussi l’enseignement que je reçois chaque jour grâce à ma faculté de médium. Car chaque jour, j’acquiers grâce aux défunts un savoir extraordinaire et enrichissant. J’ai pu vivre ainsi un certain nombre d’expériences que je vous raconterai au fil de ce récit, et qui, je l’espère, vous aideront à trouver des réponses à vos questions.

			Je souhaite vous démontrer que le contact d’âme à âme est possible. Que nous soyons vivants ou passés de l’autre côté, l’âme est et reste l’essentiel. Elle est le lien entre notre corps physique et une autre dimension. Si notre enveloppe terrestre est « abîmée », voire détruite, par la maladie, un accident ou un handicap, l’âme, elle, reste inchangée.

			J’ai tenté l’expérience d’entrer en communication avec des âmes appartenant à des corps vivants, mais incapables de communiquer car touchés par la maladie ou le handicap et j’ai ainsi vécu des choses merveilleuses. Mon contact avec l’âme d’Audrey, atteinte du syndrome de Rhett, ou avec celle de cette petite fille handicapée mentale qui a pu me montrer inconsciemment comment elle s’exprime avec son corps physique. Ou encore, l’âme de cet homme malade d’Alzheimer, qui a su dévoiler des événements à venir et préparer ses proches à son départ. Ces témoignages nous montrent, chacun à leur façon, la capacité de l’âme à nous révéler des informations qui ont appartenu à nos vies passées et à nous aider à les comprendre dans le but de surmonter certaines épreuves.

			Vous lirez aussi les témoignages poignants de personnes qui relatent leur expérience de la médiumnité et qui nous expliquent ce qu’elle a changé dans leur vie.

			Je vous raconterai également mon quotidien de médium à temps plein, avec ses bons et ses mauvais côtés.

			J’espère que ce livre aidera certains à changer leur vision des choses, et qu’il redonnera une lueur d’espoir à d’autres.

			Merci de la confiance que vous me témoignez en lisant ce livre.

			Avant tout, je souhaite dédier ce livre aux personnes défuntes m’ont guidée et accompagnée tout au long de la rédaction :

			Michel, mon père, toujours présent à mes côtés,

			Clément, petit être parti trop tôt, Sacha, petit être tellement plein de bienveillance, Gino, Sélène, Tony, Nelly, Matthis, Colette ainsi que Zabou, Odette, Alyson, Olivier, Lorenzo, Margaux et Antoine, Philippe parti rejoindre sa maman adorée Kadiatou, Carlos Alexandre et son frère Henrique, Francisco et Joao, Olivia, Catherine, Patrick et Marie-Hélène, Cédric, Kévin qui là-haut se surnomme le « beau gosse », Pierre, Pascal, Ophélie, Pauline, Alain dit Gaby, Antoine, José, Claude, Jean-Pierre, Philippe, Michel, Annie, Benoîte, Corinne, Nadine, Phit et Arnaud, Laurence, Flavy… et tous ceux qui acceptent que je leur serve de canal.

			Les âmes ont encore tant besoin de transmettre.
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			L’âme et ses richesses

			L’âme est une vibration, elle enveloppe notre corps physique de manière invisible. Elle n’est reliée ni à nos organes ni à notre cerveau, elle est indépendante de notre corps. Elle est magnétique, comme un aimant, et lorsque nous mourrons, elle se détache de notre corps physique, comme un second corps transparent.

			Elle est le principe vital et spirituel.

			En latin, l’âme se dit anima, ce qui signifie « souffle », « respiration ». Le terme est souvent employé comme synonyme d’esprit. L’âme est parfois traduite comme étant le « soi » qui habite le corps et agit à travers lui.

			Au cours de mes diverses expériences médiumniques, je modifie le taux vibratoire de mon corps physique, c’est-à-dire que j’élève par le biais de mon mental les différents centres énergétiques que mon corps possède, et lorsque les défunts modifient le taux vibratoire de leur âme, et c’est ainsi que nous pouvons entrer en communication. Nos vibrations respectives se rejoignent sur un seul et même plan. Le taux vibratoire – qui se mesure en unités Bovis – correspond à un état de bien-être permettant de développer certaines facultés.

			L’âme est invisible à nos yeux, mais parfois, lorsque nous veillons un de nos proches, certains diront avoir « vu » un voile blanc, transparent, se dégager du corps humain. C’est tout simplement l’âme qui quitte le corps physique.

			On parle également de contact d’âme à âme, lors de décès tragiques ou brutaux. Souvent la nuit, certaines personnes vont se réveiller en sursaut sans savoir pourquoi, et découvrent par la suite que ce réveil soudain correspond à l’heure exacte du décès de leur proche, sans qu’ils en aient été informés à ce moment-là. En quittant son enveloppe terrestre, l’âme est propulsée auprès de celles des siens et la nôtre entre en fusion avec l’âme du défunt sans que notre cerveau n’ait conscience de quoi que ce soit.

			Certains parlent de sixième sens, et c’est justement là où je veux en venir. Le sixième sens est le ressenti de notre âme, laquelle est connectée à une autre âme au même moment, tout simplement.

			Ne vous est-il jamais arrivé de penser à un ami que nous n’avez pas vu depuis longtemps, sans savoir pourquoi ? Peu de temps après, cet ami fait son apparition ou vous le croisez dans la rue à l’occasion d’une promenade. Le hasard ? Non, car je crois que le hasard n’existe pas. L’explication que je peux vous donner à ce sujet est que les deux âmes sont liées à un temps précis. Notre corps physique se déplace si nous programmons mentalement et physiquement ce déplacement, mais l’âme n’a pas de limites géographiques. Lorsque nous dormons, notre âme « voyage ». Nous pouvons fusionner avec des âmes familières, qui sont pourtant à des milliers de kilomètres de nous.

			L’aura est la réverbération de l’âme et du corps physique. L’âme ne peut pas être malade, c’est notre corps physique qui est atteint. Si l’on vous dit : « Je vois autour de vous beaucoup de sombre, votre aura a des fuites énergétiques », cela signifie que vos chakras (vos sept centres énergétiques répartis dans tout votre corps, de la tête aux pieds) sont désorganisés, mais votre âme, elle, reste intacte.

			Certains thérapeutes ou magnétiseurs vous diront qu’ils voient une couleur autour de vous, rose, vert… Cela est dû à votre aura. Selon sa couleur, il est possible de distinguer les signes de faiblesse ou de bien-être de notre corps terrestre.

			Lorsque notre cerveau ne réagit plus à cause d’un AVC, d’une tumeur, ou d’une maladie neurodégénérative, l’âme reste inchangée. Pour illustrer mon propos, je vais détailler dans un chapitre à venir le contact que j’ai eu avec un homme atteint de la maladie d’Alzheimer, qui m’a décrit en détail le lieu dans lequel il se trouvait, alors que son cerveau ne pouvait plus transmettre ce genre d’informations.

			En effet, l’âme peut donner des détails très précis sur des lieux, leur couleur. C’est incroyable de réaliser ce qu’elle est capable de transmettre alors que le fonctionnement du cerveau est perturbé par une maladie. Lors des expériences que j’ai personnellement réalisées, j’ai eu parfois l’impression d’être à même le sol, ou bien de voler au-dessus d’un lieu, et même d’entendre avec une clarté surprenante. Lors d’une expérience vécue avec Audrey qui est vivante, je l’ai ainsi entendu me parler très distinctement, alors qu’elle ne peut pas s’exprimer verbalement. L’âme d’Audrey a su utiliser un de mes sens, la clairaudience. J’entendais ses paroles. Elle a su aussi m’emmener par le biais d’un de mes autres sens, la clairvoyance.

			Je pense aussi à cette femme venue me consulter afin de parler avec l’âme de son fils. Elle m’expliqua que quelque temps avant la mort de celui-ci, elle avait rêvé de lui. Ils vivaient loin l’un de l’autre, son fils étant installé en Asie depuis quelques années. Ce rêve était si fort qu’elle avait l’impression de pouvoir sentir son odeur. Elle lui avait même caressé la joue durant ce songe et avait pu sentir la douceur de sa peau. Elle avait aussi vu un trou béant dans sa poitrine et demandé ce qu’il avait. Son rêve prit fin à ce moment, et le lendemain, elle téléphona à son fils pour lui raconter son cauchemar. Il se moqua gentiment d’elle en lui disant : « Je vais bien, maman. Ne t’inquiète pas pour moi. » Il succomba un mois plus tard des suites d’un problème cardiaque.

			Le rêve est parfois un canal, et nous pouvons entrer en communication par ce biais avec d’autres personnes. Les défunts profitent de cet état où notre esprit est au repos pour pouvoir discuter avec notre âme. Au réveil, nous pensons avoir rêvé, mais ce n’est pas si clair dans notre esprit.

			Lors d’une séance de médiumnité, un défunt qui avait été médecin dans notre monde m’a expliqué qu’à la naissance nous parlons de délivrance, mais qu’à la mort, l’âme est délivrée de son enveloppe terrestre. Ce charmant défunt était toujours passionné par la médecine. Il m’apprit que le cordon ombilical est un pont de communication entre le fœtus et la mère. Lorsque celui-ci est coupé, pour permettre à l’enfant de s’oxygéner seul, le lien demeure, invisible pour l’homme, mais de l’autre côté c’est très net, une forme invisible relie toujours la mère et l’enfant.

			J’ai trouvé cette anecdote très enrichissante, elle m’a permis de comprendre pourquoi, après le décès d’un enfant, certaines mères développent des maladies sur des organes féminins. La perte d’un enfant est extrêmement douloureuse, et même insurmontable, le corps et l’esprit des parents ne sont que souffrance. Beaucoup de mères me font part d’une sensation d’amputation.

			Outre se déplacer, l’âme peut nous apporter des informations très précieuses sur notre vie passée. Il est arrivé à chacun d’entre nous d’avoir cette impression de déjà-vu. Nous nous rendons dans des lieux totalement inconnus pour nous avec pourtant cette impression d’avoir déjà vécu ces moments.

			L’âme transmet des informations au cerveau, elle « souffle » certaines informations qui peuvent nous aider dans nos décisions. Nous nous posons tous la question : « Pourquoi ai-je fait ce choix alors qu’en réalité je n’en avais pas envie plus que cela », c’est la voie qui a été fixée par notre âme. Elle a accompagné notre conscience. Selon le monde médical, il est impossible de dire que telle ou telle partie du cerveau est dédiée au conscient ou à l’inconscient. L’inconscient est ce qui échappe à la conscience, une notion qui relève de la psychologie et de la psychanalyse, pas de la neurologie. La distinction entre le psychologique et le neuronal est du même ordre que celle qui existe entre le mental et le cérébral ou l’esprit et le cerveau.

			Revenons à cette impression de déjà-vécu. En effet, notre âme enregistre les informations relatives à nos précédentes vies et nous permet à certains moments de reprendre conscience de celles-ci. Pourquoi ?

			Tout simplement pour nous aider à cheminer et à comprendre le sens de notre vie terrestre actuelle si nous nous en éloignons. Dans nos vies passées, nous avons été homme ou femme, nous avions comme aujourd’hui certains traits de caractère, mais nos expériences passées doivent nous aider à nous améliorer. C’est le cycle de la réincarnation. Nous avons tiré des expériences de nos vies dont notre âme a conscience.

			Je vais prendre l’exemple de cet homme qui se présente en séance à mon cabinet sans véritablement savoir pourquoi il doit venir. Il souffre d’un mal-être qu’il ne réussit pas à identifier.

			Dès son arrivée dans mon bureau, j’arrive à distinguer son guide et lui propose d’établir une guidance (lien entre vous et un de vos guides spirituels). Son guide m’explique qu’il n’a pas su comprendre que le bois est une matière essentielle à son bien-être. Depuis son enfance, ses parents autoritaires ont décidé pour lui. Cet homme est expert-comptable, les chiffres font partie de lui depuis toujours.

			Je réussis presque aussitôt à voir son grand-père décédé qui souhaite lui parler. Celui-ci revient sur des souvenirs d’enfance. Mon consultant, que nous appellerons Philippe, passait tous ses étés chez son grand-père paternel qui était menuisier et avec lequel, jusqu’à l’âge de sept ans, il travaillait le bois. Philippe se met à pleurer toutes les larmes de son corps au fur et à mesure que les images reviennent à son esprit, il reprend conscience de certains éléments. Il lève ses mains vers moi des mains et des ongles impeccables… aucune trace de travaux manuels. Il me dit : « Je veux travailler le bois, en l’évoquant avec vous je sens comme une sensation de bien-être m’envahir. J’en ai besoin. Je veux revivre ces moments. » Il m’explique avoir visité il y a trois ans une ancienne bâtisse où s’étaient regroupés des ébénistes et des menuisiers. Cette visite avait été organisée par un de ses amis, il s’était senti comme poussé par ce voyage sans comprendre pourquoi. Son âme avait « transmis » à son mental cette information qui devait l’aider mais son mal-être avait pris le dessus.

			Philippe me confia avoir eu, lors de la visite, l’impression de connaître certains objets, mais il n’arrivait pas à reprendre conscience des choses. Son cerveau avait tenté d’effacer les souvenirs avec son grand-père afin de stopper sa tristesse. Mais au contraire, il a laissé le mal-être prendre une place trop importante dans sa vie. Pourtant, plusieurs éléments tentaient de lui rappeler ses jeunes années heureuses, mais rien n’y faisait, le cerveau rejetait toutes les informations et l’avait empêché de comprendre ce besoin de travailler le bois.

			Découlant de cette notion de déjà-vu, de déjà-vécu, vient le sujet de la réincarnation, un sujet sensible, car beaucoup n’y croient pas. Si tel est votre cas, vous pouvez vous abstenir de lire ce qui suit.

			Un jour, je reçois une femme d’une quarantaine d’années. Une brune à l’allure très sportive et déterminée. Cela se ressent dans sa manière énergique de se déplacer et de parler. Elle se nomme Marine, cela me fait sourire car c’est le prénom de ma nièce qui a aussi une vitalité débordante.

			Marine est très agréable, je la sens un peu tendue mais pressée de démarrer la séance. Elle pose son sac à ses pieds et me dit : « J’ai tellement hâte de savoir, tellement hâte de comprendre… » Elle souhaite comprendre ses vies antérieures. Je n’avais parlé qu’à très peu de personnes de mon travail sur les régressions karmiques qui permettent aux consultants de revivre certaines de leurs vies passées dans le but de comprendre des événements. La vibration recherchée n’est pas la même qu’en médiumnité. Mon guide (voir plus loin le chapitre qui lui est consacré) me permet de me connecter à cette vibration.

			En effet, j’arrive à avoir accès à des informations appartenant à mon consultant. Un peu comme si un film défile devant mes yeux. Parfois, j’ai le droit à un « gros plan » sur des éléments tels que des noms de pays, le fait de savoir si mon consultant était un homme ou une femme. Pour Marine, nous nous trouvons en Angleterre, je la vois en uniforme, c’est un homme. Il est entouré de femmes en tablier et leur donne des ordres. Il tient des couteaux de cuisine et ne semble pas être un homme drôle, plutôt colérique et exigeant. J’arrive à visualiser qu’il est cuisinier, mais pas n’importe quel cuisinier au milieu de femmes à son service. Il est très hautain ! Je transmets à Marine toutes ces informations et je vois ses bras, ses jambes s’agiter. Elle semble folle de joie. Elle m’explique alors un peu les choses et semble aussi soulagée de pouvoir m’éclairer.

			Marine est très douée en cuisine dans sa vie présente, elle est vive et curieuse et, comme elle le dit, elle aime « donner vie aux aliments et leur faire revêtir leurs plus beaux habits ». J’ai trouvé sa phrase très drôle. Son fiancé, qui travaille dans la finance, vient d’avoir une proposition professionnelle, devinez où ? En Angleterre. Elle avait donc décidé de le suivre et de se lancer dans un projet de cours de cuisine française pour occuper son temps.

			Jusqu’à présent, elle n’avait eu que des soucis dans sa vie professionnelle, des supérieurs qui la harcelaient. Sachant qu’elle-même avait été homme dans une vie passée, un homme très dur avec ses employés, dans cette nouvelle vie, les rôles étaient inversés afin qu’elle comprenne.

			J’ai eu la joie de la revoir une année plus tard, elle me raconta qu’elle avait pris conscience de sa mission de vie et surtout déculpabilisé par rapport à ses problèmes avec ses supérieurs. Elle pensait que cela venait d’elle, et cela l’avait bouleversée et surtout elle avait perdu confiance en elle. Grâce à cette séance, elle s’épanouit maintenant dans un autre pays et un autre métier.

			J’aimerais que chaque consultant puisse trouver lui aussi, rapidement, son chemin de vie à lui.

		


		
			2

			Le cheminement

			Je dois ce chapitre à Alyson, une jeune femme décédée des suites d’une maladie et qui m’a beaucoup éclairée sur le cheminement de l’âme, mais pas seulement elle. Alyson m’a expliqué que lorsqu’on arrive dans l’au-delà nous retrouvons les êtres aimés. Pas uniquement des membres de notre famille, mais aussi ceux que nous avons aimés. Ce sont eux qui nous accueillent. Puis, après les retrouvailles, nous partons dans ce qui s’appelle le plan de conscience. Ce sont plusieurs défunts qui m’ont appris lors de séances avoir parfois des regrets.
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