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				Tournée œnogastronomique du Piémont à la Toscane

				
					Quand y aller ? 
En automne, saison des vendanges et de la truffe blanche.

				

				
					10 jours

					De Turin à Florence

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs de bonne chère, de bon vin et d’art. Pour la beauté des paysages.

					Inoubliable…

					
							Boire un bicerin à Turin.

							Assister au Palio de Sienne.

							Déguster un risotto au barolo… à Barolo.

							Pousser la porte de l’historique Officina Profumo-Farmaceutica di Santa Maria Novella, à Florence, pour acheter un souvenir parfumé.
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				Des plus hauts sommets des Alpes, cet itinéraire vous emmène vers les douces collines de Toscane, à la découverte de deux grandes régions viticoles d’Italie. L’excellence de ses vins comme le barolo et le barbaresco et de ses mousseux, moscato et asti spumante, a bien assis la réputation du Piémont, alors que celle des vins toscans n’est plus à faire. Entre les deux, Bologne, capitale gastronomique de l’Italie, et tous les jours, de la beauté plein la vue.
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					Barolo
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				Jour 1

				Turin – Bra 60 km

				Votre découverte œnogastronomique commence à Turin, ville royale de la famille de Savoie, première capitale de l’Italie unifiée, hôtesse des Jeux olympiques d’hiver de 2006 et berceau du constructeur automobile Fiat. Faites ensuite route vers la région du Roero et de Bra, où est né le mouvement Slow Food, une excellente base pour sillonner les environs. 
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					Castello di Racconigi
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				Jour 2

				Bra – Sommariva  del Bosco – Canale – Pollenzo – Bra 60 km

				Initiez-vous à la chasse à la truffe dans la région de Sommariva del Bosco avant de déguster quelques produits à base du précieux « diamant du Piémont ». Rendez-vous ensuite dans les environs de Canale pour une visite de caves où maturent de grands vins, avant de savourer quelques spécialités piémontaises. En retournant vers Bra, arrêtez-vous au Castello di Pollenzo, qui abrite depuis 2004 l’Université des sciences gastronomiques et sa Banca del Vino, où sont regroupés des vins de toute l’Italie. 

				
					Le bicerin de Turin

					L’Italie est le pays du café et Turin, la ville du chocolat. Il n’en fallait pas plus pour qu’elle invente une boisson chaude originale à base d’espresso et de chocolat, couronnée de lait mousseux ou de crème Chantilly, baptisée bicerin (prononcer bitcherine), qui signifie « petit verre » en dialecte piémontais, la chose étant servie dans un verre. 
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						Bicerin
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					Cette boisson a été inventée au XVIIIe s. et Alexandre Dumas l’aurait dégustée avec plaisir lors de son passage dans la ville en 1852. Elle se déguste un peu partout dans la ville, notamment au Caffè Al Bicerin et au Caffè San Carlo, de charmants lieux historiques qui ont gardé leur lustre d’antan. Le bicerin peut être servi avec un biscotti ou un petit verre d’eau minérale légèrement pétillante, comme on sert le café à Vienne.

				

				Jour 3

				Bra – La Morra – Barolo – Alba – Bra 50 km

				Baladez-vous dans les rues de Bra avant de partir à travers les Langhes et leurs magnifiques paysages de collines tapissées de vignobles et parsemées de châteaux. Ce paysage viticole unique est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Découvrez La Morra et son magnifique panorama avant de visiter l’imposant château de Grinzane Cavour, siège de l’œnothèque régionale gérée par l’Ordre des Chevaliers de la truffe et des vins d’Alba. Barolo vous révélera ensuite ses couleurs. Poursuivez jusqu’à Alba, capitale de la truffe blanche, en passant par Monforte d’Alba et Serralunga d’Alba. 
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				Jour 4

				Bra – Racconigi – Asti – Bra 130 km

				Mettez le cap sur le Castello di Racconigi, classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Gagnez Asti, où vous vous arrêterez dans l’une ou l’autre des nombreuses bonnes tables avant d’en visiter le centre historique. Profitez de votre passage dans la ville pour participer à un atelier de préparation de spécialités piémontaises que vous dégusterez avec un bon vin de la région.
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					Parme
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				Jour 5

				Bra – Canelli – Parme – Reggio Emilia 300 km

				Direction Canelli, dans le sud de la province d’Asti. Visitez au passage un producteur d’asti spumante, puis quittez le Piémont en direction de l’Émilie-Romagne. Arrivé à Parme, prenez le temps de visiter cette ville élégante au charme provincial et son remarquable ensemble épiscopal roman. De là, cap sur Reggio Emilia pour deux nuits.

				
					Le Palio de Sienne

					Le Palio de Sienne, qui doit son nom au drapeau remis au vainqueur, a lieu chaque année le 2 juillet et le 16 août. Cette folle course de chevaux, qui exacerbe la rivalité entre les 17 contrade (quartiers) de la ville, ne dure que quelques minutes autour de la splendide Piazza del Campo. Elle donne pourtant lieu à des semaines de préparation, de tractations et de cérémonies avant et, pour les gagnants, à des semaines de réjouissances, après…
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