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Préambule


J’ai bien évidemment écrit ce livre pour tous ceux qui me le demandaient : mes élèves, mes clients, mon entourage. J’étais très motivée, mais cela n’a pas été simple. J’ai traversé des épreuves durant sa rédaction, participé à beaucoup d’enquêtes de recherche de disparus. J’ai reçu les plus beaux cadeaux de ma vie mais je n’arrivais pas à passer à l’action.

Jusqu’au moment où Rose, ma petite-fille, a traversé la terrible épreuve que j’ai traversée au même âge qu’elle. Elle a été confrontée au monde de l’invisible et en a été terrorisée. J’ai compris à ce moment-là que ce guide pourrait l’accompagner tout au long de sa vie. Et au moment propice, Rose est venue à mes côtés alors que j’étais en train d’écrire, elle a pris une feuille de dessin, a dessiné magnifiquement. Elle m’a regardée et je lui ai demandé :

« Sais-tu ce que je suis en train de faire ? »

Rose m’a répondu :

« Tu es en train d’écrire pour moi. »

Cette motivation m’a portée jusqu’à la dernière ligne du dernier chapitre.

 

Nombreuses sont les personnes qui sont à la recherche d’outils de développement énergétique et spirituel pour accompagner ou développer leur ressenti. Depuis l’âge de 5 ans, je vis avec le monde de l’invisible. J’en suis la lectrice depuis plus de quarante-cinq ans, j’enseigne depuis plus de vingt-cinq ans, je consulte depuis plus de trente ans, et j’accompagne les unités de recherche pour les disparitions d’enfants et de suicidés depuis plus de vingt ans. J’ai mis tout mon cœur à vous transmettre mes outils dans cet ouvrage. Vous trouverez mes techniques, mes protocoles de connexion et de reliance aux êtres de lumière, aux défunts, aux guides spirituels, aux anges et aux archanges. Vous trouverez tous les conseils que j’utilise dans mon quotidien, que j’applique pour maintenir le cap et pour progresser.

J’espère profondément que vous y trouverez une source d’inspiration et de développement pour déployer votre intuition et votre médiumnité.

 

Tout au long de mon parcours, j’ai conseillé de nombreux ouvrages, et j’ai attendu plus de vingt ans pour oser m’affirmer et me reconnaître en qualité d’enseignante, de coach, et d’experte dans le domaine. Je dis souvent qu’il y a le savoir, la connaissance et le talent. La connaissance vient du fait d’expérimenter le savoir, et le talent vient avec la pratique de la connaissance, les années et les résultats. Soyez persévérant ; travaillez la confiance, l’humilité et la bienveillance.

 

Je vous souhaite tout autant de bonheur que j’en ai reçu et que j’en reçois en qualité de médium. Les rencontres que nous pouvons faire dans notre métier sont hors du commun, riches de différences en tout genre, de partage et de confidences. Vous serez pleinement intime avec vous-même et grandement intime avec les autres. Soyez toujours reconnaissant que les personnes qui viennent vous voir vous aient choisi pour cette intimité partagée.

Je dédie donc cet ouvrage à tous ceux qui m’ont accompagnée sur mon parcours, à tous ceux qui m’ont encouragée. Je les remercie pour leur patience, leur bienveillance, leur générosité.

Je remercie mon équipe de travail mon amie Titta pour son soutien indéfectible et son amour inconditionnel, ma correctrice Emma Scarell, mon cher et tendre mari, ma maison d’édition, Cathy mon agent, mes amis, et bien sûr ma tendre et douce fille, mon gendre et leurs deux enfants. Je remercie ma belle-fille, mon beau-fils : grâce à leurs questions, leur curiosité, leur attention et leur encouragement ils m’ont également aidée à creuser dans ce que je pouvais vous transmettre et vous donner.

Je vous remercie, tous ceux qui m’écrivent, tous ceux qui m’ont accordé leur confiance, qui me suivent, les followers…

N’oubliez jamais que nous semons des graines de lumière et que nous récoltons toujours ce que nous transmettons.

 

Je rends grâce pour cette fabuleuse expérience avec mes guides de lumière, mes anges et mes archanges, mes maîtres de lumière, toutes les présences divines qui m’ont accompagnée pour vous transmettre toute cette richesse intérieure et cette multidimensionnalité.






Les intuitifs, 
une nouvelle génération


Je constate depuis plus de vingt ans que je propose des consultations et du coaching en croissance intuitive et en médiumnité qu’il y a de plus en plus de personnes touchées par leurs capacités sensitives et intuitives, et ce dans tous les domaines sociaux et culturels.

 

Depuis des millénaires, l’homme est conscient de « son pouvoir magique intérieur ».

Au-delà du mythe et des contes pour enfants, il y a bel et bien une capacité, une intelligence intuitive ou émotionnelle qui ne demande qu’à être utilisée, éduquée. C’est un entraînement. Chacun est libre de s’y intéresser ou pas.

Je n’entrerai pas dans les croyances qui voudraient supposer que cela appartient aux femmes de génération en génération et que cela leur est réservé. Je n’entrerai pas non plus dans les histoires judéo-chrétiennes ou de manipulation des peuples par les religions. Ce livre est un ouvrage pour vous accompagner dans le développement et l’utilisation de vos capacités.

 

Certaines âmes sont incarnées pour certaines missions. La mienne a été dans un premier temps de travailler et de développer mes dons intuitifs et médiumniques, puis de les transmettre. Et pour cela je me suis concentrée sur ce qu’il y avait au plus profond de moi-même et sur les capacités de mon âme. J’avais conscience que je fonctionnais émotionnellement avec un ressenti énergétique comme une jauge intérieure, un « sondeur », qui me permettait de gérer les situations. Je me suis très vite fait confiance pour ne pas écouter les autres mais cette jauge…

Ce « sondeur », c’est le moi intérieur.

C’est la base indispensable pour être un être spirituel et utiliser ses facultés extrasensorielles. Nombreux sont ceux qui l’ont compris : les rebelles, les indigos, les enfants cristal, les enfants arc-en-ciel, les opales, bref, les âmes qui s’incarnent aujourd’hui avec une vibration spirituelle élevée. Ces êtres viennent expérimenter la vie avec un désir profond de donner et vivre l’amour, la spiritualité avec la matière.

Si ce livre est entre vos mains, c’est que votre âme est en mode ouverture à la pratique consciente de ce que vous êtes spirituellement.

Ce livre est destiné aux âmes lumineuses, joyeuses, travailleuses, courageuses et communautaires.

 

Rien ne se réalise dans la solitude, c’est la force du partage, du groupe et de l’unité qui crée la force. L’ère du Verseau nous apprend à travailler ensemble, « TOGETHER ».

Les générations qui cohabitent sur notre planète sont de différentes variantes énergétiques. Certaines sont très ancrées dans la matière et les principes archaïques, et d’autres sont plus éveillées et conscientes que le plan spirituel, interagit sur le plan matériel. Les deux plans peuvent interagir ensemble. Votre expérience est de vivre en comprenant que ce que l’univers désire, vous pouvez le matérialiser par la conscience du cœur. Facile à écrire…

Certains sont entre ces deux réalités et souffrent : ils doutent, ils cherchent, font des allers-retours entre la matière, le passé et la lumière. J’étais dans ce cas-là, et un jour j’ai décidé de ne plus douter et ma vie a changé.

Les plus jeunes d’entre nous s’incarnent avec un grand chemin spirituel à leur compteur de vies. Ils possèdent de naissance un taux vibratoire élevé (mesure le niveau énergétique subtil) et se relèvent des épreuves plus rapidement que la majorité des autres. Ce sont de vieilles âmes qui ont déjà travaillé la spiritualité durant d’autres vies, qui reviennent avec une connaissance approfondie sur la spiritualité et la matérialité. Leurs âmes sont vaillantes, courageuses, joyeuses, et détiennent une force de vie, un ressenti inné sur tout. Leur chemin de vie est généralement très chaotique. En effet, leur incarnation sur Terre n’est pas des plus simples, ce qui leur permettra de mettre en action leur potentiel intérieur, leur force et leur courage.

Ce sont des intuitifs. Ils font appel à l’instinct, au ressenti, plus qu’à la raison.

 

La nouvelle génération d’intuitifs a pour qualité d’unir la raison à l’intuition.

Grâce aux recherches du Dr Mondy, des instituts en France (Inree) et dans de nombreux pays révèlent aujourd’hui que nous sommes pourvus d’une intelligence spirituelle et émotionnelle qui est le résultat de l’expérience de nos trois cerveaux :

qun cerveau « reptilien » qui influence notre comportement ;

qun cerveau « néocortex », que l’on trouve chez les primates, mais qui au regard de la taille des deux hémisphères cérébraux prend une importance démesurée chez l’humain.

Ce sont ces deux cerveaux qui nous permettent de développer le langage, la pensée abstraite, l’imagination, la conscience. Et enfin :

qun cerveau « limbique », apparu avec les premiers mammifères, capable de mémoriser les comportements agréables ou désagréables, et par conséquent responsable des émotions chez l’humain.

Avec de l’entraînement, vous avez la capacité de développer simultanément les qualités et les possibilités de vos trois cerveaux.

 

Lorsque vous avez du mal à accepter les différences, c’est parce que les facultés des trois cerveaux ne se développent pas de façon uniforme : certains développent le mental, l’analyse, la créativité ou encore la sensibilité et les facultés extrasensorielles. D’autres développent les dons de l’âme comme la clairvision, la clairconnaissance, le clairsenti, la clairaudience…

Voir avec l’esprit, sentir avec l’âme, écouter avec le cœur, connaître avec le corps, et ressentir avec les sens… tout cela s’apprend et se développe.

De nos jours, de nombreux parents sont confrontés aux aptitudes hors du commun de leurs enfants doués de capacités de plus en plus rares et puissantes.

 

Mes propres parents ont constaté très tôt mon hypersensibilité car je communiquais avec les morts et les esprits désincarnés, je leur parlais et faisais des rêves prémonitoires. Je pouvais parler de façon directe de sujets très délicats et révéler des vérités coupables. Rapidement, ma confiance en mes guides spirituels étant de plus en plus forte et équilibrante, j’ai développé mon sens de la communication avec le monde de l’invisible.

Cela m’a ouvert à des capacités extraordinaires. Notamment celle de retrouver des personnes disparues, vivantes ou décédées, assez rapidement après leur disparition, ce qui a fait gagner du temps aux équipes de recherche, en apportant une solution lorsque le monde scientifique avait déjà tout tenté, en vain.

 

Aujourd’hui, les demandes dans le domaine de l’intuition et du bien-être ne font que croître et on parle de plusieurs milliards de chiffre d’affaires dans le monde, en augmentation permanente. On peut argumenter que les événements actuels sur le plan mondial et environnemental sont générateurs de stress sur les populations à la recherche de bien-être ou de solutions différentes pour échapper à la réalité. Je pense que c’est bien plus profond que cela et que la marche vers une nouvelle conscience a débuté bien avant.

 

Nombreuses sont les âmes qui se guident naturellement vers ce qui les alimente et vers un fonctionnement qui n’est enseigné ni par les parents ni par les écoles, car il est transmis par d’autres voix.

Des études ont été faites aux États-Unis avec des médiums. Le programme, qui s’est poursuivi de 1970 à 1995, portait le nom de « Stargate », sous-projet du gouvernement fédéral des États-Unis. Il consistait à investiguer la réalité et les applications potentielles, tant militaires que civiles, des phénomènes psychiques, plus particulièrement la « vision à distance » : une capacité à « voir » psychiquement des événements, des lieux ou des informations à grande distance.

Le projet Stargate a développé un ensemble de protocoles scientifiques pour l’étude de la clairvoyance et du voyage astral. L’expression « vision à distance » est apparue pour décrire cette approche plus structurée de la clairvoyance. Reconnues depuis lors scientifiquement, l’intuition et la médiumnité font encore couler de l’encre, alors que le monde ou une partie du monde scientifique a fait une grande avancée.

Nous aurions un intérêt majeur à unir nos compétences et à avancer conjointement pour gagner du temps et de l’argent dans de nombreux domaines. Beaucoup de recherches associent de nos jours encore scientifiques et médiums dans des projets communs.

Ingo Swann est connu pour ses possibilités alléguées de visions à distance utilisées par le gouvernement américain. Le fonctionnement de son cerveau a été étudié par le Dr Michael Persinger, professeur de psychologie à l’université Laurentienne du Canada : on a demandé à Swann de se servir de ses dons pour identifier des objets placés dans une pièce éloignée après l’avoir branché à un appareil EEG. Aux moments où Swann arrivait à voir ces objets, son cerveau manifestait des activités électriques cérébrales considérables dans le lobe occipital droit, la partie du cerveau liée à la vue. Son lobe pariéto-occipital de l’hémisphère droit, partie du cerveau qui reçoit les stimuli sensoriels et visuels, apparaît hypertrophié sur les examens d’IRM. Le Dr Persinger a montré que le cerveau de Sean Harribance, autre sujet doué pour la vision à distance, présentait les mêmes singularités morphologiques et électriques au niveau de la région pariéto-occipitale droite sur les coupes IRM et l’enregistrement EEG que celles d’Ingo Swann.

Il fut testé initialement dans la « phase UN » des expériences OOBE-Beacon « RV » à la Société américaine pour la recherche psychique, sous le directeur de la recherche Dr Karlis Osis, un ancien OT VII scientologue, qui aurait inventé le terme de « vision à distance » comme une dérivation du protocole initialement développé par René Warcollier, ingénieur chimiste français au début du XXe siècle, documenté dans le livre Mind to Mind.

La réalisation de Swann était de se libérer du moule classique de l’expérimentation et de l’épuisement du candidat, afin d’élaborer un ensemble viable de protocoles qui mettent la clairvoyance dans un cadre nommé « Coordinate Remote Viewing ». Les recherches se poursuivent depuis plus de cent ans dans ce domaine. (Source : Wikipédia.)

Aujourd’hui, j’ai la chance de faire partie de ces âmes qui accompagnent ce changement. Je me suis engagée dans la recherche de disparitions d’enfants et de suicidés. J’ai participé à de nombreuses enquêtes de recherche que j’ai à 93 % résolues, retrouvant des personnes vivantes et d’autres malheureusement décédées. Les unités de recherche de la police ont peu à peu fait appel à mes capacités et j’ai été la première médium en France à intervenir physiquement sur les recherches.

Discrètement et silencieusement, certains médiums reconnus ont participé à des enquêtes mais aucun n’a pu être filmé en action en France. Si les sceptiques ont des doutes, je les invite à lire mon premier livre, Le Quatrième Jour et à visionner le documentaire de Zone interdite (M6), « La PJ des mineurs de Toulon », où j’interviens sur une enquête en collaboration avec les équipes de recherche, une première en France et dans le monde. J’ai à de nombreuses reprises, et encore ces derniers mois, aidé la police à retrouver avec succès des disparus.

Je suis fière de cet accomplissement, non pas en tant que personne mais en tant qu’expérience. Mon nom importe peu, ce qui importe finalement, c’est que la médiumnité a aidé à aboutir à un résultat concret et cela à plusieurs reprises. J’ai eu plusieurs échanges avec des juges, qui m’ont avoué être hostiles à mon intervention. Mais au vu de mes résultats, et alors que certaines enquêtes étaient dans l’impasse, ils ont accepté mon intervention, et chaque fois j’ai abouti.

Si je peux réaliser cela, d’autres le peuvent également, mais avant vous devez vous entraîner, progresser et rester humble devant la tâche et l’attente, car vous aurez affaire à des personnes en détresse, en grande souffrance humaine. Vous devrez connaître vos limites et rester pragmatique pour garder les pieds sur terre, car c’est une grande responsabilité. Un doux mélange doit alors se mettre en place grâce à votre humanité, votre cœur et votre sagesse.

À tous ceux qui souhaitent en un claquement de doigts et pour la gloire utiliser l’intuition ou la médiumnité, une limitation de conscience empêchera l’aboutissement des facultés. Car la plus grande puissance de propulsion énergétique est le cœur, et l’humilité. Ma motivation n’est pas dans le regard de l’autre, ni pour une quelconque satisfaction purement personnelle. Je le fais au nom des possibles, de l’amour inconditionnel, pour libérer des souffrances, pour libérer ces enquêteurs, rendre aux mères et aux pères leurs enfants, si je le peux et si la source et les guides m’y donnent accès, car il y a une règle imparable : celle de volonté divine. Parfois, les guides spirituels me donnent tout et rapidement, mais parfois, malgré ma motivation et mon engagement, je n’y ai pas accès.

 

Les nouvelles générations d’âmes incarnées font preuve de capacités de plus en plus fortes dans le domaine occulte et les capacités psychiques.

L’âme est le véhicule de l’esprit, l’âme accumule un certain nombre d’expériences, et fait le lien entre l’esprit et la matière. Elle peut avoir eu des expériences sur Terre, mais aussi dans d’autres espaces.

Nous parlerons de l’origine de l’âme, de sa création dans un autre chapitre (« Mission d’âme »).

Dans cette vie, ressentez-vous l’appel de la communication avec l’invisible, ressentez-vous de la joie lorsque vous vous tournez vers ce monde invisible ? Là où il y a des questions, il existe des réponses, là où il y a des peurs, il existe des étapes à franchir pour les surmonter. C’est cela que vous allez apprendre dans ce livre : dépasser vos peurs, répondre à vos questions, apprendre ce merveilleux langage de l’âme avec l’esprit, la nature, les animaux, les guides spirituels, les archanges… et surtout avec votre moi intérieur.

Pour terminer ce chapitre, est-ce que ces nouvelles âmes vont taire ce trésor qui vit en elles ? Impossible. La Terre possède un rayonnement et une conscience. Notre univers également. Tous les êtres qui sont incarnés vont coexister et avancer ensemble vers cette évolution quantique. Comment je le sais ? Par mes méditations, ma clairconnaissance, mes guides, car tout ce qu’ils m’ont révélé jusqu’à ce jour s’est révélé exact. Alors oui, il y a un passage difficile mais la lumière de chacun, de tous, œuvre à vive allure sur notre Terre et dans l’univers, et nous pouvons librement vivre, rayonner, et exister matériellement et spirituellement.

« Plonge en ton âme et chéris ta lumière, nourris ta joie, donne et offre sans compter car tu appartiens à la source de création, tu es libre, abondant, et tu es expérience et lumière. » Orphéama.






L’intuition



Qu’est-ce que l’intuition ?

L’intuition est une information immédiate qui ne recourt pas au raisonnement ni au mental. Un petit peu comme pour la clairconnaissance, c’est un pressentiment, une information que l’on reçoit et qui se vérifie par la suite.

Même si beaucoup de personnes sont intuitives, il est parfois difficile d’écouter son intuition parce que l’on est souvent formaté par le mental, l’analyse, et les émotions lourdes. Mon but dans ce chapitre est de vous apprendre à affiner votre intuition au fil du temps, et surtout à comprendre quels en sont les intérêts. Autrement dit, que peut vous apporter le fait d’être intuitif, et comment développer cette faculté et l’utiliser à bon escient, pour parvenir à des objectifs et à une réalisation de ce qui vous tient à cœur ?

 

L’intuition est comme une connaissance directe interne qui est au plus profond de vous-même, et qui vous permet de parvenir à vos objectifs. Les gens bien ancrés, sportifs, à l’écoute de leur corps et du moment présent, sont très intuitifs. Pourquoi ? Parce qu’ils savent justement être à l’écoute d’eux-mêmes, de leur corps physique, et ils ont une aptitude à l’analyse interne de tout ce qui peut se passer en eux et autour d’eux. Donc, forcément, les gens qui ont ces aptitudes-là au niveau du corps et de l’écoute vont être plus intuitifs que les autres.

L’intuition est une forme de réalité existante en soi, fournie par la sensibilité intérieure. Cette réalité intérieure se développe tout simplement avec un travail sur soi d’analyse de sa sensibilité, et d’étude de sa capacité à être en reliance avec son environnement et son corps physique.

 

Être dans le ressenti sans aucune réflexion, sans aucune analyse et pouvoir de façon instantanée voir et pressentir les choses, ça, c’est tout simplement magique. Beaucoup de personnes aiment l’intuition parce qu’elles se rendent compte qu’elles ont cette capacité-là. Tout ce que j’ai vécu et expérimenté lorsque j’étais enfant, avant même d’être médium et sans aller jusqu’à la médiumnité (avoir des flashs et avoir des informations par les guides), relève de cette capacité intuitive et du ressenti. Ces facultés-là sont présentes dans notre cerveau. L’analyse fait bien sûr partie de nos capacités, mais le cerveau intuitif a une grande place qu’on ne développe pas assez.

Toutes les ethnies qui vivent dans la nature, en harmonie avec leur environnement, ont cette faculté de sentir le danger par l’approche d’un animal, ou de sentir les mouvements de la terre, ou une catastrophe écologique imminente, car elles sont à l’écoute de leur corps et de leurs sens. Chez elles, cette philosophie intuitive est beaucoup plus présente que chez nous, en Occident, car nos populations vivent entourées de béton dans les villes.


L’intérêt de développer l’intuition

Le premier intérêt est l’indépendance. Pourquoi ? Parce qu’on est plus rapide, moins fatigué, positif, et on a des résultats. Lorsqu’on arrive à écouter son intuition sur ce qui se passe, on a une dynamique interne qui va nous permettre d’avoir confiance en nous, d’avoir de l’énergie. L’analyse des événements ou des ressentis peut nous aider, mais cette dynamique interne nous permet de prendre du recul et de dire : « Voilà, je vais écouter mon intuition, je ne vais pas seulement agir sur l’analyse et ce qu’on va essayer de me vendre. » Par exemple, quand on vous propose un produit à acheter, ou une formation, ou qu’on vous propose tout simplement quelque chose dans votre vie, ressentir ce qui se passe dans votre corps vous permettra de voir si l’énergie part en avant, comment vous vous sentez dans votre cœur, si vous ressentez les choses à l’intérieur de vous. Votre intuition va vous guider tout simplement. Cela implique de se faire confiance, de savoir être à l’écoute de soi.


Comment fait-on cela, se libérer 
de ses peurs, avoir confiance en soi 
et être à l’écoute ?

Je vais aborder avec vous maintenant les cinq clés pour être dans l’intuition, et vous proposer quelques exercices qui accompagnent les clés, afin de vous permettre d’aller plus loin dans le développement de votre intuition.

On peut aussi appeler ces clés des « actions », parce que cinq clés, cela peut rester de l’ordre de l’intellectualisation, et je pense vraiment que dans le travail de développement de croissance personnelle, les actions sont constructives et nous permettent de progresser dans une discipline en intégrant de nouveaux mécanismes. Je le dis souvent dans les formations et dans les stages que je donne : rien ne vaut l’expérimentation. Vous pouvez lire beaucoup, faire des stages, apprendre intellectuellement. Si vous ne passez pas à la pratique, et donc à l’action, vous ne progresserez pas beaucoup.

1er exercice

Le « PMA » 
(le pouvoir du moment présent)

Pourquoi ? Parce qu’être dans le moment présent et être à l’écoute de son corps est la base. Pour pouvoir se déconnecter du mental de l’analyse et revenir à soi.

Vous allez tout simplement inspirer, expirer, fermer les yeux, laisser votre corps physique se détendre. D’abord les jambes, puis le bassin. Vous inspirez profondément par le nez, vous expirez par la bouche, et vous allez détendre les épaules, la nuque, puis tout le corps. Prenez conscience du sens du toucher : « mes mains touchent ma veste, mon manteau, ma robe, mon jean », et prenez ensuite conscience de votre corps tout entier. Vous l’entourez en conscience, en partant des pieds et en remontant le long des jambes, des bras, des épaules, de la tête, et vous prenez toujours conscience des mains qui touchent le tissu. Vous pensez ensuite à la vue que vous avez devant vous, tout autour de vous, avant de fermer les yeux, puis d’inspirer, expirer. Vous pensez au parfum, à votre corps, vous additionnez, puis au goût qu’il y a dans votre bouche : les cinq sens. Là, vous êtes totalement présent dans votre corps, conscient du toucher, du goût, de l’ouïe, des bruits qu’il y a autour de vous, de la vue, de la pièce qui vous entoure, et vous êtes pleinement présent, en lien avec vos cinq sens.

Cela vous reconnecte immédiatement à votre corps, à l’écoute intérieure. Faites cet exercice du PMA régulièrement, si vous avez tendance à être actif dans le mental, si vous avez de la difficulté à vous poser, et si vous avez toujours besoin de bouger. Vous verrez, vous serez moins dans le mental et dans l’action.

 

2e exercice

L’empathie

L’empathie pour vous-même, en listant les événements difficiles, les épreuves que vous avez vécues, et tous vos ressentis à la suite de ces événements. Je ne vous demande pas de prendre la coquille de Calimero, et de la porter en vous disant que vous êtes peu chanceux, que cela a été difficile dans votre vie. Les épreuves font partie de la vie comme la mort d’ailleurs, et on doit apprendre à les dépasser. Reconnaître ces événements qui ont été la base d’une forme de souffrance, et mettre en mots les émotions ressenties face à eux, permet de comprendre quelle est votre manière de ressentir les choses. Alors, vous pourrez agir. Avoir de l’empathie, c’est reconnaître qu’on a eu quelque chose de difficile à vivre et pouvoir le déposer par la suite. Cela veut dire aussi que si vous avez de l’empathie pour vous, vous en aurez pour les autres.

Parfois, vous êtes agacé par certaines situations, et vous réagissez ou surréagissez, parce que vous n’avez pas entendu vos propres émotions, et compris comment elles se déclenchaient à l’intérieur de vous. Cet exercice d’empathie, pour vous-même et pour les autres, est très important pour pouvoir développer l’intuition. Toutes les émotions lourdes que vous portez à l’intérieur de vous (votre système psychoémotionnel) sont des obstacles aux ressentis et donc à l’intuition.

 

3e exercice

L’intuition spontanée

Je vais vous proposer ici un exercice pour débloquer l’intuition spontanée, tout au moins ce que j’appelle, moi, l’intuition spontanée, en faisant un travail de notes personnelles. Si vous avez une proposition avec un choix à faire, un doute sur le choix à opérer et la direction à prendre, comment arriver à débloquer votre intuition ?

Le travail de la reliance des deux cerveaux est très intéressant dans cette situation. Comment peut-on connecter les deux cerveaux entre l’analyse et l’intuitif ? Je vous rappelle ici un des exercices que j’adore proposer avec la lemniscate (signe de l’infini). Avant l’exercice, vous allez poser clairement sur votre cahier une question claire, fine, et précise, sans trop en rajouter, sans adjectif, sur le choix à faire, la décision à prendre. Posez bien votre question, puis suivez votre doigt à dix centimètres à peu près, en faisant une forme circulaire de 8 couché, la lemniscate, sans bouger la tête. Vous suivez avec les yeux huit fois, ce qui va vous permettre de reconnecter le cerveau droit et le cerveau gauche. C’est est un exercice de brain gym qui permet de relier les deux cerveaux, de vous apaiser, de vous recentrer. Puis, après cet exercice, fermez les yeux, posez votre question en interne. Vous la mentalisez, et vous regardez en imaginant une page blanche lumineuse, luminescente. Vous regardez ensuite les images qui vont venir. Vous me direz peut-être : « C’est le mental. » Forcément, les informations passent toujours par le mental, mais en réharmonisant vos deux cerveaux, vous allez voir que les réponses sont souvent judicieuses. Faites cet exercice plusieurs fois, puis voyez ce que cela vous apporte.

 

Vous pouvez également faire l’exercice d’écouter votre corps lorsque quelqu’un parle. Passez un protocole avec votre corps, dans le clairsenti par exemple, en disant : « J’aimerais que mon corps m’avertisse du côté droit ou du côté gauche quand il y a un piège. »

Je vous donne l’exemple suivant : vous devez aller dans un restaurant et vous voulez choisir le « bon restaurant », celui qui conviendrait parfaitement à un dîner d’affaires par exemple. Vous écoutez votre corps. Est-ce que le pied droit va s’enraciner, est-ce que vous allez sentir une lourdeur du côté droit quand c’est positif, et du côté gauche quand c’est négatif ? Trouvez ce protocole avec votre corps qui, tout en vous reliant avec votre cœur, en étant centré avec votre analyse, et le 3e œil d’un point de vue énergétique, va vous permettre d’avoir un ressenti physique qui vous aide à développer votre intuition.

 

Ce même protocole peut également vous protéger du danger lorsque vous devez prendre les bons avions, acheter une bonne voiture. Tous ceux qui ont peur d’être mis en danger dans les choix de déplacement peuvent également passer un code avec leur corps pour être prévenus d’un danger éventuel. De la même façon, lorsque vous vous trouvez dans une situation délicate, vous soupçonnez une mauvaise fréquentation, vous vous trouvez dans un quartier sensible, concentrez-vous pour percevoir de quelle manière vous ressentez le danger. Certaines personnes partent en arrière, d’autres sentent leur plexus solaire se fermer, d’autres vont avoir le sentiment de ne pas pouvoir avancer. À vous de ressentir ce que vous dit votre corps physique.

Si vous réalignez votre corps avec le moment présent comme je vous l’ai expliqué dans la première partie de ce chapitre, et que vous êtes relié à la terre, vous verrez que ces exercices fonctionnent très bien.

 






Les médiums


Sujet fort passionnant que celui des médiums et, de plus, très à la mode ! Les médiums ont soit fasciné, soit fait rire, agacé, ou été méprisés.

Je suis passée pour une originale une grande partie de ma vie, mais à ce jour, un grand nombre de personnes, et dans toutes les catégories sociales et professionnelles, se rendent compte de leur capacité médiumnique et intuitive.

Un médium a la capacité de voir, de ressentir ce qui ne l’est pas à l’œil nu, à l’oreille… Il ressent, voit, entend dans les plans subtils. C’est un lecteur entre deux plans, entre deux univers, entre les vivants et les morts. Il perçoit aussi les énergies. Il est réceptif et en grande empathie avec les autres.

 

Pour moi, un médium apporte des informations qu’il reçoit par différentes capacités extrasensorielles. Ce sont des informations qu’il ne peut connaître au préalable.

Certaines personnes peuvent penser qu’un médium est souvent télépathe ou mentaliste. Mais le médium reçoit des informations pour une personne qui vient le consulter, alors qu’elle-même n’a pas cette information. Ce qui prouve que le médium n’est pas allé chercher cette information dans le subconscient de la personne qui vient le consulter. Ces informations ont pour but d’aider à faire les deuils, de rassurer les consultants sur la survivance de l’âme, de savoir que leur défunt est accompagné dans la lumière et qu’il veille sur eux. Mais une consultation permet également de leur dire au revoir en cas de mort rapide, subite, ou de séparation affective, de dispute au moment de la mort du défunt en question.

 

Un défunt n’est pas un médium : il n’a pas la faculté de divination. Il ne voit ni le passé, ni le présent, ni l’avenir. Il ne fait que retransmettre ce qu’il voit, ce qu’il entend, ce qu’il ressent…

Le voyant a des facultés qu’il développe au fur et à mesure de sa pratique grâce à des supports ésotériques, tels que les tarots, les oracles, la numérologie, la chiromancie, les runes… Il existe un très grand nombre d’outils ésotériques.

Le médium, lui, n’utilise aucun support. C’est ce qui fascine la plupart des personnes qui s’intéressent à cet univers : le fait qu’une personne puisse entrer en contact avec l’invisible, un défunt, une autre âme, ou des guides spirituels.

Je dis souvent que le médium a la capacité de capter des vibrations en rapport avec ses propres vibrations.

Si le médium est chargé en émotions négatives, et possède un mental négatif, il aura et fera l’expérience de capter des messages négatifs, ou canalisera des entités ou défunts négatifs. En effet, pour moi, un médium peut avoir le canal ouvert, il ne sera pas pour autant un médium positif pour une personne qui cherche à aller mieux, si ce médium est rempli de colère, de tristesse, de peurs, car il va attirer ou interpréter les messages selon son propre niveau de conscience.

Il a la responsabilité de ce qu’il retransmet et de la façon dont il le fait.

 

Souvent, des messages vont être donnés et le consultant ne va pas avoir la compréhension immédiate de ce message. Ce n’est que quelque temps après qu’il va comprendre ce qui lui a été donné.

 

Je vais vous en donner un exemple. Lors d’une conférence en Normandie, Claudie est venue avec la photo de son beau-frère Philippe décédé d’un cancer du poumon cinq ans auparavant. Elle avait déposé sa photo avant la conférence. Je la choisis en tout début de séance médiumnique. Claudie m’annonce que c’est la photo de son beau-frère. Il me dit qu’il s’appelle Philippe, ce qu’elle confirme. Je lui annonce qu’il était moniteur d’auto-école, et papa d’une fille unique, ce qu’elle confirme. Et là, elle s’émeut et me dit qu’il leur manque énormément. La réaction de Philippe ne se fait pas attendre, j’entends immédiatement : « Tu parles ! J’étais un enfoiré. Ma femme, sa sœur, a pleuré toute sa vie sur son épaule, car j’étais un infidèle de première. » Claudie continue à se répandre en éloges sur lui, et lui me dit : « Stoppe-la, s’il te plaît, car j’ai un message très important qu’elle doit transmettre à ma fille. Elle n’est pas dans la réalité. Ce n’est pas parce que je suis mort qu’il faut m’idéaliser. J’ai des erreurs à corriger pour le bien de ma lignée. » Je lui annonce qu’il n’est pas tout à fait en accord avec les propos enjolivés qu’elle tient sur lui, qu’il la remercie, mais que la vérité est tout autre. Il les remercie pour leurs prières. Cela l’aide beaucoup car de son vivant il n’a développé aucune spiritualité, il a été purement dans la matière. De ce fait, il doit évoluer spirituellement dans l’au-delà, et en réalité c’est lui qui lui a demandé de venir à cette séance car c’est la plus ouverte de la famille. À ce moment-là, Claudie fait mauvaise mine mais m’écoute encore. Je la sens fermée et inquiète. Puis Philippe déballe son problème :

« Ma fille unique va se marier en août et je n’y serai pas. Dis-lui que je suis fier d’elle, elle aussi a des difficultés à tomber enceinte, depuis plus de trois ans, et elle se marie aussi car elle pense que c’est parce qu’elle n’est pas mariée qu’elle ne tombe pas enceinte. La réalité est que j’étais très infidèle, et que j’ai eu plusieurs relations extraconjugales, c’est pour cela que je n’aime pas être décrit comme un saint. Aussi, lorsque ma fille ira à la mairie de sa ville, c’est sa demi-sœur, ma deuxième fille, qui lui donnera son acte de mariage, et elle se présentera. J’aimerais donc que Claudie prévienne ma fille, qu’elle lui dise que je lui demande pardon, ainsi qu’à sa mère. Cela pourra débloquer la lignée afin que ma fille puisse avoir des enfants, lors de la libération de ce secret de famille. »

À ce moment-là, Claudie se lève, visiblement fâchée d’entendre cette réalité, elle récupère la photo et quitte la salle. Ce comportement me met mal à l’aise, mais Philippe me soutient et me demande d’expliquer à la salle, au public, ce qui se passe. J’y mets les formes et je passe à une autre photo, avec un message plus doux et plus léger.

Quelques semaines s’écoulent. On sonne à ma porte, il est 18 h 30, je viens de terminer ma dernière séance en consultation individuelle. J’ouvre et je vois Claudie avec un énorme bouquet de roses rouges : « Pardonnez ma venue sans vous prévenir mais j’aime bien l’idée de vous surprendre comme vous l’avez fait il y a quelques semaines. J’ai pris le soin de me renseigner afin que vous ne soyez pas en tournée mais bel et bien à votre domicile. Voilà, Isabelle : je viens vous remercier et m’excuser pour mon attitude lors de notre rencontre, car depuis le mariage de ma nièce a eu lieu, et je n’ai pas transmis le message de Philippe, pensant que votre message était trop négatif. Ma nièce est allée à la mairie et malheureusement, ce que vous avez dit est arrivé. Je me sens bête et je suis très inquiète, remplie de culpabilité de ne pas avoir donné ce message selon la volonté de Philippe. »

Je rassure alors Claudie, qui tombe dans mes bras en pleurs, le bouquet de roses rouges énormes dans sa main droite. Je la reçois dans mon cabinet après avoir déposé le bouquet dans un grand vase, après avoir partagé une tisane et déposé les émotions, puis nous montons l’escalier qui conduit à ma salle de consultation.

Philippe est présent, il rit, il est joyeux, et la remercie, en lui expliquant que tout a été prévu pour que le secret soit délivré par la volonté divine et pour le bien de la lignée, et que rien ne dépend de personne sur Terre, uniquement de la source. Elle n’est en rien responsable de ce qu’il a commis de son vivant et c’est à lui d’accompagner sa fille, ses filles dans leur cheminement et leur pardon. Il répète qu’il souhaite simplement que sa fille lui pardonne. Puis il s’en va. « Je le ferai et je raconterai l’histoire à ma nièce et le fait que cela se déroule après son mariage va certainement ouvrir une porte dans son cœur pour pardonner à son père », me dit-elle.

Je pense que Claudie a raison, car le fait d’avoir attendu de voir si mes propos étaient vrais peut permettre à sa nièce de croire en la survivance de l’âme de son papa qui s’est adressé à elle.

Claudie est repartie le cœur un peu plus léger, et quelques semaines après j’ai reçu en séance la fille de Philippe. Cela a été un pur moment d’émotion, d’amour, de pardon et de libération. Un an après, sa fille est tombée enceinte d’un petit garçon, elle a également échangé avec sa demi-sœur comme l’a demandé son père lors de notre séance. Son rapport avec sa mère a été plus fluide et sa maman a reconnu sa responsabilité dans les difficultés traversées dans son couple. Elle a refait sa vie, sans rancunes ni amertumes vis-à-vis de son mari défunt.

Depuis que j’accompagne des personnes en formation (depuis quinze ans), soit elles sont sensibles depuis leur plus jeune âge, soit cela arrive après un choc physique, émotionnel, ou psychologique, ou après une retraite en méditation, un burn-out, elles ressentent une sensibilité, une réceptivité qu’elles n’avaient pas auparavant.

 

Par définition, un médium est un lecteur entre deux. Entre quoi et quoi, me direz-vous ?

Je prends souvent pour exemple la note de musique médium entre la note aiguë et la note grave. Un médium, c’est un peu cela pour imager : entre ciel et terre. Il vit sur terre, mais il capte des vibrations, des sons, des énergies, des mémoires, passées, présentes ou futures. Les médiums spirites ont pour capacité de converser avec les défunts, les personnes décédées, ce qui est mon cas depuis mon plus jeune âge. Je les vois, j’entends leurs pensées, je ressens leur présence, je les vois dans les rêves.

C’est assez fréquent de rencontrer des médiums spirites. Après, est-ce pour autant que ces médiums ont vocation d’utiliser ce don en qualité de profession, cela est un autre débat, que j’aborde dans un autre chapitre de ce livre.

 

Le médium clairvoyant a la capacité de recevoir ou de capter des informations d’un défunt, ou des guides spirituels, par visions, par rêves, il est capable de raconter le film ou les flashs qu’il reçoit, la nuit durant son sommeil et plus particulièrement au moment juste avant son réveil en phase de REM.

C’est à ce moment-là, lorsque l’esprit est entre le conscient et le subconscient que les défunts ou les guides peuvent passer leur message. Et que le médium peut s’en souvenir. Certains utilisent l’hypnose pour contacter des défunts, ou la méditation, car ils utilisent consciemment l’état alpha qui est un terme pour définir l’état mental dans lequel le médium se place pour capter d’autres fréquences.

 

Le médium clairaudient ou auditif a la faculté d’entendre des pensées qui ne sont pas les siennes. Comme un ordre. Le dialogue est à l’impératif. On lui transmet des informations qui permettent d’accompagner ou de résoudre des questions de toute sorte. C’est souvent très précis et beaucoup de détails sont donnés pour parvenir à un résultat. C’est troublant et direct, rapide et percutant.

 

Le médium expressif ou parlant a la faculté de laisser son corps (par incorporation) à une entité, un défunt, ou un guide de lumière. Souvent, les médiums ne maîtrisent pas cela et cela est assez dangereux car l’entité peut laisser des vibrations plus basses au médium. Une école réputée en Angleterre utilise une méthode ancestrale (dont je ne suis pas adepte) pour communiquer de cette façon avec des défunts. Il y a aussi le channeling qui ressemble à cette méthode, mais le channeling est différent car il impose d’utiliser son canal de lumière en ouvrant les chakras supérieurs et en collaborant avec les archanges, les anges, et les guides de lumière pour parvenir à échanger et à dialoguer. Ce qui nécessite un travail profond sur nos blessures, nos valeurs, nos objectifs, notre moi intérieur (libération émotionnelle).

 

Le médium écrivant transmet des messages des défunts, ou entités de lumière, par réception en écriture automatique ou intuitive. Là encore, il y a une différence. Car l’écriture automatique implique que le médium ne va pas être conscient de ce qu’il fait et va laisser place à une entité le temps que la correspondance se fasse. Quant à l’écriture intuitive, le médium va utiliser une méthode, en augmentant ses vibrations à un certain taux vibratoire afin de ne pas être par la suite porteur de fréquences négatives et être parasité par de basses entités. En effet, la difficulté avec l’écriture automatique est que le médium a du mal à être lui-même, et il peut rester imprégné par des émotions ou des vibrations qui ne lui appartiennent pas. C’est pour cela que je ne recommande pas l’écriture automatique.

 

La médiumnité physique : plus rare, on peut l’appeler transe en Occident ou vaudou en Afrique. Nicole de Haas l’enseigne en Angleterre. C’est une pratique impressionnante et controversée, critiquée mais étudiée par des scientifiques ou des journalistes plus que les autres pratiques médiumniques. Les médiums qui pratiquent cette méthode parlent d’un liquide, d’une matière qui est recrachée après la séance, que l’on nomme « ectoplasme ». Une substance mystérieuse, qui est expulsée par un des orifices du médium. Ils se servent de la présence des personnes présentes dans la salle pour augmenter les vibrations de la pièce et faire appel aux entités. Ce qui permet à ces dernières de se rapprocher de la séance et de communiquer avec le médium en permettant des manifestations. L’esprit utilise le corps du médium, ses cordes vocales : la voix du médium change et se transforme. C’est l’esprit qui le guide et qui transmet alors les messages des défunts qui souhaitent communiquer avec un proche. Le pouvoir du monde des esprits lui procure la substance adéquate pour créer des manifestations. Éloignées des miennes, ces pratiques existent cependant et sont enseignées dans le monde, en Angleterre notamment mais aussi aux États-Unis et en Afrique.
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