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			Il n’y a pas de chemin vers le bonheur. 
Le bonheur, c’est le chemin.

			LAO TSEU

		





		
			
INTRODUCTION

			Quel est le sens de la vie ? Quel est le sens de notre vie ? Que sommes-nous venus faire sur cette Terre ? Sommes-nous le fruit du hasard, ou notre existence répond-elle à un vaste plan chargé de nous faire avancer, évoluer et grandir ?

			Autrefois, les réponses à ces questions faisaient partie du domaine de la foi, c’est-à-dire des religions qui ont dominé les esprits humains pendant des millénaires. Aujourd’hui, grâce à la physique quantique, nous savons que la survenue de l’univers répond à un vaste programme que certains appellent « l’ADN cosmique », « l’univers informé », « la matrice », etc. Car la probabilité pour que les conditions nécessaires à l’apparition de l’univers – et aussi de la vie – soient toutes réunies est voisine de zéro. Aussi, pour que ce miracle se soit produit, il est logique d’éliminer la chance ou le hasard. Cela indiquerait plutôt qu’il a été fomenté par un vaste programme préétabli. Or, comme disait Voltaire, « L’univers m’embarrasse : je ne puis songer que cette horloge existe et n’ait point d’horloger ». Il est ainsi bien difficile d’imaginer un programme concourant à la création de l’univers sans la présence d’un programmateur. Mais, ici, ce sera à chacun de lui donner le nom qui lui convient selon ses croyances.

			Quoi qu’il en soit, si l’apparition de l’univers a été programmée, la survenue de la vie – et aussi de nos existences – ne serait pas le fruit de coïncidences. Alors, nous revenons à notre question de départ : pourquoi sommes-nous sur cette Terre ? Sommes-nous simplement ici pour profiter des plaisirs de la vie ? Mais alors, de nombreux êtres humains en sont aujourd’hui dépourvus. Ou bien, notre conscience s’est-elle incarnée pour apprendre, expérimenter et nous parfaire ? C’est souvent le message qui est rapporté par les personnes ayant fait une EMI (état de mort imminente) ainsi que par la plupart des religions.

			Comme nous le verrons, il semble que nous ayons tous en commun une partie de cette mission, mais chacun a également un chemin de vie particulier à suivre. Ce livre est destiné à vous aider à trouver le vôtre. C’est ainsi que toute une partie est consacrée à un questionnaire que vous aurez à remplir individuellement. Celui-ci est destiné, au fil des questions, à vous permettre d’y voir plus clair en vous-même et, ainsi, de découvrir ce que vous êtes venu faire sur Terre. La réponse vous appartient, et il n’y a que vous qui ayez la réponse… Celle-ci doit éveiller votre cœur. Si ce n’est pas le cas, c’est que vous n’avez pas trouvé la bonne réponse et que vous devrez recommencer l’interrogatoire avec davantage de sincérité.

			La réponse est en vous. Ce livre est simplement destiné à la faire émerger de votre inconscient.

		





		
			
LE CHEMIN DE VIE


			POURQUOI NE NOUS SOUVENONS-NOUS PAS DE NOTRE MISSION ?

			Si nous avons un chemin de vie préétabli, comment se fait-il que nous l’ayons oublié ? C’est une question rémanente que beaucoup d’entre nous se posent à juste titre. Il y a plusieurs explications possibles :

			1.	Certaines personnes connaissent intuitivement leur chemin de vie et le suivent sans le connaître, c’est-à-dire sans se poser de questions. Elles écoutent simplement leur cœur, quel que soit l’endroit où il les mène.

			2.	D’autres personnes savent au fond d’elles-mêmes quelle est leur route, mais n’osent pas s’y aventurer parce qu’elles n’y croient pas, parce qu’elles n’osent pas, parce qu’elles sont prises dans les contingences du monde actuel : les obligations, les règles, les croyances et les qu’en-dira-t-on.

			3.	Les enfants connaissent, pour la plupart, leur chemin de vie. Ils gardent souvent des connexions avec les mondes subtils jusqu’à l’âge de 7 ans – âge où se ferme leur fontanelle1. Ensuite, ils se retrouvent pris par la société moderne et leur éducation (familiale, scolaire, universitaire, religieuse, sociale, etc.) qui leur font perdre ce lien avec eux-mêmes.

			4.	La plupart d’entre eux ont oublié leur chemin de vie parce qu’ils ont été happés par les visions séductrices de notre société matérialiste. En effet, rien n’est fait pour que les enfants apprennent à développer leur être, leurs talents et leurs aspirations. Ils doivent tous subir la même éducation où ils se retrouvent formatés. Ils perdent ainsi le contact avec leur être et développent un ego et un mental aptes à les faire vivre dans le monde actuel. Ce dernier leur inculque de fausses croyances en leur faisant croire que « réussir sa vie » et « réussir dans la vie » sont la même chose. Il mélange aussi les notions de « plaisir » et de « bonheur ». Il les éloigne ainsi de leur être spirituel, pour développer la matérialité. Il faut souvent du temps pour que les personnes ainsi programmées – ce que nous sommes tous – commencent à se poser des questions sur le sens de leur existence. Mais leur être, enfoui sous un fatras de plaisirs et d’obligations matériels, eux-mêmes renforcés par un ego puissant et un mental dévastateur, l’empêche de s’exprimer. C’est ainsi qu’elles ne trouvent plus le sens de leur vie. Elles se sentent tristes et malheureuses… parce que leur âme n’est plus nourrie comme elle devrait l’être. Ceci est à l’origine de nombreux maux, souffrances, conflits et maladies, comme cela a été expliqué dans le livre La Médecine spirituelle2.

			Ainsi sommes-nous perdus, coincés entre le monde matériel dans lequel nous évoluons et les aspirations de notre être qui ne sont pas satisfaites.

			UN CHEMIN OU UNE MISSION ?

			Beaucoup de livres traitent de la mission de vie. Ils sont sans doute très pertinents, mais le terme « mission » est trompeur.

			En effet, ce mot évoque une action que nous aurions à réaliser dans ce monde : soigner nos semblables, sauvez la planète, lutter contre la faim dans le monde, guérir le cancer… Une action qui dirigerait notre vie et… flatterait aussi notre ego ; il faut en convenir.

			Cette vision est inexacte. Nous avons sans doute, tous, une ou des actions à mener dans notre existence. Il n’y en a pas de grandes ou de petites… Elles sont toutes magnifiques, même si certaines sont humbles et cachées aux yeux des autres. S’occuper de l’éducation de ses enfants est une mission aussi noble et belle que d’être le dirigeant d’un grand pays. En effet, apporter le bonheur et l’équilibre à des enfants constitue une action admirable, alors que diriger un État peut être lourd de conséquences pour les administrés si les décisions prises sont mauvaises.

			La mission consiste à évoluer, à transcender nos insuffisances, à transmuter nos programmes erronés, à sortir de l’ombre pour revenir dans la lumière. L’action ou, plus exactement, la direction que nous avons à emprunter dans notre vie n’est pas conçue pour sauver le monde, mais pour nous sauver nous-mêmes. Si nous pouvons, par la même occasion, aider les autres, c’est parfait, mais ce n’est pas obligatoire. Alors, commençons par travailler sur nous-mêmes. Car c’est là notre mission !

			Notre mission consiste à suivre notre route dans une direction donnée. Celle-ci est chargée d’expériences et de compréhensions qui nous font évoluer peu à peu, dont le seul but est de nous ramener vers la lumière. Pour paraphraser la citation de Lao Tseu indiquée au début de ce livre, « Il n’y a pas de chemin vers notre mission. La mission, c’est le chemin ». C’est pourquoi, dans cet ouvrage, on parlera surtout de « chemin », et guère de « mission » de vie.

			Cette route constitue un chemin initiatique conçu pour nous faire avancer et évoluer. Ce chemin sera parsemé de décisions à prendre, de comportements à réaliser, d’actions à mener… C’est là que se trouve notre mission : dans les choix que nous ferons. Chaque apprentissage – provenant des épreuves rencontrées, des conflits, des dilemmes, des vécus – fait partie intégrante de la mission. Car, pour les surmonter, il nous faudra abandonner certains paradigmes, certaines croyances, certaines valeurs, certaines attitudes, certaines décisions – voire certaines relations – pour suivre notre cœur… Ce qui n’est pas toujours évident. Ainsi, la « mission » sera réalisée peu à peu, grâce à l’évolution psychologique et spirituelle dont nous prendrons conscience en avançant sur notre chemin de vie. Ainsi, répétons-le : le chemin est la mission, et non une action particulière ou un quelconque but.
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