
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				

			

			

			
				Crédits 

				Direction éditoriale : Claude Morneau

				Direction de projet (Uniktour) : Philippe Bergeron, Grégory Bringand-Dédrumel

				Recherche et rédaction : Grégory Bringand-Dédrumel

				Conception graphique et mise en page : Pascal Biet

				Adjointes à l’édition : Annie Gilbert, Judy Tan

				Correction : Pierre Daveluy

				Photographies : Première de couverture : 
Paysage de rêve en Polynésie © offset.com/Huber-Images ; Randonneuse en montagne © Dreamstime.com/Anna Dudko ; Lion dans la savane © Dreamstime.com/Jason Prince ; Détail d’un temple, sud de l’Inde © Dreamstime.com/Aleksandra Lande ; Couple en lune de miel, © Dreamstime.com/Kirill_grekov ; Village de Provence, © Dreamstime.com/Konstanttin.

				Remerciements

				Nous tenons à remercier Charles-Antoine Cancedda, Annie Durand, Fidel Valdivie, Charlotte Gousseau, Sophie Jacques, François Archambault, Claudine Villeneuve, Steve Corriveau, Carole Gobeil, Thierry Menoux, Jad Haddad, Elina Koretska, Cindy Voitus, Evelyne Théberge, Nicolas Valente et toute l’équipe d’Uniktour.

				Guides de voyage Ulysse reconnaît l’aide financière du gouvernement du Canada par l’entremise du Fonds du livre du Canada (FLC) pour ses activités d’édition.

				Guides de voyage Ulysse tient également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

				

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

				

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				ISBN  978-2-76582-640-8  (version numérique ePub)

			

			
				[image: 136414.jpg]

			

			
				[image: VoirMonde.jpg]

			

			
				Préface

				Voyager sur tous les continents au gré de vos envies… Sélectionner une destination en fonction de vos passions… Choisir l’itinéraire le mieux adapté au genre de voyage que vous souhaitez entreprendre…

				La ligne directrice suivie lors d’un voyage peut varier grandement en fonction d’une foule de questions qu’il est bon de vous poser. Envie de romance ou à la recherche d’idées pour un voyage en famille ? C’est l’histoire et la culture qui vous branchent, ou plutôt l’appel de la nature et des grands espaces ? Vous rêvez de vous lancer sur les routes dans un authentique road trip ou songez plutôt à utiliser des moyens de transport variés pour faire le grand tour d’un pays ? Souhaitez-vous partir en safari ou faire appel à  un expert qui vous guidera hors des sentiers battus ? Êtes-vous du type « randonnée » ou « grand luxe »?

				[image: dreamstime_xxl_36936824.tif]

				
					Village dans le massif du Tengger, Indonésie

				

				
					© Noppakun | Dreamstime.com

				

				Et comme tout commence toujours par une inspiration, le but avoué de ce livre est de vous donner l’impulsion nécessaire. Il vous réserve 50 idées de voyages, 50 circuits extraordinaires remplis de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve… réalisables selon vos envies. Car les périples qui vous sont proposés ici, bien que fabuleux, ont déjà été entrepris et appréciés par de très nombreux voyageurs… Alors, pourquoi pas vous ?
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					Masques en bois dans un marché d'Antigua, Guatemala

				

				
					© Morten Elm | Dreamstime.com

				

				Afin de réaliser cet ouvrage, nous avons fait appel aux conseillers de l’agence Uniktour, spécialisée dans la conception de voyages exotiques sur mesure. Le savoir-faire de ces professionnels, eux-mêmes de grands voyageurs épris d’aventure, a ainsi été mis à contribution dans l’élaboration des itinéraires figurant dans ce livre. Chacun de ces circuits a été construit et expérimenté par l’un d’eux, et tous ont été imaginés et élaborés de sorte qu’ils soient accessibles à tout voyageur. Chaque itinéraire fait une grande place aux coups de cœur personnels de son concepteur et aborde l’aventure en fonction d’une thématique particulière. 
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					Vilnius, Lituanie

				

				
					© Vikau | Dreamstime.com

				

				Ce livre vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base, que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu, bien au contraire, et toutes les libertés vous sont permises.

				

				Bon voyage !

			

			
				Lune de miel et romance

				Voyager en toute intimité dans des endroits 
idylliques et se sentir seuls au monde.
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					Sur une plage des Seychelles

				

				
					© Filip Fuxa | Dreamstime.com

				

			

			
				Polynésie française

				Lagons, calme et volupté 

				Des archipels aux décors d’une beauté indécente, un calme infini que rien ne trouble, on croit rêver mais tout est bien vrai. Même le sable, qui est une palette de maquillage en soi : blanc à Fakarava, noir à Tahiti ou rose à Bora Bora. Partout les gens sont d’une gentillesse qui rend humble, et votre bungalow sur pilotis est beau à se damner. La Polynésie, c’est avant tout un cadeau pour les sens, des lagons turquoise aux balades dans les forêts luxuriantes. On y vient pour goûter au fantasme du paradis, on en repart pour mieux y revenir... 

				
					
						Quand y aller ? 
Chaud et ensoleillé toute l’année, le climat polynésien est simplement idéal, même si août, septembre et octobre offrent les meilleures températures et une humidité moindre.

					

					

					
						
								14 jours

								De Tahiti
à l’Atoll de Fakarava


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Pour les couples, qui y trouveront un cadre parfait et idyllique pour leur romance. Mais depuis peu, les familles se sont aussi éprises de cette destination qui offre une infinité d’attraits pour tous les âges : sports nautiques, folklore…

						Inoubliable…

						
								Goûter à l’accueil le plus souriant au monde.

								S’émerveiller devant la beauté mythique du lagon de Bora Bora.

								Se poser sur Tahaa la sauvage pour déconnecter complètement.

								Explorer les spots de plongée de Fakarava.
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				Itinéraire

				Jours 1 et 2

				Tahiti

				Terre des hommes tombés sous le charme de ses multiples visages, Tahiti est le début d’un monde nouveau, où tout le monde chante : les femmes avec leurs paréos flamboyants, les oiseaux qui annoncent le retour de la pêche. Et du sommet du mont Ohorena jusqu’aux plages de sable noir, les légendes polynésiennes se transmettent encore, chuchotées par les alizés. 

				Jours 3 à 6

				Moorea

				L’île-cœur est avant tout une déclaration d’amour de la nature. Bien sûr, les plages de sable blond sont là, chaudes et invitantes. Mais le vrai dépaysement, on le trouve en faisant la course avec les dauphins, en applaudissant un spectacle de danses traditionnelles au village Tiki, ou en perdant son regard dans la beauté de la baie de Haamene.
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					© Dreamstime.com/Martin Valigursky 

				

				Jours 7 et 8

				Bora Bora

				À peine le temps de battre un cil en sortant du lit et vous voici déjà les orteils dans l’eau tiède. Ici le bungalow sur pilotis est roi, écrin d’un bonheur qui se reflète dans le ciel azur. Et voilà qu’arrive votre petit déjeuner, servi dans une pirogue à balancier.

				
					Et la perle fut...

					Le dieu Oro descendit un jour sur Terre et devint amoureux de la princesse de Bora Bora. Pour la séduire, il arracha un morceau de nuit au ciel et en fit une perle noire qu’il lui offrit. Touchée, la princesse jeta la perle en offrande à la mer. Le bijou tomba au fond des eaux et fut recueilli par une huître. Ravi que la princesse ait succombé à son charme, Oro offrit dès lors à ces mollusques la faculté de recréer la première perle depuis un simple grain de sable.

				

				Jours 9 à 11

				Tahaa

				Les effluves enivrants de vanille, le doux balancement des cocotiers, les perles d’une pureté ineffable... et puis une invitation aussi souriante qu’informelle à partager un repas. Tahaa c’est cela, l’indolence extrême et l’oubli de tout le reste. 
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					©Dreamstime.com/Alexander Shalamov

				

				Jours 12 à 14

				Atoll de Fakarava

				Le paradis des plongeurs : il y a sûrement plus d’espèces de poissons dans le site de Pufana que de grains de sable sur la plage. On s’amuse à en dénicher de nouveaux spécimens, camouflés dans les coraux chatoyants qui étendent leurs longues mains colorées.

			

			
				
					La Polynésie française à la carte

					Collectivité d’outre-mer de Polynésie française

					Chef-lieu Papeete

					Langues officielles Français, tahitien

					Religion Christianisme

					Étiquette La consommation d’alcool en public est non seulement illégale, mais l’un des rares tabous de société en Polynésie.

					Un plat Le poulet fafa, mijoté avec du lait de coco, des pousses de faro et du cumin.

					Une personnalité Octave Morillot, officier de la Marine française, vécut à Tahaa pendant plus de 50 ans. Il s’y adonna à la peinture et traduit dans ses toiles le quotidien des Polynésiens.

				

			

			
				Italie

				Des lacs du nord à Venise 

				Sortez les violons et les vins fins, car rien ne se vit en Italie sans une aubade ni plaisirs. Des Alpes aux lacs endormis jusqu’aux gondoles de Venise, le romantisme plane en filigrane à chaque instant de cette échappée à deux. Enivrez-vous des panoramas qui déjà ravissaient les Anciens, avant de servir d’écrin aux sagas de Visconti. Mais loin de ces fastes visuels, c’est peut-être simplement autour d’une table d’une tranquille trattoria de Vérone qu’on se dira les mots les plus doux, ensorcelés par cette diablesse d’Italie.

				
					
						Quand y aller ? 
L’Italie du Nord est un rêve éveillé à la fin du printemps et au début de l’automne : peu de touristes et atmosphère douce pour profiter au mieux des sites visités.

					

					

					
						
								10 jours

								De Milan à Venise


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Les amoureux d’art, bien sûr, et les amoureux tout court prendront un plaisir total durant ce parcours qui privilégie escales intimes et villes-musées.

						Inoubliable…

						
								Courir les boutiques chics de Milan.

								Déguster un verre de Prosecco dans la région de Franciacorta.

								Visiter la très romantique Isola Bella sur le lac Majeur.

								Arriver en vaporetto à Venise, comme une vedette internationale.
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				Itinéraire

				Jours 1 et 2

				Milan

				Vibrante et altière, la capitale du Nord est avant tout le temple de la mode italienne. Le long des vitrines chics de la Galleria Vittorio Emanuele II, devant la façade du Duomo, la belle Lombarde se savoure comme un festin des sens entre La Cène de Léonard de Vinci, qu’on peut admirer à l’église Santa Maria delle Grazie, et un concert baroque à la Scala.

				Jour 3

				Baveno, lac Majeur

				C’est de Baveno, saint des saints de la dolce vita, qu’on accède aux îles Borromées, joyaux du lac. Aux alentours de la ville, serpentez entre les jardins secrets et les villas néo-Renaissance pour admirer la beauté en « mode Majeur ».

				[image: iStock_000026481238Large.tif]

				
					Isola Bella, lac Majeur.

					© iStockphoto.com/asmithers 

					

				

				Jour 4

				Bellagio, lac de Côme

				Hôtels luxueux et demeures patriciennes flanquent les rives du lac avec une harmonie sans pareille. Lieu de villégiature privilégié de l’aristocratie milanaise au XIXe siècle, Bellagio évoque le raffinement des tableaux romantiques ou un air de Verdi.

				
					Les îles Borromées

					Les îles Borromées, du nom de la famille à laquelle elles appartiennent toujours, émergent des eaux du lac Majeur. Les principales répondent aux noms de Madre, Pescatori, avec son village typique, et Bella. Cette dernière est la plus remarquable, avec son palais du XVIIe siècle et surtout ses jardins en terrasses, summum de l’art paysager italien, qui feraient rougir les jardins suspendus de Babylone : essences rares, statues délicates et fontaines forment un monde enchanteur que seuls quelques paons blancs ont le loisir d’habiter. Cette débauche de majesté laisse rêveur lorsqu’on connaît la devise de la famille Borromeo : Humilitas.

				

				Jour 5

				Lecco, lac de Côme

				Entre les derniers contreforts des Alpes et les eaux assoupies du lac de Côme, Lecco est une invitation à la paresse, avec, au programme, canotage ou farniente aux terrasses des cafés pour admirer les splendides panoramas. 

				Jour 6

				Franciacorta – Sirmione, lac de Garde

				Sur la route de Sirmione, établie sur l’étroite péninsule qui s’avance dans le lac de Garde, faites une halte dans la région de Franciacorta pour déguster le fameux Prosecco, un vin pétillant tout en délicatesse.

				Jour 7

				Vérone

				Le souvenir de Roméo et Juliette n’attend que vous pour ressusciter dans cette ville où triomphe la passion à l’italienne. Le Castelvecchio est un imposant témoin des luttes entre les grandes familles médiévales assoiffées de pouvoir. Dans les arènes, là ou les gladiateurs s’affrontaient il y a 2 000 ans, assistez à un opéra de Verdi, qui ne pourra trouver de cadre plus grandiose que ces arches chargées d’histoire.
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					Vérone.

					© Dreamstime.com/Roland Nagy

					

				

				Jours 8 à 10

				Venise

				Objet de fascination ultime pour quiconque la visite, la Sérénissime flotte hors du temps. Au-delà de la place Saint-Marc et des vieux palazzi de la noblesse, il faut s’aventurer dans les recoins du ghetto juif, passer soudain des ruelles éteintes du quartier de Dorsoduro aux lumières du Grand Canal, observer le travail d’orfèvre des maîtres verriers de Murano ou dénicher un vieux masque de carnaval plein de mystère, pour saisir toute la grâce de Venise.
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					 Venise.

					© Dreamstime.com/Jakobradlgruber

					

				

			

			
				
					L’Italie à la carte

					République italienne

					Capitale Rome

					Langue officielle Italien

					Religion Catholicisme 

					Étiquette Bien s’habiller est un art de vivre purement italien. Chacun met un soin particulier à sa tenue avant de sortir en public, surtout pour la promenade du soir.

					Un plat Les amaretti, ces macarons moelleux qu’on retrouve dans tout le pays, chaque région ayant sa propre spécialité (citron, noisettes...) 

					Une personnalité Giorgio Armani est l’un des plus célèbres couturiers au monde, habillant à la fois le gotha européen et les stars d’Hollywood.

				

			

			
				Thaïlande

				Plages et farniente 

				Est-ce déjà l’heure de la sieste, ou bien celle de votre cours de plongée ? Ce n’est pas un massage à l’huile d’hibiscus, face à la plage inondée de soleil, qui va vous éclaircir les idées… Un choix cornélien qui sera sûrement votre plus grand effort intellectuel durant ce voyage sur les côtes thaïlandaises, mais peu importe : le temps va se suspendre de lui-même à votre arrivée. Sortez donc votre plus beau maillot de bain, car de Hua Hin aux sublimes îles Phi Phi, cette romance tropicale s’annonce déjà parfaite.

				
					
						Quand y aller ? 
De novembre à mars : quand le mercure s’affole et rend les terres du Nord suffocantes, on profite au mieux des plages et de leurs légères brises.

					

					

					
						
								12 jours

								De Bangkok
à Phuket


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Les plages de Thaïlande sont tout indiquées pour une escapade en couple au bout du monde : détente, bien-être et romantisme semblent être nés là-bas !

						Inoubliable…

						
								Flâner dans les marchés débordant de couleurs à Bangkok.

								S’offrir un massage thaïlandais… cliché mais obligatoire !

								Participer au festival du village des pêcheurs à Koh Samui.

								Savourer à l’infini le décor paradisiaque des îles de Krabi.
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				Itinéraire

				Jour 1

				Bangkok 

				Courte étape dans la capitale du pays des sourires, avec l’exploration du marché Pak Klong Talat, cette caverne d’Ali Baba florale où vous ferez le plein de senteurs et de couleurs. Direction ensuite les canaux de Thonburi, ses marchandages d’initiés chapeautés et son âme typique dont on raffole au bout d’une seconde.
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					Massage thaïlandais.

					© Dreamstime.com/Eastwest Imaging

					

				

				Jours 2 et 3

				Hua Hin 

				Hua Hin, c’est l’histoire d’amour entre un roi, Rama VI, et cette petite ville de pêcheurs qu’il transforma en villégiature pour la noblesse thaïe. Vous, vous succomberez simplement aux saveurs des fruits de mer sitôt pêchés, sitôt servis. 

				Jours 4 et 5

				Chumphon 

				C’est l’antichambre pour rallier Koh Tao, rendez-vous de tous les amateurs de plongée sous-marine ou avec tuba. Quelques centimètres à peine sous la surface, des dizaines d’espèces de poissons exotiques ne cessent de se lancer des défis de parade nuptiale.

				Jours 6 et 7

				Koh Samui 

				L’île regorge de trésors à débusquer : Grand Bouddha couvert d’or sur la côte nord, exploration de la jungle, marchés nocturnes de Maenam ou Nathon avec souper de curry rouge aux crevettes, le tout bien sûr entrecoupé de longues pauses au soleil.

				
					La baie de Phang Nga

					Située entre Koh Samui et Phuket, la baie de Phang Nga est l’un des plus impressionnants prodiges naturels de toute l’Asie du Sud-Est. La quarantaine d’îles et pitons calcaires dispersés dans la baie, qui semblent presque léviter au-dessus des lagons, prennent toutes sortes de formes évocatrices et chacun ou presque se trouve assorti d’une légende locale. La faune marine est particulièrement riche et fait le bonheur des amateurs de plongée. Chose impossible il y a 10 000 ans, lorsque la mer d’Andaman n’avait pas atteint la région et que l’on pouvait traverser la baie à sec.
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						© Dreamstime.com/Patryk Kosmider

					

				

				Jours 8 et 9

				Krabi

				C’est la définition même de ce qu’est un paradis tropical : à l’instar de Maya Bay, les îles Phi Phi offrent un contraste fou entre falaises calcaires couvertes de végétation et lagons au turquoise saturé. On ne doute pas que vous trouverez votre propre crique solitaire afin de savourer pleinement ce bonheur égoïste.

				[image: dreamstime_xxl_26876395.tif]

				
					Plage de Krabi.

					© Dreamstime.com/Efired 

					

				

				Jours 10 à 12

				Phuket 

				Vaut-il mieux prendre racine dans la piscine privée, se laisser flotter entre les pitons rocheux du cap Panwa quand même les vagues font la sieste, ou tester à l’envie tous les bars d’hôtel branchés aux alentours ? Phuket serait presque un vice si on ne l’aimait tant.

			

			
				
					La Thaïlande à la carte

					Royaume de Thaïlande

					Capitale Bangkok

					Langues officielles Thaï, anglais

					Religions Bouddhisme theravada, islam

					Étiquette On ne s’énerve pas contre autrui en Thaïlande, surtout lorsque l’on est étranger. Cela fait perdre la face à votre interlocuteur et est considéré comme une offense grave.

					Un plat Le pad thaï est un plat de nouilles sautées servi avec des crevettes, du poulet, des graines germées et une sauce aigre-douce, le tout rehaussé de coriandre. 

					Une personnalité Le cinéaste Apichatpong Weerasethakul fait irruption sur la scène mondiale au début des années 2000 avec des films intimistes et oniriques.

				

			

			
				Brésil

				La samba se danse à deux 

				À peine atterrit-on au Brésil que déjà les rythmes résonnent de partout : klaxons, rires des enfants, vieilles radios enrouées… tout devient musique sous ces tropiques. Et soudain c’est officiellement la folie, les percussions se déchaînent et les hanches se voient dotées d’une vie propre sans être jamais rassasiées. Aux quatre coins du pays, sur fond de jungle amazonienne, de cascades titanesques à Iguaçu ou de façades pastel à Salvador, on vit la passion comme une émotion ultime, un état de grâce alimenté par le soleil et la joie de vivre. Rejoindrez-vous la fête ? Ils ont tout compris, ces Brésiliens.

				
					
						Quand y aller ? 
De septembre à décembre, pendant la saison sèche, vous éviterez ainsi l’humidité écrasante qui plombe toute l’Amazonie et le Nordeste.

					

					

					
						
								13 jours

								De Rio de Janeiro
à Salvador


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Pour les couples qui veulent faire rimer romance avec exotisme dans une destination aux multiples facettes.

						Inoubliable…

						
								Découvrir le Rio intime dans les quartiers moins touristiques.

								Apprécier le Brésil colonial du Minas Gerais et son patrimoine unique.

								Passer une nuit dans la jungle amazonienne, loin du monde.

								Se laisser aller à une danse passionnée dans une fête de rue à Salvador.
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				Itinéraire

				Jours 1 à 3

				Rio de Janeiro

				Rien de moins que le Christ pour vous accueillir à bras ouverts depuis son perchoir. Un séjour donc sous les meilleurs auspices dans la cidade maravilhosa, où même les plages ont la forme de sourires gigantesques. Vivez la folie d’Ipanema en participant à un concert improvisé de bossa-nova, flânez dans le romantique quartier d’Urca à l’ombre du Pain de sucre ou comparez les spécialités des restaurants de Santa Teresa, le Montmartre de Rio. Et si l’on se plante devant vous sans prévenir, c’est peut-être simplement pour vous initier à la samba, avec en arrière-plan la courbe lascive de Copacabana.

				[image: dreamstime_xxl_6042518.tif]

				
					© Dreamstime.com/Val Thoermer 

				

				Jours 4 et 5

				Iguaçu

				Les chutes d’Iguaçu évoqueraient presque l’ouverture d’une mer Rouge version carioca, tant leur puissance semble colossale. Loin des trombes d’eaux mugissantes, découvrez un autre visage du parc naturel attenant dans une balade à vélo, entre les voix de crécelle des singes et une forêt qui recense toutes les nuances de vert. Et si le frisson vous tente, partez en zodiac à l’assaut des chutes avant de vous écrouler dans un hamac pile quand le soleil mordoré tire sa révérence.

				

				

				Jour 6

				Tiradentes

				Contraste absolu avec cette petite ville qui n’a pas changé d’un iota depuis l’âge d’or des mines du Minas Gerais. Les ruelles bordées de maisons coloniales dégoulinent jusque dans le vallon, les pavés brillent comme des crânes de moines franciscains et on se raconte les ragots du jour d’un bout à l’autre de la place principale dans un argot très... musical ? Vous promener en charrette dans Tiradentes ne vous rendra pas ridicule, et économisera en prime vos jambes pour visiter les églises qui prolifèrent dans les faubourgs.

				
					La samba, reine de Rio

					Ce sont les esclaves d’Afrique noire qui amenèrent les origines de la samba au Brésil. Une fois l’esclavage aboli à la fin du XIXe siècle, de nombreux affranchis migrèrent vers les grands centres urbains comme Rio, créant du même coup les premières favelas. Un métissage de traditions et de folklore s’ensuivit, d’où naquirent la samba et d’autres danses. Popularisée à partir des années 1920, la samba est désormais pratiquée sur toute la planète, mais cela reste un des symboles les plus importants de Rio, en particulier lors du fameux Carnaval qui se tient en février et parfois en mars chaque année. Durant cinq jours, les meilleures écoles de samba paradent sur des chars abondamment décorés, dans un esprit de fête unique au monde.

				

				Jours 7 et 8

				Minas Gerais

				C’est l’une des régions les plus authentiques de tout le Brésil, écrin de cités splendides au patrimoine qui ferait pâlir d’envie la vieille Europe. En tête de peloton, Ouro Preto abonde en bulbes baroques et en demeures nobles aux façades blanches. La cuisine locale y est aussi savoureuse que les pas de danse qu’on improvise sous les becs de gaz. À Congonhas, nous voilà soudain transportés au Portugal, tandis que les palmiers apportent une touche muito tropical. Enfin à Mariana, le charme opère et une pause contemplative s’impose dans cette ville endormie et nichée entre les montagnes : première colonie portugaise de la région, elle nous transporte d’un battement de cils quatre siècles en arrière.

				[image: dreamstime_xxl_22519846.tif]

				
					Ouro Preto, Minas Gerais.

					© Dreamstime.com/Pixattitude

					

				

				Jours 9 et 10

				Amazonie

				Une halte à Manaus d’abord, pour visiter l’opéra où même Sarah Bernhardt venait faire se pâmer son public. La capitale mondiale du caoutchouc tira sa gloire des richesses de l’Amazonie que d’aucuns appellent l’enfer vert ; mais on préfère dire que c’est un paradis, peut-être parce qu’il reste peu d’environnements aussi riches et variés sur la planète. Comble du romantisme… une balade en pirogue sous le clair de lune comblera vos désirs d’exotisme avant que vous ne rejoigniez les bras de Morphée dans un hamac enveloppant, au cœur de la jungle mais en lodge luxueux s’il vous plaît.

				[image: dreamstime_xxl_11930184.tif]

				
					Pirogue sur l’Amazone.

					© Dreamstime.com/Paura

					

				

				Jours 11 à 13

				Salvador

				Salvador, reine incontestée de Bahia, est sûrement l’allégorie la plus fidèle de la joie de vivre. Le soleil n’est jamais en reste pour inonder de lumière les façades en technicolor des pousadas et les corps parfaits qui se bousculent sur la plage. Pour sceller à jamais votre amour, n’oubliez pas le traditionnel ruban porte-bonheur aux grilles de l’église Nosso Senhor do Bonfim avant de prendre un bain de parfums dans l’un des marchés populaires de Ribeira. Passion latine, rythmes africains, et partout la même envie de célébrer tout et n’importe quoi, comme si la vie n’était vouée qu’à être une fête permanente.

			

			
				
					Le Brésil à la carte

					République fédérative du Brésil

					Capitale Brasilia

					Langue officielle Portugais

					Religion Catholicisme

					Étiquette Peuple latin par excellence, les Brésiliens ont une bulle interpersonnelle de moindre importance. Ne soyez donc pas choqué s’ils ont le toucher facile ou s’approchent trop près, c’est simplement l’expression de leur chaleur humaine toute naturelle.

					Un plat La feijoada est le plat national, constitué de haricots noirs, riz et viande de porc. 

					Une personnalité Oscar Niemeyer est l’un des plus célèbres architectes et designers brésiliens. Il a notamment créé de toutes pièces la capitale Brasilia.

				

			

			
				Seychelles

				Paradis sur terre

				Elles symbolisent le rêve à l’état pur : les Seychelles, que le soleil inonde sans retenue à longueur d’année, semblent presque trop parfaites pour êtres réelles. Là-bas, le ciel est sans fin et les plages déroulent leurs longs rubans immaculés. Attention au vertige qui pourrait vous saisir : l’absence de civilisation est vite addictive, surtout lorsqu’elle se goûte à deux sur un îlot hors du monde ou dans un jardin sauvage où la nature a déployé ses plus beaux attraits. Et on n’ose même pas vous dire à quel point l’alizé maîtrise la douceur de son souffle. En bref, vous risquez fort de ne jamais vouloir prendre votre vol de retour. 

				
					
						Quand y aller ? 
Les Seychelles bénéficient d’un climat idéal toute l’année, mais on préférera la période de mars à novembre, perpétuellement chaude et ensoleillée !

					

					

					
						
								9 jours

								De Mahé
à La Digue


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Les amoureux de la nature et les couples se délecteront de leur séjour. On trouve aux Seychelles certains des hôtels les plus luxueux au monde, alors pourquoi ne pas succomber au caprice de quelques nuits sur une île privée ?

						Inoubliable…

						
								Contempler les orchidées multicolores de la vallée de Mai.

								Admirer le coucher de soleil à l’anse Soleil de Mahé.

								Prendre part à une excursion dans les petites îles intérieures.

								Découvrir les formations granitiques des anses de Praslin.

						

					

					

					

					[image: 141443.jpg]

				

				Itinéraire

				Jours 1 à 4

				Mahé 

				C’est l’oasis vivante et bigarrée de l’archipel. Déambulez dans les marchés entre étals de tissus et bijoux de coquillages, sirotez un cocktail de jus frais à l’ombre d’un temple tamoul ou observez le rituel de la pêche au port de Victoria. Sur les hauteurs de l’île, la réserve du Cap Lazare offre un point de vue sans égal sur le miracle de la nature que sont les Seychelles. 

				[image: dreamstime_xxl_27832970.tif]

				
					© Dreamstime.com/Logray 

				

				Jours 5 à 7

				Praslin

				Adam et Ève ont déserté les lieux depuis longtemps, mais le décor de paradis de la vallée de Mai est resté intact. Cascades cristallines, feuillages vert fluo et colibris parsèment ces lieux enchanteurs où prospère l’insolite « coco fesse », véritable mascotte de l’île aux vertus jalousées. À quelques encablures de là, Cousine et Curieuse, les petites sœurs de Praslin, abritent une faune endémique unique sur la planète.

				
					Un patrimoine naturel d’exception

					L’archipel compte 115 îles et îlots au total. Certaines îles ont toujours eu la faveur des voyageurs, mais il serait dommage de faire l’impasse sur les petites merveilles que sont Frégate, Denis, Bird ou Aride. Quelques-unes ont un statut privé, mais toutes sont classées réserves naturelles. Les Seychelles sont en effet renommées pour abriter la plus forte proportion de faune et de flore endémiques sur le plus petit territoire au monde : des oiseaux, reptiles ou plantes qu’on ne voit nulle part ailleurs et que les autorités protègent sans concession pour conserver cet éden intact.

					[image: dreamstime_xxl_13783145.tif]

					
						Tortue géante des Seychelles.

						© Dreamstime.com/Banol2007

						

					

				

				Jours 8 et 9

				La Digue

				Même les cartes postales les plus inspirées ne parviennent pas à rendre compte de la beauté des plages de La Digue. Et si les clichés (de rêve) ont la vie dure, la vôtre prendra soudain un air de félicité lorsque le seul horizon en vue sera un lagon transparent, un rocher de granit aux courbes douces et la frange ébouriffée d’un bosquet de cocotiers. Enfin, il suffit de s’aventurer dans l’anse Source d’Argent pour comprendre l’essence même du mot « idyllique ».

				[image: dreamstime_xxl_12850514.tif]

				
					© Dreamstime.com/Ruslan Kudrin 

				

			

			
				
					Les Seychelles à la carte

					République des Seychelles

					Capitale Victoria

					Langues officielles Anglais, français, créole seychellois

					Religion Christianisme

					Étiquette Les compliments faits sans raison sont à éviter, car ils peuvent porter malheur. 

					Un plat Le cari coco, à base de poisson ou de viande, est un ragoût longuement mijoté dans une sauce au lait de coco et aux épices.

					Une personnalité Peintre du début du XXe siècle, Marianne North s’attache aux sujets naturalistes et sublime la flore seychelloise à travers sa palette.

				

			

			
				Safari

				Voyager pour observer une faune unique 
dans les plus beaux parcs naturels de l’Afrique.

				

				

				[image: 141774.jpg]

				

				

				
					Réserve du Masai Mara, Kenya

				

				
					© Anagram1 | Dreamstime.com

				

				

			

			
				Ouganda

				Aux origines du monde

				Un retour aux origines, aux racines de l’humanité, voilà l’impression que laisse la découverte de l’Ouganda. Enserré dans la pince de la vallée du grand rift africain, le pays abrite une nature on ne peut plus brute, tour à tour impénétrable, sauvage ou paisible, mais toujours séductrice. S’aventurer dans un safari pour observer la faune exceptionnelle qui y réside, des lacs Victoria ou Bunionyi à la forêt de montagne de Bwindi, nous rappelle à chaque seconde que le voyage doit toujours se parer de respect face aux merveilles que la planète nous a données. 

				
					
						Quand y aller ? 
Le climat tempéré de l’Ouganda permet d’y voyager à peu près en toutes saisons. La période sèche, de novembre à mars, est toutefois encore plus agréable.

					

					

					
						
								9 jours

								Boucle au départ d’Entebbe


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						La nature ougandaise se mérite : les forêts impénétrables et les reliefs escarpés traversés combleront les baroudeurs et les voyageurs épris de périples 100% aventure.

						Inoubliable…

						
								Arriver aux légendaires sources du Nil.

								Accompagner les chercheurs de Kibale dans leur étude des chimpanzés.

								Faire la croisière sur le canal de Kazinga, peuplé de milliers d’oiseaux.

								Expérimenter la rencontre d’une vie avec les gorilles des montagnes de Bwindi.
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				Itinéraire

				Jour 1

				Entebbe – 
Sanctuaire de Ziwa

				Au départ d’Entebbe, ralliez le sanctuaire aux rhinocéros de Ziwa, en plein cœur du pays. Sur la route, champs de thé et plantations de canne à sucre illuminent la nature d’un vert vif, puis les arbres envahissent le paysage au fur et à mesure qu’on approche du sanctuaire. Ce vaste projet de réhabilitation de la population de rhinocéros, décimée depuis des décennies, est surtout l’occasion d’observer ces impressionnants mammifères dans des zones protégées. 

				Jour 2

				Parc national 
de Murchison Falls

				Scindé en deux par le Nil, ce parc offre un regard inédit sur les merveilles de la savane. On y observe, bien sûr, toutes les stars habituelles du bush africain, mais aussi des kobs, des crocodiles du Nil et des oribis dans une variété de paysages. Mais l’attrait de Murchison, ce sont les cascades puissantes qui jaillissent depuis un goulet d’étranglement avec une force spectaculaire, pour s’engouffrer dans la vallée du Rift occidental 40 m plus bas dans un grondement wagnérien. Sur le lac Victoria, les eaux apaisées se prêtent à une croisière : sortez vos jumelles pour épier les cigognes et aigrettes qui jouent à cache-cache derrière les papyrus.

				[image: dreamstime_xxl_15883279.tif]

				
					Murchison Falls.

					© Dreamstime.com/Sergey Uryadnikov

					

				

				Jours 3 et 4

				Forêt de Kibale

				En suivant la route vers le sud-est, vous traverserez Fort Portal, capitale de l’ancienne couronne de Toro, puis plusieurs villages colorés qui profitent de la culture du thé, première richesse de la région. Arrivée à Kibale, royaume des chimpanzés. C’est là que vous ferez une expérience extraordinaire : passer une journée en compagnie de chercheurs qui étudient le comportement de ces primates dans leur milieu naturel. Repas, éducation des plus jeunes, préparation du couchage et jeux domestiques, autant de moments rares que peu de voyageurs pourront voir et même partager.

				[image: dreamstime_xxl_14728177.tif]

				
					Chimpanzé, forêt de Kibale.

					© Dreamstime.com/Sam D\’cruz 

					

				

				Jours 5 et 6

				Parc national 
Queen Elizabeth

				Plus riche écosystème de toute la région, le parc Queen Elizabeth est alimenté en eau depuis les neiges des Rwenzori, ou Montagnes de la Lune, qui se déversent dans les lacs George et Edward, eux-mêmes reliés par le canal de Kasinga. Vous naviguerez sur celui-ci pour observer les gros essaims gris d’hippopotames du Nil qui s’y baignent. Sur les rives, le tourbillon de plumes des hérons, cigognes, ibis, marabouts et autres aigles pêcheurs donne le tournis ; cette concentration de 600 espèces d’oiseaux aquatiques est unique au monde.

				Autre scène au bout de la forêt de cactées colossales qui mène vers Ishasha, là où la savane reprend ses droits : les phacochères et les buffles qui se disputent l’autorité des lieux sous l’œil insolent des lionnes affalées dans les branches des arbres.

				
					Sauver les gorilles de montagne

					Le Programme international pour la conservation des gorilles (PICG) regroupe plusieurs organisations d’État et ONG qui supervisent ensemble la protection de cette espèce menacée au Rwanda, en Ouganda et en République démocratique du Congo, et ce, depuis 1991. La population des gorilles de montagne ayant fortement réduit depuis les années 1970-1980, le PICG œuvre de concert avec les populations locales afin de maintenir intact l’habitat naturel de ce mammifère dont l’ADN est commun à 98% avec celui de l’homme. La création de zones protégées, la réglementation stricte de l’écotourisme au moyen de permis de visites et, surtout, la surveillance des écosystèmes tels que la forêt dense de montagne (les gorilles sont des herbivores qui se nourrissent de 25 kg de végétation par jour) permettent la survie de l’espèce face aux contextes hostiles comme le braconnage, les maladies humaines et la déforestation sauvage. 

				

				Jour 7

				Forêt de Bwindi

				Le moment tant attendu approche. L’aurore est encore pâle sous la brume qui noie le monde dans un épais coton, où l’on distingue à peine la forêt de bambous. À près de 3 000 m d’altitude, vous voilà enfin chez eux. Un branchage craque, le mur vert devant vous se brouille, une paire d’yeux curieux se montre. Enfin les gorilles s’avancent, tout en port altier et pas lourd. Le salut demeure silencieux. Qu’importe, vous voilà sans voix, brisé d’émotion devant la majesté de la nature à l’œuvre. 

				[image: dreamstime_xxl_11046455.tif]

				
					Lac Bunionyi.

					© Dreamstime.com/Dmitry Pichugin

					

				

				Jours 8 et 9

				Lacs Bunionyi 
et Mburo – Entebbe

				Rarement un endroit aura aussi bien porté son nom : la zone du lac Bunionyi, ou « endroit des nombreux oiseaux » en langue chiga, abrite en effet d’importantes colonies de passereaux, hérons et surtout, toute en grâce, la grue royale, à la silhouette empennée d’or et d’argent, et emblème national de l’Ouganda. De petites îles cultivées en terrasses ajoutent au charme du lac, où l’on peut se baigner sans craindre les coups d’estoc des crocodiles. Avant de retourner à Entebbe, dernière escale au lac Mburo pour observer zèbres et élands, ces antilopes surdimensionnées.
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