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Préface

L’histoire d’un changement profond


C’est un message que j’ai d’abord lancé inconsciemment à ma petite famille, mon compagnon depuis douze ans, ma Daphné, 2 ans et demi, et ma Noée, quelques mois à l’époque.

Il y avait aussi ma chienne Hava, 5 ans, mais allez lui faire comprendre qu’à part nous aimer très fort, et courser le facteur, il y avait plus important !

Plus important ? Comme changer l’avenir de l’humanité et aider la planète Terre dans ses changements !

Comme ça, on se dit qu’aucun humain ici-bas ne serait capable d’y arriver, que nous n’avons pas hérité de la cape d’un superhéros à la naissance.

On a bien essayé d’en être un, quand on était petit, mais, très vite, les « adultes » nous ont stoppé net dans notre envie de « sauver le monde » !

Et puis, on a réalisé que notre temps, si précieux soit-il, devait servir à travailler, payer des factures, s’occuper de nous, et des nôtres, et bien d’autres considérations schématiques ancrées.

On a compris que tout était question de temps et d’argent dans cette société.

Que ce système n’était pas là pour nous rendre notre humanité, mais bien pour nous en déconnecter profondément.

D’une réussite que l’on nous vendait comme idéal de vie, de bonheur, et qui, en fait, nous rendait bien malheureux, et perdus dans nos vies !

Finalement, la recherche du sens profond de la vie nous rattrapant un jour ou l’autre, et nous poussant à nous mettre en chemin !

Alors, oui, étant fatigués d’un rythme inhumain, nous n’avions pas envie de trop nous creuser le cerveau pour essayer de sauver quoi que ce soit, finalement, nous, à notre niveau, nous ne pouvions pas grand-chose ?!

Pouvions-nous, réellement, sauver la planète…, l’humanité…, l’avenir… ?

Pouvions-nous changer au plus profond de nous-mêmes, et donner aux autres l’envie de changer aussi, pour qu’Ensemble, le monde de demain nous ressemble enfin ?

Cela peut paraître mission impossible, et pourtant…

Vous avez en vous de tels « pouvoirs » pour sauver l’avenir, l’humanité, la planète…
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Vous n’avez pas idée de cette lumière qui est en vous, et qui attend de briller pour changer beaucoup de choses, étape après étape !

La question serait alors… Mais changer quoi concrètement ?

Changer soi, changer sa vision de la vie, accompagner au mieux son corps dans cette vie « moderne » si éloignée de nos besoins originels, changer notre rapport à l’écologie intérieure puis extérieure, et puis changer notre façon de transmettre !

Il y a toutes ces petites choses dans votre quotidien qui feront de grands touts.

Et vous n’arrivez pas encore à voir que vous avez déjà certainement fait de petits pas, les premiers, qui sont les plus difficiles et les plus beaux vers tout ça !

Vous les avez faits dans un choix alimentaire, dans un achat, dans un refus de sac plastique, dans un mode de vie différent, dans une activité quotidienne, au bureau, à l’école, en soirée…

Ce changement qui débute sans que l’on s’en rende vraiment compte, et qui nous donne des ailes rapidement.

Ce changement si profond qui est nécessaire aujourd’hui, et qui va vous permettre de trouver vos clefs, celles qui vous permettront d’avancer positivement pour un changement de vie durable et profond.

Pour être enfin heureux sur cette planète, et comprendre qu’ensemble nous pouvons rendre l’histoire vraiment belle ! Trouver du sens dans une vie qui en est parfois dénuée.

Ensemble, loin de ce que l’on nous a vendu comme la réalité de nos vies, il existe une autre réalité, un autre monde qui nous attend, et nous pouvons y accéder en utilisant les bonnes clefs pour déverrouiller de lourdes portes qui se trouvent en nous !

Mais, pour cela, il faudra abandonner quelques bagages derrière nous… Ceux qui pèsent trop lourd, et sont en train de faire couler le navire de l’humanité (et pas seulement…). Car tout commence en nous !

Je ne dis pas que ce sera facile, que ce sera le coup d’un défi de quelques jours, un challenge de quelques semaines, une détox en une pilule…

Je vous propose de vous donner les premières clefs pour un changement profond, les clefs d’un nouveau départ, celles qui vous feront vous dire : « C’est le premier plus beau jour du reste de ma vie, en conscience. »

Ce trousseau se trouve ici, dans les pages que vous allez lire, je le dépose entre vos mains, et je vous laisse en faire ce que bon vous semble…

Je le dépose là où vous mettez les clefs qui représentent vos essentiels, votre vie, votre quotidien, et vous en ferez bon usage, je n’en doute pas !

J’ai confiance en vous !

Comme tout changement profond, il sera bouleversant, renversant, pas facile, déstabilisant, perturbant, mais aussi beau, transcendant, euphorisant, magique, et tellement d’autres mots, plus que cette page ne pourrait en contenir.

(Généralement, ça ressemble aux montagnes russes, en plus intense !)

Il viendra vous questionner, et vous sortir de votre zone de sécurité, de confort…, mais il est nécessaire !

Nous sommes tous différents, et nous avançons tous à notre allure, cependant, aujourd’hui, notre envie de profond changement nous amène tous sur la même route !

Et nos mains se touchent pour qu’ENSEMBLE les choses s’accélèrent.

Il est vrai que, jusqu’à présent, on avait du mal à prendre ce chemin, pour de multiples raisons.

Nous vivions tous un peu déconnectés de nous-mêmes, des autres, de ce TOUT, ici, maintenant.

Il est vrai que, depuis tout petits, nous avons été les enfants de nos parents, les petits-enfants de nos grands-parents, l’élève d’un maître ou d’une maîtresse, le stagiaire d’un tuteur, le CDD d’une entreprise, le CDI d’une autre entreprise, le patient numéroté d’un hôpital…
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À quel moment avons-nous pu réellement être nous, et trouver notre place dans cette humanité toujours plus grande, sur cette terre, de plus en plus étrangère ?

Le plus grand des changements commence en notre cœur, dans notre esprit, au sein de notre corps, avec notre âme !

C’est là le point de départ d’un réel nouveau chemin de vie : devenir la meilleure version de soi-même, pour renaître soi, et aider à faire naître le monde demain !

C’est un voyage assez extraordinaire que je vous propose, un voyage à la rencontre de votre être profond, à la redécouverte de votre corps, à l’écoute de votre âme, de la vie, une appréhension/compréhension des lois du vivant, et des transitions à mener au quotidien, et un avenir différent pour les enfants de Demain.

ENSEMBLE ! L’humanité est si belle quand elle se réunit… Elle devient une seule et même voix, une seule et même force, une seule et même (R)évolution !

Et si on changeait ensemble ?






Qu’ai-je noté dans ce livre



Trouver du sens à la lecture

Je vais vous laisser découvrir, page après page, les sujets de ce « guide ».

La première partie s’attache à vous : vous rencontrer, vous comprendre, devenir (plus) heureux, (plus) vivant, s’aimer, s’accepter, avancer positivement, changer de vie, changer le quotidien, évoluer vers la meilleure version de soi-même.

On ne peut pas vouloir changer le monde, sans changer soi-même d’abord !

Car, pour la plupart, l’expérience de la vie sur terre ressemble à un ego-trip, et, dans la réalité, ce n’est pas du tout l’idée de départ !

Puis viendra la partie de l’« écologie » de votre corps : avec l’aide des médecines présentes, mais aussi oubliées, cachées, reniées, ainsi que des conseils et exercices au quotidien, vous pourrez aider votre corps, votre mental, votre esprit et vos énergies à s’harmoniser. Mettre les compteurs au vert en prenant conscience de cet écosystème qui est en vous, qui est vous !

Comme un véhicule neuf qui vous attendrait au garage, prêt à vous emmener vers de nouvelles aventures sur les chapeaux de roues !

Nous verrons, dans une troisième partie, comment écouter l’âme au quotidien, qui a elle aussi besoin d’être entendue pour mener à bien sa mission de vie, dans cette vie.

Mais, également, comment vous réconcilier avec votre spiritualité.

Cette partie que l’on a tous en nous, cette partie « sauvage » reliée à la terre, à l’astral, mais qui a disparu de nos considérations au fur et à mesure des siècles d’éloignement de notre humanité.

Avec toute l’histoire passée de l’humanité, qui a contribué à nous déconnecter d’elle.

Tant d’éléments qui ont pesé lourd dans la balance, mais, aussi des humains qui ont projeté le cauchemar dans lequel on vit aujourd’hui.

Et dont on est en train de se r(éveiller) !

Main dans la main, nous pouvons tous reprendre nos « pouvoirs », reprendre nos droits, répondre aux lois du vivant et non plus aux lois d’une poignée d’humains aux vibrations basses !

Soyons enfin libres de vivre d’amour et d’eau saine !
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Liberté, équité, humanité

Dans la quatrième partie, nous nous intéresserons à la préservation et à la protection de notre belle planète, notre mère à tous, avec des petits gestes écologiques qui peuvent trouver leurs places dans vos vies !

Comme aux grands changements possibles… à portée de main, de clics, de cœurs.

Cette mère-terre qui a trop subi, et, qui, aujourd’hui attend de ses enfants une prise de conscience sans précédent de ses maux les plus profonds, pour qu’ils évoluent avec elle, enfin vers la guérison et la libération !

Finalement, vous verrez que chaque changement va venir s’imbriquer dans un autre, et on va pouvoir petit à petit obtenir un grand changement personnel, qui entraînera des changements de groupe, de famille, entre amis, avec des collègues de boulot, entre voisins…

Une fois que vous aurez une vision différente de la vie, et de vous-même, certaines choses deviendront plus évidentes, plus claires, plus lisibles !

Vous prendrez conscience de votre importance dans ce TOUT qui s’appelle la vie, l’humanité, l’univers, et forcément votre relation à la mère-terre sera différente.

Parce que cette mère-terre qui nous donne tout, et à qui nous prenons tout, sans jamais la remercier d’être aussi belle et généreuse, chaque jour, va mal !

Et nous devons prendre conscience que notre remise en question et notre changement profond seront bénéfiques pour la suite de l’histoire.

Parce que cette humanité, que nous rêvons en paix, n’a pas eu l’occasion encore de se révéler, et de montrer que, oui, l’UNité est la clef de notre avenir ici-bas !

Le dernier thème s’attachera à la transmission que nous ferons de tous nos acquis, nos valeurs, nos idées : pour nos enfants, nos petits-enfants, aux générations qui feront demain !

Chaque pas que nous faisons résonnera encore longtemps sur terre, alors tâchons d’avoir le pas léger, et de transmettre les bons messages, mais également de montrer les bons gestes et les bonnes actions quotidiennement.

Les générations à venir sont bien plus connectées que nous, alors tâchons d’œuvrer dans le bon sens désormais avec elles ! Main dans la main, cœur contre cœur !

Comme le disait si joliment Guillaume Apollinaire : « Il est grand temps de rallumer les étoiles ! »

Mon mantra favori est provençal :



S’acòs pas vuei, sara deman.

« Si ce n’est aujourd’hui, ce sera demain. »
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Qui suis-je ?


Aude BK, 32 ans à l’écriture de ce livre, un compagnon de vie depuis douze ans, deux enfants, une chienne, une maison en bois, mais est-ce que ça résume ma vie ? Je ne crois pas.

Je suis blogueuse depuis neuf ans et consultante en stratégie digitale, mais en reconversion pour devenir thérapeute holistique et écrire ce livre qui me tient tant à cœur, que j’ai là en moi, et qui ne demande qu’à être couché sur papier !

Il y a neuf ans, je me suis fait un « petit » nom sur la Toile en créant un blog mode.

J’avais juste envie de partager mon quotidien de « fashion addict », écrire, et photographier le présent, finalement (bien que j’aie photographié mes tenues principalement…).

De quelques dizaines de visiteurs, j’ai vu le compteur afficher 10 millions de visiteurs, quelques années plus tard.

Je n’en reviens toujours pas…

Un parcours qui a commencé en me disant « Pourquoi pas moi… » (Déjà à l’écoute de cette petite voix intérieure qui me guidait, quand je prenais le temps de l’écouter.)

C’était après avoir lu un article de presse parlant de jeunes filles devenues « blogueuses mode », papotant sur la Toile de leur passion pour la mode avec des lectrices, que je me suis lancée.

Quelques années plus tard, et une incroyable histoire vécue, j’ai entendu les adorables messages de ma communauté, me disant que j’étais douée pour l’écriture, et qu’il fallait que j’écrive un livre…

« Oui, mais sur quoi ? Comment ? Par où commencer… »

J’avais par le passé souvent ouvert un document « Word » sans réussir à aligner cinq phrases, et finissant inexorablement au même endroit : la poubelle.

Il m’aura fallu des années pour attendre que le sujet vienne à moi, et que les choses se déroulent comme elles devaient se dérouler… car ne dit-on pas : « Tout arrive à point qui sait attendre. »

Pour vous expliquer un peu qui je suis, je dois repasser par de nombreux moments qui ont fait que, petit à petit, j’ai cheminé pour écrire aujourd’hui ce livre, et me retrouver dans votre lit, votre canapé, votre bureau, votre ligne de métro, votre sac… ou, je ne sais où, avec vous.

Et, comme vous m’ouvrez un peu de vos intimités, vos vies, et si vous ne me connaissez pas encore, je me devais de me présenter le plus simplement possible… mais en revenant sur trente-deux ans de vie, jusqu’à être enfin ici, presque sur mon chemin de vie !
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Je m’appelle Aude BK (plus connue sous le pseudo @aude_bk). J’ai 32 ans.

J’ai grandi dans les Alpes de Haute-Provence. De ma chambre, je voyais les collines, des chevaux, des champs, et un petit ruisseau qui coulait durant toutes les saisons sous ma fenêtre.

Ça sentait bon la lavande en été (ma fleur préférée) et le temps semblait s’écouler paisiblement. Une enfance douce, au plus proche de la nature, dans un petit village provençal.

J’ai gardé peu de souvenirs de mon enfance, je me souviens cependant parfaitement de chaque nuit agitée (vous comprendrez, plus tard, pourquoi je parle de mes nuits).

Enfant, je voulais être archéologue pour découvrir les origines de l’humanité.

Je me rappelle encore ma passion pour l’Égypte, ainsi que pour les peuples amérindiens, et cette question : « Que s’est-il passé avant ? », qui revenait sans cesse.

Ensuite, j’ai voulu être médecin pour soigner les gens, mon papa étant docteur vétérinaire, je me disais que je devais avoir cette facilité pour les études scientifiques, et pouvoir un jour devenir médecin, mais pour les humains…

Bon… pas vraiment en définitive ! Quoique…

Et, enfin, journaliste, pour écrire tout ce que j’avais sur le cœur et parler de l’humanité dans son quotidien, parler aux gens avec de justes mots, être au cœur de l’actualité, de la vie.

À 3 ans, il paraît que je questionnais déjà ma famille sur les étoiles, les planètes, le Système solaire, et que je passais mon temps la tête dans la lune, plutôt que les pieds sur terre !

Cela n’a jamais réellement changé… je dois l’avouer !

J’ai passé une adolescence plutôt évidente, brillante à l’école comme depuis mes premiers pas dans la cour de la maternelle, où j’étais allée à reculons pendant un an.

J’étais un peu la fille qui pouvait parler à tous, être appréciée de tous !

Peu importe le style, le groupe, les idées, je savais toujours être proche de tous, et ça me plaisait.
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Mes nuits furent agitées aussi loin que mon cerveau me permet de remonter, insomnies, sommeil agité, rêves éveillés, dialogues avec des entités, régressions quantiques, somnambulisme…

Mais, la journée, j’essayais d’être une enfant comme les autres, bien que souvent nostalgique, à l’écart, qui avait du mal à s’intégrer et qui pensait trop.

Mon hypersensibilité, mon empathie furent compliquées à gérer pendant trente-deux ans… Je supportais difficilement les étiquettes des vêtements, ou celles que l’on me collait, ça me grattait tant…, mais personne ne venait me les couper !

À 18 ans, je quittais la maison pour emménager avec mon fiancé !

Je rêvais de tellement de choses, je voulais désormais travailler dans la mode et fonder une famille.

Ah, le premier amour…

C’était une évidence nous deux… Une relation heureuse, vraiment, puis toxique.

L’histoire d’amour qui tourne mal.

Jusqu’aux coups et au(x) viol(ences), un bébé perdu in utero… La vie a parfois cette dureté qui nous fait passer par des épreuves sans nom.

Ne dit-on pas que l’on passe par le chaos pour renaître ? C’est une vérité de parcours pour certains, pas pour d’autres, peu importe…

L’essentiel étant d’apprendre les leçons de la vie du mieux que l’on peut.

Ensuite, j’ai fait deux ans de fac de droit, sans grand succès, préférant découvrir la vie citadine de jour, comme de nuit, que les bancs bondés de la fac.

Je travaillais en même temps comme serveuse et barmaid pour payer ma petite vie d’étudiante aixoise.

J’ai été peu chanceuse en amour pendant une année, enchaînant les relations sans lendemain.

Un déménagement plus tard, je rencontre mon compagnon actuel, Alexandre Reignier, nous sommes en juillet 2006. Une rencontre virtuelle d’abord, qui se transforme rapidement en un « BOUM » dans mon cœur.

Je savais que nous allions faire un bon bout de chemin ensemble.

Je change plusieurs fois de projet professionnel, avant de me lancer dans l’univers « impitoyable » de la mode.

Une passion transmise par maman, papa m’ayant transmis son amour de la photographie et de l’écriture, j’avais toutes mes clefs à cet instant T pour devenir « blogueuse mode ».

En 2009, je lance mon blog mode « The little world of fashion », je travaille alors pour une entreprise entre Aix-en-Provence et Firenze, dans la mode justement, et le titre du blog m’est inspiré par ce petit monde de la mode, où finalement on en vient tous à se rencontrer, se connaître, se croiser et se recroiser.

Je fais cinq ans d’études en alternance, enchaînant les boulots qui me correspondent plus ou moins, mais qui me permettent de valider mes diplômes, jusqu’à obtenir un master 2 en communication et marketing, puis de prendre la décision de me lancer à fond dans mon blog mode, qui commence à bien marcher…

Je deviens donc blogueuse professionnelle en 2010.

Puis, en 2011, je signe avec une agence d’influenceurs1, et je lance ma petite entreprise de consulting en stratégie digitale2.

Je suis invitée chez de grands noms de la mode, au premier rang de défilés, dans des soirées mondaines qui font tourner ma tête de « petite Provençale », des voyages de presse, des shoppings à n’en plus finir dans des enseignes que j’adore !

Les flashs crépitent, mes yeux brillent, mon compte en banque est happy.

Je suis en France, parmi les 50 blogueuses les plus connues sur des dizaines de milliers : la presse, la télé, les marques, les copains, les amis, la famille, tant de considérations, d’éloges… je suis aveuglée !

J’ai l’impression qu’enfin j’existe réellement… JE SUIS celle que l’on attend que je sois !
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En 2013, je ne suis pas loin du burn-out, je suis épuisée des événements, des contrats, des allers-retours, des voyages, de ce travail d’image en permanence, de cette surexposition…

Je suis « épuisée », en fait, de cette vie qui n’est pas vraiment « la mienne » !

D’une vie qui ne me nourrit pas, mais me vide de mes énergies !

Tout ça… ce n’est pas moi, je me sens en permanence en décalage…

Comme « pas à ma place ».

Souvent, une boule me serre la gorge, et j’ai l’impression d’être au mauvais endroit, au mauvais moment.

Un décalage entre cette vie de rêve que je vis, ce boulot qui ne me donne jamais le temps de respirer, et la vie que je rêverais de mener inconsciemment.

Nous décidons de prendre une petite sharpei, nommée Hava, qui me fera un bien fou et sera là dans mes moments les plus difficiles de remise en question, et de doutes, pour que je puisse m’aérer, penser à autre chose.

Elle me permet de reprendre contact avec la nature, en me baladant dans la colline, en montagne, à la mer, pour elle d’abord, puis par réelle envie de reconnexion ensuite.

Niveau santé, j’ai plein de petits maux, auxquels je ne prête aucune attention, ça me gêne dans mon quotidien, mais c’est le lot de tous, non ?

Des crises d’angoisse qui m’inquiètent et rendent le quotidien complexe à vivre, des problèmes digestifs, des problèmes de peau, un poids qui fait le yoyo…

On rêve de changer de vie…

Nous voyons ailleurs notre bonheur…
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Alors que nous étions sur le point d’acter un déménagement à Montréal, je tombe enceinte de notre premier enfant, en 2014.

En 2015, j’accouche de notre première fille, Daphné June.

L’un de mes plus grands bonheurs est là, dans mes bras, maintenant.

Devenir maman n’aura pas été chose facile pour moi ; après l’annonce de la grossesse, tout a commencé à se compliquer et j’ai alors compris que ma vie allait changer bien plus que je ne l’avais imaginé en désirant être mère.

Ce fut une étape incroyable dans ma vie, aussi belle que compliquée.

On ne nous prépare pas à vivre autre chose que le bonheur avec la grossesse, l’accouchement, la maternité, les suites de couches…

Ce sont des sujets que l’on devrait partager librement entre femmes pour justement s’accompagner dans les bons comme les moins bons moments de nos vies de femmes, de mères, de copines, d’amies, d’épouses… !
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Le mot adéquat : Sororité !

Notre enfant, lui, est là pour nous guider vers le meilleur. Toujours.

On sait avancer pour lui !

Il y a ce lien indescriptible entre une mère et son enfant, un lien d’amour inconditionnel qui fait battre notre cœur à l’annonce de la grossesse, pendant la grossesse, à l’accouchement, et parfois plus tard… L’essentiel étant qu’un jour ce lien se tisse et ne pourra jamais être coupé.

C’est la rencontre de deux êtres qui s’aimeront inconditionnellement au-delà de toutes frontières, de toute la matière, du passé, du présent ou du futur.
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Ma ligne éditoriale commence à changer…

Je commence à changer…

On mange bio, on commence à vouloir quitter la ville, j’arrête la viande, j’arrête le poisson, nous plantons nos premiers fraisiers sur le balcon, nous commençons à consommer plus local, nous partons plus souvent en balade en forêt, en montagne, en bord de mer…

Mes articles de blogs sont plus lifestyle, famille, plus vrais, plus authentiques.

En 2016, nous vendons notre appartement, et décidons de faire construire notre maison.

Mon compagnon rêve d’une maison en bois écofriendly, avec vue pinède.

[image: Illustration]
« … Pourquoi pas ! »

En 2017, nous emménageons chez nous, et notre vie a considérablement changé déjà, en un an et quelques mois.

J’ai lancé le compte @365joursetpasundeplus pour proposer chaque jour des changements à ma communauté et impacter différemment la planète.

Nous ne consommons plus de lait animal, j’essaye de consommer végan en mode, cosmétiques, décoration.

Nous achetons bio, local, de saison. Nous privilégions les circuits courts. Nous n’achetons plus de bouteilles en plastique. Nous avons un composteur. Nous passons du temps en pleine nature.

Je fais mon petit potager avec le rêve qu’il devienne grand ! Nous achetons en deuxième main, nous trions nos déchets et nous essayons d’acheter sans emballage. J’essaye de faire le maximum de produits maison (lessive, savon, déodorant…).
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En 2017, alors enceinte de notre deuxième enfant, je suis alitée pour menace d’accouchement prématuré, des contractions me tordent à chaque mouvement, je n’ai plus le droit de sortir de chez moi, de prendre la voiture, de me balader.

Les visites de la sage-femme rythment mes semaines, mes « amis » s’effacent aussi rapidement qu’une averse d’été, et je vois s’égrener les secondes pendant trois mois.

Je me retrouve seule dans mon quotidien, qui était si bruyant de vie, de monde, d’événements, j’apprends de nouveau à écouter la vie, et à me parler réellement !

Cette épreuve parmi les autres continue de me faire grandir, évoluer, voir différemment la vie (en tout cas, la comprendre et l’entendre différemment).
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En août 2017, j’accouche de Noée Lou, notre deuxième fille, et les choses s’accélèrent.

Tout dans ma vie me renvoie à une évolution constante, sans que je puisse souffler, me reposer sur mes lauriers, j’avance, j’évolue, je tombe, je remonte, et ainsi de suite.

C’est totalement fou parfois, car je sens arriver les phases d’évolution, les moments qui vont être transitoires.

Bien que l’on évolue en permanence, certains PAS-SAGES ne sont jamais loin et mieux vaut être prêts pour traverser ça plus sereinement…

Je prends de plus en plus conscience de certaines choses, de mon envie de faire bouger les choses, d’inculquer à mes filles de vraies valeurs, de belles valeurs, de les guider dans une vie saine, heureuse, et respectueuse des autres, de leur environnement, de leur futur.

On essaye de vivre une vie plus slow…
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Ma communauté qui est là, fidèle, comprend que rien ne sera plus jamais comme avant, et découvre une nouvelle facette de moi, de ma ligne éditoriale.

Je lance le compte @etsionchangeaitensemble_ en février 2018.

Je me sens débordante d’énergie, malgré des nuits toujours très courtes et un rythme intense !

En 2018, en septembre, le 13 précisément, on m’annonce une tumeur dans l’utérus reliée par un pied dans l’organe.

En une nuit, j’ai réalisé que je pouvais partir bien trop tôt pour mes filles, bien trop tard pour moi, qui n’aurais pas compris le message de la vie.

J’ai avancé si vite alors ! Je n’ai pas arrêté jusqu’à l’opération pour comprendre, apprendre, transcender l’épreuve…

C’est propre à l’humain de laisser son instinct s’exprimer quand il se sent en « insécurité », en « danger », « en difficulté de survie ».

Pourtant, mon intuition me demandait de prendre soin de moi depuis bien longtemps.

Elle me parlait d’un trop-plein, d’un travail à faire en profondeur, de changements dans ma vie…, mais je restais complètement sourde à ses messages.

Il faut parfois des épreuves de vie pour se prendre un bon coup de pied au derrière, et accélérer son cheminement !

Il est généralement bien costaud, et puis on réalise à quel point il était nécessaire…


Le symptôme du corps sonne comme le rappel de ton téléphone pour un mal qui est à entendre.
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Bien entendu, en pleine tempête, il est très difficile d’être son propre phare ; c’est souvent avec le recul et en prenant le temps de faire le point sur une situation vécue que l’on réalise à quel point tout cela était « bien ficelé » pour qu’enfin la prise de conscience puisse se faire !

Pour qu’enfin on décide de devenir la meilleure version de nous-mêmes en conscience, et en respectant ce merveilleux véhicule de vie pour que notre âme ait envie d’y rester !

« Fais du bien à ton corps pour que ton âme ait envie d’y rester », dit un proverbe indien.
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J’avais entre les mains le passé, le présent et le possible futur, et j’avais envie de faire de cette épreuve celle qui serait l’épreuve d’une vie !

Le message, c’était quoi finalement ?

Le message, c’était de changer réellement, de remonter le temps, les wagons du train, d’une vie, la mienne, de rouvrir chaque valise, pour la vider, et de jeter celles qui m’encombraient trop par-dessus bord, de comprendre d’où je venais, qui j’étais, où j’allais.

De faire tout ce travail sur moi, maintenant !

À ce moment-là, ma plus grande peur fut que mes filles restent sans moi, pour la suite de leur vie, sans pouvoir les guider jour après jour dans leurs vies d’enfants, d’ados, d’adultes.

Et sans avoir jamais été vraiment moi pour moi, pour elles, pour lui… Je savais que, tout ce travail, je devais le faire, je n’arrêtais pas de le décaler, et puis la vie a décidé de me confronter à tout ça, une bonne fois pour toutes, comme elle sait si bien le faire.

J’ai accepté cette mission pour me sauver, et « sauver » mes filles. Faire ce travail incroyable que la vie me demandait, en me faisant vivre une épreuve de tumeur en pleine matrice de la vie ?

« TU MEURS3 ? » « Non, je vis merci ! » Je crois que cette phrase a commencé à résonner en moi, et les choses se sont enchaînées.
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J’ai partagé, chaque jour, avec des milliers de lectrices/lecteurs, cette quête de moi-même, mes actions, mes missions, et mes changements pour être la meilleure version de moi-même, et agir positivement au quotidien pour la planète, mais pas seulement !

Toute cette épreuve a été transcendante. J’ai changé, réellement changé.

J’étais sur la voie pour RENAÎTRE (mais je ne le savais pas encore).

Moins d’un an sépare les photos ci-contre, mais tellement de changements en si peu de temps !

Alors, je me suis dit que finalement ma mission de vie était bien celle que je pensais en recevant des centaines de messages de remerciement pour des changements profonds, grâce à tous mes partages.

Et qu’il était temps que je couche par écrit les clefs que l’on avait placées sur ma route pour changer, évoluer, avancer… et bien d’autres verbes que l’on peut conjuguer à toutes les personnes et à de nombreux temps.
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J’ai longtemps eu peur d’être moi-même, et, quand j’ai enfin réussi à le faire, j’ai pu me tourner vers autrui pour le guider en conscience, communiquer de « bons » messages !

C’est pour cela que j’ai eu envie de transmettre par ce livre des clefs essentielles au changement, des points de reconnexion, des prises de conscience indispensables pour que l’avenir s’écrive différemment pour ceux qui voudront bien se mettre en chemin.

Pour que, le jour où l’éveil sera venu, vous sachiez dans quel sens avancer, avec les bonnes clefs pour déverrouiller les portes qui vous attendront sur votre route ou les cadenas qui seront verrouillés en vous !

The socialite Family

[image: Illustration. The socialite Family]
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