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				Le Nouveau- Brunswick
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				Porte d’entrée des Provinces maritimes, le Nouveau-Brunswick [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] possède le charme de la diversité, celle d’une province canadienne à la géographie d’une remarquable variété alliant, à plus de 2 000 km de côtes et de paysages marins, d’interminables étendues sauvages souvent montagneuses et de pittoresques panoramas agricoles.
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				Couvert à environ 85% de forêts, le territoire néo-brunswickois est traversé du nord au sud par un majestueux cours d’eau, le fleuve Saint-Jean, qui prend sa source dans les contreforts des Appalaches. Ce fleuve a depuis toujours été au cœur du développement de la région, où dominent de charmants villages et villes, entre autres la coquette Fredericton, capitale provinciale à l’ambiance d’une autre époque, et Saint John, la métropole portuaire et industrielle. Après un parcours tortueux, le fleuve Saint-Jean se jette dans la baie de Fundy, dont les rivages souvent escarpés et spectaculaires délimitent la frontière sud du Nouveau-Brunswick. C’est dans cette baie qu’a lieu un phénomène naturel exceptionnel, alors que, deux fois par jour, les plus hautes et les plus puissantes marées du monde déferlent sur les côtes, y sculptant des paysages parfois étranges et allant jusqu’à renverser le courant des rivières!

				La côte du golfe du Saint-Laurent renferme les plus belles plages de sable de la province, baignées par des eaux particulièrement chaudes en saison estivale. C’est ici, dans des villes et villages comme Caraquet, Shippagan ou Shediac, qu’on découvre l’Acadie et ses habitants, des gens chaleureux et accueillants.
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					Cape Jourimain.
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				Originellement peuplé par les Micmacs et les Malécites, le territoire qui correspond au Nouveau-Brunswick fut d’abord visité par des envoyés du roi de France, fondateurs de l’Acadie. Or, en 1755, survient un événement tragique : le Grand Dérangement. Durant cette sombre période, environ 10 000 des 14 000 Acadiens sont déportés, alors que d’autres se cachent et fuient à travers les bois. Plusieurs d’entre eux viendront élire domicile sur la côte est du Nouveau-Brunswick.

				À partir de 1783, à l’issue de la guerre de l’Indépendance américaine, des milliers de militaires et de citoyens britanniques désireux de rester fidèles à la Grande-Bretagne viennent trouver refuge dans les Provinces maritimes, plusieurs s’installant sur les rives du fleuve Saint-Jean.

				Plus tard, une forte immigration en provenance des îles Britanniques viendra grossir la population de la province. Aujourd’hui, le Nouveau-Brunswick est la seule province canadienne officiellement bilingue, bien qu’un tiers seulement de ses 747 000 habitants soient de langue française. Les Acadiens vivent en majorité le long de la côte du golfe du Saint-Laurent, alors que d’autres francophones, les « Brayons », habitent le long du fleuve Saint-Jean et de la rivière Madawaska, dans le nord-ouest de la province.
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					Attraits

					Fredericton Cliquez ici

					Jardin botanique du Nouveau-Brunswick Cliquez ici

					Village historique de Kings Landing Cliquez ici

					St. Andrews Cliquez ici

					Île Campobello Cliquez ici

					Île Grand Manan Cliquez ici

					Saint John Cliquez ici

					Promenade du sentier Fundy Cliquez ici

					Parc national Fundy Cliquez ici

					Hopewell Rocks Cliquez ici

					Plage de l’Aboiteau Cliquez ici

					Parc provincial de la plage Parlee Cliquez ici

					Les villages de la côte acadienne Cliquez ici

					Parc national Kouchibouguac Cliquez ici

					Village historique acadien Cliquez ici

					Restaurants

					The Palate Cliquez ici

					11th Mile Cliquez ici

					Savour in the Garden Cliquez ici

					Rossmount Inn Cliquez ici

					East Coast Bistro Cliquez ici

					Port City Royal Cliquez ici

					Little Louis Cliquez ici

					The Windjammer Restaurant Cliquez ici

					Au Quai Aboiteau Wharf Restaurant & Bar Cliquez ici

					Mitchan Sushi Cliquez ici

					La Fine Grobe sur Mer Cliquez ici

					Achats

					Fredericton Boyce Farmers Market Cliquez ici

					Marché public de Saint John Cliquez ici

					Sorties

					Picaroons Roundhouse Cliquez ici

					happinez wine bar Cliquez ici

				

				Accès à la région 

				En avion

				Fredericton

				L’aéroport international de Fredericton (506-460-0920, www.frederictonairport.ca) est situé à environ 15 km au sud-est de la ville, sur Lincoln Road, et est desservi par Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com), Porter (888-619-8622, www.flyporter.com) et WestJet (888-937-8538, www.westjet.com). Un trajet en taxi pour le centre-ville coûte environ 25$.

				Saint John

				L’aéroport de Saint John (4180 Loch Lomond Rd., 506-638-5555, www.saintjohnairport.com) est situé à une vingtaine de kilomètres à l’est de la ville. Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com) assure des liaisons quotidiennes avec les principales villes canadiennes. Comptez environ 30$ pour rejoindre le centre-ville en taxi. Les autobus de Saint John Transit (3,50$; www.saintjohntransit.com) n’offrent qu’un service limité du lundi au vendredi entre l’aéroport et la ville.

				Moncton

				Situé à 9 km à l’est du centre de Moncton, l’aéroport international Roméo-Leblanc du Grand Moncton (777 av. Aviation, Dieppe, 506-856-5444, http://cyqm.ca) est desservi par Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com), Porter Airlines (888-619-8622, www.flyporter.com) et WestJet (888-937-8538, www.westjet.com). À moins que votre hôtel propose un service de navette, le taxi est la seule option pour vous rendre au centre-ville (environ 25$). 

				En voiture

				À partir du Québec, prenez la route 132, qui longe la rive sud du fleuve Saint-Laurent, puis à Rivière-du-Loup bifurquez sur la route 2 (Transcanadienne), qui mène à la capitale du Nouveau-Brunswick, Fredericton, et qui continue ensuite vers Moncton et la Nouvelle-Écosse. Vous pouvez aussi poursuivre votre chemin plus au nord sur la route 132 pour traverser la vallée de la Matapédia, en Gaspésie, et prendre la route 11, qui longe la côte du Nouveau-Brunswick jusqu’à Shediac.

				En autocar

				La compagnie Maritime Bus (http://maritimebus.com) dessert plusieurs villes dans les Provinces maritimes et quelques municipalités québécoises dans le Bas-Saint-Laurent. 

				En train

				Le train L’Océan de VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.com), qui relie trois fois par semaine Montréal à Halifax, fait quatre arrêts au Nouveau-Brunswick :

				Campbellton : durée 11h40 depuis Montréal; 99C Roseberry St. 

				Bathurst : durée 13h30 depuis Montréal; 690 Thornton Ave. 

				Miramichi : durée 15h20 depuis Montréal; 251 Station St.

				Moncton : durée 17h25 depuis Montréal; 1240 Main St. 

				En traversier

				La compagnie Northumberland Ferries (877-762-7245, www.ferries.ca) assure un service de traversier entre Saint John (116$/voiture, 48$/adulte, 33$/enfant aller simple; 2 départs par jour en été; durée de la traversée : environ 2h15) et Digby en Nouvelle-Écosse. Les réservations sont conseillées en saison et il convient d’arriver une heure à l’avance.

				Déplacements dans la région

				En traversier

				Pour atteindre l’île Deer depuis la route 1, il faut prendre la sortie pour la route 172, peu après St. George, puis suivre les indications jusqu’au petit hameau de L’Etete, d’où le traversier Deer Island Princess de Coastal Transport (gratuit; plus d’une vingtaine de départs par jour; durée de la traversée : 20 min; 506-662-3724 ou 855-882-1978, www.coastaltransport.ca) mène à l’île Deer.

				Depuis l’île Deer, il est possible de se rendre à l’île Campobello en prenant le traversier d’East Coast Ferries (16$/voiture et conducteur, 4$/passager; mi-juin à fin sept; 11 départs par jour; durée de la traversée : 30 min; 506-747-2159 ou 877-747-2159, www.eastcoastferries.nb.ca), mais il est conseillé de vérifier au préalable que le service est en activité. L’île Campobello est aussi accessible par le pont de la ville de Lubec, dans l’État du Maine. 

				Pour rejoindre l’île Grand Manan, il faut prendre le traversier de Coastal Transport (35,80$/voiture, 12$/adulte, 5,95$/enfant, payable au retour; 6 ou 7 départs par jour en saison; durée de la traversée : 1h30; 506-662-3724 ou 855-882-1978, www.coastaltransport.ca) à Blacks Harbour.
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					Saint John.
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				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques 

				Tourisme Nouveau-Brunswick : www.tourismenouveaubrunswick.ca 

				Centre d’information aux visiteurs de Fredericton : mai à mi-oct; hôtel de ville, 397 Queen St., 506-460-2129 ou 888-888-4768, www.tourismfredericton.ca 

				Centre d’information aux visiteurs d’Edmundston : toute l’année; 121 Victoria St., 506-737-1850 ou 866-737-6766, http://tourismedmundston.com 

				Centres d’information aux visiteurs de Saint John : hôtel de ville (toute l’année), 15 Market Square, 506-658-2855 ou 866-463-8639; 1509 route 1 O. (mai à oct), 506-658-2940 ou 866-463-8639; www.discoversaintjohn.com 

				Centre d’information aux visiteurs de Moncton : toute l’année; 20 Mountain Rd., 506-853-3540 ou 800-363-4558, http://tourism.moncton.ca 

				Sorties

				Pour connaître l’actualité culturelle, artistique et gastronomique du Nouveau-Brunswick et des autres Provinces maritimes, visitez le site Internet de The East (www.theeastmag.com). 

				Fredericton [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Bon à savoir

				La ville de Fredericton offre des permis de stationnement gratuits pour trois jours aux visiteurs. Obtenez-les au centre d’information aux visiteurs (voir plus haut). 

				Attraits

				Capitale du Nouveau-Brunswick, Fredericton est un des plus précieux joyaux de la province. Elle a su préserver, du XIXe s., un remarquable héritage et une harmonie architecturale qui lui confèrent une élégance discrète.
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				Ornée de magnifiques édifices religieux et gouvernementaux, et dotée de grands espaces verts dont certains longent le fleuve Saint-Jean, Fredericton fait partie de ces villes qu’on aime dès le premier regard. Une balade le long de ses rues paisibles, où s’alignent de grands ormes, permet d’admirer de superbes maisons victoriennes.

				Le site où s’élève la ville fut d’abord, à la fin du XVIIe s., un poste de traite acadien dénommé Sainte-Anne. Des Acadiens y sont restés jusqu’à ce qu’ils en soient chassés par l’arrivée des loyalistes en 1783. L’année suivante, Sainte-Anne devint la capitale de la province et fut renommée Fredericton en l’honneur du second fils de George III, alors souverain de Grande-Bretagne.

				Au fil des décennies, très peu d’industries ont choisi de s’installer à Fredericton, préférant plutôt la ville portuaire de Saint John. Les secteurs d’activité de la capitale néo-brunswickoise demeurent aujourd’hui surtout liés au gouvernement provincial, aux universités et aux entreprises de service. La ville même compte quelque 58 000 habitants, alors que l’agglomération de Fredericton en regroupe 105 000.

				Le centre-ville 

				Le centre-ville de Fredericton loge l’hôtel de ville (entrée libre; fin mai à mi-oct visite guidée en français tlj à 15h, en anglais tlj à 15h30; 397 Queen St., angle York St.), dont la plus vieille partie fut aménagée en 1876 et comprenait alors, en plus des bureaux municipaux et de la salle du Conseil, un opéra, un marché agricole et des cellules de prison. La City Hall Gallery (entrée libre; lun-ven 8h15 à 16h30; 506-460-2411) expose les œuvres d’artistes régionaux. La fontaine qui trône devant l’hôtel de ville fut, quant à elle, inaugurée en 1885. Pendant la saison estivale, on peut faire une intéressante visite de la salle du Conseil.

				De l’autre côté de la rue York, dans le Quartier historique de la garnison [image: Etoile Ulysse] (visites guidées gratuites mi-juin à mi-oct tlj; délimité par York St., Queen St. et St. Anne’s Pointe Dr.), qui commémore l’histoire militaire de la ville, se dresse un grand édifice en pierre de taille, soit le palais de justice (on ne visite pas; Queen St., angle York St.), dont la construction date de la fin des années 1930. Un peu plus loin se trouvent les casernes des soldats [image: Etoile Ulysse]. Ces bâtiments en pierre, construits en 1827 pour remplacer les premières baraques militaires de la ville faites en bois, servirent de casernes aux troupes britanniques jusqu’en 1869. Ils accueillent aujourd’hui les Boutiques de métiers d’art de la caserne (voir plus loin).

				Remontez la rue Carleton jusqu’à la rue King, à l’angle de laquelle se dresse la Wilmot United Church [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (473 King St., 506-458-1066, www.wilmotuc.nb.ca), érigée en 1852. Son apparence, plutôt sobre, cache un superbe intérieur particulièrement coloré et doté de nombreuses boiseries sculptées à la main. 

				Un très bel édifice de style Second Empire, construit en 1881, abrite désormais le Temple de la renommée sportive du Nouveau-Brunswick (3$; juin à août mar-ven 12h à 17h, sam 10h à 17h; 503 Queen St., 506-453-3747, http://nbsportshalloffame.com), consacré aux grands sportifs néo-brunswickois.

				Le long de la rue Queen, la place des Officiers [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est devenue un agréable parc dont les arches de pierre, les rampes et les escaliers en fer sont typiques de l’architecture des ingénieurs royaux durant la période coloniale. Aujourd’hui, durant la belle saison, on peut y voir des spectacles en plein air, la relève de la garde (juil et août tlj à 11h et 16h, mar et jeu aussi à 19h), des pièces de théâtre et des films, faire des visites guidées sur le patrimoine ou encore profiter d’un sympathique marché nocturne (jeu 16h30 à 21h). 
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					Place des Officiers.

					© Shutterstock.com/gvictoria

				

				Adjacent à la place des Officiers, le Musée de la région de Fredericton (6$; avr à juin et sept à nov mar-sam 13h à 16h, juil et août tlj 10h à 17h; 571 Queen St., 506-455-6041, https://frederictonregionmuseum.com) est consacré au passé militaire et domestique de la province.

				Un peu plus loin se trouve The Playhouse (686 Queen St., angle St. John St., 506-458-8344, www.theplayhouse.ca), une salle de spectacle qui sert de pied-à-terre au Theatre New Brunswick (voir plus loin), la plus importante troupe de théâtre de la province. The Playhouse fut un don de Lord Beaverbrook, magnat de la presse britannique qui vécut au Nouveau-Brunswick au cours de son enfance.

				Du Playhouse, on aperçoit l’édifice de l’Assemblée législative du Nouveau-Brunswick [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; fin juin à fin-août tlj 9h à 17h, reste de l’année lun-ven 10h à 16h; 706 Queen St., 506-453-2527, www.gnb.ca), siège du gouvernement provincial depuis 1882. À l’intérieur, un impressionnant escalier de bois en spirale mène à la bibliothèque, qui contient quelque 40 000 volumes dont certains sont très rares. On peut notamment visiter la Chambre d’assemblée, où se réunissent les députés, et voir des portraits du roi George III et de la reine Charlotte, œuvres du peintre britannique Joshua Reynolds.
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					Assemblée législative du Nouveau-Brunswick.
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				En face de l’Assemblée législative s’élève la Galerie d’art Beaverbrook [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (10$; juin à mi-oct lun-sam 9h à 17h, jeu jusqu’à 21h, dim 12h à 17h, mi-oct à mai fermé lun; 703 Queen St., 506-458-2028, www.beaverbrookartgallery.org), un autre don de Lord Beaverbrook à la Ville de Fredericton. La galerie, qui s’est vu ajouter en 2017 un nouveau pavillon, possède entre autres une superbe collection d’œuvres de réputés peintres britanniques et internationaux, dont une toile magistrale de Salvador Dalí (Santiago El Grande), ainsi que de peintres canadiens tels que Cornelius Krieghoff, Mary Pratt et James Wilson Morrice, sans oublier les artistes contemporains des provinces de l’Atlantique. La visite se termine dans le jardin de sculptures à l’extérieur. La boutique vaut aussi le détour.

				Après une intéressante visite de la Galerie d’art Beaverbrook, rejoignez The Green [image: Etoile Ulysse], qui constitue une oasis de verdure et le cœur des sentiers pédestres de la ville. Il s’agit là d’un endroit idéal pour faire une agréable promenade le long du fleuve Saint-Jean. Il s’allonge sur 5 km et permet aux promeneurs comme aux cyclistes de découvrir les berges du fleuve. On peut faire une pause au Lighthouse on the Green (2$; fin juin à fin août tlj 10h à 22h, début sept à mi-sept ven-dim 10h à 22h; 506-460-2939), une réplique d’un phare construite en 1989, qui offre une jolie vue depuis son sommet et qui propose de quoi casser la croûte à l’intérieur (sandwichs, bières et crème glacée). En poursuivant vers l’est, on atteint rapidement le Bill Thorpe Walking Bridge [image: Etoile Ulysse] (accès à l’angle des rues Brunswick et Waterloo), un ancien pont de chemin de fer désormais réservé aux piétons et cyclistes. Il permet, après l’agréable et panoramique traversée du fleuve Saint-Jean, de poursuivre sa balade sur les dizaines de kilomètres de sentiers sillonnant les environs de Fredericton (voir plus loin). 

				De retour dans la rue Queen, on peut voir la jolie silhouette de la résidence Crocket, qui loge la Gallery 78 [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; mar-ven 10h à 17h, sam 10h à 15h, dim 13h à 16h; 796 Queen St., 506-454-5192 ou 888-883-8322, www.gallery78.com). Construite à la fin du XIXe s., la résidence Crocket, superbe demeure de trois étages de style Queen Anne, tient son nom de la famille Crocket, qui l’habita à partir des années 1920 avant de la céder dans les années 1960 au patrimoine néo-brunswickois. Depuis 1989, elle abrite la Gallery 78, l’une des galeries d’art les plus réputées de la province pour les œuvres qu’elle rassemble, soit des créations d’artistes canadiens de renom et de la relève. Une visite de la galerie permet à la fois d’admirer ces œuvres et de contempler le magnifique intérieur de la résidence.

				Suivez la rue Queen (qui devient plus loin Waterloo Row) jusqu’à la rue Brunswick, où l’on peut visiter la cathédrale Christ Church [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (à l’angle de Brunswick St. et Church St., 506-450-8500, https://cccath.ca). La construction de cette église néogothique, terminée en 1853, fut largement tributaire des efforts du premier évêque anglican de Fredericton, John Medley. 

				[image: iStock-185009850.TIF]

				
					Cathédrale Christ Church.
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				Plus loin dans la rue Brunswick, vous croiserez le centre scientifique interactif de Science Est [image: Etoile Ulysse] (adultes 10$, enfants 6,50$; juin à août lun-sam 10h à 17h, dim 12h à 16h, sept à mai lun-ven 12h à 17h, sam 10h à 17h, dim 12h à 16h; 668 Brunswick St., 506-457-2340, www.scienceeast.nb.ca), qui loge dans l’ancienne prison de York.

				Pas très loin, dans la rue Brunswick, on peut voir l’Old Public Burial Ground (500 Brunswick St.). C’est ici que furent inhumés, de 1787 à 1886, certains des personnages loyalistes les plus marquants des débuts de l’histoire de Fredericton.

				À l’extérieur du centre-ville

				Située à l’ouest du centre-ville, la Résidence du gouverneur (entrée libre; juin à début sept lun-sam 10h à 16h, début sept à mai lun-ven 10h à 16h; 51 Woodstock Rd., 506-453-2505, www.gnb.ca) renferme les appartements privés et les bureaux du lieutenant-gouverneur de la province. Construit en 1828, l’édifice a servi à différentes fins, et une partie est aujourd’hui ouverte au public, dévoilant de nombreuses œuvres d’art et des meubles d’époque. 
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				Plus au sud, le parc Odell [image: Etoile Ulysse] (délimité par Smythe St., Prospect St., Hanwell Rd. et Waggoners Lane, au sud-ouest du centre-ville) s’étend sur 175 ha et compte 16 km de sentiers de randonnée. On a également enrichi cette aire naturelle très bien préservée, paisible et sauvage, d’étangs à canards, de tables de pique-nique et d’un arboretum qui permet aux visiteurs d’en apprendre davantage sur les essences indigènes du Nouveau-Brunswick. En hiver, il est possible d’y faire du ski de fond et du patin. 

				Activités de plein air

				Canot, kayak et planche à rame

				Second Nature Outdoors (Small Craft Aquatic Centre, 83 Brunswick St., 506-460-2260, www.secondnatureoutdoors.com) loue des embarcations (à partir de 15$/h) et organise des tours guidés (à partir de 25$) sur le fleuve Saint-Jean pour faire découvrir une autre facette de Fredericton. Certaines de leurs excursions proposent aussi la découverte des microbrasseries locales. L’établissement loue des vélos.

				Vélo et randonnée pédestre

				Fredericton est une ville merveilleuse à découvrir à vélo comme à pied. Un réseau de 115 km de pistes et sentiers sillonnent le cœur et les alentours de la ville. Des plans sont disponibles au Centre d’information aux visiteurs et sur Internet (www.fredericton.ca/sentiers et www.frederictontrailscoalition.com). En plus de Second Nature Outdoors (voir ci-dessus), les entreprises suivantes louent des vélos (à partir de 25$/jour) :

				Radical Edge : 386 Queen St., 844-459-3478, http://radicaledge.ca 

				Savage’s Bicycle Center : 441 King St., 506-457-7452, www.savages.ca 

				[image: NB_Fredericton_BillThorpeWalkingBridge_2535.tif]

				
					Bill Thorpe Walking Bridge.

					© Rodolphe Lasnes

				

				Restaurants

				Le centre-ville

				Isaac’s Way $-$$$

				tlj; 649 Queen St., 506-474-7222, http://isaacsway.ca

				Installé dans l’ancien palais de justice du comté de York, un bel édifice datant de 1855, ce restaurant sert une cuisine simple et variée qui pourra satisfaire tout le monde autour de la table, les carnivores comme les végétariens ou les amateurs de spécialités des Maritimes. La grande salle colorée est agrémentée de nombreuses œuvres d’artistes locaux. Brunch le dimanche.

				[image: Label Ulysse] 540 Kitchen & Bar $$-$$$

				lun-sam; 540 Queen St., 506-449-5400, http://540kitchenandbar.com

				Le menu du 540 Kitchen & Bar s’inspire des quatre coins du monde. Buns au porc et au kimchi, tagliatelles à l’agneau, fish cake fumé et croustillant, escargots, tartare… vous aurez l’embarras du choix, d’autant plus que tout est délicieux et bien apprêté. Service amical. Petite terrasse.

				Caribbean Flavas $$-$$$

				mar-ven midi et soir, sam soir; 123 York St., 506-459-1230, www.caribbeanflavas.ca

				C’est dans une ambiance toute caribéenne que l’on vous servira une savoureuse cuisine des Îles qui réchauffera votre palais. Curry, jambalaya et poulet à la jerk ne sont que quelques plats qui figurent au menu.

				Naru Japanese Cuisine $$-$$$

				lun-sam; 536 Queen St., 506-474-0020, https://narusushi.ca

				Vous mourez d’envie de manger des sushis? Vous voilà bien chanceux, puisqu’on trouve à Fredericton l’une des bonnes adresses du Nouveau-Brunswick. Fraîcheur et qualité sont au rendez-vous.

				[image: Label Ulysse] The Palate $$-$$$

				lun-sam; 462 Queen St., 506-450-7911, www.thepalate.com

				L’une des meilleures adresses gourmandes en ville, The Palate est un restaurant au décor coloré, avec de grandes fenêtres pour observer l’activité de la rue Queen. Le menu du midi propose de petits plats, des sandwichs et des salades. Le soir, le chef laisse aller son imagination et offre de belles découvertes, tel ce saumon et sa meringue citronnée. Brunch le samedi. Service attentionné.

				BrewBakers $$-$$$$

				lun-ven midi et soir, sam-dim soir; 546 King St., 506-459-0067, www.brewbakers.ca

				BrewBakers s’étend sur trois niveaux et offre autant d’atmosphères allant de la simple et accueillante à la plus distinguée, pour finir en beauté avec une magnifique terrasse sur le toit. On se régale ici d’une honnête cuisine méditerranéo-américaine, préparée avec un maximum de produits locaux. Steaks, fruits de mer, poissons, pâtes et sandwichs (le midi) sont au menu.

				[image: Label Ulysse] 11th Mile $$$

				mar-sam soir; 87 Regent St., 506-443-1187, www.11thmile.ca

				Le chef Peter Tompkins apprête dans ce petit restaurant convivial de gourmandes petites assiettes concoctées avec des produits régionaux. Le menu s’adapte aux saisons, mais quelques spécialités se retrouvent régulièrement sur le court menu, comme ces bouchées de tartare de bœuf sur crostini ou ces gnocchis au porc braisé. Excellents cocktails, service agréable, bref, une adresse chaleureusement recommandée. 

				Achats

				Art et artisanat

				Botinicals Gift Shop, Studio and Gallery

				610 Queen St., 506-454-6101, www.botinicalsgiftshop.com

				Cette boutique originale propose les créations de plus de 50 artisans des Provinces maritimes.

				Boutiques de métiers d’art de la caserne 

				juin à sept; 11 Carleton St., angle Queen St., 506-460-2837

				Le niveau inférieur des casernes des soldats du Quartier historique de la garnison (voir précédemment) abrite des ateliers d’artisans qu’on peut voir à l’œuvre, en plus d’y faire des achats. 

				Artères commerciales

				De l’artisanat au prêt-à-porter, Queen Street et King Street, dans le centre-ville, regorgent de boutiques et de magasins. Du côté nord du fleuve Saint-Jean, Main Street constitue un autre secteur commercial où l’on trouve, en plus des grandes chaînes, plusieurs commerces d’antiquaires.

				Centres commerciaux

				Regent Mall 

				1381 Regent St., www.regentmall.ca

				Le Regent Mall, qui compte plus de 80 boutiques, est le plus grand centre commercial de la ville.

				Marchés publics

				[image: Label Ulysse] Fredericton Boyce Farmers Market

				sam 6h à 13h; 665 George St., 506-451-1815, http://frederictonfarmersmarket.ca

				Un marché public où, chaque samedi matin, plus de 250 fermiers, artisans et artistes offrent en vente leurs produits. On peut aussi déguster sur place de nombreux petits mets de tous les coins de la planète.

				Bars et boîtes de nuit

				The Dip Pool Bar & Grill

				Delta Fredericton, 225 Woodstock Rd., 506-451-7935, www.marriott.com

				En été, si le temps est clément, on ne peut concevoir un endroit plus agréable pour prendre un verre que la terrasse du resto-bar du Delta Fredericton (voir plus loin). Cocktails et cuisine de bistro se savourent à l’extérieur, où vous aurez une vue absolument imbattable sur le fleuve Saint-Jean et pourrez profiter de la piscine.

				The Lunar Rogue Pub

				625 King St., 506-450-2065, www.lunarrogue.com

				Rien de tel qu’un arrêt au pub irlandais The Lunar Rogue pour profiter de l’animation de sa populaire terrasse et déguster quelques-unes de ses délicieuses bières pression, dont plusieurs proviennent de microbrasseries locales. Excellente carte de whiskys et menu typique de pub pour se rassasier du matin au soir.

				
					Les microbrasseries du Nouveau-Brunswick

					Si la vague des bières artisanales déferle sur le monde entier, on peut parler au Nouveau-Brunswick d’un véritable tsunami. On compte une cinquantaine de microbrasseries dans la province, dont une quinzaine à Fredericton, fière capitale de la bière artisanale de l’est du Canada. Ce phénomène a eu droit à un documentaire (https://beerocracymovie.com) et a engendré plusieurs festivals dont le Fredericton Craft Beer Festival (mars; http://frederictoncraftbeerfestival.com). Certaines brasseries ne proposent que des installations sommaires ne permettant que d’acheter de la bière à emporter, mais bien d’autres adresses comportent des salles de dégustation, voire abritent de véritables pubs qui invitent à savourer de bonnes bières locales dans un environnement convivial. Voici quelques microbrasseries chaleureusement conseillées, tant pour la qualité de leurs produits que pour leur ambiance. 

					À Fredericton

					Picaroons (http://picaroons.ca) : le pionnier des microbrasseurs de la province fabrique de traditionnelles ales anglaises. On peut se procurer ses bières pour les déguster chez soi à la Picaroons Brewtique (422 Queens St., 506-457-9082), située dans le centre. 

					[image: Label Ulysse] Picaroons Roundhouse 

					912 Union St., 506-457-9082, www.facebook.com/ThePicaroonsRoundhouse

					L’une des plus belles terrasses de Fredericton est sans conteste celle de la Picaroons Roundhouse, posée sur la berge nord du fleuve Saint-Jean, facilement accessible par le pont piétonnier Bill Thorpe. On y propose en plus un intéressant menu de pub ($$) et il est possible de visiter la brasserie (10$). 

					Graystone Brewing 

					221 King St., 506-459-7710, http://graystonebrewing.com

					Un autre favori des jeunes Frédérictonnais. À deux pas du centre-ville, le brewpub offre un décor moderne et agréable, avec une vaste terrasse urbaine près de laquelle se gare régulièrement un camion de cuisine de rue. Ses différentes India Pale Ale (dont une Black IPA) valent le détour.

					Gahan House Riverside

					426 Queen St., 506-454-1929, https://fredericton.gahan.ca 

					Originaire de l’Île-du-Prince-Édouard, cette microbrasserie est présente dans la plupart des grandes villes des Maritimes. En plein centre de Fredericton, ce chic endroit propose un bar à huîtres et un menu varié de style pub ($$). On apprécie particulièrement leurs bières ambrées. 

					Dans le reste de la province

					Big Axe Brewery (Nackawic, voir Cliquez ici).

					The Pump House Brewery (Moncton, voir Cliquez ici).

					Picaroons General Store (Saint John, voir Cliquez ici).

					Holy Whale Brewing Co. (Alma, voir Cliquez ici).
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