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				Le Príncipe Real, le Chiado et le Bairro Alto

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				La zone qui s’étend du Príncipe Real jusqu’au Chiado est un lieu d’attraction tant pour les Lisbonnins que pour les visiteurs. Chacun des quartiers que traverse ce circuit possède des particularités uniques et couvre des réalités très différentes le jour et la nuit. En effet, il est tout aussi normal de frayer son chemin parmi la foule de gens qui se promènent parmi les beaux édifices du XVIIIe s. du Chiado que de se perdre dans les rues labyrinthiques du Bairro Alto, beaucoup plus calmes en milieu de journée. Au crépuscule, le scénario est inverse. Pendant que le Chiado s’endort lentement, les rues pavées du Bairro Alto prennent vie avec leurs boutiques rétro ouvertes le soir et leurs restaurants et boîtes de fado qui essaient d’attirer des clients. C’est sans doute ici que commence la vie nocturne lisbonnine, pour ensuite se poursuivre jusqu’à Santa Catarina et au Cais do Sodré. Un peu plus au nord se trouve le Príncipe Real, un quartier charmant, reconnu pour être le rendez-vous de la communauté gay de la ville. 
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				Príncipe Real [image: Etoile Ulysse]

				Praça do Príncipe Real [image: Etoile Ulysse] [1] 
bus 758, ou de la Praça dos Restauradores prenez le Funicular da Glória

				Commençons ce parcours par la jolie Praça do Príncipe Real, qui comporte un petit parc dans lequel il est agréable de flâner. En vous y promenant au cours de l’après-midi, vous pourrez voir un grand nombre de résidents du quartier jouer aux cartes sur les petites tables qui y sont disposées. Au centre se dresse par ailleurs un extraordinaire pin parasol sous lequel il fait bon s’abriter. Deux agréables kiosques permettent aussi aux visiteurs de se restaurer tout en admirant les alentours. Les samedis matin (entre 8h et 14h), ne manquez pas le sympathique marché qui propose surtout des produits bios portugais. 

				Miradouro de São Pedro de Alcântara [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [2] 

				Prenez ensuite la Rua de São Pedro de Alcântara et n’hésitez pas, chemin faisant, à pousser les portes des magasins de meubles design, de vêtements tendance et d’objets de décoration. En poursuivant votre balade vers le sud, vous pourrez profiter d’un superbe point de vue depuis le surprenant belvédère de São Pedro de Alcântara. De cet agréable endroit, aménagé comme un petit jardin, vous pourrez observer le château (en face), le centre-ville (en contrebas) et le Tage (au loin).
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					Miradouro de São Pedro de Alcântara. 

					© Dreamstime.com/Sam74100 

				

				Igreja de São Roque [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [3] 
entrée libre, musée 2,50€; avr à sept lun 14h à 19h, mar-dim 9h à 19h, jeu jusqu’à 20h, oct à mars lun 14h à 18h, mar-dim 10h à 18h; Largo Trindade Coelho

				Un peu plus loin, à la limite du Chiado sur le Largo Trindade Coelho, l’église de São Roque apparaît d’abord peu invitante avec sa façade quelconque. Cependant, son intérieur retiendra votre attention et vous ne manquerez pas d’en faire la visite. Édifiée au XVIe s. pour les Jésuites, puis partiellement détruite par le tremblement de terre de 1755 et reconstruite peu après, cette église est une des plus richement décorées de la capitale. 

				Parmi ses chapelles, la Capela de São João Baptista [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (première chapelle à gauche à partir du chœur) est une véritable merveille de l’art italien. Commandée par le roi Dom João V et élaborée à Rome par un grand nombre d’artisans et artistes, elle fut transportée par bateau en ces lieux. Améthystes, bronzes, lapis-lazulis, ivoire, argent, albâtre et bien d’autres richesses donnent à cette chapelle l’apparence d’un véritable musée d’art sacré. Il s’agit là presque d’un condensé de tout ce que l’art baroque italien pouvait offrir. Attenant à l’église, le Museu de Arte Sacra mérite également une visite.

				Bairro Alto [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Pour poursuivre votre parcours, empruntez à gauche de l’église la Travessa da Queimada, et perdez-vous dans les rues labyrinthiques du Bairro Alto. Dans cette ville à sept collines, la seule consigne du parcours sera de toujours descendre! Prenez d’abord la Rua do Norte, petite artère de divers magasins et boutiques, et ensuite la paisible Rua da Atalaia, qui vous mènera jusqu’à la Rua do Loreto. 

				
					

					Le Bairro Alto à deux visages

					Le Bairro Alto, aujourd’hui une fois de plus en pleine transformation, était jadis (aux XVIe et XVIIe s.) composé de demeures bourgeoises, voire de palais s’étalant devant de petites places publiques et des parcs. Par la suite, le quartier s’est rempli d’habitations populaires, dans lesquelles logeaient des artisans et de petits commerçants. En soirée, la prostitution locale y florissait, donnant au quartier mauvaise réputation. 

					Connu ces dernières années pour son activité nocturne (restaurants familiaux et nombreuses boîtes de fado), le quartier voit s’établir depuis peu un nombre grandissant de boutiques, de bars et de restaurants à la mode qui attirent une jeunesse en quête de movida. En vous promenant en matinée dans la Rua da Rosa, ou plus loin, dans la Rua da Atalaia, prenez le temps de flâner dans le Bairro Alto (« quartier haut ») afin de vous imprégner de la vie tranquille qui semble y régner. En empruntant les mêmes rues une fois la nuit tombée, vous pourrez observer combien le quartier semble soudainement s’être transformé : les établissements pour noctambules apparaissent comme par enchantement en l’espace d’une soirée!
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					Elevador de Bica. 

					© Shutterstock.com/S-F

				

				Santa Catarina [image: Etoile Ulysse]

				Miradouro de Santa Catarina [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [4]

				Dirigez-vous vers la Rua da Bica de Duarte Belo, où vous pourrez contempler l’Elevador de Bica [5], qui emmène les passagers vers le Cais do Sodré. Poursuivez ensuite votre visite par la Rua Marechal Saldanha [6], où une série de ruelles perpendiculaires comptent parmi les plus pittoresques de la ville. Plus loin, le Miradouro de Santa Catarina surveille de près le démon de la mer Adamastor, si bien décrit dans les Lusiades de Camões, offrant une agréable vue panoramique sur le Tage. Enfin, revenez sur vos pas jusqu’à la Rua do Loreto et la Praça Luís de Camões [7], où trône la statue du plus célèbre des poètes portugais, Luís de Camões. 
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					Statue du poète Luís de Camões sur la Praça Luís de Camões. 

					© Dreamstime.com/Giuseppemasci

				

				Chiado [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Largo do Chiado [image: Etoile Ulysse] [8] 

				C’est sur cette place, autrefois fréquentée par la gent littéraire, que se trouve le célèbre café A Brasileira [9] (voir Cliquez ici). Des poètes portugais aussi célèbres qu’António Ribeiro et Fernando Pessoa fréquentèrent régulièrement cet établissement. Pour compléter en beauté la place, deux églises se font face : l’église italienne de Nossa Senhora do Loreto [10] et l’église de Nossa Senhora de l’Encarnação. [11] Plus loin, au no 77 de la Rua Garrett, remarquez la vitrine de la boutique Paris em Lisboa [12], parée de jolies enseignes et d’un garde-corps en laiton de style Art nouveau. Finalement, n’hésitez pas à pénétrer dans la boutique de Benetton [13], au no 83 de la Rua Garrett, afin de contempler son magnifique ascenseur d’inspiration Art nouveau et sa cage d’escalier garnie de vitraux et de fresques.

				Teatro Nacional de São Carlos [14] 
Rua Serpa Pinto nº 9, 213 253 000, www.tnsc.pt 

				Plus bas, dans la Rua Serpa Pinto, se trouve le Teatro Nacional de São Carlos, construit vers la fin du XVIIIe s. Ce bel édifice italianisant mérite un coup d’œil : l’intérieur a été conçu selon le modèle de la Scala de Milan. Pendant le mois de juillet, le Festival ao Largo est à ne pas manquer, alors que des concerts gratuits sont offerts sur place.
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