[image: couverture]

[image: ]

 ©


 Éditions  First,  un  département  d'Édi8,  2018



 Cette  œuvre  est  protégée  par  le  droit  d'auteur  et  strictement  réservée  à  l'usage  privé  du  client.



 Toute  reproduction  ou  diffusion  au  profit  de  tiers,  à  titre  gratuit  ou  onéreux,  de  tout  ou  partie  de  cette  œuvre



 est  strictement  interdite  et  constitue  une  contrefaçon  prévue  par  les  articles  L  335-2  et  suivants  du  Code



 de  la  propriété  intellectuelle.  L'éditeur  se  réserve  le  droit  de  poursuivre  toute  atteinte  à  ses  droits  de  propriété



 intellectuelle  devant  les  juridictions  civiles  ou  pénales.



 ISBN  :  978-2-412-03547-4



 ISBN  numérique  :  9782412038468



 Dépôt  légal  :  mai  2018



 Édition  :  Audrey  Bernard



 Couverture  :  Claire  Morel  Fatio



 Mise  en  page  et  conception  graphique  :  Claire  Morel  Fatio



 Illustrations  :  Claire  Morel  Fatio



 Photographie  de  couverture  :  ©  Laura  Gilli



 Éditions  First,  un  département  d'Édi8



 12,  avenue  d'Italie



 75013  PARIS  –  France



 Tél.  :  01  44  16  09  00



 Fax  :  01  44  16  09  01



 E-mail  :  firstinfo@efirst.com



 Site  internet  :  www.editionsfirst.fr



[image: ]


 fabien  olicard


 cerveau


 50  nouvelles  astuces  de  mentaliste  qui  vont  vous  changer  la  vie


 votre

 extraordinaIRE

 extraordinaIRE

 estdéfinitivement
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 Préface


 Je  réalise  à  peine  l'aventure  qu'a  été  mon  premier  livre



 Votre  cerveau  est  extraordinaire  que  me  voici  déjà  en



 train  d'écrire  un  deuxième  volume.  Ce  n'est  ni  une  suite



 ni  un  tome  complètement  dissocié…  La  nuance  entre  les



 deux  est  subtile.  Il  n'est  pas  nécessaire  d'avoir  lu  le  pre-



mier  pour  utiliser  les  astuces  contenues  dans  ces  pages,



 mais  si  vous  l'avez  parcouru  alors  vous  passerez  un  palier



 dans  la  découverte  de  votre  fascinant  cerveau.



 Ma  plus  grande  réussite  est  d'avoir  emmené  quelque  80  000  lecteurs  dans  ma  passion



 pour  le  mentalisme,  au-delà  du  divertissement  scénique.  Je  suis  un  simple  curieux



 et  je  m'émerveille  toujours  autant  devant  la  découverte  de  connaissances.  Je  trouve



 ensuite  mon  plaisir  dans  leur  transmission,  car  je  sais  que  nous  avons  tous  les  mêmes



 incroyables  possibilités.



 Quand  on  me  dit  :  «  Je  n'ai  pas  de  mémoire  »,  je  réponds  toujours  :  «  Si,  il  vous  manque



 juste  le  mode  d'emploi  ».  Quand  on  me  demande  si  le  mentalisme  peut  servir  dans  la



 vie  courante,  je  reformule  en  disant  que  votre  mental  vous  sert  tout  le  temps  dans  votre



 vie  courante.  Quand  on  me  demande  quel  est  le  secret  du  cerveau,  je  réponds  «  42  »…



 pourquoi  pas  ?



 Après  m'être  épanoui  sur  scène,  puis  sur  YouTube,  je  connais  aujourd'hui  le  plaisir  par-



ticulier  de  transmettre  par  écrit.  Mon  seul  dessein  est  que  tout  cela  vous  soit  utile  et



 que  vous  puissiez  réaliser  à  quel  point  vous  êtes  capable  d'utiliser  pleinement  votre  cer-



veau.  N'oubliez  jamais  que  lorsqu'une  de  ces  astuces  vous  servira,  la  seule  personne



 qu'il  faudra  remercier,  c'est  vous  !


 Amitiés,


 Fabien  Olicard
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 8

 Êtes-vous


 La  véritable  question  devrait  être  :  «



 Existe-t-il  ne



 serait-ce  qu'un  seul  mentaliste  ?  ».  Dans  chacun  de  mes



 livres,  il  me  paraît  essentiel  de  revenir  sur  la  notion  de


 mentalisme.


 À  ce  jour,  il  n'existe  pas  de  consensus  autour  de  la  défi-



nition  de  ce  terme,  qui  en  a  eu  autant  que  de  personnes



 s'autoproclamant  mentalistes…  Comme  c'est  mon  cas  !



 De  fait,  je  considère  qu'il  ne  devrait  pas  exister  de  for-



mation  de  mentaliste,  d'école  de  mentalisme  ou  de  livre



 pour  devenir  mentaliste.  Je  ne  remets  pas  en  cause  leurs



 contenus  (que  je  ne  connais  pas  toujours),  mais  leur  pro-



messe  sur  un  mot  non  défini.



 Chaque  définition  est  donc  juste  (dans  le  sens  de  vraie)  pour  la  personne  qui  la  donne.



 L'important,  lorsque  vous  être  confronté  à  ce  terme,  est  donc  d'en  connaître  la  défini-



tion  de  l'auteur,  de  l'artiste,  du  consultant  ou  du  formateur.  Et,  en  toute  logique,  aucune



 définition  ne  peut  être  considérée  comme  fausse.  À  titre  de  comparaison,  beaucoup  de



 restaurants  ont  un  menu  du  jour,  mais  chacun  y  inclut  ses  propres  plats.



 Pour  ma  part,  le  mot  mentalisme  est  celui  qui  rassemble  le  mieux  les  outils  que  j'utilise.



 Que  ce  soit  dans  mes  livres,  mes  vidéos,  mes  spectacles  ou  mes  conférences,  j'ima-



gine  le  mentalisme  comme  un  immense  sac  dans  lequel  je  vais  ranger  des  outils  :



 de  la  psychologie,  de  l'influence,  de  la  connaissance  non  verbale,  des  astuces  de



 mémoire,  des  astuces  de  calcul  et  des  principes  d'illusions.  Mon  but  sera  toujours  de



 divertir,  transmettre  et  surprendre  tout  en  restan



 t  rationnel.  Je  n'ai  aucun  don  particulier



 si  ce  n'est  celui  d'être  passionné  et  de  travailler.



 Le  mentalisme  permet  de  se  rendre  compte  de  toutes  les  compétences  que  nous  pos-



sédons  et  que  nous  pouvons  exploiter.  C'est  un  outil  utile  et  pratique  pour  être  plus





 autonome  et  plus  performant  en  étant  mieux  armé  mentalement  dans  toutes  les  situa-



tions.  Son  but  parallèle  est  de  bluffer  et  d'interpeller.



 mentaliste  ?



 mentaliste  ?
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 La  curiosité  est  la  principale  qualité  que  je  prête  à  un  mentaliste.  La  curiosité  de  com-



prendre,  d'apprendre  en  permanence,  de  voir  la  vie  comme  un  puzzle  à  résoudre.  Le  fait



 même  que  vous  ayez  ce  livre  entre  les  mains  est  la  preuve  de  votre  curiosité  !  En  toute



 logique,  vous  êtes  donc  pour  moi  un(e)  mentaliste  non  pratiquant(e)…  mais  ça  va  vite


 changer.


 En  tant  que  mentaliste,  vous  allez  vous  aussi,  peut-être  malgré  vous,  créer  votre  propre



 définition  en  fonction  des  différentes  catégories  qui  vous  plairont  dans  cet  ouvrage.



 Vous  allez  découvrir  à  quel  point  votre  cerveau  est  fascinant  et  pluriel,  le  mentaliste  l'est



 aussi,  vous  l'êtes  aussi.


 théorie
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 Faut-ildire


 oui  ou  non  ?



 Vous  avez  répondu  l'un  ou  l'autre  ?  Vous  pouvez,  car  je  ne  vous



 propose  pas  un  «  ni  oui  ni  non  »,  mais  plutôt  une  révélation  sur



 votre  cerveau…  Et  si  vous  pouviez  changer  votre  point  de  vue  et



 vos  actions  en  une  seule  décision  ?



 Lorsque  vous  pensez,  vous  le  faites  avec  la  fameuse  «  petite  voix  ».  Vous  entendez  votre



 propre  voix  intérieure  et  vous  formulez  des  phrases  construites  et  réfléchies,  ce  que



 vous  ne  faites  pas  avec  vos  émotions,  qui  sont  des  ressentis  dont  vous  ne  percevez



 pas  toujours  la  cause.



 Lorsque  vous  pensez,  vous  organisez  consciemment  des  concepts  et  vous  les  stockez



 (avec  ou  sans  votre  accord)  dans  votre  mémoire.  Ces  concepts  réfléchis  deviennent



 des  vérités  !



 Maintenant  que  j'ai  posé  le  concept  (inutile  de  regarder  par  terre…  c'est  une  image),  je



 dois  vous  préciser  une  chose  trop  souvent  oubliée.  Votre  cerveau,  dans  sa  partie  non



 consciente,  ne  connaît  pas  la  négation.  Le  concept  «  pas  de  quelque  chose  »  n'existe  pas



 en  tant  qu'image  ou  principe  dans  votre  mémoire.  Vous  ne  pouvez  visualiser  une  négation.



 Aussi,  lorsque  vous  pensez  que  vous  voulez  ne  plus  fumer,  ne  plus  être  en  surpoids,  ne



 plus  être  en  retard,  etc.,  le  concept  retenu  est  celui  sans  la  négation  («  je  suis  fumeur  »,



 «  je  suis  en  surpoids  »,  «  je  suis  en  retard  »).  Il  se  stocke  dans  votre  mémoire,  devient



 une  vérité  sur  ce  que  vous  pensez  être  et  conduit  vos  choix  inconscients  dans  le  sens



 de  cette  vérité.  Pour  éviter  toute  dissonance,  le  cerveau  vous  fait  prendre  une  décision



 en  rapport  avec  ce  qu'il  pense  «  vrai  »  en  trouvant  ces  «  vérités  »  dans  vos  pensées.



 Si  par  exemple  vous  vous  dites  :  «  J'en  ai  marre  d'être  mauvais  en  maths  »,  vous  êtes



 simplement  en  train  d'ancrer  l'idée  que  vous  l'êtes  !



 Il  faut  donc  changer  complètement  votre  manière  de  penser.  Comme  une  nouvelle



 grammaire.  Dans  un  premier  temps,  cela  vous  demandera  un  effort,  mais  au  bout



 de  quelques  semaines  (environ  deux  m



 ois  selon  l'étude  réalisée  par  Philippa  Lally  en



 2009  sur  la  prise  de  nouvelles  habitudes


 *


 ),  vous  parviendrez  à  modifier  la  gymnastique


 *


 Lally  Philippa,  «



 How  are  habits  formed:  Modelling  habit  formation  in  the  real  world  »,



 European  Journal  of  Social  Psychology,  Vol.  40,  Issue  6,  2010,  p.  998-1009.  Nous  reviendrons  sur  cette  étude



 dans  le  chapitre  «  Le  secret  pour  prendre  une  nouvelle  habitude  ».
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 de  votre  esprit.  Vous  gagnerez  en  optimisme,  mais  aussi  en



 productivité,  en  motivation  et  vous  ferez  de  meilleurs  choix



 (puisqu'une  prise  de  décision  est  motivée  par  l'ensemble  des



 vérités  inscrites  dans  votre  cerveau).  Fascinant,  non  ?



 Mais  voyons  plus  concrètement  comment  modifier  cette  gymnastique.



 «  Je  ne  veux  plus  avoir  de  soucis  d'argent  »  renforce  le  concept  «  J'ai  des  problèmes



 d'argent  ».  Au  lieu  de  cela,  dites-vous  plutôt  :  «  Je  veux  augmenter  mon  salaire  »  ou  «  Je



 fais  mes  comptes  pour  augmenter  mon  budget  ».



 Comme  vous  le  voyez  dans  cet  exemple,  cette  gymnastique  va  vous  forcer  à  voir  le



 problème  différemment  et  à  trouver  spontanément  des  débuts  de  solutions.



 Voici  un  exercice  :



 Écrivez  une  dizaine  de  choses  auxquelles  vous  pensez  souvent.



 Déterminez  celles  qui  comprennent  une  négation.



 Reformulez-les  par  écrit.



 Lisez-les  à  voix  haute  et  décidez  de  n'utiliser  que  celles-ci



 à  partir  d'aujourd'hui.



 Mon  esprit  fonctionne  ainsi  depuis  que  j'ai  appris  cette  astuce  dans  mon  adolescence.



 Je  serais  ravi  de  vous  croiser  prochainement  pour  que  vous  me  racontiez  à  quel  point



 vous  vous  êtes  rendu  service  en  la  mettant  en  pratique.



 Pour  conclure,  sachez  que  cela  s'applique  à  vos  pensées,  lorsque  vous  réfléchissez,



 mais  aussi  à  vos  écrits,  vos  conversations  et  plus  généralement  dès  que  vous  vous



 exprimez  sous  quelque  forme  que  ce  soit.  Vous  offrirez  des  vérités  positives  à  vous-



même  et  aux  autres  !



 Hypnose  et  suggestion
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 L'arme  ultime





 L'arme  ultime



 de  la  mémoire



 La  table  de  rappel  est  un  outil  tout-terrain.  Elle  peut  fonctionner



 de  manière  autonome,  mais  s'associe  idéalement  à  d'autres  pro-



cédés  mnémotechniques.  Elle  permet  de  quasiment  tout  retenir



 de  manière  sectorisée  (contrairement  à  l'apprentissage  linéaire).



 Dans  le  tome  1,  je  vous  initiais  à  ce  couteau  suisse  de  la  mémoire*.



 Dans  celui-ci,  nous  allons  aller  encore  plus  loin  !



 Il  n'y  a  pas  si  longtemps,  cette  technique  était  gardée  secrète  et  un  commerce  lucratif



 s'était  organisé  autour  de  ce  savoir…  Elle  nous  permettait  de  passer  pour  un  véritable



 génie  au  cerveau  extraordinaire,  et  c'est  amusant,  car  ce  qui  pouvait  être  pris  pour  un



 subterfuge  permettait  réellement  de  mieux  se  servir  de  sa  tête  !  La  table  de  rappel  ne



 date  d'ailleurs  pas  d'hier  !  Son  principe  est  celui  du  «  crochet  mémoire  »,  de  l'association



 d'images  et  de  la  correspondance.



 En  1634,  le  Français  Pierre  Hérigone  publie  une  technique  permettant  de  mémoriser



 des  séquences  de  chiffres  en  les  convertissant  en  images.  On  trouve  également  l'his-



toire  fabuleusement  mystérieuse  de  Gregor  von  Feinaigle  qui,  à  partir  de  1806,  donna





 une  série  de  conférences  sur  la  mémoire  et  sur  le  «  système  Major  »  en  France  et  en



 Grande-Bretagne  !  Vous  pouvez  consulter  dans  certaines  bibliothèques  le  livre  édité  au



 début  du  XIXe  siècle  intitulé  Traité  complet  de  mnémotechnique


 **


 .  On  y  trouve  évidem-



ment  la  fameuse  table  de  rappel,  mais  surtout  une  nouvelle  méthode  pour  l'utiliser  :  le



 système  Major.  Les  origines  réelles  de  cette  technique  sont  souvent  remises  en  cause  :



 son  invention  est  généralement  attribuée  à  Pierre  Hérigone,  mais  les  Anglais  pensent



 que  ce  système  a  été  inventé  par  Stanislaus  Mink  von  Wennsshein.



 Pourtant  il  n'y  a  pas  de  réelles  différences  entre  la  table  de  rappel  et  le  système  Major.  La
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DRERACE

Je réalise a peine I'aventure qu'a été mon premier livre
Votre cerveau est extraordinaire que me voici déja en
train d'écrire un deuxiéme volume. Ce n'est ni une suite
ni un tome complétement dissocié... La nuance entre les
deux est subtile. Il n'est pas nécessaire d'avoir lu le pre-
mier pour utiliser les astuces contenues dans ces pages,
mais si vous |'avez parcouru alors vous passerez un palier
dans la découverte de votre fascinant cerveau.

Ma plus grande réussite est d'avoir emmené quelque 80 000 lecteurs dans ma passion
pour le mentalisme, au-dela du divertissement scénique. Je suis un simple curieux
et je m'émerveille toujours autant devant la découverte de connaissances. Je trouve
ensuite mon plaisir dans leur transmission, car je sais que nous avons tous les mémes
incroyables possibilités.

Quand on me dit : « Je n'ai pas de mémoire », je réponds toujours : « Si, il vous manque
juste le mode d'emploi ». Quand on me demande si le mentalisme peut servir dans la
vie courante, je reformule en disant que votre mental vous sert tout le temps dans votre
vie courante. Quand on me demande quel est le secret du cerveau, je réponds « 42 »...
pourquoi pas ?

Aprés m'étre épanoui sur scene, puis sur YouTube, je connais aujourd'hui le plaisir par-
ticulier de transmettre par écrit. Mon seul dessein est que tout cela vous soit utile et
que vous puissiez réaliser a quel point vous étes capable d'utiliser pleinement votre cer-
veau. N'oubliez jamais que lorsqu'une de ces astuces vous servira, la seule personne
qu'il faudra remercier, c'est vous !

Amitiés,

FABIEN OLICARD
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ETES-VOUS
MENTALISTE ?

La véritable question devrait étre : « Existe-t-il ne
serait-ce qu'un seul mentaliste ? ». Dans chacun de mes
livres, il me parait essentiel de revenir sur la notion de
mentalisme.

A ce jour, il n'existe pas de consensus autour de la défi-
nition de ce terme, qui en a eu autant que de personnes

s'autoproclamant mentalistes.. Comme c'est mon cas !

De fait, je considére qu'il ne devrait pas exister de for-
mation de mentaliste, d'école de mentalisme ou de livre
pour devenir mentaliste. Je ne remets pas en cause leurs
contenus (que je ne connais pas toujours), mais leur pro-
messe sur un mot non défini.

Chaque définition est donc juste (dans le sens de vraie) pour la personne qui la donne.
L'important, lorsque vous étre confronté a ce terme, est donc d'en connaitre la défini-
tion de l'auteur, de l'artiste, du consultant ou du formateur. Et, en toute logique, aucune
définition ne peut étre considérée comme fausse. A titre de comparaison, beaucoup de
restaurants ont un menu du jour, mais chacun y inclut ses propres plats.

Pour ma part, le mot mentalisme est celui qui rassemble le mieux les outils que j'utilise.
Que ce soit dans mes livres, mes vidéos, mes spectacles ou mes conférences, j'ima-
gine le mentalisme comme un immense sac dans lequel je vais ranger des outils :
de la psychologie, de I'influence, de la connaissance non verbale, des astuces de
mémoire, des astuces de calcul et des principes d'illusions. Mon but sera toujours de
divertir, transmettre et surprendre tout en restant rationnel. Je n'ai aucun don particulier
si ce n'est celui d'étre passionné et de travailler.

Le mentalisme permet de se rendre compte de toutes les compétences que nous pos-
sédons et que nous pouvons exploiter. C'est un outil utile et pratique pour étre plus
autonome et plus performant en étant mieux armé mentalement dans toutes les situa-
tions. Son but parallele est de bluffer et d'interpeller.
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FAUT-IL DIRE

QU] QU MNoN ?

O Vous avez répondu |'un ou l'autre ? Vous pouvez, car je ne vous
o
on

propose pas un « ni oui ni non », mais plutét une révélation sur
votre cerveau... Et si vous pouviez changer votre point de vue et
vos actions en une seule décision ?

Lorsque vous pensez, vous le faites avec la fameuse « petite voix ». Vous entendez votre
propre voix intérieure et vous formulez des phrases construites et réfléchies, ce que
vous ne faites pas avec vos émotions, qui sont des ressentis dont vous ne percevez
pas toujours la cause.

Lorsque vous pensez, vous organisez consciemment des concepts et vous les stockez
(avec ou sans votre accord) dans votre mémoire. Ces concepts réfléchis deviennent
des vérités !

Maintenant que j'ai posé le concept (inutile de regarder par terre... c'est une image), je
dois vous préciser une chose trop souvent oubliée. Votre cerveau, dans sa partie non
consciente, ne connait pas la négation. Le concept « pas de quelque chose » n'existe pas
en tant qu'image ou principe dans votre mémoire. Vous ne pouvez visualiser une négation.

Aussi, lorsque vous pensez que vous voulez ne plus fumer, ne plus étre en surpoids, ne
plus étre en retard, etc., le concept retenu est celui sans la négation (« je suis fumeur »,
« je suis en surpoids », « je suis en retard »). Il se stocke dans votre mémoire, devient
une Vérité sur ce que vous pensez étre et conduit vos choix inconscients dans le sens
de cette Vérité. Pour éviter toute dissonance, le cerveau vous fait prendre une décision
en rapport avec ce qu'il pense « vrai » en trouvant ces « vérités » dans vos pensées.
Si par exemple vous vous dites : « J'en ai marre d'étre mauvais en maths », vous étes
simplement en train d'ancrer |'idée que vous I'étes !

Il faut donc changer complétement votre maniére de penser. Comme une nouvelle
grammaire. Dans un premier temps, cela vous demandera un effort, mais au bout
de quelques semaines (environ deux mois selon I'étude réalisée par Philippa Lally en
2009 sur la prise de nouvelles habitudes®), vous parviendrez a modifier la gymnastique

g Lolly Philippa. « How are habits formed: Modelling habit formation in the real world »,
Europeun Journal of Social Psycho(ogy, Vol. HO, Issue 6, 2010, p- 998-1003. Nous reviendrons sur cette étude

dans le chapi(re « Le secret pour prendre une nouvelle habitude ».
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LARME ULTIME

La table de rappel est un outil tout-terrain. Elle peut fonctionner
de maniére autonome, mais s'associe idéalement & d'autres pro-
cédés mnémotechniques. Elle permet de quasiment tout retenir

L
DE LA MEMOIRE
de maniére sectorisée (contrairement & l'apprentissage linéaire).

D
I‘ \ / Dans le tome 1, je vous initiais & ce couteau suisse de la mémoire™.

yje==— Dans celui-ci, nous allons aller encore plus loin !

Il n'y a pas si longtemps, cette technique était gardée secrete et un commerce lucratif
s'était organisé autour de ce savoir... Elle nous permettait de passer pour un véritable
génie au cerveau extraordinaire, et c'est amusant, car ce qui pouvait étre pris pour un
subterfuge permettait réellement de mieux se servir de sa téte ! La table de rappel ne
date d'ailleurs pas d'hier ! Son principe est celui du « crochet mémoire » de I'association
d'images et de la correspondance.

En 1634, le Frangais Pierre Hérigone publie une technique permettant de mémoriser
des séquences de chiffres en les convertissant en images. On trouve également I'his-
toire fabuleusement mystérieuse de Gregor von Feinaigle qui, a partir de 1806, donna
une série de conférences sur la mémoire et sur le « systeme Major » en France et en
Grande-Bretagne ! Vous pouvez consulter dans certaines bibliothéques le livre édité au
début du xixe siécle intitulé Traité complet de mnémotechnique™. On y trouve évidem-
ment la fameuse table de rappel, mais surtout une nouvelle méthode pour I'utiliser : le
systéeme Major. Les origines réelles de cette technique sont souvent remises en cause :
son invention est généralement attribuée a Pierre Hérigone, mais les Anglais pensent
que ce systeme a été inventé par Stanislaus Mink von Wennsshein.

Pourtant il n'y a pas de réelles différences entre la table de rappel et le systeme Major. La
table de rappel consiste a faire correspondre a chaque chiffre et nombre une image dans le
but de retenir a volonté des séquences de chiffres, des listes, des cours, des points clés de
discours, des chapitres de livres, etc. Le systéme Major consiste a faire la méme chose, mais
en incluant un systeme mnémotechnique pour créer les correspondances et ainsi ne pas
oublier sa table de rappel (ce qui serait un comble) !

Si se lancer dans cette aventure mentale se fait au bénéfice d'une vie entiere, les premieres
étapes peuvent paraitre nébuleuses, un peu comme lorsque I'on apprend une nouvelle
langue...

*Noir Votre cerveau est extraordinaire, p- 13

** Traité compfe{ de mnémo\‘echnique ou art d'aider et de fixer la mémoire, J Didier, Lille, Thomas Naudin, 1808,

i
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La curiosité est la principale qualité que je préte a un mentaliste. La curiosité de com-
prendre, d'apprendre en permanence, de voir la vie comme un puzzle a résoudre. Le fait
méme que vous ayez ce livre entre les mains est la preuve de votre curiosité ! En toute
logique, vous étes donc pour moi un(e) mentaliste non pratiquant(e)... mais ga va vite
changer.

En tant que mentaliste, vous allez vous aussi, peut-étre malgré vous, créer votre propre
définition en fonction des différentes catégories qui vous plairont dans cet ouvrage.
Vous allez découvrir a quel point votre cerveau est fascinant et pluriel, le mentaliste 'est
aussi, vous I'étes aussi.

THEORIE ==
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de votre esprit. Vous gagnerez en optimisme, mais aussi en
productivité, en motivation et vous ferez de meilleurs choix
(puisqu'une prise de décision est motivée par I'ensemble des
Vérités inscrites dans votre cerveau). Fascinant, non ?

Mais voyons plus concretement comment modifier cette gymnastique.

« Je ne veux plus avoir de soucis d'argent » renforce le concept « J'ai des problemes
d'argent ». Au lieu de cela, dites-vous plutdt : « Je veux augmenter mon salaire » ou « Je
fais mes comptes pour augmenter mon budget ».

Comme vous le voyez dans cet exemple, cette gymnastique va vous forcer a voir le
probleme différemment et a trouver spontanément des débuts de solutions.

Voici un exercice :

Ecrivez une dizaine de choses auxqueues vous pensez souvent.
Déterminez celles qui comprennent une négation.
Reformulez-les par écrit.

Lisez-les a voix haute et décidez de n'utiliser que celles-ci

a partir d'ayjourdhui

Mon esprit fonctionne ainsi depuis que j'ai appris cette astuce dans mon adolescence.
Je serais ravi de vous croiser prochainement pour que vous me racontiez a quel point
Vous vous étes rendu service en la mettant en pratique.

Pour conclure, sachez que cela s'applique a vos pensées, lorsque vous réfléchissez,
mais aussi a vos écrits, vos conversations et plus généralement des que vous vous
exprimez sous quelque forme que ce soit. Vous offrirez des vérités positives a vous-
méme et aux autres !

HYPNOSE ET SUGGESTION ===
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