
        
            
                
            
        

    
		
			
				Le nord de la Californie

			

			
				Les vallées de Napa et de Sonoma ont acquis une telle renommée pour la qualité de leurs vins et de leurs vignobles qu’elles attirent chaque année des millions de visiteurs de partout dans le monde, bien qu’un faible pourcentage seulement de la production vinicole totale de la Californie provienne de la région.

				Si vous roulez vers le nord après avoir traversé le Golden Gate Bridge, au-dessus des eaux agitées de la baie de San Francisco, et que vous suivez ensuite le littoral sur environ 640 km, soit jusqu’à la frontière de l’Oregon, vous traverserez un spectaculaire royaume de beauté, souvent à l’état sauvage. C’est la Côte nord californienne qui s’étale alors dans toute sa splendeur.

				Si vous partez du comté de Marin et continuez votre chemin vers le nord, en parcourant les comtés de Sonoma, de Mendocino et de Humboldt, vous longerez des massifs d’arbres qui ne poussent à peu près nulle part ailleurs au monde, comme le Sequoia sempervirens ou redwood, mieux connu sous la simple appellation de « séquoia ».

				C’est à Sacramento qu’est officiellement née la Californie que nous connaissons aujourd’hui. Et si toutes les plaques d’immatriculation de l’État portent la nostalgique mention The Golden State (l’État doré), c’est en raison de tout ce qui s’est passé à Sacramento, la capitale de l’État, et dans ses environs au milieu du XIXe siècle. D’ailleurs, l’histoire figure au premier plan des attraits de cette ville.
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				Plus souvent associé au Nevada qu’à la Californie en raison des célèbres casinos qui émaillent ses rives orientales (du côté du Nevada), le majestueux lac Tahoe n’en est pas moins ponctué à l’ouest (du côté de la Californie) de stations de ski de niveau international. 

				Accès et déplacements

				En avion

				La Côte nord

				L’Arcata/Eureka Airport (Airport Loop Rd., Mckinleyville, 9 mi ou 14 km au nord d’Arcata, 707-839-5401) est desservi par United Airlines (800-864-8331 ou 800-538-2929, www.united.com) depuis San Francisco, Sacramento et Portland (Oregon). 

				Sacramento

				Le Sacramento International Airport (6900 Airport Blvd., 916-929-5411, www.sacairports.org) reçoit des vols régionaux et internationaux assurés par de nombreuses compagnies, dont United Air Lines (800-241-6522, www.ual.com) et Delta Air Lines (800-221-1212, www.delta.com).

				En voiture

				Le pays du vin

				Bien qu’elle ne présente guère d’intérêt, la route la plus rapide pour atteindre la vallée de Napa est la route 80. Au départ de San Francisco, elle file en direction nord-est jusqu’à Vallejo, où elle rejoint la route 37 puis la route 29, soit le principal axe routier de la vallée.

				Une autre option consiste à prendre vers le nord la route 101, qui croise également la route 37, elle-même faisant le tour de la baie de San Pablo avant d’atteindre la route 29.

				La Côte nord

				La principale route est la sinueuse Pacific Coast Highway (route 1). Vous serez ravi par la vue de l’océan Pacifique ainsi que par la flore et la faune peuplant ses falaises et ses rochers spectaculaires. 

				Presque en parallèle de la route 1, la route 101 traverse l’intérieur de la Californie.

				Sacramento

				De San Francisco, le chemin le plus rapide vers Sacramento emprunte la route 80. La route 160 se révèle toutefois beaucoup plus panoramique et permet l’exploration de ce qu’il est convenu d’appeler le Delta; si vous n’êtes pas pressé, nous vous recommandons vivement ce dernier trajet.

				Lake Tahoe

				De Sacramento, la route 80 mène au nord du lac Tahoe et à Tahoe City (par la route 89 Sud), alors que la route 50 conduit au sud du lac Tahoe, à South Lake Tahoe.

				En autocar, en traversier et en transports en commun

				Le pays du vin

				Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.com) et Golden Gate Transit (415-455-2000, ou le 511 à San Francisco, www.goldengatetransit.org) relient la gare d’autocars de San Francisco à Petaluma et Santa Rosa, où vous pourrez monter à bord d’un autobus de Sonoma County Transit (707-576-7433, www.sctransit.com) pour vous déplacer dans la région entre Sonoma et Santa Rosa, avec des arrêts à Glen Ellen et à Kenwood.

				Baylink (877-643-3779, www.baylinkferry.com) offre une liaison en traversier depuis San Francisco (Ferry Building et Fisherman’s Wharf, Pier 41) vers Vallejo (comptez environ 1h pour la traversée), où vous pourrez prendre un autobus vers Napa et Calistoga.

				La Côte nord

				Les autocars de Greyhound (voir plus haut) desservent la plupart des villes le long de la route 101 entre la gare d’autocars de San Francisco et l’Oregon.

				Golden Gate Transit (voir plus haut) offre un service d’autobus vers Sausalito et les Marin Headlands au départ de San Francisco.

				L’entreprise West Marin Stagecoach (415-526-3239, www.marintransit.org/stage.html) assure depuis le terminal de Marin City (Gateway Shopping Center, angle Donahue St. et Terners St.), près de Sausalito, des liaisons régulières vers Stinson Beach, le Mount Tamalpais State Park, Bolinas, Olema, Point Reyes et Inverness.

				En traversier, vous pouvez rejoindre Sausalito depuis San Francisco avec les entreprises Blue & Gold Fleet (Fisherman’s Wharf, 415-705-8200, www.blueandgoldfleet.com) et Golden Gate Ferries (Ferry Building, 415-923-2000, www.goldengateferry.org). 

				Sacramento

				Les autobus et les trains légers sur rail de Sacramento Regional Transit (916-321-2877, www.sacrt.com) desservent la région de Sacramento.

				Lake Tahoe

				La région du nord de Lake Tahoe et de Truckee est desservie par North Lake Tahoe and Truckee Area Transit (530-546-2912 ou 800-736-6365, www.laketahoetransit.com), alors que la région située au sud du lac est desservie par les autobus de BlueGo (530-541-7149, www.bluego.org).

				En train

				Sacramento

				Depuis Sacramento, les trains d’Amtrak (401 First St., 800-872-7245, www.amtrak.com) permettent de rejoindre Emeryville (d’où part une navette gratuite d’Amtrak qui se rend au Ferry Building de San Francisco), San Jose et Los Angeles, entre autres.

				Lake Tahoe

				La ligne d’Amtrak (voir ci-dessus) qui dessert Sacramento propose ensuite une liaison en autobus jusqu’à South Lake Tahoe et Truckee au nord.

				Attraits touristiques

				Le pays du vin 

				[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici [image: Achat] Cliquez ici

				[image: Durée] 2 à 3 jours

				À ne pas manquer

				
						Hess Collection Cliquez ici


						St. Supéry Winery Cliquez ici


						Beringer Vineyards Cliquez ici


						Ca’toga Galleria D’Arte Cliquez ici


						Buena Vista Winery Cliquez ici


						Jack London State Historic Park Cliquez ici


						Napa Valley Bike Tours Cliquez ici


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						La Toque Cliquez ici


						The French Laundry Cliquez ici


						Auberge du Soleil Cliquez ici


						Basque Boulangerie Café Cliquez ici


						The Girl and the Fig Cliquez ici


				

				Achats

				
						Vintners Collective Cliquez ici


						Sonoma Plaza Cliquez ici


						Sophie’s Cellars Cliquez ici


				

				

				La vallée de Napa [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Localisation : Napa se trouve à 48 mi (78 km) au nord de San Francisco.

				

				Napa Valley Conference and Visitors Bureau : 
1310 Napa Town Center, Napa, 707-226-5813, 
www.napavalley.com.

				

				La vallée de Napa, étroite mosaïque de vignobles parsemée de moulins à vent, de granges en bois et de magnifiques établissements vinicoles en pierre, s’étire sur plus de 55 km et se veut un festin pour tous les sens. Sur le plan social, elle est dominée par des vedettes de cinéma s’efforçant de passer inaperçues, des millionnaires tout aussi discrets, de grands connaisseurs, aussi bien modestes et accomplis qu’affectés et prétentieux, et, il va sans dire, des hordes de touristes.

				Pour éviter les embouteillages, il est vraisemblablement préférable de visiter la vallée en semaine et, autant que faire se peut, en dehors de la saison estivale. Dans la mesure du possible, empruntez également le Silverado Trail, qui mérite en soi d’être dûment exploré. La plupart des visiteurs choisissent de prendre la route 29 jusqu’à Calistoga pour ensuite retourner à Napa par le Silverado Trail, mais sachez qu’il est toujours possible de rejoindre cette autre route grâce aux nombreuses voies d’embranchement qui partent de la route principale. Le Napa Valley Wine Train (1275 McKinstry St., Napa, 707-253-2111 ou 800-427-4124, www.winetrain.com; Cliquez ici) peut en outre vous emmener jusqu’à un point avancé de la route 29, ce qui vous évitera de subir les aléas de la dense circulation qui caractérise cette route et de restreindre vos déplacements en voiture au Silverado Trail, beaucoup moins encombré. Quoi qu’il en soit, et quelque itinéraire ou moyen de transport que vous choisissiez, préparez-vous à une expérience mémorable.

				Napa

				La Hess Collection [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (tlj 10h à 17h; 4411 Redwood Rd., 707-255-1144, www.hesscollection.com) ne se trouve pas directement sur la route 29, mais justifie largement un détour avant de s’y aventurer. Fidèle à la tradition de Napa, cette ville avant tout résidentielle (74 000 habitants) qui tend à allier le vin et les arts, la collection regroupe une centaine d’œuvres d’art contemporain provenant du monde entier, ainsi que les derniers cabernets et chardonnays des vignobles de Donald Hess. Il vous suffira de débourser quelques dollars pour déguster un somptueux cabernet sauvignon ou un autre vin de choix.

				[image: 92913.jpg]

				Yountville

				Une fois sur la route 29, un premier arrêt s’impose dans ce qu’il est convenu d’appeler la capitale gastronomique de la vallée de Napa, Yountville. Cependant, avant de faire halte pour le déjeuner ou le dîner, pourquoi ne pas jeter un coup d’œil à l’intérieur du Napa Valley Museum [image: Etoile Ulysse] (5$; mar-dim 10h à 16h; 55 President’s Circle, 707-944-0500, www.napavalleymuseum.org). En plus de présenter de très intéressantes expositions temporaires, ce petit musée moderniste renferme une exposition interactive permanente consacrée au vin – qui ne rivalise toutefois pas vraiment avec celle de la St. Supéry Winery (voir ci-dessous) de Rutherford.

				Oakville

				Si l’envie vous prend de pénétrer dans les entrailles d’un grand établissement vinicole à vocation commerciale, qui propose par ailleurs une des visites les plus instructives de la vallée, arrêtez-vous à la Robert Mondavi Winery [image: Etoile Ulysse] (7801 St. Helena Hwy., 707-226-1395 ou 888-766-6328, www.robertmondavi.com) d’Oakville. Vous pourrez vous offrir une visite des installations (15$ à 25$; durée 30 min à 1h30, sur rendez-vous) qui finit bien entendu par une dégustation. De nombreuses autres visites plus approfondies d’une durée de 2h à 4h sont aussi proposées sur rendez-vous pour ceux qui souhaitent devenir des spécialistes en la matière.

				Rutherford

				Davantage une concentration d’établissements vinicoles et de restaurants qu’une ville à proprement parler, Rutherford possède néanmoins quelques attraits dignes d’une visite de même que de très bons restaurants, notamment celui de l’Auberge du Soleil (Cliquez ici).

				Ce qui distingue la St. Supéry Winery [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (visites autoguidées gratuites, visites guidées avec dégustation 25$; mar, jeu, ven et dim 10h30 à 13h et sur rendez-vous; 8440 St. Helena Hwy., 707-963-4507 ou 800-942-0809, www.stsupery.com), c’est l’originalité avec laquelle on y dépeint les multiples facettes du vin. Ses vitrines renferment des répliques grandeur nature de ceps de vigne, expliquent la coloration du vin, étalent des cartes topographiques démontrant le climat idéal de Napa en ce qui a trait à la viticulture et fournissent des échantillons d’arômes propres à différents vins : elles comptent parmi les meilleures de tout le pays du vin.

				Attrayant établissement vinicole tenu par Francis Ford Coppola et son épouse Eleonor, la Niebaum-Coppola Estate Winery [image: Etoile Ulysse] (à partir de 45$ visite et dégustation; durée 1h30, sur rendez-vous; 1991 St. Helena Hwy., 707-968-1161 ou 800-782-4266, www.niebaum-coppola.com) expose divers objets tirés du film Le Parrain, des costumes de Dracula et des photos de la carrière du grand réalisateur, mais renferme aussi des vitrines expliquant l’histoire de la Niebaum Estate. Réputée pour son cabernet sauvignon et ses vins Rubicon, cette propriété a jadis servi de garantie pour financer le tournage d’Apocalypse Now et a par la suite été sauvée grâce au succès du film Le Parrain III. Et tandis que vous y êtes, pourquoi ne pas aussi passer à la boutique pour vous procurer la sauce à pâtes biologique Mammarella ou la vinaigrette au merlot de Coppola?

				
					Robert Louis Stevenson

					En plongeant dans le court ouvrage de Robert Louis Stevenson intitulé Les Squatters de Silverado, le lecteur ne tarde pas à découvrir la délicieuse comparaison qu’il y fait du vin à de la « poésie en bouteille ». Stevenson parle bien sûr des promesses du vin californien, plus particulièrement de la vallée de Napa, et prédit déjà dans les années 1880, qu’il qualifie d’« étape expérimentale », que « le goût de la terre de Californie s’attardera au palais de vos petits-enfants ». L’homme dont la gloire littéraire repose sur des ouvrages de l’envergure de L’Île au trésor, Jardin de poèmes pour enfants et Docteur Jekyll et Mister Hyde s’est rendu en Californie pour rejoindre Fanny Osbourne, une Américaine séparée et déjà mère de famille qu’il avait rencontrée quatre ans plus tôt dans une communauté d’artistes de Grez, en France. D’une santé fragile, le jeune écrivain, malade et appauvri, vécut à Monterey, San Francisco et Oakland, dans l’attente de sa bien-aimée en instance de divorce.

					Mariés en mai 1880, Robert Louis Stevenson et Fanny Osbourne passèrent d’abord leur lune de miel sur le mont Sainte-Hélène, à plusieurs kilomètres au nord de Calistoga, puis squattèrent pendant quelques mois une cabane délabrée voisine de la mine Silverado, alors abandonnée. Stevenson recouvra suffisamment la santé sous l’effet de l’air vivifiant des lieux pour pouvoir retourner dans son Écosse natale avec sa nouvelle épouse en août 1880. Aujourd’hui, il ne reste plus rien de leur habitation de fortune de Silverado, autour de laquelle on a créé le Robert Louis Stevenson State Park (voir Cliquez ici) sans y effectuer aucun développement. 

					Néanmoins, quiconque désire en apprendre davantage sur l’auteur peut admirer les quelque 9 000 objets exposés au Robert Louis Stevenson Silverado Museum (Cliquez ici) de Saint Helena, une véritable mine de renseignements sur Stevenson. Dommage que cet écrivain doué, en outre amateur de vins californiens, n’ait vécu que jusqu’à l’âge de 44 ans (1850-1894). Il écrivait : « J’ai goûté à toutes les variétés de Schramberger [nom du vin produit par un établissement vinicole qui demeure en activité à ce jour à Calistoga], le Schramberger rouge et le Schramberger blanc, le Schramberger bordeaux, le Schramberger alsacien, le Schramberger chasselas ambré au bouquet si remarquable, et tant d’autres encore que je n’ose me rappeler de tous. »

				

				Saint Helena

				Saint Helena, une charmante petite ville victorienne à fausses façades qui répondait à l’origine aux besoins des cultivateurs de la région, s’enorgueillit de sa rue principale, qui mérite sans conteste d’être attentivement explorée. Entre autres, ne manquez surtout pas le cinéma d’antan, l’IOOF Building de brique et de pierre, ni le Ritchie Building aux riches ornements.

				Si vous êtes féru de littérature, vous ne pourrez éviter le Robert Louis Stevenson Silverado Museum (entrée libre; mar-sam 12h à 16h; 1490 Library Ln., 707-963-3757, www.silveradomuseum.org) avant de vous engager dans la rue principale. Ce beau musée renferme en effet divers manuscrits, lettres, photographies et effets personnels de l’auteur et globe-trotter victorien Robert Louis Stevenson.

				Le plus ancien établissement vinicole en exploitation continue de la vallée de Napa, et aussi l’un de nos grands favoris, a pour nom Beringer Vineyards [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (visite 25$, dégustation 20$; tlj 10h à 18h, jusqu’à 17h en hiver, réservations fortement suggérées; 2000 Main St., 707-963-8989, www.beringer.com). La pièce maîtresse pour le moins spectaculaire de cette propriété fondée en 1876 par les frères Frederick et Jacob Beringer est la Rhine House, soit un manoir Tudor de 17 pièces construit pour servir de résidence privée à Frederick. Conçue sur le modèle de la maison Beringer de Mayence en Allemagne, sur les bords du Rhin, la Rhine House arbore des vitraux Art nouveau d’inspiration belge dont les thèmes varient au fil des pièces qu’ils éclairent, un toit d’ardoise à pignons et des garnitures en chêne blanc d’Allemagne sculptées à la main. La maison abrite le centre d’accueil de Beringer, et la visite des tunnels de la cave – creusés à même la pierre par des travailleurs chinois – se termine par une dégustation dans les anciens Gentlemen’s Quarters de cette même Rhine House, dégustation selon nous la meilleure de tout le pays du vin.

				Calistoga [image: Etoile Ulysse]

				Que diriez-vous de goûter au vin mousseux qu’on sert aux diplomates et aux hôtes de marque de passage à la Maison-Blanche? Eh bien, si vous avez eu la sagesse de téléphoner au préalable pour prendre rendez-vous, vous en aurez la chance à l’approche de Calistoga. Les Schramsberg Vineyards (45$ visite et dégustation; sur rendez-vous; 1400 Schramsberg Rd., 707-942-2414 ou 800-877-3623, www.schramsberg.com) ont d’abord connu la célébrité lorsque Robert Louis Stevenson y a goûté 18 vins différents à l’époque où il écrivait Les Squatters de Silverado. De nos jours, la spécialité de cet établissement vinicole, classé monument historique californien, est un vin mousseux fabriqué selon la méthode champenoise et, tandis que vous vous en régalerez, vous pourrez admirer les photographies de différents chefs d’État. Parmi les autres charmes de cet établissement vinicole à flanc de colline, il convient de mentionner ses splendides jardins et son étang bucolique où trône une grenouille en bronze plutôt radieuse tenant un verre de champagne.

				Calistoga est sans doute la ville la plus intéressante de la vallée de Napa. Fondée en 1859 par l’entrepreneur opportuniste Sam Brannan, qui le premier a perçu l’immense potentiel économique de ses sources chaudes et de ses nappes souterraines, Calistoga n’a pas tardé à devenir une station thermale réputée. Aujourd’hui, la tradition se poursuit alors que les spas se disputent la clientèle des voyageurs stressés ou alourdis par les excès qu’ils ont pu commettre sur les sentiers menant à Calistoga.

				Mais il y a bien sûr autre chose à faire en ville que de visiter des stations thermales et des spas. Le Sharpsteen Museum of Dioramas and Sam Brannan Cottage [image: Etoile Ulysse] (don suggéré de 3$; tlj 11h à 16h; 1311 Washington St., 707-942-5911, www.sharpsteen-museum.org) présente quelques dioramas d’une facture exceptionnelle montés sous la direction de Ben Sharpsteen, dont la carrière chez Walt Disney s’est étalée sur 30 ans. La pièce la plus remarquable, dont la réalisation a demandé trois ans, représente le Calistoga Hot Springs Resort à l’époque où il attirait les plus riches habitants de San Francisco. Une autre maquette, à travers laquelle circule une locomotive miniature mécanisée, illustre la gare ferroviaire et le pittoresque Chinatown de Calistoga vers la fin du XIXe siècle. Deux autres grands dioramas, à peu de chose près grandeur nature, offrent aux visiteurs une étonnante vision stéréoscopique d’un magasin général du XIXe siècle doublé d’un bureau de poste ainsi qu’une incroyable scène de ferme de la même époque. Outre les dioramas, la Horseless Carriage Exhibit, qui présente quelques peintures originales de Sharpsteen et la seule diligence qui subsiste de la Calistoga and Clear Lake Stage Line, mérite un coup d’œil. Et pour finir, le Sam Brannan Cottage, relié au musée, vous donnera une idée de l’allure que pouvait avoir un chalet aux beaux jours de Calistoga.

				Fascinante addition au centre-ville de Calistoga, la Ca’toga Galleria D’Arte [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (jeu-lun 11h à 18h; 1206 Cedar St., 707-942-3900, www.catoga.com) est une galerie d’art à voûte en berceau conçue selon le grandiose style Renaissance. Le propriétaire et Maestro d’Arte Carlo Marchiori jouit d’une réputation internationale en tant que muraliste et a déjà réalisé divers projets pour d’aussi prestigieuses organisations que le Ballet national du Canada, Tokyo Disney Sea, le Smithsonian Institute de Washington et le Festival international du film de Cannes.

				Si vous voyagez en famille, songez à visiter la Petrified Forest (adultes 10$, enfants 5$ à 9$; été tlj 9h à 19h, printemps et automne jusqu’à 18h, hiver jusqu’à 17h; 4100 Petrified Forest Rd., 707-942-6667, www.petrifiedforest.org), une magnifique forêt de séquoias géants pétrifiés âgés de plus de 3 millions d’années, et l’Old Faithful Geyser (adultes 14$, enfants 6$; tlj 9h à 18h, en hiver jusqu’à 17h; 1299 Tubbs Ln., 707-942-6463, www.oldfaithfulgeyser.com), qui, comme son homonyme du parc de Yellowstone, projette à intervalles réguliers, toutes les 30 min, un jet d’eau et de vapeur pouvant atteindre 30 m de haut. 
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