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 Premier contact  



 Aborder un cheval que tu ne connais  



 pas est un moment très important, un  



 peu comme une première rencontre.  



 Entre dans son box tranquillement en  



 le prévenant de ton arrivée. Tu peux par  



 exemple l'appeler par son nom. Attends  



 pour ouvrir la porte de son box qu'il  



 tourne la tête vers toi. S'il te montre ses  



 fesses, appelle-le et essaie d'attirer son  



 attention avec un signe, un petit bruit  



 avec tes mains, ou une carotte. Sois pa-  



tiente. Sa curiosité va prendre le dessus  



 et il va certainement se tourner vers toi.  



 En confiance  



 Ne l'aborde jamais de face, et encore  



 moins par-derrière mais par le côté, à  



 la hauteur de son épaule, en le regar-  



dant franchement avec un visage sou-  



riant. Le cheval doit tout de suite com-  



prendre que tu viens lui rendre visite  



 en amie. Lui aussi t'observe. S'il te voit  



 avec un visage fermé, il se méfiera. Si  



 tu lui parles doucement, avec le sou-  



rire, il s'intéressera à toi.  


 Ami-Ami


 Te voilà près de lui. Il tourne la tête vers  



 toi. Tu peux le laisser renifler ta main. Il  



 est rassuré sur tes intentions. Tente une  



 caresse, d'abord sur l'encolure. Cela lui  



 plaît ? Aventure-toi sur son chanfrein,  



 gratte-lui le garrot…  


 D


 u calme, de l'assurance, de la douceur… et te voilà bien  



 acceptée dans son box !  


 A

 BORDER

 UN

 CHEVAL

 Citation


 « Les hommes n'ont plus le temps  



 de rien connaître. Ils achètent des  



 choses toutes faites chez les mar-  



chands. Mais comme il n'existe pas  



 de marchands d'amis, les hommes  



 n'ont plus d'amis. Si tu veux un  



 ami, apprivoise-moi… Tu deviens  



 responsable pour toujours de ce  



 que tu as apprivoisé. »  



 Antoine de Saint-Exupéry,  



 Le Petit Prince.  
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 Respect !  



 Dans les clubs où ils voient passer  



 beaucoup de monde, certains chevaux  



 sont saturés. Ils peuvent mordre, te  



 marcher sur les pieds, te bousculer,  



 tourner en rond dans leur box au mo-  



ment où tu veux leur passer le licol… La  



 plupart du temps, ils ne cherchent qu'à  



 t'intimider. Un « non » lancé d'une voix  



 ferme avec un regard noir suffit à les  



 remettre à leur place. Si un cheval tente  



 de te mordre, tu peux donner une pe-  



tite claque mais agis très vite. Inutile de  



 frapper fort. C'est le geste qui est im-  



portant. La claque doit être simultanée.  



 Quelques secondes de retard, et le che-  



val ne fera pas la relation entre sa mau-  



vaise action et la punition. Etre gentil  



 n'implique pas de se faire marcher sur  



 les pieds ! Plus on se fait respecter, et  



 plus le cheval nous aime.  



 Pas d'hésitation !  



 Face à un cheval difficile ou mal luné,  



 si tu ne te sens pas sûre de toi, va cher-  



cher de l'aide. Les chevaux et les poneys  



 savent très bien à qui ils ont affaire ! Ils  



 sentent ta peur.  



 Du temps  



 Monter à cheval nécessite du temps,  



 beaucoup de temps ! Nous sommes  



 toujours trop pressés avec les chevaux !  



 Lorsque le temps nous manque, nous  



 négligeons les préliminaires. Nous al-  



lons à l'essentiel ! Nous le montons  



 comme une Mobylette, nous démarrons  



 directement, nous rentrons et nous po-  



sons la « mob » dans un coin. Prends  



 le temps de l'aborder gentiment, de le  



 brosser, de lui chasser les mouches, de  



 l'emmener brouter des brins d'herbe,  



 ne serait-ce que quelques minutes !  



 Avec un poulain  



 Commence toujours par aborder sa  



 mère en la flattant. Puis approche-toi  



 du poulain très lentement, sans gestes  



 brusques. Laisse-le te renifler. Deux ou  



 trois jours après sa naissance, tu peux  



 le caresser. Commence par lui toucher  



 l'épaule, puis l'encolure. Progressive-  



ment, touche tout son corps. S'il a peur  



 au début, accroupis-toi. Tu seras moins  



 menaçante pour lui. Une fois qu'il ac-  



ceptera d'être caressé sur la tête, tu  



 pourras lui mettre, puis lui enlever un  


 licol.

 A

 BORDER

 UN

 CHEVAL


 Le sais-tu ?  



 Les chevaux sont très sensibles à la voix. On ne leur parle jamais assez !  


 ?
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 Les qualités requises  



 pour faire ce métier :  



 • avoir le sens des responsabilités ;  



 • aimer et respecter la nature ;  



 • avoir le goût du contact ;  



 • parler une langue étrangère ;  



 • être psychologue ;  



 • aimer la vie au grand air.  



 Sa mission :  



 Organiser et encadrer des promena-  



des et des randonnées. Elle prépare les  



 itinéraires, prévoit l'hébergement des  



 chevaux et des cavaliers, vérifie le ma-  



tériel… En plus, elle met de l'ambiance !  



 Sa formation :  



 Plusieurs diplômes d'État permettent  



 d'accéder au métier d'ATE, comme le  



 bac professionnel d'accompagnateur de  



 tourisme équestre. Le Comité national  



 de tourisme équestre délivre également  



 un brevet fédéral d'ATE. Il faut avoir le  



 Galop 5, effectuer sept jours de ran-  



donnée et suivre une formation dans un  



 centre national de tourisme équestre.  



 Les contraintes :  



 C'est avant tout un métier saisonnier.  



 Une accompagnatrice travaille surtout  



 en été. Le SMIC est son salaire de base.  



 L'évolution :  



 Avec le boum du tourisme équestre,  



 le métier est en pleine expansion.



 Plusieurs possibilités sont offertes.



 L'ATE peut devenir guide de tourisme  



 équestre. Ce dernier forme à son tour  



 les accompagnateurs. Après dix ans  



 d'activité dans le tourisme équestre,  



 l'accompagnateur peut devenir égale-  



ment maître randonneur. Animateur et  



 organisateur, il participe au développe-  



ment du tourisme équestre de sa ré-  



gion. Enfin, dernière possibilité : ouvrir  



 un établissement de tourisme équestre  



 ou un gîte d'étape.  


 V


 oilà un métier pour celles qui adorent les chevaux  



 et l'extérieur.  


 A

 CCOMPAGNATRICE

 DE

 TOURISME

 ÉQUESTRE

 (ATE)
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 A

 CHAT


 Les chevaux et les poneys à vendre sont  



 plus nombreux que les acheteurs po-  



tentiels. Tu n'auras donc que l'embar-  



ras du choix.  



 Une fois que tu as défini ton budget,  



 le profil du cheval que tu recherches  



 (cheval calme pour la randonnée, che-  



val à fort potentiel pour le CSO, maître  



 d'école…), il ne te reste plus qu'à loca-  



liser l'oiseau rare et surtout à l'essayer.  



 Prends tout ton temps. Choisir un che-  



val, c'est un peu comme se marier.  



 On s'engage pour longtemps ! Tu peux  



 prendre conseil auprès d'un profes-  



sionnel mais, au moment de trancher,  



 écoute ton cœur. Enfin, n'hésite pas à  



 demander une visite vétérinaire.  



 Le bouche-à-oreille  



 Comme tu connais bien les chevaux de ton  



 club, tu sauras si l'un d'eux est à vendre.  



 De même, parles-en à ton enseignant ou  



 à des propriétaires de ton entourage.  



 Les petites annonces  



 Elles se multiplient sur Internet ou dans  



 les magazines équestres. Avant de te  



 déplacer, pose beaucoup de questions.  



 Qui est le vendeur ? Pourquoi le cheval  



 est-il à vendre ? Quel sont ses origines,  



 son âge, son passé…  



 Le marchand de chevaux  



 Choisis un marchand qui a pignon sur  



 rue (et non pas un maquignon douteux !).  



 Si tu veux faire du concours hippique,  



 demande à essayer le cheval sur un  



 parcours avec toutes sortes d'obstacles  



 (bidets, doubles, oxers…)  



 Explique-lui exactement ce que tu re-  



cherches. Il te proposera plusieurs



 montures à essayer. À noter que si tu  



 ne t'entends pas avec le cheval que tu  



 viens d'acheter, il te le reprendra et t'en  



 proposera un autre (souvent un peu  



 plus cher).  


 L'éleveur


 Une solution est d'acheter un cheval de  



 quatre ans et de le faire dresser par un  



 professionnel. Attention : si tu as un ni-  



veau Galop 4, 5, 6 ou même 7, tu n'es  



 pas pour autant capable d'éduquer un  



 jeune cheval.  


 T


 u vas réaliser ton rêve et acheter un cheval ou un poney.  



 Mais à qui t'adresser ?  



 Voir aussi :  



 Choix, Papiers  



 Quel prix ?  



 Les prix varient en fonction des ori-  



gines du cheval ou du poney, de ses  



 aptitudes, de son âge, de son niveau  



 de dressage et, éventuellement, de  



 ses résultats en concours. À titre  



 indicatif, le prix d'achat moyen



 s'élève à 2000  €  pour un poney et  



 à 5000€  pour un cheval. Les mon-  



tures de compétition se négocient  



 bien plus cher ! Le label « cheval de  



 loisir » te garantit un cheval calme,  



 éduqué et bien dans ses sabots.  



 Le sais-tu ?  Un vice rédhibitoire est un défaut  



 ou une affection grave annulant la vente d'un cheval.  


 ?
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 Les aides naturelles  



 Ce sont les mains, les jambes, le poids  



 de ton corps et la voix. En serrant un  



 peu tes jambes, tu donnes de l'impul-  



sion. En maintenant la jambe intérieure  



 à la sangle, tu donnes une incurvation.  



 En reculant une jambe, tu déplaces les  



 hanches. Tu peux aussi demander un  



 départ au galop. Quant aux mains, elles  



 permettent de ralentir et d'indiquer la  



 direction. Si tu te sers de tes jambes, tu  



 ne te sers pas de tes mains en même  



 temps. Tu te contentes de garder le  



 contact ! Les écuyers disent toujours :  



 « Mains sans jambes et jambes sans  



 mains. »  



 En revanche, tu peux toujours utiliser  



 ta voix pour prévenir le cheval, mainte-  



nir son attention ou éviter des actions  



 de main trop brutales. Tous les chevaux  



 sont sensibles à la voix, et surtout aux  



 intonations. Le poids du corps est éga-  



lement très important ; avec un cheval à  



 l'écoute, il suffit de regarder où l'on va  



 et… on y va !  



 Les aides artificielles  



 Elles renforcent l'action des jambes. Ce  



 sont la cravache et les éperons. À utili-  



ser avec modération !  



 La cravache n'est pas conçue pour faire  



 mal au cheval. Lui infliger une douleur  



 est parfaitement inutile et même dan-  



gereux. Elle peut toutefois servir de  



 punition, si elle est immédiate et juste.  



 Un seul coup suffit. Mais la plupart du  



 temps, la cravache sert à prolonger ou  



 remplacer l'action de jambe du cavalier.  



 En dressage, par exemple, on se sert  



 d'une longue badine (gaule ou stick)  



 pour toucher les hanches. Enfin, elle  



 est utilisée pour stimuler le cheval. Le  



 simple fait de tenir une cravache à la  



 main suffit généralement à réveiller un  



 cheval de club !  



 Les éperons servent à renforcer l'action  



 des jambes. Ils ne doivent être portés  



 que par des cavaliers qui ont les jambes  



 parfaitement fixes !  



 La préparation  



 Tout mouvement se prépare. Avant de  



 partir au galop, par exemple, tu places  



 tes aides du galop. Pour alerter ton  



 cheval que tu vas lui demander quelque  



 Cède !  



 Pour obtenir beaucoup, il faut sa-  



voir dire merci ! Cède (arrête d'agir)  



 dès que ton cheval commence à  


 obéir.

 A

 IDES

 P


 our communiquer avec ton cheval et lui transmettre  



 tes indications, tu disposes d'un certain nombre  



 de moyens : les aides. Elles peuvent être naturelles  



 ou artificielles.  
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 A

 IDES


 chose, tu peux dire « Attention… ». Pré-  



venu et disponible, ce dernier sera prêt  



 à obéir à la moindre de tes sollicitations.  



 La légèreté  
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