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 avec  Pauline  Laigneau


 HAPPY

 ENTREPRENEURE
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 Quand  Laury  rencontre  Pauline



 J'ai  découvert  Pauline  Laigneau  à  travers  son  podcast  mettant  en  avant



 des  témoignages  d'entrepreneurs  autour  de  leurs  succès,  leurs  obstacles,



 leurs  échecs…  J'ai  tout  de  suite  aimé  ce  partage  d'expériences  !  Montrer



 que  tout  n'est  pas  toujours  tout  rose  et  que  créer  son  business  est  une



 véritable  aventure  faite  de  hauts  et  de  bas,  de  bonnes  et  de  mauvaises



 périodes,  de  joie  et  de  doutes.  Les  parcours  de  ces  entrepreneurs  sont



 très  rassurants  pour  les  personnes  qui  décident  de  monter  leur  projet



 et  se  posent  mille  questions.  Pauline  insuffle  aussi  de  nombreux  conseils



 pour  faire  vivre  son  entreprise,  de  l'idée  de  départ  au  business  plan  en



 passant  par  la  case  motivation  et  confiance  en  soi.



 L'idée  de  faire  un  livre  à  quatre  mains  était  pour  moi  la  concrétisation



 d'un  coup  de  cœur  virtuel  et  professionnel  J'ai  voulu  marier  nos



 deux  expériences  d'entrepreneures  et  en  faire  un  guide  pour  les



 personnes  qui  veulent  elles  aussi  se  lancer.  Nos  deux  visions  du  monde



 de  l'entrepreneuriat  sont  à  la  fois  proches  et  sur  certains  sujets  très



 différentes,  ce  qui  fait  la  richesse  de  ce  livre.  Vous  n'avez  alors  plus  qu'à



 piocher  !



 Quand  Pauline  rencontre  Laury



 Je  suis  très  admirative  de  Laury  et  de  son  énergie  communicative  !



 Suivre  Laury  sur  Instagram  donne  envie  de  se  lever  le  matin  et  d'avoir



 le  smile  !  J'ai  tout  de  suite  trouvé  ça  chouette  de  m'associer  autour  d'un



 livre  avec  une  femme  qui  bouge,  fait  des  choses  et  se  lance  à  fond  dans



 l'entrepreneuriat  sans  avoir  un  parcours  typique.  Elle  est  pour  moi  un  bel



 exemple  de  générosité  et  de  réussite  pour  les  femmes.  L'idée  de  partager



 nos  expériences  et  nos  conseils  pour  aider  les  autres  m'a  paru  tout



 simplement  essentielle.



 On  ne  se  connaissait  que  via  les  réseaux  sociaux  et  on  aimait  beaucoup



 se  suivre  mutuellement  !  Chacune  admirative,  osons  le  dire,  du



 parcours  et  de  l'énergie  de  l'autre.  Cette  attirance  réciproque  a  un  jour



 fait  des  étincelles  :  ce  livre  rien  que  pour  vous  !



 Laury  et  Pauline  :



 UN  COUP  DE  FOUDRE



 2.0  !
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 Qui  est  cette  super  nana  ?



 PAULINE  LAIGNEAU



 Après  des  études  à  Normale  Sup  et  HEC,



 Pauline  comprend  qu'elle  doit  arrêter  de



 faire  des  choses  «  pour  faire  plaisir  »  et  qu'elle



 aimerait  se  recentrer  sur  ses  désirs  profonds.



 Elle  décide  alors  de  créer  la  marque  de



 joaillerie  Gemmyo  avec  son  mari,  aujourd'hui



 devenue  l'un  des  grands  acteurs  de  luxe



 français.  Vous  la  connaissez  sûrement,  c'est



 la  marque  avec  le  chaton  rose  qui  porte  une



 bague  sur  l'oreille  !  Grâce  au  succès  de  ses



 superbes  bijoux,  elle  rencontre  de  nombreux



 entrepreneurs  aux  parcours  brillants  et  lance



 le  premier  podcast  business  francophone.  Son



 objectif  ?  Aider  les  porteurs  de  projet  à  lancer



 leur  activité  et  plus  globalement  «  nous  aider  à



 devenir  la  meilleure  version  de  nous-même  ».



 Conseils  business,  astuces  pratiques,  mais  aussi



 philosophie  de  vie  et  coaching  mental,  Pauline



 aborde  tous  les  sujets  essentiels  à  la  vie  d'un



 entrepreneur  sur  ses  divers  réseaux  sociaux.



 Elle  est  aussi  la  créatrice  de  la  première  école



 de  la  carrière  Demain,  proposant  des  formations



 pour  développer  son  projet  professionnel.
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 Bien  connue  dans  le  monde  du  marketing,  l'analyse  SWOT  est



 habituellement  utilisée  pour  évaluer  les  forces  et  les  faiblesses



 de  votre  entreprise  (rendez-vous  d'ailleurs  page  80  !).  Mais,  ici,



 nous  vous  proposons  de  la  réaliser  pour  VOUS  afin  de  vous



 connaître  un  peu  mieux  avant  de  commencer  ce  livre.



 Quel  est  votre



 VRAI  POTENTIEL  ?



 SWOT  ?



 Pour  Strenghts  –  Weaknesses  –  Opportunities  –  Threats



 (Forces  –  Faiblesses  –  Opportunités  –  Menaces).



 Prenez  quelques  minutes  pour  faire  un  point  sur  votre



 situation  et  sur  vous-même.  Cela  vous  fera  gagner  un  temps



 fou  pour  la  suite  !  Soyez  le  plus  lucide  possible,  demandez



 même  à  vos  amis  ou  futurs  associés  de  relire  votre  analyse



 et  de  donner  leurs  avis.
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 ANALYSE  SWOT  PERSO


 FORCES


 En  quoi  êtes-vous  douée  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Quelles  sont  vos  grandes  qualités  humaines  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Quelles  compétences  avez-vous  pour  mener  à



 bien  votre  projet  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Avez-vous  un  savoir-faire  particulier  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................

 FAIBLESSES


 Quelles  sont  les  tâches  que  vous  redoutez  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 En  quoi  pourriez-vous  vous  améliorer  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Que  vous  manque-t-il  dans  votre  formation  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Que  ne  voulez-vous  surtout  pas  faire  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 OPPORTUNITÉS  :



 Dans  quel  type  de  mission  seriez-vous  à  l'aise  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Quelles  formations  vous  aideraient  à  faire  vivre



 votre  projet  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Quel(s)  marché(s)  vous  sont  déjà  très  familier(s)  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Dans  quel(s)  domaine(s)  vos  connaissances



 seraient  utiles  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................

 MENACES


 En  quoi  d'autres  lanceurs  de  projets  pourraient-



ils  être  meilleurs  que  vous  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Percevez-vous  déjà  des  obstacles  à  votre  future



 activité  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Certaines  ressources  pourraient-elles  vous  faire



 défaut  ?


 .........................................................................................


 Pensez-vous  qu'il  y  a  des  pièges  à  éviter  ?


 .........................................................................................

 .........................................................................................


 Vous  êtes  au  clair  avec  vous-même  ?  N'hésitez  pas  à  revenir  sur  ces  pages  au  fil  du  livre



 et  à  la  fin  pour  faire  un  point,  car  vous  risquez  d'en  apprendre  un  peu  plus  sur  vous  !
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 RÉUSSITE  PERSO



 #Je  n'aime  pas  faire  trop  de  sacrifices  pour  réussir



 &Je  donne  toujours  le  meilleur  de  moi-même



 quand  je  travaille



 #Je  préfère  les  projets  à  court  terme  qui  se



 bouclent  vite



 &J'ai  besoin  de  voir  les  résultats  rapides  de  mes


 actions

 CONTRÔLE


 #Je  déteste  influencer  les  gens  de  manière


 générale


 &J'aime  avoir  le  final  cut



 &J'adore  motiver  les  troupes



 #Je  n'aime  pas  la  compétition


 AMBITION


 &J'ai  tendance  à  penser  que  tout  est  toujours


 possible


 &Mon  kif  ?  Me  challenger  régulièrement  !



 #Je  ne  suis  pas  plus  ambitieuse  qu'une  autre



 #Je  ne  suis  pas  certaine  que  tous  les  rêves  soient


 réalisables

 AUTONOMIE


 #J'aime  être  guidée  par  une  équipe  et  un  chef



 de  projet



 &Je  veux  être  mon  propre  patron  car



 l'indépendance  est  primordiale  pour  moi



 #J'ai  souvent  besoin  que  quelqu'un  d'autre  me


 motive


 &J'aime  prendre  mes  propres  décisions  plutôt



 que  de  suivre  celles  des  autres



 Et  si  vous  faisiez  une  autoévaluation  de  votre  profil



 d'entrepreneure  ?  Nous  avons  choisi  10  domaines  sur  lesquels



 nous  vous  invitons  à  réfléchir  sur  vous,  que  ce  soit  au  lancement



 de  votre  projet  ou  plus  tard,  pour  faire  le  point  sur  vos  améliorations.


 Optimisez


 VOTRE  PROFIL


 D'ENTREPRENEURE


 Soyez  très  honnête  envers  vous-même,  prenez  bien  le  temps  de  réfléchir



 à  qui  vous  êtes  vraiment,  sinon  ce  n'est  qu'un  test  de  plus  !  Ne  soyez  ni  trop



 dure  envers  vous-même,  ni  trop  sympa,  soyez  tout  simplement  juste  !



 Allez  plus  loin  que  votre  première  réaction  pour  répondre  et  imaginez  des



 situations  déjà  vécues  pour  vous  rendre  compte  de  la  manière  dont  vous



 réagissez  VRAIMENT.



 Et  surtout,  si  vous  décelez  des  faiblesses,  ne  vous  enfermez  pas  en  vous



 collant  des  étiquettes  !  Il  est  toujours  temps  de  changer  quand  on  le  décide.
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 DÉTERMINATION


 &Les  obstacles  ne  me  font  généralement  pas


 peur


 #Je  me  sens  souvent  bloquée  sur  certains


 dossiers


 #J'ai  tendance  à  abandonner  face  à  des  situations



 trop  complexes



 &Je  change  rarement  de  cap  quand  je  commence



 quelque  chose



 GESTION  DU  STRESS



 #Le  stress  me  paralyse  souvent



 &Le  stress  me  dose  une  bonne  dose  d'adrénaline



 &Je  reste  tout  de  même  efficace  quand  je  stresse



 #Lorsque  les  situations  sont  compliquées  ou



 incertaines,  je  perds  les  pédales


 INTUITION


 &Mes  intuitions  sont  souvent  juste



 #Quand  je  pense  rouge,  c'est  toujours  vert



 &Je  repère  souvent  les  bonnes  occaz'



 #Je  préfère  me  baser  sur  mon  expérience,



 rarement  sur  du  flair



 GOÛT  DU  RISQUE



 #J'adore  prendre  des  risques  au  travail



 #Je  prends  pas  mal  d'initiatives



 &Je  calcule  toujours  ma  prise  de  risque



 et  préfère  jouer  safe



 &Si  je  prends  trop  de  risques,  je  suis  direct



 en  PLS  !


 ÉCHEC


 &Je  pense  qu'un  échec  est  toujours  plus  riche



 qu'une  réussite



 #J'ai  souvent  peur  de  passer  à  l'action  et  ça  me


 bloque


 &Je  ne  fais  pas  souvent  les  mêmes  erreurs



 #Je  me  trouve  parfois  des  excuses  pour  ne  pas



 affronter  certaines  situations
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Laury et Pauline :

UN COUP DE FOUDRE
2.0

On ne se connaissait que via les réseaux sociaux et on aimait beaucoup
se suivre mutuellement ! Chacune admirative, osons le dire, du
parcours et de I'énergie de l'autre. Cette attirance réciproque a un jour
fait des étincelles : ce livre rien que pour vous !

Quand Laury rencontre Pauline

Jai découvert Pauline Laigneau & travers son podcast mettant en avant
des témoignages d'entrepreneurs autour de leurs succeés, leurs obstacles,
leurs échecs... J'ai tout de suite aimé ce partage d'expériences ! Montrer
que tout n'est pas toujours tout rose et que créer son business est une
véritable aventure faite de hauts et de bas, de bonnes et de mauvaises
périodes, de joie et de doutes. Les parcours de ces entrepreneurs sont
trés rassurants pour les personnes qui décident de monter leur projet

et se posent mille questions. Pauline insuffle aussi de nombreux conseils
pour faire vivre son entreprise, de I'idée de départ au business plan en
passant par la case motivation et confiance en soi.

L'idée de faire un livre & quatre mains était pour moi la concrétisation
d’'un coup de cceur virtuel et professionnel Jai voulu marier nos

deux expériences dentrepreneures et en faire un guide pour les
personnes qui veulent elles aussi se lancer. Nos deux visions du monde
de l'entrepreneuriat sont & la fois proches et sur certains sujets trés
différentes, ce qui fait la richesse de ce livre. Vous n'avez alors plus qu'a
piocher !

Quand Pauline rencontre Laury

Je suis trés admirative de Laury et de son énergie communicative !

Suivre Laury sur Instagram donne envie de se lever le matin et d’avoir

le smile ! J'ai tout de suite trouvé ¢a chouette de m'associer autour d'un
livre avec une femme qui bouge, fait des choses et se lance a fond dans
I'entrepreneuriat sans avoir un parcours typique. Elle est pour moi un bel
exemple de générosité et de réussite pour les femmes. L'idée de partager
nos expériences et nos conseils pour aider les autres m'a paru tout
simplement essentielle.
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Quel est votre
VRAIPOTENTIEL?

Bien connue dans le monde du marketing, I'analyse SWOT est
habituellement utilisée pour évaluer les forces et les faiblesses
de votre entreprise (rendez-vous d'ailleurs page 80 !). Mais, ici,
nous vous proposons de la réaliser pour VOUS afin de vous
connaitre un peu mieux avant de commencer ce livre.

SWOT?

Pour Strenghts - Weaknesses - Opportunities - Threats
(Forces - Faiblesses - Opportunités - Menaces).

Prenez quelques minutes pour faire un point sur votre
situation et sur vous-méme. Cela vous fera gagner un temps
fou pour la suite ! Soyez le plus lucide possible, demandez
méme & vos amis ou futurs associés de relire votre analyse
et de donner leurs avis.
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Optimisez
VOTRE PROFIL
D’ENTREPRENEURE

Et si vous faisiez une autoévaluation de votre profil
d’entrepreneure ? Nous avons choisi 10 domaines sur lesquels
nous vous invitons a réfléchir sur vous, que ce soit au lancement

de votre projet ou plus tard, pour faire le point sur vos ameéliorations.

Soyez trés honnéte envers vous-méme, prenez bien le temps de réfléchir
& qui vous étes vraiment, sinon ce n'est qu'un test de plus! Ne soyez ni trop
dure envers vous-méme, ni trop sympa, soyez tout simplement juste !

Allez plus loin que votre premiére réaction pour répondre et imaginez des
situations déja vécues pour vous rendre compte de la maniére dont vous

réagissez VRAIMENT.

Et surtout, si vous décelez des faiblesses, ne vous enfermez pas en vous
collant des étiquettes! Il est toujours temps de changer quand on le décide.

REUSSITE PERSO AMBITION
#Je n'aime pas faire trop de sacrifices pour réussir ~ &J'ai tendance & penser que tout est toujours
&Je donne toujours le meilleur de moi-méme possible
quand je travaille &Mon kif ? Me challenger réguliérement !
#Je préfére les projets a court terme qui se #Je ne suis pas plus ambitieuse qu’une autre
bouclent vite #Je ne suis pas certaine que tous les réves soient
&J'ai besoin de voir les résultats rapides de mes réalisables
actions

. AUTONOMIE
CONTROLE #J'aime &tre guidée par une équipe et un chef
#Je déteste influencer les gens de maniére de projet
générale &Je veux étre mon propre patron car
&J'aime avoir le final cut I'indépendance est primordiale pour moi
&J'adore motiver les troupes #J'ai souvent besoin que quelqu’un d'autre me

motive

#Je n'aime pas la compétition
&J'aime prendre mes propres décisions plutét
que de suivre celles des autres
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Qui est cette super nana ?
PAULINE LAIGNEAU

Aprés des études & Normale Sup et HEC,
Pauline comprend qu'elle doit arréter de
faire des choses « pour faire plaisir » et qu'elle
aimerait se recentrer sur ses désirs profonds.
Elle décide alors de créer la marque de
joaillerie Gemmyo avec son mari, aujourd’hui
devenue l'un des grands acteurs de luxe
frangais. Vous la connaissez sGirement, clest
la marque avec le chaton rose qui porte une
bague sur loreille! Grace au succés de ses
superbes bijoux, elle rencontre de nombreux
entrepreneurs aux parcours brillants et lance

le premier podcast business francophone. Son
objectif ? Aider les porteurs de projet & lancer
leur activité et plus globalement « nous aider &
devenir la meilleure version de nous-méme ».
Conseils business, astuces pratiques, mais aussi
philosophie de vie et coaching mental, Pauline
aborde tous les sujets essentiels 4 la vie d'un
entrepreneur sur ses divers réseaux sociaux.
Elle est aussi la créatrice de la premiére école
de la carriére Demain, proposant des formations
pour développer son projet professionnel.
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DETERMINATION GOUT DU RISQUE

&Les obstacles ne me font généralement pas #J'adore prendre des risques au travail

peur #Je prends pas mal d'initiatives

#Je me sens souvent bloquée sur certains

&Je calcule toujours ma prise de risque
dossiers

et préfére jouer safe

#)'ai tendance a abandonner face a des situations  gg; je prends trop de risques, je suis direct

trop complexes en PLS!
&Je change rarement de cap quand je commence
quelque chose ECHEC
&Je pense qu'un échec est toujours plus riche
GESTION DU STRESS gu’une réussite
#Le stress me paralyse souvent #J'ai souvent peur de passer a l'action et ca me

&Le stress me dose une bonne dose d’adrénaline  bloque

&Je reste tout de méme efficace quand je stresse  &Je ne fais pas souvent les mémes erreurs

#Lorsque les situations sont compliquées ou #Je me trouve parfois des excuses pour ne pas
incertaines, je perds les pédales affronter certaines situations

INTUITION TIMING

&Mes intuitions sont souvent juste &Je suis une pro des plannings, tout est rendu
#Quand je pense rouge, clest toujours vert a temps

&Je repére souvent les bonnes occaz’ #Je suis plutét du genre & procrastiner

#Je préfére me baser sur mon expérience, #Je privilégie la réflexion & 'action

rarement sur du flair &Passez & l'action, c'est mon dada

Vous I'avez compris, les motifs # vous invitent a optimiser
votre potentiel si vous désirez mettre toutes les chances
de votre c6té dans la grande aventure de I'entrepreneuriat !

Plusieurs solutions s'offrent alors a vous :

=» progresser a l'aide de bouquins, de développement perso,
de coachs, de formations ou de conseils de votre mamie!

=> mais aussi bien vous entourer de personnes et déléguer les
missions pour lesquelles vous vous sentez moins performante

N'oubliez pas que personne n'excelle dans tous les
domaines et que |'important est d'en avoir conscience et
d'agir en conséquence. C'est méme LE secret des grands
entrepreneurs ! (la preuve page 92).

Maintenant que vous savez, a vous de vous organiser !

n





OEBPS/images/cover.jpg
, LAURY
\ THILLEMAN

[\ avec Pauline
' Laigneau

Fl}ﬁ\

EDITIONS







OEBPS/images/chap001_img001.jpg
© Editions First, Paris, 2021.

Cette ceuvre est protégée par le droit d'auteur et strictement réservée & l'usage privé du client. Toute
reproduction ou diffusion au profit de tiers, a titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette oeuvre
est strictement interdite et constitue une contrefagon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code
de la propriété intellectuelle. L'éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte a ses droits de
propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.

Direction éditoriale : Marie-Anne Jost-Kotik
Responsable éditoriale : Aline Sibony
Coordination de la rédaction et suivi éditorial: Amandine Gombault / Storytellers Médias

Illustrations : Angélique Agasse / Les Indiens
Photographies : Line Brusegan

Stylisme : Claire Haim

Conception graphique et mise en pages: Estelle Chatelot et Sophie Villette





