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			Cher lecteur,


			Je vous invite à accomplir un voyage dans le champ créatif – cet espace situé entre l’esprit et le corps où réside l’énergie qui permet de réaliser vos rêves. Votre champ créatif est parfaitement conçu pour améliorer votre vie, mais certains conseils peuvent vous aider à y accéder plus facilement. En travaillant avec des milliers de femmes (et, de plus en plus souvent, avec les hommes qui partagent leur vie), j’ai découvert que le bonheur et la santé énergétique sont liés à l’expression créative. La capacité de se synchroniser à son paysage créatif intérieur est directement liée à sa propre richesse créative. Et cette capacité peut s’améliorer grâce à des exercices pratiques.


			Que vous ayez envie de découvrir aujourd’hui vos capacités créatives ou ayez déjà le sentiment d’être créatif et désiriez accroître ce potentiel, ce livre contient des méditations énergétiques et des outils pratiques. Il révèle une structure qui vous permettra de comprendre et de développer les aspects multidimensionnels de l’expression créative.


			Vous êtes intrinsèquement créatif. Votre énergie créative est pertinente et essentielle à la réalisation de vos rêves. Puissiez-vous connaître le pouvoir, l’esprit et la joie de votre véritable gamme créative.
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			Il y a une vitalité, une force de vie, une énergie, une accélération 


qui se traduit en action à travers toi, et comme tu ne ressembles  


à personne dans le monde entier, cette expression est unique…


Ce n’est pas à toi de déterminer sa qualité, ni quelle en est 


la valeur, ni si elle est comparable à d’autres expressions. 


Mais c’est à toi de la garder tienne, clairement 


 et sans détour, à toi de garder le canal ouvert.


			— MARTHA GRAHAM.


			Vous devez apprendre une chose.


Le monde est fait pour que nous y vivions libres.


Abandonnez tous les autres mondes 


sinon celui auquel vous appartenez.


			— DAVID WHYTE, « SWEET DARKNESS ».


		







		

			OUVERTURE


			À la rencontre de la nature
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			L’été éclatait dans la lumière matinale. Ce jour-là, quelque chose semblait vouloir m’arracher au sommeil et me donnait l’envie de m’aventurer sur des terres inconnues. Désireux de partager avec nos trois fils l’essence même de la terre sur laquelle nous vivons, mon mari et moi les emmenons souvent dans des sites sauvages pour qu’ils puissent découvrir ce que nous avons appris en nous connectant à la nature : à nos yeux, elle offre l’accès le plus direct au monde spirituel. En rencontrant son âme et en nous ouvrant au possible, nous nous dirigeons naturellement vers elle et en tirons une satisfaction profonde.


			Ce jour-là, Dan travaillait, et je partis seule avec les garçons. J’avais besoin du remède que seule une rencontre avec l’âme peut offrir.


			Je me posais plusieurs questions fondamentales : Comment pouvons-nous vivre en relation avec la nature alors que les structures modernes nous éloignent si souvent de son essence inhérente ? Comment pouvons-nous suivre un chemin créatif sans simplement céder à un caprice ? Comment pouvons-nous découvrir notre sens de l’ordre sans amoindrir le mouvement créatif et sauvage de l’esprit ? Comment continuer de faire brûler nos feux créatifs alors que nous poursuivons une carrière, gagnons de l’argent ou jonglons pour équilibrer nos besoins professionnels et privés ? Comment conserver nos émotions et notre spontanéité tout en répondant aux nécessités de planification et de concrétisation inhérentes à la vie quotidienne ? Et comment puis-je alimenter ma propre vie créative tout en m’occupant de mes enfants ? Pour ressentir l’énergie vibrante de la nature à laquelle nous aspirons, nous devons apprendre à suivre nos inspirations tout en les structurant.


			« Inspirer » signifie « tirer son inspiration de l’esprit ». Si nous privilégions l’inspiration et la considérons comme un flux apparaissant lorsque nous répondons à l’appel de notre âme, un petit miracle en découle. Nous redécouvrons un courant d’énergie qui est le nôtre – la pulsation fondamentale de tout être vivant et de tout cycle de vie. En recherchant l’inspiration, nous nous réalignons avec une présence ancienne et réveillons la véritable créativité. Grâce à cette part de nous-mêmes demeurée intacte, notre vision se clarifie.


			Je ressentais le besoin de me rendre dans la nature et j’emmenai mes fils là où la rivière franchit les montagnes côtières pour se jeter dans le Pacifique. J’allai le plus loin possible pour nous immerger dans le potentiel énergétique de cette nature sauvage. Accepter une invitation pour aller explorer un nouveau territoire en nous rendant spontanément sur cette plage signifiait que nous étions prêts à nous abandonner au potentiel de l’inconnu. Le ciel radieux s’assombrit à l’embouchure de la rivière. Des rafales de vent soulevaient l’eau et projetaient des tourbillons de sable autour de nous. J’attirai mes enfants contre moi et avançai courbée pour mieux les protéger des bourrasques humides. Ayant longé une fine bande de sable, nous nous mîmes à l’abri d’un tronc échoué sur la rive. La quiétude, alors, nous gagna.


			Dans cet instant de paix éphémère, la vérité de ma vie m’apparut : j’étais arrivée au bout d’une route. Jusqu’ici, j’avais suivi avec confiance le chemin de ma vie en tant que thérapeute, mère et écrivain – et je me retrouvais dans une impasse. J’avais commencé à rédiger un manuscrit mais n’avais pas d’éditeur. Mon mari et moi devions sans cesse nous débattre financièrement, entre nos professions, qui ne nous rapportaient pas suffisamment d’argent, et notre métier, de parents, qui ne nous rapportait rien. Entre la maternité et le travail, j’avais besoin d’un mode d’expression créative concret, ayant un sens. Je le sentais, mais n’avais aucune idée de ce que je devais faire pour y parvenir.


			Et je me retrouvais ici, au cœur de la nature. Assise sur ce banc de sable, je me sentais lasse, et j’appelai l’esprit : J’ai suivi ce chemin dans la foi, mais je ne sais plus quelle direction prendre. Je suis perdue. ESPRIT, J’AI BESOIN DE TON AIDE.


			Comme s’il me répondait, l’eau se mit à frapper la rive, s’adressant à nous dans sa langue maternelle. Mon fils aîné, qui avait alors quatre ans, dit : « Maman, elle nous parle ! » Je me redressai. L’eau frappait la rive à un rythme régulier. C’est alors que mon moi sauvage ressentit quelque chose que mon esprit n’enregistra qu’ultérieurement.


			Un aigle descendit à notre rencontre.


			Une corneille perchée sur une branche brisée du tronc polie par la mer poussa un cri. Je tournai la tête dans sa direction, juste à temps pour saisir l’image de l’aigle qui plongeait vers la rive. Je contemplai ses battements d’ailes qui le rapprochaient avec grâce de l’endroit où nous étions assis, comme s’il venait exclusivement pour nous. Je sentis le champ énergétique qui m’entourait se répandre, comme si mon corps, mes fils, la rivière et l’aigle ne faisaient soudain plus qu’un. L’aigle nous dépassa comme si nous étions un simple rocher ou un arbre. À cet instant, où notre souffle devint vent, nous l’étions.


		







		

			INTRODUCTION


			Réveiller votre âme créative
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			L’esprit intuitif est un don sacré, et l’esprit rationnel est un serviteur fidèle. Nous avons créé une société qui honore le serviteur et a oublié le don.


			— ALBERT EINSTEIN.


			J’ai pour principales vocations d’être mère et thérapeute, et le travail que j’effectue dans ces deux domaines me semble de plus en plus connecté au rétablissement du lien entre les personnes et leur champ créatif, ainsi qu’au maintien de ce lien dans leur vie. En tant que thérapeute, j’ai commencé comme kinésithérapeute spécialisée dans la santé de la femme, notamment de sa région pelvienne – mais j’ai appris beaucoup plus avec le corps tout entier. Le jour où j’ai su l’écouter, il m’aida à apporter de nombreuses réponses aux questions de mon patient : notamment, comment ranimer son feu créatif intérieur et combien ce feu est essentiel à la vie.


			Ma rencontre avec l’aigle le jour où j’appelai l’esprit me mit directement en contact avec mon lien intérieur au sacré. J’étais allée chercher dans la nature des réponses sur le monde extérieur, mais la nature m’avait renvoyée à l’essence même de mon âme. Nous avons tous la capacité de communier avec l’esprit, mais, lorsque la vie quotidienne brise notre lien avec la nature, il devient difficile de rejoindre cet espace paisible qui nous guide et nous indique comment construire et vivre pleinement nos rêves. Et si un miracle, comme l’expérience que j’ai vécue avec l’aigle, peut nous rappeler la nature profonde de notre existence, la vérité est plus simple : nous possédons tous cette capacité, et aucun miracle n’est nécessaire pour la retrouver. Il suffit de revenir vers notre moi créatif et notre énergie originelle.


			Autour de votre corps physique se trouvent votre champ énergétique corporel et les empreintes énergétiques qui définissent et donnent vie à votre éventail créatif. C’est votre champ créatif-énergétique ou cadre qui détermine la façon dont votre flux d’énergie créatrice se répand à travers votre corps et votre vie – où et dans quelle proportion.


			Au-delà de cette couche énergétique se trouve le royaume de l’esprit et des ancêtres, ce mystère qui circule en vous et autour de vous et qui peut accroître votre potentiel créatif de manière exponentielle. Une fois réunies, les couches physiques, énergétiques et spirituelles révèlent la façon dont vous investissez votre champ créatif, qui n’appartient qu’à vous, mais qui fait également partie du champ énergétique élargi, la source de toute inspiration.


			Récemment, un enfant de quatre mois est entré dans mon cabinet avec sa mère, et je fus frappée par la plénitude de son champ créatif : il réalisait pleinement son potentiel. Or nous perdons souvent le contact avec notre champ créatif intérieur lorsque nous suivons les voies toutes tracées qui nous sont imposées par la société. Pour rétablir ce lien, nous devons revenir au canal créatif originel. En rétablissant l’équilibre physique et énergétique grâce au champ créatif, nous pouvons optimiser notre potentiel créatif-énergétique, qui peut alors se répandre plus facilement dans nos corps et nos vies.


			Ce livre vous renvoie à votre centre créatif et à sa beauté : puisse-t-il réveiller en vous un sentiment d’émerveillement. La créativité nourrit votre âme et renforce l’expression vibrante et rayonnante de votre force de vie. Nous nous éloignons trop souvent de nos rêves, que ce soit en poursuivant une carrière ou en recherchant la sécurité financière selon les formules du succès définies par les pressions sociales de l’« esprit rationnel ». Pourtant, pour accéder à un bonheur profond et durable, nous devons laisser s’exprimer notre âme – non pas entre les différentes tâches inhérentes à la vie professionnelle, mais en tant que mode de vie fondamental.


			Pour amorcer le réveil de votre âme créative, demandez-vous si :


			

					Vous êtes en contact avec votre créativité et votre potentiel créatif.


					Vous avez axé votre vie sur le travail ou savez vous accorder du temps libre et des moments de plaisir.


					Votre vie et vos journées vous satisfont.


					Vous pouvez nommer, actuellement, vos rêves les plus importants. Et si vous savez comment les réaliser dans les différents domaines de votre vie. 




					Certains domaines de votre vie sont fluides alors que vous avez le sentiment de ne pas pouvoir obtenir ce que vous voulez dans d’autres.




					Vous avez le sentiment d’être comblé ou nourrissez toujours un désir que vous ne parvenez pas à nommer.


			


			Si vous êtes satisfait de vos réponses, vous êtes sur la bonne voie pour mener une vie créative. Dans le cas contraire, vous avez peut-être besoin du soutien de votre champ d’énergie créative.


			Si vous recherchez les moyens d’épouser la plénitude de votre potentiel créatif ou souhaitez réaliser un rêve créatif, ce livre vous est destiné. Et parce que le chemin de chaque individu est unique, plutôt que d’offrir une seule et unique prescription, il vous enseigne comment vous reconnecter à votre moi créatif et vous laisser guider par lui, écouter les conseils directement liés à votre vie créative. Il vous révèle les obstacles cachés qui empêchent souvent de réaliser un succès créatif ; ses outils peuvent vous aider à rééquilibrer votre cadre énergétique et à transformer les obstacles en solutions pour accroître votre capacité créative ; enfin, il vous invite à explorer pour vous-même l’ensemble de cette gamme. Toute personne qui vit dans la créativité vous le dira : créer n’est ni simple ni fluide, mais des techniques existent qui permettent de mieux naviguer sur ses courants. Plutôt que de répondre à la question « Suis-je créatif ou pas ? », ce livre vous propose d’affûter votre pratique créative et de faire le tri dans ce qui surgit au cours du processus. Comme l’écrit le poète et philosophe David Whyte : « Il est impossible de poursuivre un travail sans venir à bout de tous les obstacles qui le rendent impossible. Avoir le sentiment d’être éloigné de nos désirs nous révèle un des deux éléments de notre travail : soit nous sommes au début du voyage, soit nous avons oublié où nous allions. »


			L’essence de la créativité


			Chaque personne est intrinsèquement créative. L’un des plus grands obstacles pour mener une vie créative est de penser que nous ne le sommes pas. Le talent artistique et la créativité étant liés, à moins d’avoir un talent évident et reconnu, beaucoup de personnes estiment en manquer. Plutôt que de considérer la créativité comme une énergie que chacun peut exploiter, nous pensons que certaines personnes la possèdent et d’autres pas. C’est en raison de ces considérations limitées sur la nature même de la créativité que beaucoup d’entre nous s’estiment non créatifs.


			À un niveau plus profond, la créativité implique le chi, ou essence de vie, qui coule en nous, autour de nous et autour de toutes choses. Elle nous permet d’être pleinement vivants en nous réglant sur le flux créatif naturel du corps et en suivant la direction qu’il inspire. Si vous acceptez l’existence de la créativité, vous pouvez commencer à l’utiliser dans tout ce que vous accomplissez afin que votre vie s’enrichisse de cette énergie vibrante.


			Aujourd’hui, la plupart des tâches et des cadres de nos vies ont été conçus pour améliorer la productivité et la quantité, plutôt que pour nourrir l’âme. Ce qui tend à nous éloigner de nos tendances naturelles et du flux de notre champ énergétique. Dès notre plus jeune âge, nous apprenons comment devenir productif en menant une mission à son terme, en travaillant pour payer nos études, en réussissant nos examens, en construisant une carrière, en achetant des maisons et d’autres biens matériels, en gagnant de l’argent et en rayant au fur et à mesure tous ces objectifs sur la liste de nos tâches à accomplir au cours d’une vie.


			Parallèlement, il est fréquent que notre santé et notre bonheur en souffrent. L’accent mis sur une production constante finit par développer et aiguiser des compétences considérées comme productives, plutôt que des qualités favorisant notre créativité intérieure ou un mode de vie fondé sur nos besoins personnels. Mais cette focalisation sur la production n’est pas le seul problème : en effet, la créativité peut être formidablement productive. Le problème est que, pour parvenir à produire, nous nous concentrons souvent sur des activités imposées qui n’ont aucun lien avec nos passions et nos désirs, lesquels nourrissent naturellement notre champ créatif et, à long terme, nous comblent et font notre bonheur.


			Si nous commençons par nous connecter à notre moi créatif – le champ énergétique naturel et créatif qui est notre droit de naissance – avant de produire, la nature même de cette production se modifie. Comme les saisons, notre créativité possède des cycles qui sont censés recharger nos batteries après une période de création intense. Pour réalimenter notre centre créatif, des temps de repos, comme une sieste, une pause, ou le simple fait de laisser l’énergie se répandre autour de nous, sont essentiels. Si nous apprenons à cultiver l’énergie de la créativité, notre vie pourra s’articuler autour de cette énergie. Et si nous comprenons que suivre un rythme créatif ne signifie pas produire en continu, nous saurons à quel moment nous nous trouvons au cœur de notre flux créatif naturel.


			Quand j’ai une longue liste de tâches à accomplir, y compris des tâches créatives, cette liste peut se révéler oppressante et freiner mon énergie créative. Si je résiste, mon premier objectif est de modifier cette énergie. Plutôt que de me concentrer sur ce qui doit être fait, je me laisse guider par mon ressenti intérieur. Ainsi, je sais qu’aller me promener dans le quartier, parler à un ami ou à un voisin, jouer avec mes enfants ou m’asseoir au soleil constituent d’excellentes solutions pour recharger mon puits créatif avant de m’atteler à mes tâches. Plutôt que de laisser une liste extérieure définir mes actes, je laisse mon flux créatif intérieur m’orienter vers l’inspiration. Ma concentration et mon comportement sont alors guidés par l’énergie.


			Les rythmes naturels qui apparaissent lorsque vous êtes en harmonie avec votre flux énergétique sont beaucoup plus inspirants que lorsque vous accomplissez une longue liste de tâches rébarbatives. Pourtant, beaucoup d’entre nous ont tendance à ignorer ces pulsions naturelles par crainte de ne pas être suffisamment productifs. En suivant votre flux, vous nourrissez votre royaume intérieur, y compris lorsque vous agissez, et votre productivité se pare d’une aura holistique. La créativité est un atout destiné à une utilisation quotidienne. Que vous vouliez simplement vous réapproprier votre essence créative ou que vous la cultiviez pour l’enrichir, la créativité améliore à la fois votre productivité et votre capacité à apprécier le voyage. Parce que la sécurité de l’emploi n’existe plus et que nous sommes moins attachés aux rôles traditionnels, les compétences créatives sont plus sollicitées et valorisées. Cette époque est donc riche en nouvelles opportunités pour tous ceux qui ont affûté leur créativité.






			La créativité vous aide à :


			

					développer votre expression personnelle ;


					dépasser les sentiers tout tracés pour atteindre la plénitude ;




					réinventer votre plan de carrière ; 




					créer un flux entre la vie familiale et professionnelle ; 




					envisager un nouveau travail ou un nouveau projet d’entreprise ;


					établir une pratique créative et un flux d’énergie créative ; 




					insuffler l’inspiration dans tous les domaines de la vie ;




					développer le lien entre le corps et l’esprit, les rêves et leur réalisation ;




					redéfinir les partenariats créatifs ; 




					affronter les difficultés et les changements ;


					résoudre la stagnation ou les blocages créatifs ; 




					utiliser votre potentiel créatif complet. Être créatif signifie revenir au cœur de son être – et vivre depuis cet espace puissant.


			


			Votre chemin créatif


			Mon métier, qui consiste à harmoniser l’énergie créative de la région pelvienne en tant que kinésithérapeute et thérapeute travaillant sur l’énergie intuitive m’a amenée à écrire mon premier livre, Le Féminin sauvage, ou comment exploiter la part féminine de son paysage corporel intérieur. Ce livre-ci, La Créativité sauvage, explore son aspect masculin. Le royaume féminin est bien plus qu’une notion de genre : c’est le lieu d’inspiration et d’intuition pures. Ce livre-ci aborde l’étape suivante – ou comment puiser l’énergie brute du féminin et l’associer à celle concrète du masculin pour créer de nouvelles formes dynamiques inspirant votre vie.


			Les formes concrètes sont les structures quotidiennes, des horaires de travail aux partenaires, qui définissent nos vies. Les formes dynamiques étant plus réactives que rigides, nous pouvons nous aligner à notre flux créatif selon l’instant, puis, grâce à lui, modifier ces formes. Les formes dynamiques apparaissent quand nous accordons une place à l’inspiration dans notre vie – sous la forme d’un travail animé par la passion, d’horaires de travail flexibles, d’objectifs de vie incluant la santé de l’âme ou de créations stratégiques, mais dictées par le cœur. Les formes actuelles sont généralement plus rigides par nature et offrent donc moins d’espace à l’esprit créatif.


			Dans New Self, New World : Recovering Our Senses in the Twenty-First Century, l’auteur Philip Shepherd étudie la rupture entre nos esprits rationnels et notre corps et les effets préjudiciables de cette rupture sur nos vies et nos carrières. Selon lui, l’antidote repose sur la réintégration de l’intelligence unique de l’esprit rationnel dans celle du corps, c’est-à-dire dans celle de l’intelligence plus intuitive. Dans une interview du Sun, il déclare : « L’intégration de perspectives multiples dans un tout peut survenir uniquement lorsque – de la même manière qu’un astronaute rapporte une photo (de la Terre) sur la Terre – nous ramenons cette information dans notre région pelvienne, c’est-à-dire à l’origine de notre être, le génie de la conscience féminine. La région pelvienne peut se comparer à la sébile d’un mendiant : elle reçoit les dons du monde – depuis la perspective masculine – et les intègre… pour finir par faire naître l’idée. »


			Pour avoir longuement travaillé sur cette zone en tant que kinésithérapeute, j’ai beaucoup appris sur le champ créatif-énergétique qui crée le lien entre le royaume physique corporel et le royaume énergétique, où siège le potentiel créatif. Le champ créatif n’existe pas uniquement dans la région pelvienne mais se trouve dans le corps tout entier. Il reflète les empreintes et l’intelligence de cette zone, car c’est ici que notre corps et notre énergie sont nés. Bien que mes patients soient principalement des femmes, j’ai également travaillé sur les champs énergétiques des hommes, qui sont associés eux aussi à la région pelvienne, les hommes et les femmes naissant dans le corps féminin de leur mère. Et, vivant dans une maison exclusivement masculine, avec mon mari et mes trois fils, je suis témoin de l’importance vitale de cette connexion au féminin pour l’exploitation de leur créativité.


			J’ai découvert que le schéma énergétique du cœur créatif, qu’il soit partiellement ou totalement habité, est identique chez les hommes et les femmes, même s’il s’exprime différemment selon les carrières et les rôles qu’ils se choisissent. J’ai ainsi remarqué que mon acupuncteur, mon thérapeute psychocorporel et mon astrologue – qui sont tous les trois des hommes – utilisent leur champ féminin lorsqu’ils se livrent à leur travail fortement intuitif. En les observant, j’ai compris que, dans leur pratique, ils investissaient leur champ créatif entier en puisant dans leur énergie féminine, puis en l’intégrant à leur énergie masculine comme je le fais avec mes patients pour accéder à l’éventail complet de leurs énergies fondamentales.


			Travailler avec cette connexion entre le physique et l’énergie – là où l’énergie prend forme – ne permet pas seulement de créer une santé dynamique, mais également des formes dynamiques qui sont propres à chacun. La construction de votre monde à partir de l’esprit rationnel ne doit connaître aucune limite. Ce livre illustre les nombreux exercices pratiques qui permettent d’établir ces formes à l’aide des courants créatifs censés vous soutenir et vous inspirer quotidiennement. Il vous aide à identifier les schémas fondamentaux et à travailler avec eux afin de les modifier et d’équilibrer votre carte créative intérieure – la connexion physique-énergétique corporelle qui influence votre flux de vie. Il vous révèle également les voyages personnels vécus par des amis, des chefs d’entreprise, des patients, et moi-même, au travers d’histoires démontrant l’importance de l’exploitation du cadre créatif holistique pour le bien-être dans tous les domaines de la vie.


			Les CHAPITREs 1 et 2 vous réorientent vers le flux créatif interne – cette ressource créative qui contient le potentiel inexploité – et vous aident à utiliser votre cadre créatif basé sur ce flux naturel afin d’équilibrer le champ créatif-énergétique de votre corps. Les CHAPITREs 3 et 4 explorent les blocages créatifs qui surgissent lorsque vous vous réappropriez votre énergie créative, et le potentiel de ces blocages pour exploiter votre champ créatif global. Ils vous révèlent également l’art d’établir une pratique créative qui vous sert à poser les fondations d’une vie créative. Le CHAPITRE 5 aborde les rythmes spirituels du cycle créatif afin de vous aider à circuler dans les domaines non linéaires du voyage créatif en puisant dans les réserves de votre esprit pour atteindre vos rêves. Enfin, le CHAPITRE 6 fournit des exemples et des outils qui permettent de vivre dans la créativité et d’exprimer grâce à elle votre nature sacrée.


			Une kinésithérapeute vint me voir un jour, alors qu’elle cherchait à monter son cabinet pour me demander quel était mon secret. « Vous êtes une commerciale avisée – tout le monde connaît votre travail », me dit-elle. Je réfléchis un moment, puis répondis que mon succès n’était pas lié à une technique de marketing particulière, ni à une stratégie commerciale, mais au rétablissement de mon flux d’énergie issu de ma créativité intérieure. Et que, pour exploiter ce flux, la première étape avait consisté à revenir dans mon centre – dans cet espace où mes enfants m’ont appelée lorsque je suis devenue mère. Les enfants nous révèlent la santé de nos royaumes intérieurs et de notre cœur. Le jour où j’ai demandé à l’esprit de me guider au bord de la rivière, l’aigle m’a transmis ce message : Regarde à l’intérieur de ton cœur créatif pour trouver les réponses que tu cherches. Cela vaut pour nous tous. Notre cœur créatif contient l’énergie nécessaire à nos réalisations.


			Quand vous revenez au centre de votre champ créatif, votre voyage concerne moins l’aboutissement d’une trajectoire extérieure vers un point idéalisé, mais davantage la profondeur de l’expérience globale. Cette profondeur est aussi nourrissante qu’un bon repas : elle satisfait durablement votre appétit et vous fournit le carburant qui alimente la véritable abondance.


			Masculin et féminin : les deux moitiés du tout créatif


			L’un des déséquilibres les plus fréquents que je découvre dans les champs énergétiques de mes patients est l’hyperactivité de l’énergie masculine et la faiblesse, voire l’absence, de l’énergie féminine. L’accent étant mis sur la productivité, la réussite et le carriérisme, nous apprenons généralement à créer en devenant autonomes et en accomplissant ce qui doit être fait. Ceci accroît l’énergie masculine et les aspects masculins du champ énergétique qui nous disent : « Je peux le faire. » Les femmes ont tendance à alimenter leur énergie avec le pouvoir de la volonté plutôt que l’inspiration féminine, en appauvrissant souvent leur essence, leur joie, leur libido, etc. De la même manière, les hommes construisent principalement leur vie autour d’objectifs financiers et professionnels extérieurs plutôt que sur des désirs intérieurs, ce qui entraîne souvent une insatisfaction durable liée à l’ignorance de leur royaume intérieur. Le féminin est perçu comme faible ou insignifiant, alors qu’en réalité, il est la source de nos visions créatives les plus puissantes.


			Se souvenir du féminin : redéfinir le masculin


			Ma découverte majeure en tant que thérapeute holistique est que notre contact avec le féminin est directement lié à notre capacité à gérer nos vies selon nos propres désirs. Lorsque mes patients contactent leur énergie féminine, leur champ énergétique réagit et se modifie. Il s’illumine et ils disent alors se sentir équilibrés ou détendus. Lorsqu’ils atteignent leur point d’équilibre au cours d’une séance, qui offre souvent un aperçu ou une énergie curative puissante, ils accèdent aux ressources inexploitées de leur féminin. Il arrive alors parfois qu’ils redéfinissent les aspects masculins de leur champ. Au cours de la séance, la connexion féminin-masculin modifie le potentiel tout entier de leur champ énergétique. Et lorsqu’ils prennent conscience de l’implication de l’aspect féminin de leur champ énergétique dans leur vie quotidienne, leur manière d’appréhender la vie change fondamentalement – de même que les moyens du masculin mis en œuvre.


			Ils discernent mieux les dysfonctionnements de leurs habitudes quotidiennes et ce qu’ils ont envie d’accomplir pour eux-mêmes. Ils deviennent plus imaginatifs pour incarner leur nouvelle vie – que ce soit au niveau de leurs relations professionnelles, de leurs objectifs personnels, de leurs horaires quotidiens, de leur santé, de leur vie de famille, de leurs alliances, etc. : ils accordent davantage d’attention à tous ces aspects de leur vie, ainsi qu’à certains rêves et désirs longtemps refoulés.


			Je suis fascinée par le lien entre la façon dont une personne utilise son champ énergétique global et sa capacité créative, qui, je l’avoue, a influencé mon voyage personnel. En modifiant l’accès à mon propre pouvoir énergétique, j’ai vu ma vie se transformer. Chaque domaine de mon champ créatif que je me réapproprie améliore mon éventail créatif. Dans ce livre, je partage les outils personnels et professionnels que j’ai utilisés pour rééquilibrer le champ énergétique fondamental de mes patients et redéfinir ainsi leur santé et leur vie.


			Actuellement, l’énergie utilisée pour gérer le flux chez la plupart des gens est le modèle masculin déséquilibré. Ce modèle met l’accent sur une production constante, un type de compétition dans lequel le concurrent doit disparaître, une utilisation éphémère des ressources, des modèles linéaires, des processus régis par le mental et l’obsession du bénéfice. Une énergie masculine déséquilibrée n’est pas liée au sexe de la personne, mais plutôt à une utilisation de l’énergie qui nous est propre si nous avons été élevés selon un modèle axé sur la productivité. Ces modèles tout tracés s’avèrent de moins en moins pertinents, sans parler des préjudices qu’ils entraînent pour l’environnement et de leur incompatibilité avec un mode de vie durable. Lorsque la production ou les bénéfices guident le concept culturel de valeur, les structures qu’ils font naître sont généralement incompatibles avec les besoins humains, écologiques et communautaires.


			Parce qu’ils se concentrent sur les chemins tout tracés et sur la productivité, hommes et femmes nient généralement la nature holistique et cyclique de leur aspect féminin au détriment de l’ensemble. Prendre possession de sa force de vie créative constitue un acte conscient destiné à ne plus fonder sa vie sur des valeurs exclusivement financières, mais sur des modes qui la valorisent. Modifier cette vision entraîne également des bénéfices émotionnels. En se reconnectant au féminin, les hommes à qui l’on a appris à ignorer leurs émotions sous la menace de la honte, à dépendre de leurs carrières pour forger leur identité et à résister à des pulsions plus douces, peuvent redécouvrir ces royaumes et leur potentiel. De la même manière, en se reconnectant avec leur féminin, les femmes qui ont honte de leur corps, de leurs émotions et de désirs d’autonomie allant à l’encontre des normes culturelles, peuvent trouver un réservoir créatif intérieur curateur qui inspirera leurs actions ultérieures.


			Rechercher les attributs féminins de la réceptivité signifie qu’il est possible, à la fois pour les hommes et les femmes, de recharger ses batteries plutôt que de produire jusqu’à l’épuisement. Cela signifie que nous avons le droit de prendre le temps de danser le tango, de tricoter, de rêver ou d’explorer la nature, car la construction de notre richesse créative revêt une grande valeur. En utilisant la vision féminine globale, il est plus facile de comprendre qu’une croissance constante finit par nuire à l’ensemble – que nous fassions référence à une personne, une communauté, une entreprise ou le monde. Une croissance normale n’est pas exponentielle. Considérer la croissance comme une fin en soi est une erreur. Pour la santé de nos communautés, notre santé, nous (les hommes et les femmes) devons laisser une place au féminin dans nos vies. En nous connectant à notre créativité, nous pouvons rediriger cette essence créative à l’aide de nouveaux moyens masculins, vers la passion, les autres et les appels intérieurs qui donnent un sens à la vie.


			L’emploi des modèles féminins dans le travail et dans la vie


			Les modèles féminins dans les affaires et la vie sont basés sur des caractéristiques féminines telles que la coopération, le soutien, la perspective holistique, les processus guidés par le cœur, les cycles naturels, la production cyclique, la guérison et l’intérêt pour la durabilité. Notre culture soutient ce qu’elle estime « valable ». Afin d’être considérés comme des êtres créatifs, nous devons recentrer nos énergies créatives pour y intégrer les valeurs féminines. Nous pouvons alors réinventer les structures masculines qui déterminent nos pratiques de travail, les plaisirs de la vie et l’expression de nos rêves.


			Dans mon modèle professionnel féminin, le soin de soi et les pauses sont essentiels pour parvenir à trouver un équilibre entre des horaires intenses et la pratique des soins. Par exemple, appliquer les principes féminins à la promotion d’un livre signifie qu’au lieu de parcourir le pays dans une course médiatique effrénée, je me concentre sur la fidélisation d’un public local et en ligne grâce à un lien continu avec ceux qui se passionnent pour la médecine holistique. Une promotion classique ne conviendrait ni à mon corps ni à ma vie de famille, j’ai donc opté pour un chemin différent – plus féminin.


			Mon travail se fonde sur des principes féminins, comme la médecine holistique et l’enseignement du potentiel féminin intérieur, et tourne autour de ma vie de famille de façon à subvenir aux besoins des miens, mais aussi à nourrir notre vie, basée sur la valeur des sentiments, comme l’exige ma nature féminine. Je me repose sur mon engagement masculin axé sur la concentration et l’orientation professionnelle pour définir les détails de marketing, les grandes lignes de mes livres, lancer des stratégies en ligne, organiser les structures de mes cours et mon emploi du temps – qui inclut de conserver un espace créatif féminin et de s’occuper de mon foyer –, mais ces actions masculines sont guidées par une vision féminine intuitive.


			Plus communément, nos vies personnelles et professionnelles révèlent une approche masculine déséquilibrée qui induit des questions comme Que puis-je accomplir aujourd’hui ? Comment puis-je réussir à faire autant de choses que les autres ? Combien puis-je gagner ? Quelle reconnaissance puis-je recevoir ? Comment puis-je faire pour que cette situation arrive pour moi ? Pourquoi m’est-il impossible de progresser ? Quel est mon prochain objectif ?


			En revanche, lorsque nous engageons le féminin et redéfinissons le masculin, nous nous posons des questions comme Quelle est ma priorité créative ? Suis-je en contact avec mon flux créatif ? À quelle étape de ce cycle créatif en suis-je actuellement ? Comment puis-je cocréer avec d’autres ? Quelle est la qualité de l’énergie dans ma vie en général ? Comment puis-je me recentrer avant de commencer à travailler ? Comment aligner mon champ créatif fondamental avec les grands schémas créatifs qui m’entourent ? Comment me synchroniser avec les « grands » rythmes et ressources de l’esprit ? Qu’est-ce que m’apprend ou m’offre mon guide intérieur ?


			Alimenter le cycle créatif dans la vie moderne


			Un ami me parla un jour de Pema Chödrön, une auteure américaine et nonne tibétaine bouddhiste, et me raconta comment elle avait décidé de prendre une année de retraite méditative. Pema Chödrön est une personnalité appréciée du public qui mène une vie active d’enseignante et d’écrivaine, mais qui sait également s’accorder de longues plages de méditation. Le site de Chödrön mentionne qu’elle projette de passer de plus en plus de temps dans une retraite solitaire avec son maître.


			Une année de retraite intérieure et le projet d’accroître ce temps passé face à elle-même sont susceptibles de régénérer sa vie publique extérieure. Pourtant, combien de personnages publics vivent ainsi ? Offrir au monde intérieur une place équivalente à celle que l’on consacre au monde extérieur est un modèle de vie basé sur des rythmes naturels. Je traduis le vieux dicton derrière chaque grand homme se cache femme par derrière chaque grand masculin se trouve un féminin. Pour bénéficier d’une présence extérieure solide (masculine), il importe d’avoir une présence intérieure solide (féminine) similaire, et, pour cela, d’équilibrer les champs énergétiques et de récolter durablement leur énergie.


			Le courant créatif circule entre ces deux royaumes : du féminin, siège de l’inspiration créative, au masculin, qui lui fournit sa forme concrète. De la même manière, il existe des périodes de créativité extérieure, visible, quand le masculin est en mode de productivité ou de récolte ; s’ensuivent des périodes nourrissantes et curatives, des périodes yin, plus féminines, qui nous rechargent en énergie. Il s’agit du modèle du monde naturel, qui est à la fois productif et profondément réparateur au fil des saisons. Les arbres fruitiers connaissent des périodes de production qui alternent avec des périodes de jachère ; ils produisent abondamment une année, puis beaucoup moins pendant deux ou trois années. C’est sur ce modèle qui assure leur durabilité que nous devons construire nos vies.


			Pendant les périodes de calme, et dans l’espace féminin, les femmes et les hommes reçoivent l’inspiration issue de la libération d’une énergie qui n’a pas encore trouvé sa forme. Cette inspiration guide, inspire et nourrit nos modèles. En se dirigeant vers le masculin, cette énergie se transforme en mots sur la page blanche, en tâches ou comportements spécifiques, en créations, en réalisations extérieures telles que s’occuper de sa famille, gérer une carrière, une terre, ou pratiquer un exercice spirituel. L’énergie se transforme, passant d’une notion élargie à une forme spécifique et ciblée. Pour se déplacer dans le corps, l’esprit réclame un lien puissant, à la fois avec les champs énergétiques féminin et masculin.


			Si vous visualisez votre créativité sur une période de dix ans, ou davantage, vous remarquerez que, certaines années, vous vous êtes davantage focalisé vers l’intérieur, lorsque vous renforciez ce que vous possédiez déjà ou intégriez ce que vous aviez appris. Chaque année où j’ai donné naissance à un enfant – ou publié un livre –, j’ai ressenti la puissance du mouvement extérieur lié à toutes les créations. Mais, avant ces naissances réelles et métaphoriques, il faut travailler pour construire et matérialiser la création, puis, après la naissance, nourrir et intégrer cette création. La créativité est cyclique, et les courants créatifs continuent de se répandre dans la terre et dans nos corps même si les structures de la vie moderne ont enterré ces schémas naturels. Prendre à nouveau conscience de ces cycles et apprendre à vivre selon leur rythme est essentiel pour alimenter le flux créatif et mener une vie nourrie par ce courant profond.


			Bien que nous ayons tendance à remarquer les années productives, où nous avons « quelque chose à montrer », les années moins « visibles » comptent tout autant dans le voyage créatif global. Le temps que nous passons sur les processus intérieurs peut rétablir ou remodeler la structure énergétique fondamentale à partir de laquelle nous créons notre vie. Fréquentez les royaumes du féminin et vous trouverez des sphères de repos qui modifieront votre cadre créatif lorsque vous vous autoriserez à vous installer dans l’être et non le faire. Permettre – et même inviter – les changements et l’introspection qui apparaissent lorsque vous êtes présent à vous-même pendant une longue période est un puissant carburant pour l’action, et vous offre des visions ou des inspirations qui structureront votre prochaine phase de production créative.


			Pour obtenir des dons créatifs, soyez prêt à investir le champ énergétique féminin/gauche, qui sera apte à les recevoir. Investir ce lieu signifie lui accorder du temps par des retraites spirituelles, des voyages, des temps de repos, des rêves, des promenades, des repas savourés lentement, des conversations profondes, des moments de méditation, des rituels, des prières, du temps passé dans la nature, mais aussi auprès d’enfants, d’animaux et d’êtres chers. Peut-être devrions-nous suivre l’exemple de Chödrön et nous octroyer des pauses intérieures plus longues ou tout au moins égales à nos cycles de vies extérieures, en sachant que les mouvements intérieurs constituent une partie vitale du cycle créatif complet, essentielle pour que notre vie soit guidée par les valeurs de l’âme.
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