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INTRODUCTION



			Au XIXe siècle, la physique de Newton et la théorie électromagnétique de Maxwell dominaient la vision du monde et de l’univers. Mais la physique quantique a tout révolutionné. Elle a transformé ce modèle ordonné et mesurable en quelque chose d’informe et d’aléatoire basé sur l’énergie et l’information. Notre monde matériel est devenu une singularité dans cet océan vibratoire, alors que nous considérions au départ qu’il était la norme. Les observations de l’infiniment petit et de l’infiniment grand accréditent formellement ce point de vue. Mais la matérialité est rassurante, tout comme nos habitudes. Tout y est prévisible et pour la science tout y est reproductible… et ce qui ne l’est pas, est rejeté.


			Malgré plus d’un siècle de découvertes extraordinaires en physique quantique, notre vision de l’être humain n’a pas changé. Elle n’a pas évolué d’un pouce. De même la médecine moderne est restée à l’âge de la physique newtonienne sans se poser de questions. Car tout est observable sous le microscope. Or, les scientifiques ne peuvent étudier que 4 % de l’univers, sa partie matérielle… Des 96 % restants nous ne savons rien. L’hypothèse d’une matière noire et d’une énergie noire a été évoquée, sans qu’aucune preuve formelle ne vienne jusque-là l’étayer. Suivant ce principe, il est probable que nous observons avec notre imagerie médicale et nos microscopes électroniques que 4 % de la constitution réelle des êtres humains… leur face matérielle qui n’est qu’une singularité dans le maelström d’énergies qui le constituent et qui s’étend sur plusieurs dimensions.


			J’ai été médecin pendant 25 ans. Il m’a fallu beaucoup de temps pour admettre que l’homme n’était pas un être uniquement constitué de chair et sang comme mes professeurs de la faculté me l’avaient enseigné. Nous en sommes même très loin. Il est temps que les femmes et les hommes de cette planète en prennent conscience pour qu’ils saisissent leur véritable nature et leur place dans cet univers multidimensionnel, afin de développer leur être véritable. Il est temps également que la médecine intègre ces notions et avance vers de nouveaux paradigmes pour le plus grand bien des personnes dont elle a la charge.


		









		

			
CE QUE NOUS APPREND LA SCIENCE



			UNE MATIÈRE ÉNERGÉTIQUE


			Les physiciens du XIXe siècle pensaient avoir tout découvert et tout compris. L’univers constituait pour eux une grande horloge. Tout y était mesurable et prévisible depuis le mouvement des marées à la distance des planètes.


			Cependant, il demeurait encore quelques zones d’ombre, notamment concernant la constitution de la matière. Or, son étude bouleversa toutes les prévisions. Car elle établit que celle-ci n’était pas de nature matérielle mais énergétique. J’imagine que nombre de scientifiques de l’époque durent être consternés par cette révélation ! Cependant, les preuves étaient là. Chaque particule qui constitue la matière est de l’énergie concentrée… sous forme de paquets… de quantum d’énergie… qui donna le nom à cette nouvelle discipline : la physique quantique. Nous pouvons imaginer la puissance phénoménale de l’énergie contenue dans chaque particule en nous référant à l’énergie nucléaire réalisée à partir de la fusion ou de la fission nucléaire de quelques centaines de grammes de matière. La puissance contenue dans chaque particule (quartz, électron, neutron, proton…) est ainsi tout simplement ahurissante.


			LES QUATRE FORCES FONDAMENTALES


			Selon le modèle actuel, tous les phénomènes existant dans l’univers seraient liés à quatre interactions fondamentales :


			•Les forces électromagnétiques unissent les particules entre elles. Elles sont à l’origine de la lumière, de l’électricité, des réactions chimiques et biologiques et du magnétisme (aimantation). Elles s’étendent sur un large champ vibratoire intéressant aussi bien les ondes radio, les infrarouges, les ultraviolets, les rayons X que les rayons gamma.


			•La gravité nous permet de garder les pieds sur terre. Elle explique le mouvement des planètes et des galaxies. Les ondes gravitationnelles ont été mises en évidence pour la première fois en 2015 par Rainer Weiss, Barry C. Barish et Kip Thorne.


			•L’interaction forte donne la cohésion au noyau atomique.


			•L’interaction faible explique la radioactivité de certains atomes.


			Nombre de physiciens pensent que lors des toutes premières fractions de seconde après le Big Bang, une seule et même force régissait l’Univers tout entier. Ces quatre interactions seraient-elles l’émanation d’une seule et même force ? Certains tentent de la reconstituer1. C’est la « Théorie du tout ».


			Quoi qu’il en soit, ces forces donneraient la cohésion à la matière, c’est-à-dire sa solidité ; alors que le Boson de Higgs lui procurerait sa masse, c’est-à-dire son poids.


			LA DUALITÉ ÉNERGIE-MATIÈRE


			La dualité onde-corpuscule n’est que la conséquence de ce que nous venons de dire. Elle indique que de manière constante, l’énergie se transforme en matière et la matière se dilue en énergie. Cela constitue une loi fondamentale de l’univers. Mais il faut comprendre qu’elle ne se produit pas qu’une fois tous les cinquante millions d’années au fin fond du cosmos… Elle se réalise à l’intérieur de notre corps à chaque instant de notre vie.


			Ainsi lorsqu’une molécule chimique comme une enzyme, doit traverser une muqueuse, elle est capable de prendre une forme éthérée (énergétique, vibratoire), pour assurer cette traversée sans encombre, avant de reprendre sa forme matérielle lorsqu’elle se trouve de l’autre côté. C’est ce qui fut appelé « l’effet tunnel ». Car cela donne l’impression que la molécule a emprunté un tunnel invisible pour traverser la muqueuse2. Ce phénomène n’est pas sans rappeler les « trous de ver » de l’astrophysique qui sont des sortes de raccourcis entre deux points éloignés de l’espace. Quoi qu’il en soit, l’effet tunnel permettrait aussi aux molécules (notamment aux protéines), de communiquer très rapidement entre elles à travers l’organisme, par des voies qui n’ont rien à voir avec le sang, les nerfs ou les hormones.


			Nous pourrions comparer la matière et l’énergie à l’eau sous forme liquide et vaporeuse. Si nous prenons de l’eau liquide et que nous la soumettons à une forte température, elle se transforme en vapeur. Si ensuite nous rabaissons la température, elle reprend sa forme liquide. Nous pouvons donc dire que l’eau liquide et l’eau vaporeuse sont le même élément sous deux aspects différents. Il en est de même pour la matière et l’énergie. Ils sont une même chose sous deux apparences distinctes.


			L’INFORMATION


			Mais si considérer que la matière est formée d’énergie – c’est-à-dire constituée d’élément immatériel – est déjà dérangeant, ce qui va suivre l’est encore bien davantage. En effet, les scientifiques se sont aperçus que leur pensée influençait les résultats des expériences qu’ils réalisaient. Si par exemple, un chercheur estimait que le fruit de son expérimentation devait être de nature vibratoire, il l’obtenait. Mais si un autre réalisant la même étude pensait obtenir un résultat de nature corpusculaire (particulaire), il l’obtenait également. L’intention du scientifique faussait ainsi les résultats de l’expérience. Il fut même mis en évidence avec la célèbre expérience des fentes de Young que plus l’intention était forte, plus le résultat était tronqué. Cela établi, il restait à comprendre comment une pensée pouvait modifier une expérience quantique. Pour cela il fallut faire intervenir un nouvel élément et pas des moindres : l’information.


			De prime abord, la présence d’une information semble logique pour comprendre l’organisation de la matière. Car sans elle, comment expliquer qu’une énergie se concentre pour donner tel ou tel type de particule ? Que ces dernières s’agencent pour former tel ou tel atome ? Que ceux-ci s’associent pour créer telle ou telle molécule ? etc. Nous pourrions bien sûr argumenter que c’est le hasard et non une information/programmation… Mais alors le hasard fait drôlement bien les choses ! De plus, il aurait fallu beaucoup de coïncidences pour arriver à la constitution de l’univers. Or au contraire, tout semble pousser celui-ci vers la création de vies… de vies de plus en plus élaborées, de plus en plus intelligentes et conscientes. Alors, hasard ou organisation ?


			LA PENSÉE ORDONNE


			Afin de mieux répondre à cette question, revenons un peu en arrière. Il a été établi que sans la présence d’un observateur, un atome ne présente pas l’aspect que nous lui connaissons. Un électron par exemple – ou toute autre particule – est un nuage énergétique, c’est-à-dire un enchevêtrement d’ondes, sans localisation déterminée à la fois ici, là et partout à la fois. C’est notre présence qui ordonne l’électron pour lui procurer l’aspect que nous lui connaissons. Sans elle il n’a pas de forme. C’est notre pensée (information) qui « en-forme » la matière, c’est-à-dire qui lui donne sa forme.


			Comme le dit Patrice Van Eersel : « La matière finit par ressembler à un enchevêtrement d’ondes mathématiquement calculables, bien que nous ne percevions rien d’elles sinon quelques interférences et quelques “bourrelets de probabilités” baptisés particules. C’était insensé ; ces “bourrelets” semblaient exister sous les formes observées que si on les observait : le réel, disaient ces savants, est essentiellement indéterminé et seul notre regard lui donne ses formes actuelles3. » Cette réflexion rejoint une pensée d’Einstein : « Le monde et le temps sont les modes par lesquels nous pensons et non les conditions dans lesquelles nous vivons. »


			La pensée crée donc la matière et l’univers tels que nous les connaissons. C’est pourquoi je vous ai dit en préambule, que le monde matériel n’est qu’une singularité dans l’immensité énergétique qui l’environne. La pensée réalise comme un « arrêt sur image » dans le film des vents d’énergies et de probabilités.


			L’univers est, par nature, énergétique. C’est notre pensée qui lui donne sa forme. C’est notre pensée qui lui donne aussi son existence. Car sans information, c’est-à-dire sans présence/conscience, l’univers tel que nous l’entendons, n’existerait pas ! Ainsi c’est notre monde matériel qui fait exception dans cet univers énergétique alors qu’étant parti de lui, les savants considéraient qu’il était la généralité. Cette mauvaise hypothèse de départ fausse évidemment les raisonnements qui en découlent. Ainsi cette conception inappropriée a gravement biaisé la compréhension de ce qui nous entoure et surtout de ce qu’est l’être humain.


			HASARD OU PROGRAMMATION


			Maintenant revenons à notre question : l’univers s’est-il construit par hasard ou sous l’action d’une information/programme ? Pour commencer, il faut savoir qu’une quarantaine de paramètres gèrent l’univers. Pour lui permettre d’exister et aussi pour qu’il puisse générer la vie, il faut que ces paramètres présentent, tous ensemble, des valeurs idéales. Si un seul n’y avait pas répondu, l’univers n’existerait pas. Or, que ces conditions soient toutes réunies à la fois, correspond à une improbabilité ou du moins une probabilité voisine de zéro.


			Pour contourner l’obstacle, nous pourrions considérer qu’il n’existe pas un univers mais une foultitude d’univers… une sorte de multivers. Dans chacun d’eux, les paramètres s’agenceraient de manière aléatoire. Il existerait ainsi un grand nombre d’univers stériles et nous, nous serions tombés dans celui qui est propice à la vie grâce au bon agencement des quarante paramètres. Cette théorie est séduisante. Mais elle se heurte à un non-sens. En effet, en l’absence des paramètres adéquats, nous savons que :


			1.Un univers ne peut pas exister.


			2.Et même s’il existait (par exemple, si simplement quelques paramètres étaient inadéquats), il ne pourrait pas donner la vie. Il demeurerait donc stérile. Or, il est impossible qu’un univers puisse exister s’il n’y a pas une présence pour l’en-former… Donc, étant stérile, il n’y a pas de présence… par conséquent pas d’univers. Un univers stérile ne peut donc pas exister.
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