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Hautes-Pyrénées 

(p. 142)

Les hauts sommets, 

les cols mythiques, 

les vastes forêts et le 

site religieux de Lourdes 

attirent amoureux 

de nature, sportifs et 

pélerins du monde entier. 

Pyrénées basco-

navarraises 

(Espagne) (p. 298)

Une nature généreuse, 

des villages authentiques 

et une gastronomie 

alléchante.

Ouest des 

Pyrénées catalanes 

(Espagne) (p. 390)

Une région de haute 

montagne aux paysages 

variés, paradis du ski et 

des sports en eaux vives.

Andorre (p. 280)

Un petit État paré de 

hauts sommets et d'une 

nature éblouissante.

Est des Pyrénées 

catalanes 

(Espagne) (p. 434)

Du Vall de Núria au cap 

de Creus, montagnes 

et mer se montrent sous 

leurs plus beaux atours. 

Pyrénées  

aragonaises 

(Espagne) (p. 344)

Des parcs naturels, des 

sommets vertigineux et 

une multitude de sentiers 

pour les découvrir.

Ariège et pays  

de Comminges 

(p. 200)

Héritage préhistorique, 

paysages contrastés, 

villes historiques et 

citadelles perchées 

composent le superbe 

décor de cette région 

attachante.

Pyrénées basques 

et béarnaises 

(p. 66)

Géants de granit, 

GpÀOpVVSHFWDFXODLUHV

douces vallées, villages 

de caractère, riche 

patrimoine historique : 

cette région séduit 

immédiatement. 

Pyrénées 

catalanes 

françaises (p. 242)

Leur personnalité et 

leurs traditions bien 

vivantes associées à une 

nature spectaculaire 

et à un patrimoine de 

premier plan charment 

tous les visiteurs. 
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[image: ]Elles sont une charnière entre la France 

HWO·(VSDJQHPDLVDXVVLXQÀOFRQGXFWHXU

entre une mer et un océan. D’un côté, 

OHVRXHGHO·$WODQWLTXHGHO·DXWUHOD

GRXFHXUPpGLWHUUDQpHQQH(QWUHOHVGHX[

tout est permis : vallées étroites, gaves 

WXPXOWXHX[IRUrWVpSDLVVHVHWVRPPHWV

enneigés… Françaises et espagnoles, 

RFFLWDQHVFDWDODQHVPpULGLRQDOHVHW

EDVTXHVOHV3\UpQpHVMRXHQWFKDTXH

QRWHGHODSDUWLWLRQTXHOHXURQWRHUWH

l’histoire et la géographie.

F{WpGHVHVVWDUVFRPPHOHSLFG· $QHWRRX

OHSLFGX0LGLGH%LJRUUHFHWWHYUDLHUpJLRQ

GHPRQWDJQHGLVVLPXOHG·LQQRPEUDEOHV

YDOOpHVGLVFUqWHV6HVUHOLHIVV·pOqYHQWjSOXV

GHP$QGRUUH²ODPLQXVFXOH

SULQFLSDXWpTXLFRPSOqWHOHWULRORFDO²

SOXVGHVRPPHWVGpSDVVHQWOHVP

/HVKRPPHVRQWGHORQJXHGDWHDSSULV

jYLYUHGDQVFHVSD\VDJHVTXLSDUIRLV

VHPEOHQWGpPHVXUpV,OV\RQWIRQGp

XQHPDQLqUHG·rWUHPRQWDJQDUGHSDVVpHj

ODSRVWpULWpVRXVOHWHUPHGH´S\UpQpLVPH μ 

,OVRQWVXWLUHUSDUWLGHVELHQIDLWVGHVHDX[

WKHUPDOHVVRQWGHYHQXVPDvWUHVGDQV

O·pOHYDJHG·DOWLWXGHRQWEkWLGHVYLOODJHV

GHFDUDFWqUHGHVFORvWUHVURPDQV

GHVEDVWLGHVPpGLpYDOHVHWGHVpJOLVHV

GRQWFHUWDLQHVVRQWLQVFULWHVVXUODOLVWH

GX3DWULPRLQHPRQGLDOGHO·8QHVFR

ÀYRXVGHYRXVODQFHUGDQVO·DYHQWXUH

S\UpQpHQQH8QVXEOLPHWHUUDLQGHMHX

été comme hiver, un espace sauvage 

RYRXVDWWHQGHQWUDQGRQQpHVGHSOHLQH

QDWXUHSLVWHVHQQHLJpHVODFVGHPRQWDJQH

pWLQFHODQWVFROVP\WKLTXHVHWELHQ

plus encore. 

Paysage de l’Ariège (p. 200)
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SITES NATURELS 

EN MAJESTÉ

GILLES EHRMANN / STOCK.ADOBE.COM ©

À CIRQUE DE GAVARNIE (P. 178)

Le “colosseum de la nature”, 

d’après Victor Hugo, est l’un des 

sites les plus visités du versant 

français. Cet amphithéâtre de 

roche se dresse face au visiteur 

sur plus de 1 500 m de hauteur, 

comme pour lui fermer la voie 

vers l’Espagne, de l’autre côté 

de la crête. Les cirques proches 

de Troumouse et d’Estaubé 

méritent également la visite. 

 De part et d’autre de la frontière, les reliefs pyrénéens réservent une série 

de paysages à grand spectacle. Nombre de ces sites sont inclus dans l’ensemble 

transfrontalier des Pyrénées – Monte Perdido, classé par l’Unesco sur sa liste 

du Patrimoine mondial de l’humanité.
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Merveilles 

souterraines

*RXUHG·(VSDUURV

(p. 189)

 *URWWHGH1LDX[(p. 232)

 *URWWHG·8UGD[(p. 325)

 *URWWHVGH%pWKDUUDP

(p. 120)

¼ CANYON DE NISCLE (P. 375)

Si le côté français du massif du Monte 

Perdido se distingue par ses cirques, 

le versant espagnol brille par ses 

canyons. Dans le Parque Nacional 

de Ordesa y Monte Perdido, le canyon 

d’Ordesa et l’impressionnant canyon 

de Niscle, étroite fente bordée 

de parois verticales, comptent 

parmi les plus profonds d’Europe.

»3217'·(63$*1(

(7/$&' (*$8%(3

Au-dessus de Cauterets, 

le site de Pont d’Espagne 

attire les foules pour deux 

raisons : un pont de pierre 

bâti au point de rencontre 

de deux tumultueux 

torrents et une belle balade 

vers le lac de Gaube, 

gardé par la majestueuse 

silhouette du Vignemale. 

¼ TROU DU TORO 

(P. 381)

Le Forau de Aiguallut, 

plus souvent appelé 

trou du Toro, est 

l’un des temps forts 

du Parque Natural 

de Posets-Maladeta. 

&HJRXUHUHFXHLOOH

les eaux du glacier 

de l’Aneto, qui 

resurgissent plusieurs 

kilomètres plus loin 

dans le val d’Aran.

10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  11
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PIERRES 

HISTORIQUES

 Les Pyrénées ont été les témoins de siècles d’échanges et d’épisodes 

KLVWRULTXHVTXHUHODWHQWjOHXUIDoRQGHVGL]DLQHVG·pGLÀFHVFLYLOVHWPLOLWDLUHV

laïcs et religieux. Du roman au gothique, de Charlemagne à la Renaissance 

en passant par le catharisme, les pierres se souviennent.

TOMAS / STOCK.ADOBE.COM ©

½ CHÂTEAU DE PAU (P. 109)

Henri IV y a vu le jour mais c’est  

Gaston III, dit Gaston Phébus, qui en 

ÀWXQHYUDLHSODFHIRUWH9pULWDEOHSDJH

G·KLVWRLUHO·pGLÀFHPLOLWDLUHG·RULJLQHD

été transformé en palais Renaissance 

au XVI

e

 siècle. Napoléon III et 

l’impératrice Eugénie y séjournèrent. 

RICHARD SEMIK / STOCK.ADOBE.COM©

¾ COLLÉGIALE SANTA MARÍA  

'(5 21 &(69$//(63

Presque en équilibre sur la frontière franco-

espagnole, Roncevaux, site de la défaite de 

Charlemagne et du chevalier Roland en 778, 

est une étape phare du sentier de Compostelle. 

La collégiale abrite une Vierge à l’Enfant du 

XIV

e

 siècle.
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¼ CHÂTEAU 

DE MONTSÉGUR 

(P. 224)

Juché sur un 

piton rocheux 

à 1 207 m 

d’altitude, cette 

impressionnante 

forteresse 

du début 

du XIII

e

 siècle 

fut un haut lieu 

du catharisme 

en Occitanie. 

En 1243, elle 

résista pendant 

onze mois 

au siège de 

6 000 croisés. 

Le site et le 

panorama sont 

grandioses.

¾e*/,6(6'(/$9$//'(%2Ì3

Aux XI

e

 et XII

e

 siècles, des seigneurs 

ORFDX[ÀUHQWDSSHOjGHVRXYULHU V

LQÁXHQFpVSDUOHVSUpPLFHVGHO·DUW

roman venu d’Italie pour bâtir les 

églises de la vallée de Boí, au cœur des 

Pyrénées catalanes. Elles sont classées 

sur la liste du Patrimoine mondial.

» CATEDRAL DE SANTA MARIA 

'·85*( // 3

Cet ensemble religieux est l’un des 

pGLÀFHVURPDQVOHVSOXVUHPDUTXDEOHV

de Catalogne. Une première église 

fut dédiée à Santa María, en 839, 

puis reconstruite à partir de 1116 

par le maître italien Raimundus 

Lombardus. Le cloître est superbe.

©

Sublimes 

et délicats 

cloîtres

&ROOpJLDOH6DLQW

3LHUUHGH6DLQW

*DXGHQV (p. 204)

$EED\H6DLQWH

0DULHG·$UOHVVXU

7HFK (p. 249)

$EED\H6DLQW

0LFKHOGH&X[D

(p. 260)

5HDO0RQDVWHULR

GH6DQ-XDQ

GHOD3HxD(p. 356)

0RQDVWqUH

6DQWD0DULD

GH5LSROO(p. 456)

0RQDVWqUH

GH6DQW-RDQ

GHOHV$EDGHVVHV

(p. 455)
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VALLÉES 

PRÉSERVÉES

 Une multitude de vallées, qui sont autant de mondes à découvrir, 

s’immiscent dans le relief de la chaîne pyrénéenne. Très connues pour 

OHVXQHVSOXVVHFUqWHVSRXUG·DXWUHVHOOHVRUHQWG·LQQRPEUDEOHVLWLQpUDLUHV

de randonnée et abritent des villages sur lesquels le temps semble parfois 

avoir peu de prise, pour le plus grand bonheur des visiteurs. 

LAC BLEU DE LESPONNE, BOBROY20 / STOCK.ADOBE.COM ©

YVANN K / STOCK.ADOBE.COM ©

Â VALLÉE  

DE LESPONNE 

3

Aux portes de 

Bagnères-de-

Bigorre, la vallée 

RUHVRQGpFRU

préservé aux 

amateurs de 

pleine nature et 

aux randonneurs, 

qui peuvent 

y rejoindre 

deux beaux lacs 

de montagne.  

¼ VALLÉE DES ALDUDES 

(P. 92) 

Cette petite vallée du Pays 

basque est appréciée 

tant pour ses paysages 

de collines ondulantes 

et de prairies où paissent 

chevaux et brebis que 

pour ses cochons élevés 

en liberté. 
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[image: ]½ VALLÉE DE LA PIQUE 

(P. 210)

Les marcheurs sont 

à la fête dans cette vallée 

luchonnaise. La mythique 

et exigeante montée 

jusqu’au col de Port 

de Vénasque traverse 

XQSD\VDJHpSRXVWRXÁDQW

entre lacs et points de vue 

sur l’Aneto.  

½9$//'(/0$'5,83(5$),7$&/$5253

Les véhicules à moteur sont bannis de cette vaste vallée  

du cœur d’Andorre. Inscrite sur la liste du Patrimoine 

mondial de l’Unesco, elle s’étire sous les 1 905 m du pic  

de la Portelleta.

Étonnantes vallées 

pyrénéennes

%Rt (p. 412)

 $]XQ (p. 160)

 1~ULD(p. 448)

 *LVWDtQ(p. 378)

VÉNASQUE, JESSE / STOCK.ADOBE.COM ©

OLEGMIT / STOCK.ADOBE.COM ©

¾9$// ('(/%$=7$13

Elizondo, Amaiur, Arraioz, Arizkun… la vallée du Baztan 

abrite une succession de bourgs, villages et hameaux 

qui dessinent par touches successives l’identité 

des Pyrénées navarraises.

FERNANDO ASTASIO / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ] Ils sont les géants des Pyrénées, les dieux tutélaires qui veillent sur 

les montagnes. Sommets pyrénéens de plus de 2 500 m d’altitude, ils ne sont 

pas seulement des monuments géologiques, mais aussi des lieux dont l’histoire 

est indissociable de la chaîne tout entière.

Á3, &'80, ','(% ,*25 5(3

À 2 877 m d’altitude, l’observatoire du pic du Midi 

de Bigorre est un monde à part. Outre un panorama 

unique sur la chaîne des Pyrénées, la visite inclut 

une impressionnante passerelle qui s’avance dans 

le vide, la découverte de cette première station 

météorologique de haute montagne et un excellent 

restaurant. Il est même possible d’y passer la nuit !

ELFINOU / STOCK.ADOBE.COM ©

4

SOMMETS 

MYTHIQUES

16  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES16  AVANT LE DÉPART 10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Pyrenees-ELR2.indb   16Pyrenees-ELR2.indb   16 05/01/2024   12:29:0305/01/2024   12:29:03









[image: ]Cinq cols 

mythiques  

du Tour  

de France

&ROGX7RXUPDOHW

(p. 173)

&ROGX6RXORU

(p. 161)

&ROG·$XELVTXH

(p. 123)

&ROG·$VSLQ

(p. 192) 

&ROGH

3H\UHVRXUGH

(p. 174) 

¼3, &'·$1 (723

Le plus haut sommet 

des Pyrénées dresse 

ses 3 404 m au-dessus du 

parc de Posets-Maladeta. 

Les randonneurs aguerris 

peuvent partir à l’assaut 

de ses pentes, en un tracé 

exigeant qui ne présente pas 

GHGLFXOWpVH[FHVVLYHVVL

ce n’est sa longueur, entre 

9 et 12 heures de marche. 

En chemin, vous traverserez 

un glacier avec crampons 

et piolet et l’étroit passage 

vertigineux du pas de 

Mahomet.

¾ PIC DU CANIGOU (P. 259)

Ses 2 784 m se voient de loin au-dessus des Pyrénées-

Orientales. Reconnaissable à sa forme pyramidale, le Canigou 

est considéré comme l’un des berceaux de l’identité catalane, 

célébrée chaque année durant la nuit de la Saint-Jean, quand 

un brasier géant est allumé à son sommet. Son ascension, 

relativement facile, n’en est pas moins une randonnée 

en montagne qui demande une bonne forme physique.

CATHIA RUFF / STOCK.ADOBE.COM ©

DYBE / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]¾ ANSÓ (P. 348)

Avec son atmosphère médiévale, ses ruelles pavées, 

ses

 pWURLWVSDVVDJHVHWVHVSODFHWWHVÁHXULHV$QVyHVW

considéré comme l’un des plus beaux villages d’Espagne. 

À son entrée sud, l’Iglesia de San Pedro, du XVI

e

 siècle, 

abrite des retables baroques. 

¼6$,17/,=,(53

Capitale historique du Couserans 

ariégeois, Saint-Lizier compose un 

tableau parfait, avec ses maisons 

FRLpHVGHWXLOHVHWVRQPRQXPHQWDO

palais des Évêques. Labellisé parmi 

les Plus Beaux Villages de France, 

OHERXUJRUHXQHEHOOHSURPHQDGHDX

cœur de ses rues à arcades bordées 

de maisons à colombages. 

 3RUFQRLUGHV$OGXGHV

(p. 92)

 3RUFQRLUGH%LJRUUH 

(p. 152)

 2OODDUDQHVD(p. 395)

 ) URPDJHG·2VVDX,UDW\

(p. 520)

 &HULVHG·,W[DVVRX(p. 73)

Spécialités 

montagnardes

THOMAS LAUNOIS / STOCK.ADOBE.COM ©

5

VILLAGES DE 

CARACTÈRE

 Pau et sa promenade des Pyrénées, Saint-Jean-Pied-de-Port, 

la capitale historique de la Basse-Navarre, Puigcerdà, celle de la Cerdagne… 

La région abrite nombre de villes de caractère. Mais ses petits villages  

en font assurément tout le charme !

CURTO / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]Á  EUS (P. 257)

Eus (prononcer “éouce”) est 

l’un des plus beaux villages 

perchés des Pyrénées-Orientales. 

À quelques kilomètres de 

3UDGHVVHVUXHOOHVFRLpHVG·XQH

imposante église se découvrent 

à pied, réservant au passage de 

beaux points de vue sur la vallée, 

avec le Canigou au loin.

½%(*(73

Une vingtaine de kilomètres de lacets mène à ce hameau de carte 

postale, qui se résume à quelques dizaines de maisons bâties autour de 

l’église. L’église et le petit pont, les façades sobres des maisons en pierre, 

OHWRUUHQWTXLWUDYHUVHOHYLOODJH«O·HQVHPEOHDFKHXQHJUDQGHSOpQLWXGH

OLIVIER CIRENDINI ©

JÉRÔME SALORT / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]À GRANDES RANDONNÉES

Envie de voir grand ? Le GR®10 traverse les Pyrénées 

françaises d’ouest en est, depuis Hendaye jusqu’à 

Banyuls-sur-Mer. Ce parcours d’environ 920 km 

V·HHFWXHHQXQHFLQTXDQWDLQHG·pWDSHV'HO·DXWUH

côté de la frontière, le GR11-Senda Pirenaica suit 

un tracé parallèle entre la Cantabrie et la côte catalane 

(de nombreux randonneurs en utilisent des portions). 

Dans le sens nord-sud, les Pyrénées sont traversées 

par des sentiers vers Saint-Jacques-de-Compostelle.

 De grands espaces, des montagnes, des parcs naturels… 

Tout est réuni pour faire de la région un superbe territoire 

de randonnée. De lacs en sommets et de prairies en forêts, 

pour plusieurs jours ou quelques heures, d’est en ouest  

RXDXÀOGHVYDOOpHVOHVSRVVLELOLWpVVRQWLQÀQLHV

FLO BIDARTEKO . STOCK.ADOBE.COM ©
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RANDONNÉES  

DE LACS EN SOMMETS
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Ne nous demandez pas de les départager, tant ils sont nombreux 

jRULUGHVYLVLRQVVXEOLPHV'DQVOHV+DXWHV3\UpQpHVFDSVXU

le lac de Gaube (p. 168) et les plans d’eau de la vallée de Lesponne 

(p. 186) et de la réserve du Néouvielle (p. 198). L’itinéraire du lac 

d’Oô est un incontournable des Pyrénées luchonnaises (p. 210), 

tout comme le circuit des lacs des Bouillouses (p. 272) dans 

les Pyrénées-Orientales. Dans le parc national d’Aigüestortes 

(p. 420), la randonnée du lac de Sant Maurici est un must.

¾/ $%5Ë&+('(52/$1'3

Au cœur du Parque Nacional de Ordesa 

y Monte Perdido, cet itinéraire pour marcheurs 

expérimentés met le cap sur une trouée large 

d’environ 40 m et haute de 100 m située à 

2 807 m d’altitude. Selon la légende, elle aurait 

été ouverte par Roland, neveu de Charlemagne, 

alors qu’il tentait de détruire son épée 

Durandal après la défaite de Roncevaux.

Itinéraires 

pédestres 

hors normes

&DPtGHOV

FRQWUDEDQGLVWHV

%HJHW(p. 464)

 /DURXWHGX)HU

$QGRUUH(p. 294)

 /HVJRUJHV 

GHOD&DUDQoD 

(p. 269)

MATYAS ARVAI / SHUTTERSTOCK ©

AXEL / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]SPORTS  

D’HIVER

 Avec une quinzaine de stations côté espagnol et plus de quarante 

sur le versant français, les Pyrénées sont un territoire de choix pour 

les amateurs de glisse. Ski de piste, raquettes, ski de fond… il y en a 

pour tous les goûts. Outre les quatre stars ci-dessous, la région compte 

des dizaines de stations familiales plus modestes. 

½

 GRANDVALIRA (P. 290)

Divisée en sept secteurs, 

Grandvalira totalise 

138 pistes et 210 km 

de domaine skiable. 

Toutes les activités 

possibles sur la neige, 

du ski alpin au snowboard 

en passant par les sorties 

en traîneau à chiens 

et le snow tubing, sont 

proposées dans cette 

immense station d’Andorre.

¾ GRAND TOURMALET 

(P. 199)

La route du Tourmalet n’est 

pas seulement un graal 

pour les cyclistes. De part 

et d’autre du col s’étendent 

les domaines skiables de 

Barèges et de La Mongie, 

qui forment la station  

de Grand Tourmalet.  

Entre 1 400 et 2 500 m,  

la station est appréciée 

pour ses possibilités 

de glisse variées et son 

ambiance familiale chic.  

CATHERINE SEMPE ©

7
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[image: ]Randonnées  

en raquettes 

9DOG·$]XQ 

(p. 154)

3LDX(QJDO\ 

(p. 170)

 +DXWDFDP 

(p. 157)

3RQWG·(VSDJQH 

(p. 167)

*DYDUQLH*qGUH

(p. 176)

 *X]HW (p. 240) 

 &HQWURGH

0RQWDxD,UDWL

$ERGL (p. 335)

 7DYDVFDQ 

(p. 428)

 *XLOV)RQWDQHUD 

(p. 444)

¾/8&+21683(5%$*1Ë5(63

Domaine skiable le plus connu d’Ariège, Luchon-Superbagnères 

compte une trentaine de pistes pour tous niveaux, des itinéraires 

de ski de fond, de raquettes et une piste de luge pour enfants. 

Sans oublier les panoramas grandioses sur la vallée de Luchon, 

le pic de la Maladeta et celui de l’Aneto.  

¾%$48(,5$%(5(73

Aux portes du val d’Aran, Baqueira-Beret s’enorgueillit de compter 

la famille royale d’Espagne parmi ses visiteurs. La station dispose 

du plus grand domaine skiable de la péninsule Ibérique, avec 

SLVWHVGRQWSOXVLHXUVRUDQWXQHGHVFHQWHGHSOXVGHP

L’ensemble s’étage entre 1 500 et 2 510 m d’altitude.

 LUNAMARINA / STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]¼ PARQUE NACIONAL DE ORDESA 

Y MONTE PERDIDO

 (P. 372)

Face au massif de Gavarnie côté 

espagnol, ce parc de 156 km

2

 

s’étend au pied du Monte Perdido 

(3 355 m). Créé en 1918, il est 

bordé par quatre superbes vallées 

glaciaires surplombées par les crêtes 

pyrénéennes, décor dans lequel les 

randonneurs peuvent s’égayer entre 

forêts et plans d’eau.

8

ESPACES 

PROTÉGÉS

 Amateurs de pleine nature, vous serez à la fête ! Les Pyrénées comptent 

HQHHWGHODUJHVHVSDFHVSURWpJpVGHFKDTXHF{WpGHODIURQWLqUH4XHYRXV

recherchiez le simple plaisir des yeux, des lieux où vous ressourcer ou un terrain 

de jeu pour vos activités sportives, la région répondra à toutes vos attentes.

B. PICCOLI / STOCK.ADOBE.COM ©

SERGIO / STOCK.ADOBE.COM ©

½ 3 $5&1$7,21$/  '( 6  3<5e1e(63 

Créé en 1967, il s’étend sur six vallées des 

Pyrénées-Atlantiques et des Hautes-Pyrénées. 

Son âme est la zone “cœur du parc” de 457 km

2

. 

Près de la frontière, elle inclut notamment 

les cirques de Gavarnie et de Troumouse, 

le site du Pont d’Espagne et les sommets 

du Vignemale et du pic du Midi d’Ossau.
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[image: ]Autres 

espaces 

protégés

 6REUDUEH

3LULQHRV(p. 376)

 9DOOpHG·2UOX

(p. 225)

 5pVHUYH

QDWXUHOOHGH

3UDWVGH0ROOR

/D3UHVWH (p. 252) 

 3DUFQDWXUHO

G·$LDNR+DUULD

(p. 308)

¾3$5&1$&,21$/'·$,*h(67257(6,(67$1< 

DE SANT MAURICI (P. 420)

Au cœur des Pyrénées catalanes, le territoire montagneux de 

ce parc national de 105 km² est émaillé de rivières, cascades, 

vallées glaciaires et quelque 200 lacs. Paradis des randonneurs, 

il est accessible depuis Espot et depuis la Vall de Boí.

½ RÉSERVE NATURELLE DU NÉOUVIELLE (P. 198)

Gérée par le parc national des Pyrénées au cœur de la vallée d’Aure, Néouvielle s’étend sur 

seulement 23 km², mais brille par ses itinéraires de randonnée et ses superbes paysages 

montagnards préservés, notamment ses lacs et ses forêts toisées par les sommets. 

OLIVIER CIRENDINI ©

BART47 / STOCK.ADOBE.COM ©
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EAUX CHAUDES  

BIENFAITRICES

 

 Les Pyrénées sont de longue date une destination phare du thermalisme, 

avec pléthore de villes de cure. L’époque où la bonne société aimait “prendre 

des eaux” est en partie passée, mais la mode du bien-être a pris la relève, avec une 

YDVWHRUHGHVSDVPDLVDXVVLGHVVRXUFHVFKDXGHVHWEDLQVGHYDSHXUQDWXUHOV

OLIVIER CIRENDINI ©

¼%$/1e$3

À deux pas du lac de 

Génos-Loudenvielle, 

dans la vallée du 

Louron, ce spa thermal 

doit son succès à ses 

espaces intérieurs et 

extérieurs avec vue 

sur les sommets, et 

notamment ses bains 

japonais et romains.  

CHRISTOPHE BOUTÉ ©

» CALDEA (P. 284)

Certains ne viennent 

à Andorre que pour lui. 

Dans un bâtiment aux 

lignes contemporaines, 

cet immense spa alimenté 

par des eaux jaillissant 

à 70°C, riches en minéraux, 

propose une large gamme 

de soins et des bains 

intérieurs et extérieurs.
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[image: ]Les meilleurs spas 

thermaux des 

Hautes-Pyrénées

%DOQpD (p. 197)

$TXHQVLV (p. 180)

/H-DUGLQGHV%DLQV 

(p. 154)

/HV%DLQVGX5RFKHU

(p. 164)

PHOTLOOK / STOCK.ADOBE.COM ©

MAIRIE DE DORRES ©

¼ VAPORARIUM 

(P. 211)

Le bâtiment thermal 

de Luchon abrite 

une curiosité : 

l’unique hammam 

naturel d’Europe. 

Filtrée au travers 

des parois 

rocheuses, l’eau 

chaude sulfurée 

de ce vaporarium 

ressort sous forme 

de vapeur dans les 

galeries. Idéal pour 

se nettoyer la peau ! 

¾%$,16' ('255 (63

Aux portes de Font-Romeu, une source d’eau sulfureuse 

sort du granit à une température de à 37-40°C et remplit 

une petite piscine en arc de cercle. Un bain extérieur 

étonnant avec vue sur les montagnes. 

¼&$/'(6' (%2Ì3

Cet ensemble thermal qui 

ferme la vallée de Boí compte 

pas moins de 37 sources 

d’eaux minérales aux vertus 

médicinales, jaillissant entre 

4°C et 56°C. Le complexe, 

à 1 500 m d’altitude, comprend 

deux hôtels. 

MARC LOBJOY / STOCK.ADOBE.COM ©
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CURIOSITÉS 

PYRÉNÉENNES

 Une gare monumentale au milieu des montagnes, une ville espagnole 

en territoire français, une principauté paradis des shoppers, une série  

de trains plus étonnants les uns que les autres… C’est dans les Pyrénées  

et nulle part ailleurs.

¾

2%6(59$72,5($6752120,48('·$/%$1<3

Le pic du Midi de Bigorre n’est pas le seul site des Pyrénées où contempler 

les astres. Côté espagnol, dans les Pyrénées catalanes, l’observatoire 

astronomique d’Albanyà est doté de bons équipements pour observer 

OHFLHOQRFWXUQHHWV·LQLWLHUjO·LGHQWLÀFDWLRQGHVFRQVWHOODWLRQV

¼ SHOPPING 

$ 1' 25 5( 3

Un système de taxes 

avantageux a fait d’Andorre 

un paradis pour les 

amateurs de shopping. 

Entre Andorre-la-Vieille 

et Escaldes-Engordany, 

The Shopping Mile est une 

vaste zone commerciale 

en grande partie piétonne, 

où s’alignent les enseignes 

de parfums, de mode 

et d’électronique. 

ELOI_OMELLA  / ISTOCKPHOTO.COM ©

J.C.CASADO-OBSERVATORI ASTRONÒMIC ALBANYÀ. ©
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Corniches, passerelles, à-pics vertigineux… 

lors d'une randonnée hors du commun, on suit 

un tracé en partie taillé dans la roche pour 

découvrir les étroites gorges de la Carança. 

¾ LLÍVIA (P. 273)

Dans les Pyrénées catalanes, Llívia rappelle que 

l’histoire complique parfois la géographie. À la suite 

du traité des Pyrénées (1659), ce village est devenu 

une enclave espagnole au cœur du département 

français des Pyrénées-Orientales. Le centre historique, 

FRLpGHVYHVWLJHVG·XQFKkWHDXSUpVHQWHXQEHDX

lacis de ruelles pentues. 

YVANN K / STOCK.ADOBE.COM ©

DANILLAOPHOTO / STOCK.ADOBE.COM ©

Singularités 

ferroviaires

 /H3HWLWWUDLQG·$UWRXVWH

(p. 125)

 /H7 UDLQ-DXQH (p. 266)

 /HWUDLQjFUpPDLOOqUH

GHOD9DOOGH1ULD 

(p. 448)

 /DJDUHLQWHUQDWLRQDOH

GH&DQIUDQF(p. 360)
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LES PYRÉNÉES 

SANS VOITURE

Dans les Pyrénées, les 

voyageurs non motorisés 

pourront s'éloigner des 

grandes villes grâce à un 

réseau de bus et de trains qui 

sillonne le territoire. Le réseau 

de transports en commun est 

bien coordonné, entre les TER, 

les cars régionaux, et les bus. 

Les transports à la carte

%XV Le réseau de transport régional /L2  

(lio.laregion.fr) couvre le territoire et permet 

de se déplacer facilement dans chaque 

département. Pour rayonner sur plusieurs 

départements, vous pouvez combiner le 

bus et le train. Lignes et horaires sur le site 

mestrajets.lio.laregion.fr. Des cars régionaux 

des WUDQVSRUWVGH1RXYHOOH$TXLWDLQH 

(transports.nouvelle-aquitaine.fr),  assurent 

les liaisons notamment entre Pau, Oloron-

Sainte-Marie, Laruns...). L’agglomération de 

Pau est desservie par le réseau de bus ,GpOLV 

(idelis.fr). Les lignes de bus du réseau 7[LN

7[DN(txiktxak.fr) sillonnent le Pays basque. 

Côté Espagne, les réseaux $YDQ]D%XV 

(avanzabus.com) et $OVD (alsa.es) rallient 

les localités des Pyrénées. 

7UDLQ Des

 OLJQHVUpJLRQDOHV(ter.sncf.com/

nouvelle-aquitaine ; ter.sncf.com/occitanie)

 

relient notamment les villes de Saint-Jean-

Pied-de-Port, Pau, Tarbes, Saint-Gaudens, 

Foix ou L’Hospitalet-près-l’Andorre. Au 

départ de Pau, une ligne va vers Oloron-

Sainte-Marie et Bédous. Le

 7UDLQ-DXQH 

(pyrenees-cerdagne.com) assure la liaison 

HQWUH9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQWHW/DWRXUGH

Carol.

 Côté espagnol, les lignes régionales 

de la5HQIH(renfe.com) et de 5RGDOLHVGH

&DWDOXQ\D (rodalies.gencat.cat) assurent 

des liaisons de Huesca à Canfranc et 

entre Latour-de-Carol (La Tor de Querol) 

et Barcelone, via Puigcerdà et Ripoll. 

3DXHWOHV3\UpQpHVEpDUQDLVHV 

(p. 105 et 66)

Depuis Pau, un TER vous emmène au cœur des 

vallées pyrénéennes, via Oloron-Sainte-Marie 

(35 min) et Bedous (1 heure 10). Deux lignes de 

bus de la Citram Pyrénées rejoignent Laruns, 

*RXUHWWH$UWRXHHWOHFROGX3RXUWDOHW

3LFGX0LGLGH%LJRUUH(p. 182)

Gagnez l’observatoire dupic du Midi 

de Bigorre en 15 minutes depuis 

La Mongie, grâce à 2 téléphériques 

consécutifs : le Taoulet et le Pic du 

Midi. De juin à novembre, une navette 

(lio.laregion.fr) rejoint le site depuis 

Lourdes et Tarbes deux fois par jour.
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7DUEHV(p. 146)

Flânez dans le remarquable Jardin 

Massey et admirez les œuvres de la 

collection Beaux-Arts avant de prendre un 

train ou (et) un bus pour les principales 

localités des vallées du département : 

$UJHOqV*D]R*DYDUQLH&DXWHUHWV

Luz-Saint-Sauveur, Bagnères-de-Bigorre, 

Saint-Lary-Soulan.

 EN HAUT : CHARLES LIMA / STOCK.ADOBE.COM © ; EN BAS : ALAIN O RTIZ / STOCK.ADOBE.COM ©

$VFHQVLRQGX&DQLJRX(p. 259)

Élancez-vous vers le Canigou 

à Vernet-les-Bains en ralliant 

le refuge de Mariailles à pied 

(3 heures 30), avant de vous 

diriger vers le sommet. Vernet-les-

%DLQVHDFFHVVLEOHHQEXVGHSXLV

Perpignan. 

7UDLQ-DXQH(p. 266)

9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQWjKHXUH

en TER de Perpignan) est le départ 

de la ligne touristique du Train 

Jaune qui rejoint Latour-de-Carol 

à travers les paysages du Haut-

Conflent et de la Cerdagne.
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Ribes de Freser (p. 447)

Ce bourg encaissé est principalement connu pour être 

le point de départ du train à crémaillère qui rejoint en 

40 minutes le sanctuaire de Núria, blotti à 2 000 m 

d’altitude dans la montagne. Le trajet en cremallera 

remontant les gorges de Núria vaut le détour et il est 

possible de redescendre à pied par une belle randonnée. 

L Continuer avec la ligne R3. 

Mont-Louis (p. 265) 

&HWWHFLWpIRUWLÀpHFUppHGHWRXWHV

pièces par Vauban, perchée à 1 600 m 

d’altitude, a gardé sa vocation de ville 

de garnison, mais présente derrière 

ses murailles une atmosphère 

reposante et verdoyante. 

L L’itinéraire se poursuit  

avec le Train Jaune.

Font-Romeu (p. 268) 

Lieu de pèlerinage depuis le XIII

e

 siècle, 

Font-Romeu s’est aujourd’hui tournée 

vers un avenir sportif. Au cœur 

du massif pyrénéen – le centre-ville 

est à 1750 m d’altitude –, elle fait la 

joie des amateurs de sports d’hiver. 

L Continuer avec le Train Jaune

 jusqu’à 

Latour-de-Carol (La Tor de Querol) où l’on 

rejoint la ligne Rodalies R3 de la Renfe.

Puigcerdà (p. 442) 

Quelques petits kilomètres 

de voie ferrée et nous voici en 

Espagne. Puigcerdà, capitale de 

la Cerdagne fondée au XII

e

 siècle, 

est l’un des principaux noyaux 

culturels et commerciaux des 

Pyrénées catalanes. 

L Poursuivre avec la ligne R3.

Traversée 

ferroviaire

Cette escapade sur la frontière 

débute avec le célèbre Train Jaune 

et se poursuit avec les chemins de fer 

espagnols. L’itinéraire, pratiquable à 

l’année, peut s’effectuer à son rythme.

ITINÉRAIRE 

6 À 10 JOURS
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Porto-Vecchio (p. 158)3URÀWH]

de l’animation et des festivités de  

Porto-Vecchio. En été, le bus des plages 

vous permettra de rejoindre les plages 

de Palombaggia et de Santa-Giulia.

J 25 min de Porto-Vecchio à L’Ospédale

9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW(p. 263) 

Célèbre pour ses remparts, la 

ville est également le point de 

départ de la ligne du Train Jaune, 

qui relie Latour-de-Carol en 

une soixantaine de kilomètres 

particulièrement panoramiques. 

Elle faillit être abandonnée et doit 

sa survie au tourisme. 

L 3 à 5 t

rains par jour selon la saison.

Ripoll (p. 451)

Cette ville-carrefour abrite le monastère 

bénédictin Santa Maria, qui fut l’un des 

phares de l’Occident médiéval. L’histoire 

de la ville est intimement liée à celle 

de ce site religieux fondé au IX

e

 siècle, 

principale motivation des visiteurs qui 

inscrivent la ville sur leur carnet de route. 

Il est possible de poursuivre en train 

jusqu’à Barcelone. 

SANS 

VOITURE

DE HAUT  EN BAS : SEB HOVAGUI M IAN / STO CK.ADO B E.CO M © ; MARLEE / STOC K .ADOBE.COM ©
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ITINÉRAIRE 

15 JOURS

Pau (p. xx)

L

Saint-Jean-de-Luz (p. xx) 

L

Ta r b e s   (p. xx)

L

Saint-Gaudens  (p. xx)

L

F


o

L



P


u

J



1

2

3

4

Les Pyrénées, 

d’une mer à l’autre

De l’Atlantique à la Méditerranée avec les 

Pyrénées en toile de fond : c’est la promesse 

de cet itinéraire rendu possible par les 

réseaux de bus et de trains régionaux. 

Saint-Jean-de-Luz 

(p. 70) 

Le très photogénique 

port de Saint-Jean-

GH/X]PDUTXHOH

début du périple côté 

$WODQWLTXH3URÀWH]GH

la grande plage et des 

produits de la mer avant 

d’aborder un itinéraire 

résolument tourné 

vers les montagnes.

L 1 heure 40 en train 

dir

ect. 

Pau (p. 105)

Les Pyrénées vous 

saluent depuis la 

promenade à laquelle 

elles donnent son 

nom, face aux tours 

du château qui 

vit naître Henri IV, 

baptisé d’une goutte 

de vin de Jurançon et 

d’une gousse d’ail. 

L En

viron 45 minutes 

entre Pau et Tarbes.

Ta r b e s  (p. 146) 

Au programme : jardin 

Massey, musée des 

Hussards et visite 

du haras de la ville. 

La capitale de la Bigorre 

est aussi et surtout une 

bonne base pour faire 

des escapades vers les 

vallées des environs : 

Cauterets, Gavarnie, 

Bagnères-de-Bigorre…

L Environ 45 minutes 

entre Tarbes et Saint-

Gaudens.

Saint-Gaudens (p. 204)

Bienvenue en pays de Comminges ! 

La vivante capitale régionale se distingue  

par ses halles aux grains, sa collégiale 

et ses belvédères sur les Pyrénées 

ariégeoises. Le joli village de Saint-

Bertrand-de-Comminges est à 20 km. 

L Environ 3  heures  

avec 1 correspondance jusqu’à Foix

J Environ 4 heures jusqu’à Foix  

via Saint-Girons

DE GAUCHE À DROITE : YVANN K/ STOCK.ADOBE.COM © ; GITANNA / STOCK.ADOBE.COM © ; AHAU1969 / STOCK.ADOBE.COM ; PKAZMIERCZAK / STOCK.ADOBE.COM ©
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SANS 

VOITURE

x


x)

Foix  (p. xx)

L

Puigcerdà (p. xx)

J

Camprodon (p. xx)

Cadaqués  (p. xx)

4

5

6

7

8

Foix (p. 212) 

Ville d’histoire au cœur de l’Ariège, 

Foix vit sous la surveillance des 

trois hautes tours de son château, 

qui toise la cité depuis des siècles. 

/DORFDOLWpRUHXQHpWDSHSDLVLEOH

L 1 heure 30 jusqu’à Latour-de-Carol, 

puis 15 minutes pour Puigcerdà.

Puigcerdà (p. 442) 

À seulement quelques 

kilomètres de la frontière, 

côté espagnol, ce qui lui a 

valu parfois d’être disputée 

au cours de l’histoire, 

Puigcerdà est une localité 

agréable et détendue 

où il fait bon déambuler 

dans les ruelles piétonnes 

et commerçantes.

J 3 heures avec changement 

à Sant-Joan-de-los-Abadesses 

jusqu’à Camprodon.

Camprodon (p. 459) 

Son joli pont de pierre et ses 

ruelles animées en saison ont 

fait la réputation de Camprodon 

auprès des visiteurs. À la 

FRQÁXHQFHGHGHX[FRXUV

d’eau, ce joli bourg où naquit le 

FRPSRVLWHXU,VDDF$OEpQL]HVW

l’un des villages les plus connus 

des Pyrénées catalanes.

J 4 heures via Girona. 

Cadaqués (p. 475) 

La Méditerranée 

DQQRQFHODÀQGXYR\DJH

Mais pas n’importe où : 

le très photogénique 

village de Cadaqués, 

l’une des plus belles 

cartes postales de cette 

partie de la Costa Brava, 

a été rendu célèbre par 

Salvador Dalí.

8877
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Jaca (p. 352) 

La belle et méconnue ancienne capitale 

du royaume d’Aragon mérite la visite pour 

sa cathédrale romane et sa citadelle au 

plan en étoile, dont les douves accueillent 

un groupe de daims. Il est possible 

de poursuivre en train jusqu’à Huesca. 

Pau (p. 105) 

Au cœur de la ville, le boulevard 

GHV3\UpQpHVRUHXQDYDQWJRW

VDLVLVVDQWDYHFjO·KRUL]RQOD

SURPHVVHGHVVRPPHWV3UHQH]

le temps de visiter le château et 

de déambuler dans la vieille ville 

avant de mettre le cap vers le sud. 

L Plusieurs trains quotidiens  

vers Oloron-Sainte-Marie.

Oloron-Sainte-Marie (p. 116) 

ODFRQÁXHQFHGXJDYHG·$ VSHHWGXJDYH

d’Ossau, Oloron-Sainte-Marie est aux avant-

postes des vallées pyrénéennes. La ville 

présente un beau patrimoine issu de ses origines 

romaines et de son importance au Moyen Âge. 

L et J Plusieurs trains par jour jusqu’à Bedous, puis 

bus vers Canfranc via le col du Somport.

Canfranc (p. 359) 

Mastodonte au cœur des montagnes, la phénoménale 

gare internationale de Canfranc, longue de 

250 m, témoigne de la ligne de chemin de fer du 

Transpyrénéen, qui ne relia la France et l’Espagne par 

WUDLQTXHTXHOTXHVGL]DLQHVG·DQQpHV

L Trains quotidiens vers Jaca.

ITINÉRAIRE 

4 À 5 JOURS

SANS 

VOITURE

À travers  

les montagnes,  

de Pau à Jaca

Une traversée nord-sud de la chaîne 

pyrénéenne, en suivant l’itinéraire 

de l’ancienne ligne de chemin de fer du 

Transpyrénéen, qui ne demande qu’à revivre. 
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Lourdes (p. 155) 

Premier lieu de pèlerinage de 

France, mondialement connue 

des catholiques du monde entier, 

Lourdes est aussi une ville active 

traversée par des sentiers de 

randonnée et proposant  

la deuxième capacité hôtelière 

de France. 

J Bus quotidiens entre Lourdes 

et Bagnères-de-Bigorre.

Bagnères-de-Bigorre (p. 180) 

Réputée pour ses eaux dès l’époque 

romaine, “B2B” attire aujourd’hui 

les visiteurs avec son spa thermal et 

son emplacement proche du pic du 

Midi de Bigorre. 

J De juin à novembre, des bus 

rejoignent la station de La Mongie, 

point de départ du téléphérique vers le 

pic du Midi de Bigorre, depuis Lourdes 

via Bagnères-de-Bigorre.

Pic du Midi de Bigorre (p. 182) 

Un monde entre terre et ciel ! 

À 2 877 m d’altitude, cette station 

WRXULVWLFRVFLHQWLÀTXHV·DWWHLQWHQ

15 min de téléphérique. Au sommet : 

panorama à 360° sur les Pyrénées, 

exposition, animations astronomiques 

et “ponton dans le ciel”. Sans oublier 

un excellent restaurant et la possibilité 

de passer la nuit sur place. 

J Bus de juin à novembre vers 

Bagnères-de-Bigorre, d’où partent 

des bus vers Tarbes.

Ta r b e s  (p. 146) 

Le haras, le jardin Massey et le 

musée des Hussards viendront en 

tête de liste dans votre emploi du 

temps durant votre visite du chef-

lieu du département des Hautes-

Pyrénées, ville de naissance du 

maréchal Foch. 

L Nombreux trains quotidiens vers 

Ta

rbes via Lourdes.

ITINÉRAIRE 

4 À 5 JOURS

SANS 

VOITURE

11
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Vers le pic du 

Midi de Bigorre

La visite de l’impressionnant 

pic du Midi de Bigorre n’est pas 

réservée aux seuls automobilistes. 

De juin à novembre, des bus 

permettent de rejoindre la station 

de ski de La Mongie, point de départ 

des télécabines qui y mènent.
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De Tarbes  

à Gavarnie

Empruntant le réseau des bus régionaux 

jusqu’au cirque de Gavarnie, on marche 

ici dans les pas de Victor Hugo  

et de son voyage dans les Pyrénées, 

en 1843, mais aussi de Napoléon III  

et de l’impératrice Eugénie.

Tarbes (p. 146) 

Bien desservie par le train, la capitale de la Bigorre est un point de 

GpSDUWSUDWLTXHYHUVOHVYDOOpHVGHV+DXWHV3\UpQpHV3UHQH]OHWHPSV

de découvrir son jardin Massey, son haras et son musée des Hussards. 

J Les bus mettent environ 1 heure pour rejoindre Argelès-Gazost.

Argelès-Gazost (p. 154) 

Partagée entre son cœur de ville ancien et une station thermale née 

jODÀQGX;,;

e

VLqFOH$UJHOqV*D]RVWHVWXQHpWDSHDJUpDEOHQRWDPPHQW

grâce à son spa thermal et à son parc animalier des Pyrénées. 

J Liaisons en bus quotidiennes vers Luz-Saint-Sauveur. Notez qu’il est 

possible d’ajouter Cauterets à cet itinéraire.

Luz-Saint-Sauveur (p. 169) 

De passage dans cette ville située aux portes du col du Tourmalet et 

GHVVWDWLRQVGH/D0RQJLHHWGH%DUqJHVQHUDWH]SDVl’étonnante église 

dite “des Templiers” et le pont qui rappelle le passage de Napoléon III 

et de l’impératrice Eugénie, en 1959.

J La même ligne se poursuit jusqu’à Gavarnie.

Gavarnie (p. 178) 

Massif amphithéâtre de roches sédimentaires, le plus célèbre des cirques 

pyrénéens se dresse sur plus de 1 500 m de hauteur entre la France et 

l’Espagne. Ce site grandiose, qui s’approche facilement à pied, est inscrit 

sur la liste du Patrimoine de l’Unesco avec l’ensemble du Monte Perdido, 

côté espagnol. 

ITINÉRAIRE 

5 À 7 JOURS

SANS 

VOITURE
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Trois territoires : 

France, Principauté d’Andorre, 

Espagne… Ce petit itinéraire  

qui relie des localités abritant  

de jolis cœurs de ville anciens passe 

par les trois territoires pyrénéens.

Foix (p. 212) 

Les trois altières tours du château des 

Comtes de Foix, perché sur un piton au-

dessus de la vallée de l’Ariège, accueillent 

le visiteur. Au pied de cette dernière 

s’étend le dédale de ruelles  

de la ville historique, avec ses placettes 

et ses terrasses de cafés. 

L Plusieurs trains quotidiens  

vers Ax-les-Thermes.

Ax-les-Thermes (p. 225) 

La localité est, comme son nom le suggère, réputée  

pour ses eaux thermales. Une télécabine la relie en 

9 minutes à la station de ski d’Ax 3 Domaines. 

L Des trains relient L’Hospitalet-près-l’Andorre en une 

demi-heure. De là, des bus mettent moins d’une heure 

pour rejoindre Andorre-la-Vieille.

Andorre (p. 280) 

Une destination de choix des 

randonneurs en été, des skieurs 

en hiver et des amateurs de spas 

thermaux en toutes saisons, mais 

aussi un paradis du shopping. La 

principauté est certes petite, mais 

elle ne manque pas d’atouts. 

J Des bus relient La Seu d’Urgell en 

moins de 30 minutes.

La Seu d’Urgell (p. 431) 

Cette petite cité catalane 

a préservé en son centre 

une belle structure 

médiévale. Son point 

fort est la cathédrale 

Santa María de Urgell, 

O·XQGHVpGLÀFHVURPDQV

les plus remarquables 

de Catalogne. 

J Environ 1 heure de bus 

jusqu’à Puigcerdà. 

Puigcerdà (p. 442) 

/DFDSLWDOHGHOD&HUGDJQHEpQpÀFLHG·XQ

superbe panorama sur la vallée et les 

montagnes avoisinantes grâce à sa position 

perchée sur un promontoire. Ses ruelles 

commerçantes s’animent autant avec la venue 

des randonneurs en été que des skieurs en 

hiver. Puigcerdà est reliée à d’autres villes de 

Catalogne par des trains et des bus.

ITINÉRAIRE 

5 À 8 JOURS

SANS 

VOITURE
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Prades (p. 258) 

Accessible en train depuis Perpignan, 

ODFDSLWDOHGX&RQÁHQWRUHXQVpGXLVDQW

cocktail de nature et de patrimoine. 

L’activité se concentre autour de la 

place de l’Église, où trône un beau 

clocher de style lombard. 

J Jusqu’à Villefranche-de-Conflent.

9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW(p. 263) 

Cette jolie cité est bordée 

de sommets, mais aussi 

d’impressionnants remparts de 

brique rouge qui font sa renommée 

et témoignent de l’époque où 

France et Espagne se disputaient 

le Roussillon. 

J Une dizaine de minutes jusqu’à 

Vernet-les-Bains.

Vernet-les-Bains (p. 261) 

Au pied du Canigou, cette station 

thermale jadis fréquentée par 

la bonne société est le point 

de départ de nombreuses 

randonnées, notamment vers 

le célèbre sommet. Il est aussi 

possible d’aller découvrir la 

PDJQLÀTXHDEED\H6DLQW0DUWLQ

du-Canigou ou les gorges du Cady. 

J Q Ici démarre l’ascension vers le 

sommet. L’été quelques bus rejoignent 

le parking de Casteil, épargnant 

quelques kilomètres.

Pic du Canigou (p. 259) 

Sommet mythique de la 

Catalogne, le Canigou dresse sa 

forme pyramidale caractéristique 

à 2 784 m d’altitude. Son 

ascension est à la portée de tous 

les randonneurs motivés. Vous 

SRXUUH]PRQWHUOHSUHPLHUMRXU

au refuge de Mariailles (environ 

4 heures de marche), atteindre 

le sommet le lendemain avant 

de revenir vers le refuge de 

Mariailles ou celui de Cortalets, 

et redescendre à Vernet-les-Bains 

le troisième jour.  

ITINÉRAIRE 

1 SEMAINE

SANS 

VOITURE

Autour du Canigou

Une belle escapade au pied du pic 

du Canigou, avant quelques jours de 

randonnée jusqu’au sommet de cette 

montagne mythique des Pyrénées-

Orientales. Nature et culture se donnent 

ici rendez-vous sur les hauteurs catalanes.
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Deux jours en Andorre

Envie de ski, de randonnée, de shopping, ou simplement de 

découvrir cette enclave de 468 km

2

 entre France et Espagne ? 

Voilà quatre bonnes raisons de passer un week-end à Andorre. 

Ajoutons-en une cinquième : l’excellent spa Caldéa.

L TER Foix-Andorre-l’Hospitalet (1 heure)

J Bus Andorre-L’Hospitalet-Andorre-la-Vieille (1 heure).

Cauterets et Pont d’Espagne

À près de 1 000 m d’altitude, la 

charmante petite ville montagnarde 

de Cauterets précède de quelques 

kilomètres le site de Pont d’Espagne. 

Au programme : pont photogénique, 

randonnée ou télécabine vers le lac 

de Gaube et station de ski nordique.

J 2 heures 15 entre Tarbes et Cauterets

J 45 minutes entre Argelès-Gazost 

et Cauterets

J Navettes en été entre Cauterets 

et Pont d’Espagne.

Escapade en vallée d’Ossau

*DUGpHSDUODÀJXUHWXWpODLUHGXSLFGX

Midi d’Ossau, la belle vallée du même nom 

présente de beaux itinéraires de randonnée 

depuis Arudy, Laruns, Gourette ou encore 

Eaux-Bonnes, localités desservies par bus 

réguliers depuis Pau. 

J 40 minutes entre Pau et Arudy

J 1 heure entre Pau et Laruns

J 1 heure 15 entre Pau et Eaux-Bonnes

J 1 heure 30 entre Pau et Gourette. 

ITINÉRAIRE 

2 À 3 JOURS

SANS 

VOITURE

33
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Idées week-end

Envie d’une brève escapade au cœur 

des montagnes le temps d’un 

week-end ? Cela est rendu possible 

par les réseaux de bus et de trains 

régionaux. La principauté d’Andorre 

se prête également à un bref séjour.
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/HVHQWLHUGHOD5KXQH

/DUUXQ0LUDPDU(p. 53)

/HYDOORQGX

/DUULEHW (p. 48)

/HWRXUGHVODFVG·$\RXV(p. 54)

10 RANDONNÉES 

DANS LES PYRÉNÉES

Ces randonnées vous 

feront découvrir des vallées 

accueillantes, des lacs 

de montagne scintillants, 

des forêts épaisses où vit une 

faune sauvage endémique, 

des pâturages et des panoramas 

pSRXVWRXÁDQWVVXUOHVFLPHV

pyrénéennes. 

  Partir en randonnée  

avec la FFRandonnée

/D))5DQGRQQpH La Fédération française 

de la randonnée pédestre, c’est près de 

250 000 adhérents, 3 500 associations 

DOLpHVNPGHVHQWLHUVEDOLVpV

*5HW35FRPLWpVUpJLRQDX[HW

GpSDUWHPHQWDX[EpQpYROHV

DQLPDWHXUVHWEDOLVHXUV

/HVEDOLVHXU VFROOHFW HXU V3RXUTXH

FKDFXQSXLVVHFKHPLQHUVHUHLQHPHQW

EpQpYROHVSDVVLRQQpVV·DFWLYHQW

WRXWHO·DQQpHJDUDQWVG·XQUpVHDX

GHNPG·LWLQpUDLUHVVpOHFWLRQQpV

HWDPpQDJpVVHORQGHVFULWqUHVGHTXDOLWp

/HVW\SHVGHE DOLV DJH

> GR® (Grande Randonnée®) :  

blanc et rouge 

> GR® de Pays (Grande Randonnée®  

de P

ays) : jaune et rouge

> PR (Promenade & Randonnée) : jaune

/D))5DQGRQQpHGDQVOHV3\U pQpH V

3RXUSOXVGLQIRUPDWLRQVVXUODUDQGRQQpH

FRQVXOWH]UDQGRFRPKDXWHVS\UHQHHV

UDQGRQQHHIUFGUSFRPHWFGUSIU

6FDQQH]SRXU

SOXVGHUDQGRV

GDQVODUpJLRQ
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$XWRXUGXFKkWHDX

G·8VVRQ(p. 50)

6XUOHFKHPLQ 

GHVHVWLYHV (p. 55)

/HVpWDQJV 

GH5DEDVVROHVS

/HSODWHDX 

GH%HOOHYXH(p. 52)

/HVERXFOHVG·$\ HQV (p. 57)

/HUHIXJHGH&DPSDQD

GH&ORXWRX (p. 44)

/HEDOFRQ 

GH&pUHWS

Pyrenees-ELR2.indb   43Pyrenees-ELR2.indb   43 05/01/2024   12:29:2805/01/2024   12:29:28















[image: ]44  AVANT LE DÉPART  10 RANDONNÉES DANS LES PYRÉNÉES

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART$UWLJXHVjNPDXVXG

GH%DJQqUHVGH%LJRUUHSDUOHV' 

HW'YHUVOHFROGX7RXUPDOHW 

%$/,6$*(  

j!SDQQHDX[GLUHFWLRQQHOV 

j!EODQFURXJHDFFqV*5

Cet itinéraire parcourt 

une magnifique région de lacs 

aux eaux limpides, de forêts 

clairsemées de pins à crochets, 

de bouquets de rhododendrons 

qui colorent l’univers minéral  

de la haute montagne.

LE REF UGE DE  

CAMPANA DE CLOUTOU
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ÀJDXFKHHWjGURLWHUHIXJHGH&DPSDQDGH&ORXWRX 

ODFGH*Up]LROOHVUHWHQXHGXODFGH*Up]LROOHV

>LL >Zone pastorale : tenir les chiens en laisse 

et ne pas s’approcher des troupeaux !

> Il est possible de réaliser ce circuit sur deux 

jour

s en passant la nuit au refuge de Campana 

de Cloutou, ce qui permet de monter au col 

de Bastanet (2 507 m).

1

'XSDUNLQJHPSUXQWHUODURXWHYHUV

OHVXG/DLVVHUXQHSLVWHFDUURVVDEOHj

JDXFKHHWWUDYHUVHUOHKDPHDXG·$UWLJXHV

$SUqVODFHQWUDOHpOHFWULTXHSDUYHQLUjXQ

HPEUDQFKHPHQW

2

$OOHUjJDXFKHHWIUDQFKLUOHWRUUHQWVXU

XQSRQW/RQJHUODFDEDQHG·DFFXHLOGHODYLD

IHUUDWDIUDQFKLUXQHSDVVHUHOOHHWPRQWHU

SDUOHVHQWLHUjGURLWH3DVVHUODFDVFDGHGX

*DUHWHWSRXUVXLYUHORQJXHPHQWODPRQWpHVXU

O·DFFqVDX*53DUYHQLUjXQYDVWHSODWHDX

KHUEHX[

3

$OOHUWRXWGURLWYHUVOHVXG/HVHQWLHU

V·HQJDJHGDQVXQSHWLWGpILOpSXLVFRQWLQXHj

WUDYHUVOHVSHORXVHV)UDQFKLUOHWRUUHQWVXUXQH

SDVVHUHOOHHWHQWDPHUXQHORQJXHPRQWpHSRXU

DWWHLQGUHODGLJXHGXODFGHV/DTXHWV

4

/RQJHUOHODFSDUODGURLWH(LL> SUXGHQFH

FKHPLQHPHQWVXUGHVEORFVSXLVPRQWHU

SRXUDWWHLQGUHOHSLHGGHODUHWHQXHGXODF

GH*Up]LROOHV&RQWLQXHUYHUVO·HVW/HVHQWLHU

PRQWHDXPLOLHXGHVSLQVjFURFKHWVHWGHV

UKRGRGHQGURQVHWORQJHHQFRQWUHKDXWODULYH

GXODFVRQH[WUpPLWpIUDQFKLUOHGpYHUVRLU

GXODFVXSpULHXU

5

0RQWHUSDUGHVODFHWVDXUHIXJH

GH&DPSDQDGH&ORXWRXP

> Possibilité de gagner le col de Bastanet 

(2 50

7 m) en poursuivant sur l’accès au 

GR® 10 (1 heure 30 aller-retour ; balisage 

blanc-rouge).

6

/HUHWRXUV·HIIHFWXHSDUOHPrPHLWLQpUDLUH

MARC / STOCK.ADOBE.COM ©

BART47 / STOCK.ADOBE.COM © DARIYA / STOCK.ADOBE.COM ©
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DURÉE KHXUHV 

DISTANCE NP 

D+P 

DÉPART 0LMDQqVjNPjO·HVWG·$[OHV

7KHUPHVSDUOHV''HW'/HFROGH

3DLOKqUHVHVWIHUPpGHQRYHPEUHjDYULO3RXU

DFFpGHUj0LMDQqVHPSUXQWHUOD'HWOD' 

%$/,6$*(j!MDXQHj!EODQFURXJH

j!MDXQH

Au cœur du “Québec ariégeois”, 

dans un site superbe, cette 

randonnée traverse la belle forêt 

domaniale des Hares et permet 

de découvrir cinq lacs de montagne.

LES  ÉTANGS 

DE RABASSOLES
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eWDQJVGH5DEDVVROHV

YANNICK / STOCK.ADOBE.COM ©

1

$XIRQGGXSDUNLQJjGURLWHSUHQGUH 

ODSLVWHIRUHVWLqUHTXLPRQWHUXGHPHQW

3HXjSHXODSHQWHV·DGRXFLW3RXUVXLYUH 

SDUOHEHDXFKHPLQHPSLHUUpHWSODW

(PSUXQWHUODSDVVHUHOOHIUDQFKLVVDQWOHWRUUHQW

HWFRQWLQXHUWRXWGURLWMXVTX·jXQHELIXUFDWLRQ

SHXDYDQWOHSODWHDXG·$UWRXQDQW

2

7RXWGURLWDXIRQGGXSODWHDXWUDYHUVHU

jQRXYHDXOHWRUUHQWSUqVGHO·DQFLHQQH

H[SORLWDWLRQGHWDOF[ODSLHUU

HGHWDOF

pWDLWDXWUHIRLVH[SORLWpHVXUFHVLWHWRXW

FRPPHVXUG·DXWUHVSRFKHVJpRORJLTXHV

XQSHXSOXVjO·RXHVWSUqVGH0RQWIHUULHU

RXGH/X]HQDFDXMRXUG·KXLVHXOHOD

FDUULqUHGH7ULPRXQVj/X]HQDFODSOXV

YDVWHG·(XURSHHVWHQFRUHHQDFWLYLWp@.  

/H

FKHPLQJULPSHHQVXLWHHQODFHWVMXVTX·j

O·pWDQJGH5DEDVVROHVIUDQFKLWOHGpYHUVRLU

HWFRQWLQXHjV·pOHYHUHQSHQWHGRXFHMXVTX·j

O·pWDQJ%OHX

> Possibilité de gagner l’étang Noir  

p

ar le GR® 7B à droite (30 minutes aller-

retour ; balisage blanc-rouge).

3

/RQJHUO·pWDQJ%OHXSDUODJDXFKH

HQHPSUXQWDQWOH*5%TXLPRQWHGDQV

OHYDOORQ,ODWWHLQWXQSHWLWFROSXLVGHVFHQG

jO·pWDQJ:DUHFN&RQWLQXHUSOHLQVXGMXVTX·DX

FROGHO·ËJXHP

4

1HSDVIUDQFKLUOHFROPDLVGHVFHQGUH

jJDXFKHMXVTX·jO·pWDQJGHO·(VWDJQHW

EDOLVDJHMDXQH/RQJHUOHODFHWFRQWLQXHU

ODGHVFHQWH6XLYUHOHUXLVVHDXGDQVOHYDOORQ

$XERXWDSUqVXQYDVWHSODWVHGLULJHU

YHUVO·HVWVXUPSXLVDOOHUjJDXFKH

HWWUDYHUVHUOHSODWHDXG·$UWRXQDQW5HWURXYHU

ODELIXUFDWLRQ

2

'HVFHQGUHSDUO·LWLQpUDLUHGHPRQWpH
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DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART YDOOpHGX7HFKjNPDXVXG

G·$UUHQV0DUVRXVSDUOD'3DUNLQJ

DXWHUPLQXVGHOD'3ODQG·$VWH 

%$/,6$*(SDQQHDX[GLUHFWLRQQHOV

Lacs, tourbières, cascades 

et torrents : l’eau est omniprésente 

tout au long de ce magnifique 

parcours qui vous mènera  

au pied du Balaïtous (3 144 m), 

un des géants des Pyrénées.

LE VALLON  

DU LARRIBET
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/DFGH6X\HQ

IAGO VIANA GONZALEZ / SHUTTERSTOCK.COM ©

> Il est possible de réaliser ce circuit sur deux 

jours en passant la nuit au refuge de Larribet.

1

(PSUXQWHUjJDXFKHGHOD0DLVRQGX3DUF

OHODUJHVHQWLHUTXLWUDYHUVHOHJDYHG·$UUHQV

$SUqVSOXVLHXUVODFHWVGDQVODVDSLQLqUH

OHFKHPLQVHSRXUVXLWGDQVOHVHVWLYHVHW

ORQJHOHODFGH6X\HQ$XERXW [F

DVFDGH

GH'RXPEODV@ELIXUTXHUjGU

RLWHHWJDJQHU

ODFDEDQHHWOD7RXHGH'RXPEODVDEUL

2

)UDQFKLUOHJDYHG·$UUHQVSXLVPRQWHU

SDUOHVHQWLHUjGURLWHG·DERUGGDQVOHVHVWLYHV

SXLVGDQVXQERLV$WWHLQGUH/D&ODRXROH

WRUUHQWGH/DUULEHWV·pFRXOHHQPpDQGUHV

3

&RQWLQXHUSDUOHVHQWLHUSUDWLTXHPHQW

KRUL]RQWDOSXLVUHWURXYHUOHWRUUHQWTXLpWDLW

VRXWHUUDLQjGURLWHHQFRQWUHKDXW7RXH

GH/DUULEHWDEUL

4

/HVHQWLHUV·pOqYHHWSDUXQHSHQWHGHSOXV

HQSOXVPDUTXpHDUULYHDXUHIXJHGH/DUULEHW

> Découverte des lacs de Batcrabère : monter 

v

ers la brèche de Garenère en suivant les 

cairns qui partent à gauche (ouest) du refuge ; 

la franchir et longer la crête à gauche par 

le sentier cairné ; passer au-dessus des lacs. 

Au dernier, après lequel le sentier commence 

à grimper, revenir au refuge (2 heures aller-

retour).

5

'XUHIXJHGHVFHQGUHSDUO·LWLQpUDLUH

HPSUXQWpjO·DOOHU

Pyrenees-ELR2.indb   49Pyrenees-ELR2.indb   49 05/01/2024   12:29:3105/01/2024   12:29:31







[image: ]50  AVANT LE DÉPART  10 RANDONNÉES DANS LES PYRÉNÉES

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART5RX]HjNPjO·HVWG·$[OHV

7KHUPHVSDUOHV'''HW'YLDOH

FROGH3DLOKqUHV/HFROGH3DLOKqUHVHVWIHUPp

GHQRYHPEUHjDYULO3RXUDFFpGHUj5RX]H

HPSUXQWHUOD'HWOD' 

%$/,6$*(j!MDXQHURXJHj!MDXQH

Imprégnez-vous de l’histoire 

du Donezan avec cette promenade 

autour du château d’Usson (p. 230)

qui vous entraîne de village 

en village. 

AUTOUR DU  

CHÂTEAU D’USSON
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3D\VDJHGX'RQH]DQ

> Il est possible de commencer le circuit 

au Puch (8 km).

1

5HMRLQGUHOHVJvWHVDXEDVGXYLOODJH

SXLVV·HQJDJHUVXUOHFKHPLQTXLGpPDUUH

VXUODULYHGURLWHGHODULYLqUH)UDQFKLUOHSRQW

TXLHQMDPEHODULYLqUHGH4XpULJXW

2

(PSUXQWHUOH*5GH3D\V7RXUGX'RQH]DQ

jJDXFKH$SUqVOHERLVVHGLULJHUjJDXFKH

HWJDJQHUOHFKkWHDXG·8VVRQ

3

5HSDUWLUDXVXGHVWSDUOH*5GH3D\V

TXLSDVVHDXGHVVXVGXUHODLVGHWpOpYLVLRQ

HWV·pOqYHHQODFHWVVXUODFUrWH

4

$XSRUWDLOSUHQGUHODSLVWHFDUURVVDEOH

HWPRQWHUjGURLWHGDQVOHERLVSXLVFRQWLQXHU

SDUOHFKHPLQGHYHQXSUDWLTXHPHQWKRUL]RQWDO

MXVTX·DX3XFK

5

3UHQGUHOD'jGURLWHVXUP

SXLVREOLTXHUjGURLWHVXUOHFKHPLQTXLPqQH

DXEDUUDJHGX5LDOHW

6

/RQJHUOHODFVXUVDULYHGURLWHHWHQIDFH

GHODPDLVRQWRXUQHUjJDXFKHHQTXLWWDQW

ODURXWHJRXGURQQpHSXLVV·pFDUWHUGXODF

SRXUUHSDVVHUVXUOHIODQFQRUGGHODFROOLQH

ARENYSAM / STO CK.ADO BE .COM ©

HWGHVFHQGUHGDQVODIRUrWMXVTX·DXSRQWVXU

ODULYLqUHGH4XpULJXW

2

)UDQFKLUOHSRQWHWUHMRLQGUH5RX]H
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LE PLATE AU  

DE BELLEVUE

Dédié au cirque 

de Gavarnie (p. 178), 

ce circuit vous offre, 

sur un plateau, de 

magnifiques panoramas 

sur un site désormais 

classé Patrimoine 

mondial de l’Unesco.

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART*DYDUQLHjNP

DXVXGGH/X]6DLQW6DXYHXU

SDUOD'3DUNLQJjO·HQWUpH

GXYLOODJHSD\DQW 

%$/,6$*(SDQQHDX[

directionnels

>LL > Réglementation du Parc national 

des Pyrénées : pas de chiens, même tenus 

en laisse.

1

0RQWHUYHUVO·pJOLVHORQJHUOHFLPHWLqUH

HWDXSUHPLHUHPEUDQFKHPHQWFRQWLQXHUHQ

IDFH$XVHFRQGSUHQGUHjGURLWHHWV·pOHYHU

UpJXOLqUHPHQWHQOLVLqUHGHIRUrW/DSHQWH

V·DFFHQWXHHWOHVHQWLHUHIIHFWXHSOXVLHXUV

ODFHWVSRXUDWWHLQGUHOHSODWHDXGH%HOOHYXH

HWXQFDUUHIRXUGHVHQWLHUVSDQQHDX[HQ

FRQWUHKDXWFDEDQHGH3RXH\$VSpDEUL

> En partant à droite, possibilité de poursuivre 

dans le v

allon des Pouey Aspé sur 800 m 

pour profiter d’une belle vue (25 minutes 

aller-retour).

2

%LIXUTXHUjJDXFKHHWGHVFHQGUHYHUV

OHJDYHGHV7RXUHWWHV/HIUDQFKLUVXUXQH

SDVVHUHOOHHWGHVXLWHDSUqVHPSUXQWHU

OHFKHPLQjJDXFKH,OGHVFHQGHQODFHWV

GDQVOHERLVGX%RXUOLFHWSDUYLHQWSOXVEDV

jXQHPEUDQFKHPHQW

3

3UHQGUHjJDXFKHHQODLVVDQWHQIDFHOH

VHQWLHUTXLVHGLULJHYHUVOHIRQGGXFLUTXH

)UDQFKLUOHJDYHGHV7RXUHWWHVVXUXQH

SDVVHUHOOHHWSRXUVXLYUHHQFRQWUHKDXWGHV

SHORXVHVGHOD3UDGH6DLQW-HDQ/HVHQWLHU

UHMRLQWXQODUJHFKHPLQQHSDVOHVXLYUHPDLV

SRXUVXLYUHHQIDFHHWJULPSHUYHUVXQSHWLW

FRO/HIUDQFKLUGHVFHQGUHSXLVHPSUXQWHUOH

FKHPLQFDUURVVDEOHTXLORQJHOHJDYHHQULYH

JDXFKHMXVTX·DXYLOODJHGH*DYDUQLH

ANNERP / STOCK.ADOBE.CO M ©

3ODWHDXGH%HOOHYXH
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1

'XSDUNLQJDXSRWHDXLQGLFDWHXUSUHQGUH

OHFKHPLQTXLGpERXFKHVXUXQFKHPLQSLHUUHX[

jGURLWHSXLVJUDYLUOHVHQWLHUjJDXFKH/H

GpEXWGHODPRQWpHV·HIIHFWXHjWUDYHUVGH

MHXQHVSODQWDWLRQVGHFKrQHVHWGHERXOHDX[

2

$XFURLVHP HQWHQ<PPDUTXpSDUXQ

SUXQLHUVXLYUHOHVHQWLHUjGURLWHQRUGRXHVW

HQGLUHFWLRQGXSODWHDXGH0LUDPDU[ SRLQW

GH

YXHVXUODF{WHEDVTXH@$SUqVDYRLUORQJp

GH

VEHUJHULHVUHVWDXUpHVSDVVHUGDQVXQSHWLW

ERLVGHUpVLQHX[DUULYHUjO·RUDWRLUHHWJDJQHU

OHFROGHV7URLV)RQWDLQHV

3

6HGLULJHUjGURLWHVXGHVWSXLVPRQWHU

YHUVOD5KXQHSDUOHVHQWLHUHQODFHWV,OORQJH

ODYRLHIHUUpHGXWUDLQjFUpPDLOOqUHHWDWWHLQW

OHVRPPHW[ S

DQRUDPD@.

4

'HVFHQGUHSDUOHVHQWLHUGHPRQWpHDXFRO

GHV7URLV)RQWDLQHV

3

 'pYDOHUODODUJHSLVWHjGURLWHQRUGHVW

SXLVQRUG(OOHORQJHOHWKDOZHJGXUXLVVHDX

Gagnez le sommet de 

la Rhune, montagne 

emblématique du 

Pays basque, à 905 m 

d’altitude. En chemin, 

vous verrez cromlechs 

et dolmens, troupeaux 

de “manech” (race locale 

de brebis aux cornes tire- 

bouchonnées) et de pottok 

(petit cheval endémique), 

avant d’atteindre un 

incomparable belvédère.

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART$VFDLQjNPDXVXG

HVWGH6DLQW-HDQGH/X]SDUOHV

'GLUHFWLRQ&DPEROHV%DLQV 

%$/,6$*(MDXQH

LE SENTIER DE LA RHUNE :  

LARRUN (MIRAMAR)

VINCENTCO64 / STO CK.ADO BE .COM ©

/D5KXQH

GHV7URLV)RQWDLQHVHWUHMRLQWOHFURLVHPHQW

de l’aller.

2

 5HGHVFHQGUHDXSDUNLQJGHVFDUULqUHV

Pyrenees-ELR2.indb   53Pyrenees-ELR2.indb   53 05/01/2024   12:29:3405/01/2024   12:29:34







[image: ]54  AVANT LE DÉPART  10 RANDONNÉES DANS LES PYRÉNÉES

1

'XSDUNLQJVXSpULHXUDXQLYHDXGXODF

HPSUXQWHUODSLVWH*5TXLORQJHODULYH

RULHQWDOHGXODF3RXUVXLYUHDXVXGRXHVWSDU

OHODUJHFKHPLQTXLPRQWHMXVTX·DXSODWHDX

GH%LRXV

2

$YDQWOHSRQWGH%LRXVTXLWWHUODSLVWH

HWPRQWHUjGURLWHGDQVOHERLVSDQQHDX[

$WWHLQGUHXQHFODLULqUHPRVHVLWXH

ODFDEDQHGX&RO/RQJG·$\RXV

3

/HVHQWLHUVRUWGXERLVHWVHKLVVHDXQLYHDX

GXSUHPLHUODFOH[ ODF5

RXPDVVRW@. 

4

3RXUVXLYUHODPRQWpHOHORQJGHODFDVFDGH

TXLSURYLHQWGX[ ODFGX0LH

\@ et accéder 

DXWURLVLqPHODFG·$\RXVOH[ ODF*HQWDX@, 

GRPLQpS

DUOHUHIXJHPGX3DUF

QDWLRQDOGHV3\UpQpHV[  YXHLQRXEOLDEOH



GXSLFGX0LGLG·2VVDXVHUHIOpWDQWGDQV

OHODF@. 

5

'HVFHQGUHSDUOHPrPHLWLQpUDLUH

KHXUHV

Découvrez au fond de 

sa vallée, le pic du Midi 

d’Ossau, visible de Pau. 

Imaginez une dent plantée 

au bord de vastes pâturages 

où, dès la fin du printemps, 

les pasteurs mènent leurs 

troupeaux, une molaire 

dont vous admirerez le 

reflet dans les trois lacs 

superposés d’Ayous. 

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPARTODFGH%LRXV$UWLJXHV

DSUqV*DEDVSDUOD'IHUPpH

HQKLYHU3DUNLQJVXSpULHXU

DXQLYHDXGXODF6LFRPSOHW

%LRXV2XPHWWHDXSLHGGX

EDUUDJHjPLQGXODF 

%$/,6$*(EODQFURXJH*5

LE TOUR DES   

LACS D’AYOUS

TTINU / STOCK.ADO BE .COM ©

9XHVXUOHSLFGX0 LGLG·2VVDXS

> 9DULDQWH Les plus courageux qui veulent 

réaliser une boucle devront poursuivre la 

montée jusqu’au lac Bersau (2 100 m), 

puis descendre en limite du Parc (signalée 

par des “isards rouges sur fond blanc”) 

pour contourner le pic Castérau et dévaler les 

pentes au nord-est avant de retrouver le pont 

de Bious et l’itinéraire de l’aller (3 heures).
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Les troupeaux de Llívia, 

enclave espagnole, 

ont le passage libre pour 

se rendre aux pâturages 

du Carlit. Empruntez 

cet ancien chemin 

de transhumance 

qui domine la vallée 

d’Angoustrine et 

la Basse Cerdagne.

DURÉEKHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART$QJRXVWULQH

SDUNLQJIDFHjO·pJOLVH

jF{WpGHVWHQQLVjNP

jO·RXHVWGH3HUSLJQDQSDU

OHV1'DSUqVOHFROGH

OD3HUFKHHW'j2GHLOOR

%$/,6$*(MDXQH

SUR LE CHEMIN 

DES ESTIVES

1

'HO·HVSDFHPXOWLVSRUWIDFHjO·pJOLVH

VXLYUHOD'HQGLUHFWLRQGH7DUJDVRQQH

2

-XVWHDYDQWOHSRQWSUHQGUHjJDXFKH

OHFKHPLQFDUURVVDEOHTXLPqQHHQNP

jODFKDSHOOH6DLQW0DUWLQG·(QYDOOV

,OUHPRQWHODULYHGURLWHGXYDOORQ

3

/DLVVHUODFKDSHOOHjJDXFKHHW

SRXUVXLYUHOHORQJGXYDOORQ&RQWLQXHU

SDUODURXWHGDOOpHHPSUXQWHUOHSRQW

PpJDOLWKLTXHHQJUDQLWHWDFFpGHUjODSULVH

G·HDX7UDYHUVHUODUHWHQXHVXUODSDVVHUHOOH

HQFDLOOHERWLV

4

1pJOLJHUOHFKHPLQOHSOXVjGURLWH

ORQJpSDUODFRQGXLWHIRUFpHHWPRQWHU

VXUOHWDOXVSkWXUDJHVSRXUVXLYUHOHPXUHW

jGURLWHSXLVWUDYHUVHUODSUDLULHHQGLUHFWLRQ

G·XQHGHVFDEDQHVGHEHUJHU0RQWHUVXU

OHVHQWLHUjWUDYHUVERLVHWIUDQFKLUXQFROOHW

PGRPLQDQWODYDOOp HG·$QJRXVWULQH

/RQJHUOHIODQFGHODPRQWDJQHHQFRQWUHEDV

FRQGXLWHIRUFpH3DVVHUGDQVXQHSUDLULH 

[  YXHVXUODFHQWU

DOHVRODLUH7KpPLV

HWOHFKDRVGH7DUJDVRQQH@SXLVGHVFHQGUH

HQOLJQHGHFUrW

HHWDUULYHUjXQHLQWHUVHFWLRQ

5

3RXUVXLYUHODGHVFHQWHVXUODFUrWH

MXVTX·jODERUQH/DSHQWHGHYLHQW

SOXVUDLGH/HVHQWLHUV·RULHQWHYHUVOD

GURLWHHWWUDYHUVHXQERLV(PSUXQWHUODUXH

GHOD)LODWXUHjGURLWHSXLVOD'jGURLWH

2

3DUO·LWLQpUDLUHGHO·DOOHUUHMRLQGUHO·pJOLVH

(QURXWHYHUVOH&DUOLW

DIDIER  SAN MARTI N/STOCK ADO BE .COM©
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1

(PSUXQWHUO·DYHQXHG·(VSDJQHHQGLUHFWLRQ

GH0DXUHLOODV/DLVVHUjGURLWHODUXHGHOD

&DVFDGH3DVVHUXQFDUUHIRXUJLUDWRLUHSXLV

XQSRQWHWOHFDPSLQJPXQLFLSDO

2

*UDYLUO·HVFDOLHUjGURLWHHWSUHQGUHODUXH

GH1RJDUqGHV&RQWLQXHUGDQVOHORWLVVHPHQW

MXVTX·jODURXWHGH)DOJXHUROOH7RXUQHUjGURLWH

HWVXLYUHFHOOHFLMXVTX·DX[DERUGVGHODIRUrW

RHOOHODLVVHSODFHjXQFKHPLQ3DUYHQLUjXQ

FDUUHIRXU

> Possibilité de voir la cascade dels Baussos 

(2

0 minutes aller-retour) par le sentier qui 

descend à droite.

3

0RQWHUSDUOHVHQWLHUVRXVOHVFKrQHV

'·DERUGjIODQFLOIUDQFKLWXQWKDOZHJSXLV

V·pOqYHVXUXQHFURXSHHWPqQHDXPDVG·HQ

3REOH3UHQGUHODSLVWHjGURLWH

4

(PSUXQWHUODSHWLWHURXWHjGURLWHMXVTX·j

O·HPEUDQFKHPHQWGHODSLVWHG·DFFqVDXPDV

G·HQ5LEHV

À l’entrée du Vallespir, 

découvrez les vergers 

renommés de Céret et 

leurs canaux d’irrigation 

tout en profitant 

de nombreux points 

de vue sur le Roussillon.

DURÉE KHXUHV 

DISTANCE NP 

D+P 

DÉPART &pUHWjNPDX

VXGRXHVWGH3HUSLJQDQSDU

OHV'HW'DX%RXORX

3DUNLQJDXVWDGH)RQGHFDYH

URXWHGH0DXUHLOODV 

%$/,6$*(MDXQH

LE BALCON 

DE CÉRET

5

-XVWHDSUqVO·HPEUDQFKHPHQWGHVFHQGUH

OHVHQWLHUjGURLWH,OIUDQFKLWOHFRUUHFGH

1RJDUqGHV0RQWHUSDUOHFKHPLQTXLGRPLQH

OHPDVG·HQ&OLFHWORQJHUOHFDQDOG·DUURVDJH

( 

LL!FRXUWHGHVFHQWHU RFKHXVHPRXLOOpH

XQSHXGpOLFDWH &RXSHUODSLVWHHWSRXUVXLYUH

WRXWGURLWOHORQJGXFDQDO

6

&URLVHUGHX[IRLVODURXWHHWFRQWLQXHU

WRXWGURLWDYDQWGHGpERXFKHUGDQVODUXH

GHV&DSXFLQVODGHVFHQGUHjJDXFKHSXLV

V·HQJDJHUjGURLWHGDQVODSHWLWHUXHGHOD6LUH\V

SRPSHjHDXHWHQFRUHjGURLWHGDQVO·DYHQXH

G·(VSDJQHMXVTX·DXSRLQWGHGpSDUW
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1

3UHQGUHODGLUHFWLRQGH/DV3ODJQHV

/DLVVHUOHFKHPLQTXLGHVFHQGYHUV6pJDODV

HWSUHQGUHjJDXFKHVXUXQODUJHVHQWLHU

TXLUHVWHjIODQFGHPRQWDJQHVXUP

HWIUDQFKLUXQUXLVVHDX

2

0RQWHUjGURLWHSDUXQFKHPLQSOXVpWURLW

3DVVHUDX[JUDQJHVGH3DXVHV/HFKHPLQ

GHVVLQHXQODUJHYLUDJHGDQVODIRUrW

3

$EDQGRQQHUFHFKHPLQHWSUHQGUHj

JDXFKHSDUOHVHQWLHUTXLGpERXFKHDXFRO

G·$\HQVVRXVODWDEOHG·RULHQWDWLRQP

4

3UHQGUHODSLVWHGHJDXFKH(OOHORQJH

WRXWOHIODQFHVWGHODPRQWDJQHHQUHVWDQW

jDOWLWXGHVWDEOHDYDQWGHSDVVHUVXUOHIODQF

RXHVWHWG·DUULYHUDXFROGH%qVP

5

6XLYUHjGURLWHOHFKHPLQGHV*DUGHV

,OPRQWHHQOLJQHGURLWHYHUVXQHERUQHDX

VRPPHWGHODFUrWH/DORQJHUYHUVODJDXFKH

SDVVHUOHS\O{QHGHWpOpFRPPXQLFDWLRQV

HWGHVFHQGUHDXFROG·$\HQV

LES  BOUCLES  

D’AYENS

Cette double boucle 

autour des cols d’Ayens et 

de Bès traverse de belles 

forêts domaniales avant 

d’atteindre les crêtes. 

Une table d’orientation au 

col d’Ayens agrémente la 

découverte de ce superbe 

balcon sur les Pyrénées.

DURÉE KHXUHV 

DISTANCENP 

D+P 

DÉPART6RXODQjNP 

DXVXGHVWGH6DLQW*LURQV

SDUOHV'HW'3DUNLQJ

HQERUGGHURXWHGLUHFWLRQ

3UDGDOVQHSDVJrQHUOHSDVVDJH

jPDXQRUGRXHVWGH

O·HQWUpHGH%RXVVDQ 

%$/,6$*(MDXQH

4

3UHQGUHjGURLWHODURXWHIRUHVWLqUH

TXLUDPqQHDXSRLQWGHGpSDUW

DAN SHACHAR / SHU@ERSTOCK.CO M ©
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[image: ]Vaches en transhumance dans les Pyrénées

FÊTES ET FESTIVALS 

L’AG E NDA

Janvier 

z Día de los Reyes  

(Épiphanie) 

(6 janvier). Le Día de los Reyes Magos (jour 

des Rois mages), ou simplement “Reyes”, 

est le jour le plus important de l’année 

pour les petits Espagnols, car ils reçoivent 

alors leurs cadeaux. La veille au soir, des 

friandises sont distribuées dans la plupart 

des villes. 

Février

z Festa de l’Os 

(Trois week-ends de février). La “fête de l’Ours” 

est une tradition d’Arles-sur-Tech, Prats-

de-Mollo-La-Preste et Saint-Laurent-de-

Cerdans, dans les Pyrénées-Orientales. 

Dans chaque village, un homme déguisé 

en ours simule l’enlèvement de femmes 

et de jeunes filles.  

z Carnaval Biarnès 

(Vers le 20 février ; carnaval-biarnes.org).  

L’un des plus importants carnavals des 

Pyrénées. Il réunit des dizaines de milliers 

de personnes pour son épisode final, à Pau. 

L’effigie du roi Pançard est brûlée à la fin  

du carnaval. 

Mars/Avril

z Semana Santa 

(Date changeante). La semaine de Pâques 

donne lieu dans toute l’Espagne 

à des processions de pénitents portant  

des pasos (statues de saints).

Mai

z Foire du 1

er

 mai d’Oloron- 

Sainte-Marie

L’une des plus anciennes foires béarnaises, 

elle attire chaque année des visiteurs  

MARCOS / ISTOCKPHOTO.COM ©
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[image: ]venus de toute la région. Marché fermier  

et dégustation de produits locaux.

z Festa Nacional de la Llana  

i Casament a Pagès  

(Mi-mai). Tonte de moutons aux ciseaux, 

mariage (de vrais mariés !) en costumes 

d’époque… la “Fête nationale de la laine et 

mariage paysan”

 fait revivre des coutumes 

ancestrales à Ripoll. 

z Festival de musique sacrée  

de Lourdes 

(En avril et en décembre ; festivaldelourdes.fr). 

Depuis 1968, il fait résonner des accords 

de musique sacrée dans l’église paroissiale 

de Lourdes et autres lieux des environs 

proches. 

z Fête des estives  

du lac d’Estaing 

(Fin-mai ou début juin). Chaque année, 

les éleveurs se retrouvent autour  

du lac d’Estaing le temps d’une fête 

avec leurs troupeaux, avant de monter 

vers les lieux d’estive.

5 Fête de la Cerise 

(Fin mai-début juin). La cerise et autres 

produits locaux sont à l’honneur pendant 

deux jours de manifestations à Céret, 

dans les Pyrénées-Orientales.

Juin

z Fête de la Cerise noire  

d’Itxassou 

(1

er

 dimanche de juin). Le village d’Itxassou 

devait bien une fête à la petite cerise noire 

qui a fait sa renommée, consommée dans 

les gâteaux basques ou en confiture avec 

les fromages locaux !

z Fêtes de la Saint-Jean  

en Catalogne 

(23 juin). La nuit du 23 juin est animée en 

Catalogne, des deux côtés de la frontière. Un 

feu est allumé au sommet du Canigou, des 

sapins sont brûlés en souvenir du gnome 

Erulet dans les villages de Les et Arties, en 

val d’Aran, et on danse autour d’un brasier 

à Barruera et Durro, dans la vall de Boí.

3 Jazz à Oloron 

(Fin juin-début juillet ; jazzoloron.com). Son nom 

officiel est “Des Rives et des Notes”, mais 

tout le monde appelle simplement “Jazz à 

Oloron” ce festival qui a accueilli de grands 

noms du jazz depuis 1981. 

Juillet

3 Tour de France 

(Juillet ; letour.fr). Son passage dans 

les Pyrénées, dont les cols de montagne 

ont grandement contribué à la légende, 

est toujours un événement. 

3 Equestria 

(Une semaine en juillet ; festivalequestria.com). 

Le haras de Tarbes accueille chaque été ce 

festival où l’art équestre se mêle à la danse, 

au cirque et à la musique. 

3 Semaine de la transhumance 

(Début juillet). Temps fort du calendrier 

de la vallée d’Ossau, la transhumance voit 

les troupeaux traverser les localités pour 

monter vers les estives. Plusieurs jours 

de festivités à Laruns. 

3 Rally Internacional  

de la Noguera Pallaresa

(Une semaine en juillet ; riu.sort.cat).  

La ville de Sort vit au rythme chaloupé des 

sports d’eaux vives durant cette semaine 

de compétitions de kayak et de canoë.
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[image: ]3 Trobada d’Acordionistes 

 del Pirineu 

(Un week-end de juillet). L’accordéon est à 

l’honneur dans le village catalan d’Arsèguel. 

Les “Rencontres d’accordéonistes 

des Pyrénées”, le plus important festival 

d’accordéon diatonique d’Europe, attire 

des musiciens du monde entier. 

z  Festival Isaac Albéniz  

de Camprodon

(Une semaine en juillet). Ce petit festival a lieu 

à Camprodon, ville natale du compositeur, 

dans laquelle un musée lui est dédié. 

3  Junte de Roncal 

(13 juillet). Cette étrange cérémonie a lieu 

au col de La Pierre-Saint-Martin, très 

exactement au niveau de la borne 262, à la 

frontière franco-espagnole. Commémorant 

un acte de paix de 1375, elle voit les maires 

de la vallée française du Barétous remettre 

trois vaches à leurs homologues espagnols 

de la vallée de Roncal, en vertu d’un traité 

considéré comme le plus ancien d’Europe 

encore en vigueur.

5  Fête du Gâteau à la broche d’Arreau 

(3

e

 week-end de juillet). La confrérie  

du gâteau à la broche, qui a élu domicile 

dans la localité, fête comme il se doit  

cette spécialité à Arreau. 

3  Festival de théâtre de Gavarnie 

(Fin juillet-début août ; festival-gavarnie.comillet). 

C’est dans le cadre majestueux du plus 

célèbre cirque pyrénéen que se tient ce 

festival de théâtre en plein air. 

z  Festival de sardane de Céret 

(Fin juillet). Les danses catalanes font 

vibrer la ville de Céret avec ces trois jours 

de concours qui attirent des danseurs 

et danseuses de toute la Catalogne. 

Août

z  Festival Pablo Casals de Prades

(Début août). Créé en 1950 par le maestro 

du violoncelle Pablo Casals, ce festival de 

musique de chambre s’ouvre également 

à d’autres répertoires classiques ou 

contemporains. 

6  Fête du Madiran 

(14 et 15 août). Les vins de Madiran et de 

Pacherenc du Vic-Bilh sont à l’honneur. 

z  Muestra del Cine d’Ascaso 

(Fin août ; cineascaso.org). Au cœur des 

Pyrénées aragonaises, le minuscule village 

d’Ascaso organise ce qui est considéré 

comme le plus petit festival de cinéma 

du monde. 

z  Festival de Música Vall  

de Camprodon 

(Août-septembre ; fmvc.cat). Créé il y a 

plus de vingt ans, ce festival éclectique 

fait résonner jazz, accords classiques, 

musiques du monde, pop, rock ou encore 

musique traditionnelle dans les villages 

de la vallée de Camprodon. 

STAOIST520 / STOCK.ADOBE.COM ©

Semana Santa (p. 58)
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[image: ]z  Festival Nits d’Eus 

(Août-septembre). Théâtre, musique et 

danse investissent le joli village perché 

d’Eus le temps de ce festival.

2  Grand raid des Pyrénées

(Fin août ; grandraidpyrenees.com/fr). 

Les Pyrénées se devaient d’avoir 

une grande manifestation à l’attention 

des trailers. C’est chose faite avec 

ce “grand raid”, qui inclut en fait sept 

courses  à pied en montagne, de 

40 à 220 km.

Septembre 

z  Fête de la Vierge de Muskilda

(8 septembre). Le joli village d’Ochagavía, 

dans la vallée de Salazar aux abords de la 

forêt d’Iraty, célèbre la Vierge de Muskilda.

z  Fête des Bergers d’Aramits 

(3

e

 week-end de septembre ; 

aramitsfetedesbergers.com)

. Aramits, capitale 

du Bératous, accueille en fanfare le retour 

d’estive des troupeaux. Le clou de la 

manifestation est le concours de chiens 

de berger. 

z  Festival pyrénéen  

de l’image nature

(3 jours en septembre). Depuis 2015, ce 

festival dédié à la photographie et aux films 

documentaires naturalistes s’installe en 

été à Cauterets. De nombreuses activités 

“nature” complètent l’affiche. 

z  Fête de la Corniche 

(Dernier week-end de septembre). La fête 

de la Corniche est l’occasion de découvrir 

l’espace naturel protégé des belles falaises 

qui courent entre Ciboure et Hendaye. 

Octobre 

5  Foire aux fromages de Laruns

(1

er

 week-end d’octobre). Laruns fait leur 

fête aux fromages de la vallée d’Ossau. 

3  Un aller-retour dans le noir 

(3 jours début octobre). Rencontres avec 

les auteurs, randonnées littéraires… 

le festival du polar de Pau gagne à être 

connu. Mention spéciale aux lectures 

dans le funiculaire ! 

z  Fira de Sant Ermengol

(3

e

 semaine d’octobre). Temps fort 

du calendrier de La Seu d’Urgell, la Fira 

de Sant Ermengol est la plus ancienne  

foire de la péninsule Ibérique – on en 

trouve des traces dès 1048 – et se double 

d’une foire aux fromages artisanaux. 

Décembre

z  Pessebre Vivent  

et Fira del Pessebre i d’Artesans

Prullans, en Cerdagne, est celèbre pour sa 

crèche vivante à laquelle participent plus 

de 80 villageois en costumes d’époque. 

La localité accueille en même temps une 

foire d’artisanat et de produits locaux. 
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LIRE, ÉCOUTER, VOIR 

EN AVANT-GOÛT

Livres  #

Étonnantes Pyrénées

(Gérard Caubet, Glénat, 

2017). Accompagnateur 

en montagne, Gérard 

Caubet dresse un portrait 

de la chaîne pyrénéenne 

sous tous ses aspects, 

joliment illustré.

La Vallée

(Bernard Minier, XO 

Éditions, 2020). Le dernier 

polar en date de Bernard 

Minier se déroule, comme 

les précédents, dans une 

vallée pyrénéenne. 

L’Abécédaire  

des Pyrénées

(Bénédicte Boucays, 

Geneviève Laurent 

et Rémi Saillard, Privat, 

2020). De A comme 

alpinisme à Z comme zen, 

cet abécédaire illustré 

s’adresse aux 7-10 ans. 

Films  ?

Glacé

(Gérard Carré, Pascal 

Chaumeil et Caroline 

Van Ruymbeke, d’après le 

roman de Bernard Minier, 

2017). Une mini-série, en 

6 épisodes, tirée du premier 

polar de Bernard Minier.

La Grande Boucle

(Laurent Tuel, 2013). Un 

passionné du Tour de France 

décide de partir sur le trajet 

avec un jour d’avance sur la 

vraie compétition. Des cols 

pyrénéens célèbres servent 

de toile de fond à cette 

comédie sportive.

Le Voyage aux Pyrénées

(Jean-Marie et Arnaud 

Larrieu, 2008). Un couple 

de comédiens de renom 

vient incognito dans une 

vallée pyrénéenne pour 

tenter de résoudre leurs 

problèmes conjugaux. 

Photo  A

Bergères des Pyrénées

(Laurence Fleury, éditions 

Gypaete, 2015). Cette série 

de portraits de bergères du 

Haut-Béarn démontre que 

cette profession n’est plus 

exclusivement masculine. 

Pyrénées, instants volés

(Arnaud Begay et Anne 

Lasserre, éditions Cairn, 

2020). Arnaud Begay 

promène ses objectifs des 

deux côtés de la frontière, 

de la vallée d’Aspe au mont 

Perdu et du Vignemale à la 

brèche de Roland.

Pyrénées, 40 ans  

de photographies

(Jean-Marc de Faucompret 

et Joseph Paroix, éditions 

Cairn, 2016). Les textes de 

Joseph Paroix, qui habite sur 

le plateau du Bénou, illustrent 

40 ans de photos de Jean-

Marc de Faucompret, de 

l’Atlantique à la Méditerranée.

WARPEDGALERIE / STOCK.ADOBE.COM ©

Village d'Audressein, en Ariège
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[image: ]SLHGjVNLVGDQVOHVIRUrWVGDQV

l’eau, sur les sentiers, vers les sommets 

RXVRXVODWHUUH«OHV3\UpQpHVRIIUHQW

QRPEUHG·DFWLYLWpVDYHFGHVHQIDQWV

/HVEROVG· DLUSXUHQSOHLQHQDWXUH

DUULYHQWHQWrWHGHOLVWH

Balades et randonnées

Il existe une infinité de balades à faire dans 

la région. Certains itinéraires en montagne 

s’adressent certes à des randonneurs 

motivés, mais il existe également des 

dizaines de sentiers praticables en famille. 

Si vous randonnez avec de jeunes enfants, 

n’oubliez pas que les temps de marche 

moyens annoncés peuvent s’en trouver 

allongés, prévoyez de l’eau, une protection 

solaire et un peu de nourriture, qui sera 

sans nul doute appréciée lors des pauses. 

Parmi les itinéraires adaptés aux familles, 

on peut citer les randonnées du 

cirque 

de Lescun

, notamment celles de la cabane 

du Boué et du 

plateau de Sanchèse 

(p. 132), celle du

 cirque de Gavarnie 

(p. 178) et les 

cirques d’Estaubé et de 

Tro um ous e 

(p. 176). Toujours du côté 

français, l’itinéraire du 

Pio del Naou au col 

d’Aspin (p. 192), ceux qui partent du 

lac des 

Bouillouses

 (p. 272) et certains sentiers de 

la 

réserve du Néouvielle (p. 198) se prêtent 

également à la randonnée avec des plus 

jeunes. En Andorre, la 

Route du Fer (p. 294) 

est un circuit facile adapté aux enfants 

de plus de 7 ans. Côté espagnol, des sentiers 

sont à la portée des petits randonneurs 

dans le 

parc de Posets-Maladeta 

– itinéraire du Forau de Aiguallut ou trou 

du Toro (p. 381) – et dans le 

parc nacional 

d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici 

(p. 420). Dans ce dernier, on privilégiera 

le sentier vers le lac de Sant Maurici depuis 

les abords d’Espot, côté du parc moins 

minéral que la vall de Boí.

N’PY-GRAND TOURMALET ©

VOYAGER 

EN FAMILLE

Grand Tourmalet (p. 173)
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[image: ]À la rencontre des animaux

Succès garanti ! Le parc animalier des 

Pyrénées 

(p. 156) est à juste titre un grand 

classique. Aux portes d’Argelès-Gazost, ce 

bel espace présente près de 600 animaux 

des Pyrénées ou d’ailleurs, notamment 

des marmottes, bouquetins, ours et loups. 

On peut y passer la nuit dans des lodges 

près des loups ou des ours (si les parents 

sont prêts à casser leur tirelire) et être 

“soigneur d’un jour”. Le parc animalier 

de la 

Maison des Loups (p. 226), dans la 

vallée ariégeoise d’Orlu, est également 

très orienté vers le jeune public, et le 

parc 

animalier Etxola

 (p. 79), dans les Pyrénées-

Atlantiques, héberge des espèces du Pays 

basque et d’ailleurs.

Les oiseaux ne sont pas en reste avec 

le célèbre 

Donjon des Aigles de Beaucens 

(p. 157), la

 Falaise aux Vautours (p. 121) et 

Les Aigles d’Aure (p. 195). Juste de l’autre 

côté de la frontière, 

Aran Park (p. 402) 

permet d’observer une quinzaine d’espèces 

– ours, chevreuils, lynx, loutres, loups, 

mouflons… – et est très apprécié. Tout à 

l’est de la chaîne, au-dessus de Figueras, 

le 

Centre de Reproducció de Tortugues 

de l’Albera

 (p. 473) s’est donné pour 

mission de sauver la tortue d’Hermann, en 

grand danger d’extinction. Entre les vallées 

de Bortziriak et du Baztan (p. 319), le 

parc 

naturel Señorío de Bertiz 

(p. 321) abrite 

des cerfs, des écureuils, des sangliers 

et de nombreuses espèces d’oiseaux. 

MónNatura Pirineus (p. 422), au cœur 

des Pyrénées catalanes, est un centre 

naturaliste pensé pour les plus jeunes, 

qui comporte une réserve de faune.

L’histoire… en vrai 

Dans certains sites, vous plongerez dans 

des épisodes historiques, voire même 

préhistoriques : l’

espace Préhistoire 

de Labastide

 (p. 191), qui se décline  

en une grotte et une série d’animations  

ou le 

Parc de la Préhistoire (p. 231), 

près de Tarascon-sur-Ariège, avec 

des ateliers destinés aux plus jeunes. 

L’impressionnant 

château de Mauvezin 

(p. 190) fera s’emballer l’imagination 

des chevaliers en herbe avec ses 

remparts et ses machines de guerre, 

tout comme le 

château des comtes 

de Foix

 (p. 212), dressé sur son roc, 

où des guides en costumes d’époque 

proposent des animations en saison à 

destination du jeune public. Les 

remparts 

de Villefranche-de-Conflent 

(p. 263), 

dans les Pyrénées-Orientales, seront 

aussi l’occasion de se replonger dans 

le Moyen Âge, à plus forte raison durant 

les visites aux flambeaux organisées 

en soirée en juillet et août. La

 citadelle 

de Jaca 

(p. 352), dans les Pyrénées 

aragonaises, mérite également le détour 

pour son immense place d’armes, ses 

poudrières et son musée exposant des 

milliers de soldats de plomb. Plusieurs 

activités y sont proposées aux familles, 

comme l’Ecociudadela, qui descend 

rendre visite aux cerfs qui vivent dans 

les douves du château.

Un peu d’adrénaline

Vos bambins ont besoin de se dépenser ? 

Pas de souci dans les reliefs pyrénéens ! 

L’hiver, les stations de ski occupent 

bien sûr la tête de liste des possibilités 

d’activités. Certaines sont plus appréciées 

des familles, notamment 

Font-Romeu 

(p. 268), 

Saint-Lary-Soulan (p. 199), 

Peyragudes (p. 197) ou encore Grand 

To ur m al et

 (p. 173). Val Louron (p. 197) 

a particulièrement la cote auprès des 

familles avec de jeunes enfants du fait de 

l’absence de voitures et des nombreuses 

pistes pour débutants, tandis que 

La Pierre-Saint-Martin (p. 139) propose 

une piste de luge pour les enfants, tout 

comme 

Superbagnères (p. 210). Toujours 

en Ariège, les domaines de 

Mijanès-

Donezan

 (p. 229) et d’Ascou-Pailhères 

(p. 229) comptent des pistes adaptées 

aux plus jeunes. Sur le versant espagnol, 

la station catalane de 

Ta vas ca n (p. 428), 

dégage une ambiance très familiale, tout 

comme l’originale 

Vall de Núria (p. 448), 

qui se rejoint par un train à crémaillère. 

Vallter 2000 (p. 463), dans la vallée de 

Camprodon, plaît aussi aux débutants. 
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[image: ]L’été, plusieurs parcs d’aventures 

forestières vous attendent. 

Aventure 

Parc 

(p. 140), près d’Aramits dans les 

Pyrénées-Atlantiques, décline pas moins 

de 15 parcours dans les arbres, et 

Naturland 

(p. 288), à Andorre, propose tyrolienne, 

Airtrekk, tir à l’arc et le plus long toboggan 

au monde, avec une glissade de plus de 

5 km ! Dans la vallée de Lesponne, près de 

Bagnères-de-Bigorre, le 

parc acrobatique 

l’Aya

 (p. 187) offre une dizaine de parcours 

dans les arbres pour presque tous les âges. 

L’activité est également très bien 

représentée du côté ibérique. 

Irrisarri 

Land

 (p. 318), dans la vallée de Bortziriak, 

est un immense parc avec six itinéraires 

à thème, un musée en plein air, une via 

ferrata, huit tyroliennes et nombre d’autres 

activités à sensations fortes. Dans les 

Pyrénées aragonaises, 

Val d’Echo Activa 

(p. 351) propose des parcours aériens 

adaptés aux enfants et l’

Ecoparque 

El Juncaral

 (p. 361) offre un large choix 

d’activités de plein air : promenades à 

cheval ou à trottinette électrique, circuits 

en canoë, parcours dans les arbres, 

tyroliennes. Côté Pyrénées catalanes, 

Pirineus Parc Aventura (p. 422) permet 

d’évoluer à quelques mètres du sol entre 

tyroliennes, lianes, passerelles et échelles 

de corde, tandis que la station de ski 

La Molina (p. 445) décline dès que la neige 

a fondu quatre parcours, adaptés à tous les 

âges, sillonnant la canopée.  

Sur l’eau, le 

stade d’eaux vives Pau 

Béarn Pyrénées

 (p. 110), à Pau, permet de 

s’initier au kayak, raft, miniraft, hydrospeed 

et même au surf (en famille, ne ratez pas 

les descentes en bouée des fins d’après-

midi estivales !) et 

Foix Canoë-Kayak 

(p. 213) propose des parcours sur l’Ariège 

en rafting, kayak ou canoë, à partir de 8 ans. 

Les amateurs d’équitation trouveront 

leur bonheur au 

centre équestre Olhaldea 

(p. 80) ou aux 

Chevaux du Bénou (p. 124), 

pour ne citer que ces exemples, et ne 

rateront pas le 

haras de Tarbes (p. 147) 

et son festival annuel 

Equestria. 

Hébergement  

et restauration

Les familles ne rencontreront pas de 

problème particulier, de part et d’autre 

des Pyrénées. Sauf rares exceptions 

– une minorité d’adresses précisent 

qu’elles visent exclusivement les adultes et 

quelques chambres d’hôtes n’apprécient 

guère d’accueillir des enfants en bas 

âge –, les enfants sont généralement les 

bienvenus dans les hôtels, maisons d’hôtes 

et restaurants. Précisez à l’avance l’âge 

de vos enfants et vos besoins spécifiques 

lors de la réservation : lit supplémentaire, 

lit bébé… La majorité des restaurants 

proposent des menus enfant, bon marché 

mais plus ou moins originaux.

5 activités originales 

dans les Pyrénées 

françaises

Être “soigneur d’un jour” au parc 

animalier des Pyrénées

 (p. 156).  

Naviguer 60 m sous terre sur la

 rivière 

souterraine de Labouiche

 (p. 217). 

Tutoyer les sommets avec le

 petit train 

d’Artouste

 (p. 125), plus haut train 

d’Europe ! 

Découvrir le monde à part du 

pic du 

Midi de Bigorre

 (p. 182 ; déconseillé aux 

moins de 3 ans).

Barboter entre geysers et fausses 

grottes dans l’Espace Rio de 

Sensoria 

(p. 197).

b

VOYAGER EN FAMILLE  AVANT LE DÉPART  65 

Pyrenees-ELR2.indb   65Pyrenees-ELR2.indb   65 05/01/2024   12:29:4105/01/2024   12:29:41


























[image: ]66  PYRÉNÉES BASQUES ET BÉARNAISES

PYRÉNÉES 

BASQUES ET 

BÉARNAISES

Pyrenees-ELR2.indb   66Pyrenees-ELR2.indb   66 05/01/2024   12:29:4205/01/2024   12:29:42







[image: ]'X3D\VEDVTXHRQYDQWH

DYDQWWRXWODF{WH%DOQpDLUHHW

VDXYDJHjODIRLVFHWWHGHUQLqUH

RUHHQHHWXQFRQGHQVpGH

SDQRUDPDVJUDQGLRVHV0DLVOD

UpJLRQHVWELHQSOXVS\UpQpHQQH

TX·DWODQWLTXH3D\VGHSLpPRQW

DX[GRXFHVRQGXODWLRQVHOOHRUH

GHVDFFqVUDSLGHVjGHVYDOOpHV

et sommets impressionnants. 

'DQVODSDUWLHODERXUGLQHOHV

YLOODJHVGHFDUDFWqUHVRQWOpJLRQ

%DVWLGHVPpGLpYDOHVRXERXUJV

pSDUSLOOpVVXUGHVFROOLQHV

YHUGR\DQWHVLOVFRQVWLWXHQW

XQHH[FHOOHQWHEDVHDUULqUHHW

SURPHWWHQWGHVEDODGHVG·XQ

FKDUPHDEVROX$XGHOjHQ%DVVH

1DYDUU HHWGDQVOD6RXOHYRXV

VHUH]GDQVOHF±XUYLYDQWGHV

WUDGLWLRQVHWGDQVXQPDJQLÀTXH

environnement naturel : vallée 

GHV$OGXGHVYLJQREOHG·,URXOpJX\

FLWpPpGLpYDOHGH6DLQW-HDQ

3LHGGH3RUW«/D6RXOHU HQIRUFH

encore ces impressions : voici 

ODSDUWLHODSOXVVDXYDJHGX3 D\V

EDVTXHRV ·pOqYHOHSLFG·2UK\OH

SUHPLHUVRPPHWS\UpQpHQGHSOXV

GHPHWRFRPPHQFHOD

IDEXOHXVHIRUrWG·,UDW\'HVU RXWHV

EXFROLTXHV\UHOLHQWYLOODJHVHW

KDPHDX[DXFKDUPHSUpVHUYp

/RWLGHSD\VDJHVVXSHUEHV

OH%pDUQGpYRLOHpJDOHPHQW

XQSDWULPRLQHKLVWRULTXH

LPSUHVVLRQQDQW8 QIRUWFRQWUDVWH

H[LVWHHQWUHOH%pDUQGHVJDYHV

HWOHVYDOOpHVS\UpQpHQQHVSOXV

DXVXG$X[FLWpVKLVWRULTXHV

WHUUHVFXOWLYpHVHWSD\VDJHVGH

FRWHDX[VXFFqGHOHKDXWUHOLHIGHV

PRQWDJQHVÀHIGXSDVWRUDOLVPH

,OLQYLWHOHVDPDWHXUVG· HVSDFHV

VDXYDJHVjSDUWLUjO· DYHQWXUH

Stèles discoïdales, Ainhoa (p. 82)

LABBEPHOTOGRAPHY / STOCK.ADOBE.COM ©

Pyrenees-ELR2.indb   67Pyrenees-ELR2.indb   67 05/01/2024   12:29:4205/01/2024   12:29:42









[image: ]G

G

G

G

G

G

Ahusquy

Mendive

Pic d’Orhy

(2 017  m)

Pic d’Orhy

(2 017  m)

A

A

A63

A64

A63

D918

D810

D936

D933

D918

D817

ESPAGNE

La Rhune

(905 m)

(926 m)

Mont Artzamendi

Pas de Roland

Mont Urzumu

(213 m)

Grottes de Sare

Col d’Ispéguy

Crête 

d’Iñeta

(1 057 m)

Puerto de Ibañeta

(Col de Roncevaux)

Col d’Iparla

Col de Lacho

Harriondo 

(495 m)

Mont Adarza

(1 250 m) 

(1 573 m)

Port de Larrau

V

a

l

l

é

e

 

d

e

s

 

A

l

d

u

d

e

s

Forêt

 des Arbailles

Forêt 

d'Hayra

Forêt

 d’Iraty

Saint-Palais

Iholdy

Ossès

Bidarray

Hasparren

La Bastide-

Clairence

Urepel

Esnazu

Eugi

Ciboure

Ascain

Bidart

Guéthary

Biriatou

Les Aldudes

Banca

Ainhoa

Sare

Hendaye

Itxassou

Ustaritz

Espelette

Saint-Pée-

sur-Nivelle

Saint-Jean-de-Luz

Saint-Étienne-

de-Baïgorry

Saint-Jean-

Pied-de-Port 

Cambo-

les-Bains

BIARRITZ

BAYONNE

PAMPELUNE

Adour

Nive

Nive

OCÉAN

ATLANTIQUE

Parc 

animalier 

Etxola

BÉARN 

LABOURD

BASSE NAVARRE

Ascension 

de la Rhune

(p. 78)

010 km

Géolocalisez 

l’ensemble  

des adresses 

du chapitre

Pyrenees-ELR2.indb   68Pyrenees-ELR2.indb   68 05/01/2024   12:29:4305/01/2024   12:29:43










[image: ]w

w

G

G

(1 632 m)

Col du Somport

Col du Pourtalet

Col 

de Suzon

(1 794 m)

(1 474 m)

Col du Soulor

Col d’Aubisque

(1 709 m)

G

A

A

A

D934

A64

A65

D936

D934

D938

N134

D817

D947

D933

D817

N834

N134

LANDES

FRANCE

PYRÉNÉES

ATLANTIQUES

Tunnel du Somport

Aéroport de

Pau-Pyrénées

1 035 m

Col de

Marie-Blanque

Plateau 

du Bénou

V

a

l

l

é

e

 

d

e

 

L

o

u

r

d

i

o

s

Sanctuaires

et grottes

de Bétharram

Gorges

d'Holzarte

Gorges

de Kakouetta

Col de Sustary

V

a

l

l

é

e

 

d

’

A

s

p

e

V

a

l

l

é

e

 

d

’

O

s

s

a

u

Plateau

d’Issarbe

V

a

l

l

é

e

 

d

e

 

B

a

r

é

t

o

u

s

V

a

l

l

é

e

 

d

e

 

S

a

i

s

o

n

(2 504 m)

Pic d’Anie

(2 884 m)

Pic du Midi

d’Ossau

Pic de 

la Sagette

(1 760 m)

Col de la Pierre-

  Saint-Martin 

Parc national 

des Pyrénées

Thèze

Taron

Audaux

Gurs

Gelos

Arzacq-

Arraziguet

Arthez-

de-Béarn

Lacq

Mourenx

Morlaàs

Lanne-

en-Barétous

Aramits

Issor

Lourdios-

Ichère 

Escot

Sarrance

Bosdarros

Nay

Lestelle-Bétharram 

Salies-

de-Béarn

Orthez

Oloron-

Sainte-Marie

Bedous

Osse-

en-Aspe

Aydius

Accous

Etsaut

Canfranc

Gabas

Artouste-

Fabrèges

Laruns

Béost

Bagès

Assouste

Aas

Eaux-Bonnes

Les Eaux-Chaudes

Louvie-Juzon

Louvie-Soubiron

Castet

Aste-Béon

Bielle

Bilhères-en-Ossau

Arudy

Urdos

Cette-Eygun

Borce

Lescun

S


Lescar

Billère

Aussurucq

Ordiarp

Alçay

Lacarry

Gotein-Libarreux

Idaux-Mendy

Sauguis

Arette

Tardets-Sorholus 

Larrau

Sainte-

Engrâce

Sainte-

Engrâce

Mauléon-

Licharre

L’Hôpital-

Saint-Blaise

Sauveterre-

de-Béarn

Navarrenx

PAU

Gave

Gave de Pau

d

’

O

l

o

r

o

n

L

u

y

 

d

e

 

F

r

a

n

c

e

L

u

y

 

d

e

 

B

é

a

r

n

Lac d’Artouste

Saison

Lac de Bious-

Artigues

Lacs d'Ayous

Lac d'Arrémoulit

Chapelle de 

la Madeleine

Chapelle 

Notre-Dame 

de Houndaàs 

Château 

Elizabea

Falaise aux Vautours

DES GAVES

SOUBESTRE

PLAINE

DE

NAY

JURANÇONNAIS 

SOULE

Fort du Portalet

et chemin de la Mâture

(p. 137)

Petit train d'Artouste

(p. 125)

Cirque de Lescun

(p. 132)

Château de Pau

(p. 109)

Pyrenees-ELR2.indb   69Pyrenees-ELR2.indb   69 05/01/2024   12:29:4405/01/2024   12:29:44












[image: ]SUD DE LA CÔTE BASQUE

À partir du port que se partagent Saint-

Jean-de-Luz et Ciboure, les Pyrénées 

constituent une toile de fond omniprésente 

le long de la côte basque. En l’occurrence, 

c’est la Rhune qui se dresse au loin (à une 

quinzaine de kilomètres), puis, lorsqu’on 

arrive à Hendaye, on a l’impression que 

la chaîne des Pyrénées finit de s’affaisser 

pour reposer ses derniers maillons dans 

l’Atlantique. Elle constitue un cadre moins 

spectaculaire que du côté méditerranéen 

mais résolument pittoresque. 

Saint-Jean-de-Luz et Ciboure

Avec la Rhune en toile de fond, bordé 

de belles demeures historiques, le port 

que se partagent Saint-Jean-de-Luz et 

Ciboure à l’embouchure de la Nivelle est très 

photogénique. Du côté de Saint-Jean-de-

Luz, la ville ouvre sur une baie magnifique. 

Les digues érigées par Napoléon III, pour 

défendre la ville des assauts répétés de 

l’océan, lui confèrent un visage apaisé. Sur 

la Grande Plage, les enfants barbotent en 

toute sécurité. D’agréables rues piétonnes 

débouchent sur la place Louis-XIV, où les 

peintres dressent leur chevalet autour 

du kiosque à musique. Le port de pêche 

et les belles maisons d’armateurs ajoutent 

au charme des lieux : la pêche à la baleine 

et à la morue au large de Terre-Neuve a fait 

la fortune de Saint-Jean-de-Luz. Malgré 

le déclin des ressources dans le golfe de 

Gascogne, une quarantaine de bateaux 

restent en activité et pratiquent une 

pêche artisanale. Un pont au-dessus de la 

Nivelle relie Saint-Jean-de-Luz et Ciboure. 

Longtemps, l’adage infamant “Saint-Jean-

de-Luz petit Paris, Bayonne son écurie, 

Ciboure sa poissonnerie” a prévalu. Mais 

le parfum des conserveries de sardines 

(Ciboure en comptait encore une vingtaine 

dans les années 1960) n’embaume 

désormais plus la baie. La ville a retrouvé 

les faveurs des Luziens (quoiqu’une rivalité 

persiste toujours) et s’est doucement 

embourgeoisée. Les plages de Socoa et 

du Carré sont très appréciées des familles.

5  Où se restaurer

Le Komptoir  

des Amis  Bistrot locavore €€

(%05 24 33 61 04/07 85 51 64 07 ; facebook.com/

Lekomptoirdesamis ; 7 bd du Commandant-Passicot, 

Saint-Jean-de-Luz ; formule/menu midi 18/21 €, 

plats midi/soir 16/21-23 € ; 

hmar-sam). Coup de 

cœur pour ce bistrot moderne qui valorise, 

dans l’assiette (et à l’ardoise), producteurs 

et artisans de bouche du Pays basque, triés 

sur le volet. Résultat : des plats goûteux, 

un brin voyageurs, qui s’arrosent volontiers 

d’un vin naturel. Réservation recommandée. 

Alaïa  Bistronomique €€

(%05 59 47 43 79 ; restaurantalaia.com ; 2 allée 

André-Hiriart, Ciboure ; plats 17,50-26,50 € ; 

hjuil-août tlj, hors saison mer-dim). Avec sa salle 

claire donnant sur la plage de Ciboure, Alaïa 

fait son effet. Une bonne impression qui se 

confirme dans l’assiette, où les produits 

du cru, à tendance bio, s’émoustillent d’un 

“juste ce qu’il faut” de créativité : lors de 

notre passage, une salade de poulpe, suivie 

d’une dorade grise, ratatouille, émulsion 

basilic, conclues par un abricot rôti à la crème 

anisée... Belle sélection de vins naturels.

 8

Renseignements

2IILFHGHWRXULVPHGH6DLQW-HDQGH/X]

(%05 59 26 03 16 ; saint-jean-de-luz.com ;  

20 bd Victor-Hugo)

2IILFHGHWRXULVPHGH&LERXUH(%05 59 47 64 

56 ; saint-jean-de-luz.com ; 5 pl. Camille-Jullian)

 

 8

Depuis/vers Saint- 

  Jean-de-Luz et Ciboure

/H3DVVHXU  (%06 11 69 56 93 ; aller 3,50 €, aller-

retour 7 € ; 

hdéparts depuis le port juil-août ttes 

les heures 8h40-18h40, avr-juin et sept-oct 10h40, 

11h40 et ttes les heures 14h40-16h40, plus départs 

13h40 et 17h40 sam-dim et vac. Pâques et Toussaint) 

relie Saint-Jean-de-Luz, Ciboure et Socoa. 

BUS 

Les bus du réseau 7[LN7[DN (%05 47 75 76 64 ;  

txiktxak.fr)

 desservent Bayonne, Biarritz, Anglet,  
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[image: ]Urrugne, Ciboure et Hendaye, ou encore 

l’intérieur du pays jusqu’à Sare ou Espelette. 

TRAIN 

Une vingtaine de trains relient chaque jour la JDUH

GH6DLQW-HDQGH/X]&LERXUH

(%3635 ; 

av. de Verdun)

 à Biarritz (environ 10 minutes) 

et Bayonne (environ 20 minutes). La plupart des 

trains venant de la côte basque nord poursuivent 

jusqu’à Hendaye (environ 10 minutes). 

Hendaye

Si vous voulez profiter des plaisirs 

nautiques avant de gagner les sommets 

pyrénéens, Hendaye est la destination 

idéale. La station balnéaire la plus 

méridionale du Pays basque français, 

malgré un urbanisme touffu, recèle une 

jolie collection de villas néobasques le long 

du boulevard de la Mer. Bordée par la baie 

de Txingudi et dominée par le domaine 

d’Abbadia, Hendaye s’agrémente aussi de 

la plus longue (et pour certains, de la plus 

belle) plage de la côte basque. Sa situation 

frontalière a marqué son histoire : signature 

du traité des Pyrénées en 1659 sur l’île 

des Faisans, arrivée de réfugiés pendant 

la guerre civile espagnole… La ville est 

aussi associée au nom de Pierre Loti, qui 

mourut en 1923 dans une maison qu’il avait 

baptisée Bakhar Etchea (“la maison du 

Solitaire”). Elle ne se visite pas, mais vous 

pouvez la voir dominant la baie, rue des 

Pêcheurs, près de la villa Mauresque. 

2 Activités

Hendaye jouit de deux plans d’eau parfaits 

pour les sports nautiques. La baie de 

Txingudi offre à marée haute un bassin 

protégé ouvert sur l’océan. Quant à la 

plage, longue de 3 km et protégée des 

fortes houles au nord par la pointe de 

Sainte-Anne et au sud par le cap du Figuier, 

elle plaît aux familles et aux sportifs. 

Les amateurs de surf mettront le cap 

sur la plage des Deux-Jumeaux, idéale 

pour les débutants, car elle présente 

une très faible inclinaison et les rouleaux 

n’y sont pas aussi puissants qu’à Biarritz 

ou à Anglet.
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[image: ]5  Où se restaurer

Itsas Zaldi   Produits de la mer €€

(%09 83 03 40 79 ; facebook.com/restaurant 

hendaye ; 9 rue des Figuiers ; plats 20-25 € ; 

hmer-

dim)

. Métamorphosée en restaurant coquet, 

cette ancienne poissonnerie a conservé 

son credo initial : des poissons et fruits 

de mer ultrafrais. Stars à l’ardoise comme 

sur le papier peint, ils se pomponnent avant 

de faire leur entrée, accompagnés des 

légumes et aromates du moment. 

Battela Terroir créatif €€

(%05 59 20 15 70 ; facebook.com/Battela.

Restaurant ; 5 rue d’Irun ; plat/formule/menu 

midi sem 13,50/19/23 € ; plats 21-27 € ; 

htlj 

sauf mer et midi sam, fermé aussi dim soir hors 

saison)

. Entre le rond-point du Palmier 

et le front de mer, cette table possède 

une solide réputation justifiée. Une 

carte courte agrémentée de quelques 

suggestions iodées, gage de fraîcheur des 

plats, joliment présentés, où les produits 

régionaux de saison sont travaillés avec 

créativité. Bonne sélection de vins. 

 8

Renseignements

2IILFHGHWRXULVPH(%05 59 20 00 34 ; 

hendaye-tourisme.fr ; 67 bis bd de la Mer) 

 8

Depuis/vers Hendaye

AVION 

L’ DpURSRUWGH6DLQW6pEDVWLHQ(aena.es/es/

san-sebastian.html) 

est à 5 km d’Hendaye, avec 

des vols quotidiens pour Madrid et Barcelone. 

L’ DpU RSRUWGH%LDUULW] 3D\VEDVTXH est à 25 km. 

BATEAU 

La navette maritime 0DULH/RXLVH (%06 07 02 

55 09 ; 2,30 €/trajet ; 

hjuil-août 10h-1h, hors saison 

dernier retour entre 18h et 20h, départ ttes les 15 min 

l’été, ttes les 30 min hors saison)

 rallie Fontarrabie,  

en Espagne, depuis le port de Sokoburu.

BUS 

La ligne 39 du réseau 7[LN7[DN (%05 47 75 

76 64 ; txiktxak.fr)

 fait la navette entre le port 

d’Hendaye et la halte routière de Saint-Jean-de-

Luz, et les lignes 31 et 33 entre Hendaye et Irún.  

À 5 km d’Hendaye mais déjà dans le piémont pyrénéen, ce village de près de 1 000 âmes 

domine la Bidassoa à la frontière de Béhobie. Accrochées au flanc du Xoldokogaina, 

sa belle église du XV

e

 siècle, ses maisons aux colombages sang de bœuf, sa placette-

fronton et sa mairie composent un tableau charmant. En juillet et août, s’y déroulent 

des tournois de pelote 

(hmar, jeu 20h, dim 18h) très courus. De belles randonnées 

panoramiques entourent le village. Le mont du Calvaire (280 m) est un classique. 

En vous garant sur le parking peu après la ferme Larretxeko Borda, l’ascension ne vous 

prendra qu’une trentaine de minutes. Mais on vient également ici pour faire bonne chère !

Les Jardins de Bakea 

(%05 59 20 02 01 ; jardins-de-bakea.fr ; rue Herri-Alde ; formule/

menus 34/45-79 €, plats 26-30 € ; d/ste 94-163/133-177 € selon confort et saison, petit déj 7-15 € ; 

havr-oct midi mer-dim et soir tlj, nov-mars mer-dim ; Wa), avec sa cuisine du terroir raffinée 

et gourmande et sa cave d’exception, est l’une des bonnes tables de la région. Le cadre  

y est feutré et la terrasse bordée d’un grand jardin donnant sur les montagnes. Chambres 

cosy, à l’élégance classique, dont certaines ont un balcon et une belle vue sur la vallée. 

L’ Auberge Hiribarren 

(%05 59 29 96 77 ; aubergehiribarren.fr ; au centre de Biriatou ; plats 

22-26 € ; d/tr 105-195/150-230 € selon confort et saison, petit déj 15 € ; 

htlj sauf mar-mer ; Wa) 

est aussi une escale gastronomique de choix. On y sert de succulents plats de saison 

valorisant le circuit court. Belle salle rustico-chic tout en baies vitrées et grande terrasse 

située entre l’église et le fronton. À l’étage, 5 chambres modernes et sobres, égayées 

d’anciennes affiches et tableaux, avec petite terrasse privée ouverte sur la nature.  

VAUT LE DÉTOUR

Biriatou, panoramique et gourmande

x
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[image: ]La ligne 3 relie Hendaye aux autres villes de la côte 

basque, avec en moyenne 1 bus/heure.Le ticket 

de 1 heure 30 coûte 1,20 € et le billet 24 heures 

3,50 € (+ 0,20 € le support rechargeable).

TRAIN

La JDUHG·+HQGD\H(bd du Général-de-Gaulle) 

accueille les TGV en provenance de Paris et les 

TER de la 61&) 

(sncf-connect.com). De l’autre 

côté du Puente de Santiago, la gare d’Irún est 

à 10 minutes à pied : elle est reliée à nombre 

de villes espagnoles via la 5HQIH 

(renfe.com).

VILLAGES DE CARACTÈRE 

DU LABOURDIN

Les villages croquignolets de l’arrière-pays 

labourdin constituent un monde en soi et 

promettent de belles découvertes. Le relief 

y est tantôt accidenté, tantôt adouci 

de collines herbeuses, le pastoralisme 

toujours une tradition bien vivace et la 

gastronomie une valeur refuge. Une belle 

entrée en matière avant la haute montagne.

Itxassou

Agricole, pastoral et montagnard, le petit 

pays de la cerise basque (près de 20 tonnes 

par an) réserve des paysages à couper 

le souffle, et pas juste au printemps, quand 

les vergers sont en fleurs. La commune 

d’Itxassou étire ses onze quartiers depuis 

les bords de Nive jusqu’aux flancs du 

Mondarrain et de l’Artzamendi. Le bourg 

lui-même tient en deux morceaux, à 

1 km de distance : l’un autour de la place 

du fronton et de la mairie (le quartier 

“La Place”), l’autre, baptisé “Errobi”, autour 

de l’église dédiée à saint Fructueux, auquel 

on attribue la protection des fruits.

1 À voir

Église 

Saint-Fructueux  Sanctuaire labourdin

Trois étages de galeries en bois tourné, 

une chaire aux motifs peints, un 

somptueux retable baroque doré aux bas-

reliefs polychromes, un portrait de saint 

François d’Assise attribué à Bartolomé 

Esteban Murillo (1617-1682) : cette église 

du XVII

e

 siècle, d’aspect rustique, recèle 

des trésors. Le cimetière qui l’entoure a 

conservé de nombreuses stèles discoïdales 

et tabulaires. 

Centre d’évocation  

du village Ateka  Espace muséographique

(%05 59 29 32 74 ; Pl. du Fronton ; havr-sept 

7h30-13h et 15h30-19h30, fermé mar-mer et dim 

après-midi, oct-mars jusqu’à 12h30 et 18h30)

. 

F Un espace d’exposition interactif pour 

Entre Ciboure à Hendaye, sur la 

commune d’Urrugne, les 7 km de la 

corniche sont le dernier vaste espace 

naturel de la côte basque. La route de 

la Corniche (D912), qui longe le sentier 

littoral, offre ainsi l’un des plus beaux 

panoramas de la côte, qu’aucune 

construction ne vient ternir. Pour un 

peu, on se croirait en Irlande. Avec les 

Pyrénées en toile de fond, les prairies de 

landes à ajoncs et à bruyères – et même 

un petit vignoble (celui d’Egiategia) – 

tombent ici abruptement dans la 

mer. Les hautes falaises, coiffées de 

chicorées mauves, de chèvrefeuilles et 

d’immortelles, sont formées de flysch, un 

dépôt sédimentaire alternant couches 

de calcaire dures et couches de marne 

tendres. Poussées par les Pyrénées, 

ces strates se retrouvent parfois plissées 

à la verticale, composant d’étonnants 

millefeuilles minéraux. Pas de plages ici, 

mais des petites criques rocailleuses 

baignées d’une eau émeraude. C’est 

aussi au large de cette corniche sauvage 

que déferle parfois en hiver la Belharra, 

une vague géante qui peut atteindre 

plus de 15 m. Depuis 2002, quelques 

intrépides ont défié ce monstre en surf 

tracté. Elle se forme sur un haut-fond 

qui est aussi un spot de plongée réputé 

(quand il n’y a pas de houle).

VAUT LE DÉTOUR

La route de la Corniche

x
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[image: ]découvrir, entre autres, le passé minier 

d’Itxassou, ses spécificités géographiques 

et fauniques, ou encore ses productions 

locales, parmi lesquelles la cerise noire, 

fêtée au village le 1

er

 dimanche de juin. Vous 

y trouverez des cartes gratuites détaillant 

les circuits de randonnées pédestres et 

VTT balisés au départ du bourg. Celui dit des 

Vergers est très intéressant au printemps, 

lorsque les cerisiers sont en fleur (40 jours 

environ entre début avril et mi-mai). 

Sur place, Krakada (“goûter” en basque) 

propose des produits locaux et de la petite 

restauration. Agréable terrasse à l’arrière.

Mont Urzumu Panorama

Accessible en voiture par une petite route 

en lacet depuis la place, le mont Urzumu 

(213 m) offre un beau panorama. Depuis le 

plateau, où trônent une table d’orientation 

et un monument à la mémoire d’un jeune 

résistant, des planeurs s’élancent sous le 

regard d’une statue de Notre-Dame-des-

Victoires. Pour un vol d’initiation, contactez 

le Centre de vol à voile

(%05 59 29 75 12 ; 

volavoileitxassou.net ; initiation 25-30 min 100 € ; 

h1

er

-15 août tlj, reste de l’année mer, sam, dim 

et jours fériés à partir de 13h30, selon météo)

.

Mont Artzamendi  Panorama

Pour rejoindre le somptueux panorama 

du mont Artzamendi, dôme pelé culminant 

à 926 m, prenez la route du Pas de Roland 

(encadré ci-contre) et poursuivez en 

direction du quartier de Laxia. La route grimpe 

ensuite raide à l’assaut du Mondarrain puis 

rejoint, une dizaine de kilomètres plus loin, 

ce mont dominé par une station radar. 

De belles promenades vous y attendent, 

en compagnie des pottoks et des moutons, 

ainsi que des vues mémorables du golfe de 

Gascogne et des Pyrénées. Les plus sportifs 

peuvent opter pour la randonnée en boucle 

“Mondarrain et Artzamendi” au départ 

du centre du village (au niveau du parking 

du fronton d’Itxassou ; durée 8 heures 30 ; 

distance 24 km ; dénivelé 1 300 m, niveau 

difficile). Itinéraire téléchargeable sur la 

page : en-pays-basque.fr/randonnee/

mondarrain-et-artzamendi-trail. 

2 Activités

Évasion  Montagne et eaux vives

(%05 59 29 31 69 ; evasion64.fr ; 229 Errolako Bidea, 

quartier Errobi ; 

havr-oct). Basé en bordure 

de Nive, ce prestataire sérieux organise de 

nombreuses activités en montagne et en 

eaux vives : rafting, canoraft, hydrospeed 

(luge d’eau propulsée par des palmes), 

aquarando, canyoning, escalade…

4

 Où se loger et se restaurer 

Hôtel du Fronton –  

Restaurant Bonnet   Auberge familiale €

(%05 59 29 75 10 ; maison-bonnet.com ; pl. du 

Fronton ; d/f 80-120/90-130 € selon confort et 

saison, petit déj 10 € ; plats 22 €, menus 28-38 € ; 

hrestaurant jeu-lun, fermé jan-fév ; sapW). 

Que vous logiez à l’arrière, avec vue sur 

les montagnes, ou dans une chambre plus 

spacieuse côté fronton, vous serez ici bien 

loti et au calme. Les chambres, modernes et 

colorées, ont toutes été rénovées. La maison 

dispose d’une annexe à quelques mètres, 

Si certains le trouvent en définitive 

peu spectaculaire, il n’en constitue 

pas moins un lieu de promenade très 

prisé à Itxassou, sur la route du mont 

Artzamendi. Le “Pas de Roland”, qu’aurait 

franchi le neveu de Charlemagne pour se 

rendre à Roncevaux, se situe sur un petit 

sentier bordant la Nive, dans une gorge 

étroite. Cette ancienne piste muletière, 

fort dangereuse à l’époque, permettait 

de se rendre d’Espelette à Bidarray ou 

en Espagne. Plusieurs légendes circulent 

sur ce rocher percé. L’a-t-il été par l’épée 

Durandal de Roland, par son fidèle 

destrier à coups de sabots ou s’agit-il 

d’une simple curiosité géologique ? 

Toujours est-il que le site vaut le coup 

d’œil – mais attention, la route qui 

le surplombe est très étroite et vite 

engorgée en saison. 

INSOLITE !

Le rocher percé 

du “Pas de Roland”

A
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[image: ]l’hôtel Agian (pl. du Fronton ; d/ste 90-120/ 

110-130 € selon saison ; 

asWp), doté de 

11 chambres spacieuses, dont certaines 

avec terrasse, très confortables et décorées 

avec goût. Le restaurant est aussi 

un excellent choix avec sa salle lumineuse, 

sa superbe terrasse, et sa cuisine du terroir 

à laquelle le fils, qui a travaillé au Plaza 

Athénée à Paris, apporte une touche 

contemporaine. Formule demi-pension 

possible.

Hôtel-restaurant 

du Chêne Tradition revisitée €

(%05 59 29 75 01 ; lechene-itxassou.com ; rue 

de l’Église ; d/tr 70-97/90-110 € selon saison, 

petit déj 12 € ; plats 22-48 € ; 

hrestaurant 

mer-dim fév-déc ; 

Wp). Située dans le 

quartier Errobi, face à l’église, cette 

auberge de pays localement très appréciée 

a récemment été reprise. Ses nouveaux 

propriétaires continuent d’y travailler 

les produits régionaux de qualité, avec 

une pointe d’inventivité... réjouissant 

certains, décevant d’autres. Faites-vous 

votre propre idée ! Aux beaux jours, belle 
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. INSOLITE!

Le rocher percé

du “Pas de Roland”

Si certains le trouvent en définitive

peu spectaculaire, il n'en constitue

pas moins un lieu de promenade trés
prisé a Itxassou, sur la route du mont
Artzamendi. Le “Pas de Roland’, qu'aurait
franchi le neveu de Charlemagne pour se
rendre a Roncevaux, se situe sur un petit
sentier bordant la Nive, dans une gorge
étroite. Cette ancienne piste muletiére,
fort dangereuse & l'époque, permettait
de se rendre d'Espelette 4 Bidarray ou
en Espagne. Plusieurs légendes circulent
sur ce rocher percé. La-t-il été par I'épée
Durandal de Roland, par son fidéle
destrier a coups de sabots ou s'agit-i
d'une simple curiosité géologique ?
Toujours est-il que le site vaut le coup
d'ceil - mais attention, la route qui

le surplombe est trés étroite et vite
engorgée en saison.

découvrir, entre autres, le passé minier
d'ltxassou, ses spécificités géographiques
et fauniques, ou encore ses productions
locales, parmilesquelles la cerise noire,
fetée au village le 1+ dimanche de juin. Vous
y trouverez des cartes gratuites détaillant
les circuits de randonnées pédestres et
VTT balisés au départ du bourg. Celui dit des
Vergers est trés intéressant au printemps,
lorsque les cerisiers sont en fleur (40 jours
environ entre début avril et mi-mai).

Sur place, Krakada (“godter” en basque)
propose des produits locaux et de la petite
restauration. Agréable terrasse a 'arriére.

Mont Urzumu Panorama
Accessible en voiture par une petite route
en lacet depuis la place, le mont Urzumu
(213 m) offre un beau panorama. Depuis le
plateau, ot trénent une table d'orientation
et un monument 2 la mémoire d'un jeune
résistant, des planeurs s'élancent sous le
regard d'une statue de Notre-Dame-des-
Victoires. Pour un vol d'initiation, contactez

le Centre de vol a voil

volavoileitxassou.net ; initiation 25-30 min 100 €;
115 200t 1], reste de l'année mer, sam, dim
etjours fériés a partir de 13h30, selon météo).

Mont Artzamendi Panorama
Pour rejoindre le somptueux panorama

du mont Artzamendi, déme pelé culminant
2926 m, prenez la route du Pas de Roland
(encadré ci-contre) et poursuivez en
direction du quartier de Laxia. La route grimpe
ensuite raide a l'assaut du Mondarrain puis
rejoint, une dizaine de kilométres plus loin,
ce mont dominé par une station radar.

De belles promenades vous y attendent,

en compagnie des pottoks et des moutons,
ainsi que des vues mémorables du golfe de
Gascogne et des Pyrénées. Les plus sportifs
peuvent opter pour larandonnée en boucle
“Mondarrain et Artzamendi" au départ

du centre du village (au niveau du parking
du fronton d'ltxassou ; durée 8 heures 30 ;
distance 24 km ; dénivelé 1300 m, niveau
difficile). Itinéraire téléchargeable sur la
page : en-pays-basque.fr/randonnee/
mondarrain-et-artzamendi-trail.

© Activités

Evasion Montagne et eaux vives
([210559293169; evasion64.fr; 229 Errolako Bidea,
quartier Errobi; ©avr-oct). Basé en bordure

de Nive, ce prestataire sérieux organise de
nombreuses activités en montagne et en
eaux vives : rafting, canoraft, hydrospeed
(luge d'eau propulsée par des palmes),
aquarando, canyoning, escalade...

® O se loger et se restaurer

Hétel du Fronton —

Restaurant Bonnet /uberge familiale €
(210559297510 ; maison-bonnet.com ; pl. du
Fronton ; d/f80-120/90-130 € selon confort et
saison, petit d&j 10 € ; plats 22 €, menus 28-38 € ;
“restaurant jeu-lun, fermé jan-fév ;
Que vous logiez a l'arriére, avec vue sur

les montagnes, ou dans une chambre plus
spacieuse coté fronton, vous serez ici bien
loti et au calme. Les chambres, modernes et
colorées, ont toutes été rénovées. La maison
dispose d'une annexe a quelques métres,
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SUD DE LA COTE BASQUE

A partir du port que se partagent Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure, les Pyrénées
constituent une toile de fond omniprésente
le long de la cote basque. En l'occurrence,
c'estla Rhune qui se dresse au loin (a une
quinzaine de kilometres), puis, lorsqu'on
arrive a Hendaye, on a Iimpression que

la chaine des Pyrénées finit de s'affaisser
pour reposer ses derniers maillons dans
I‘Atlantique. Elle constitue un cadre moins
spectaculaire que du c6té méditerranéen
mais résolument pittoresque.

Saint-Jean-de-Luz et Ciboure

Avec a Rhune en toile de fond, bordé
de belles demeures historiques, le port
que se partagent Saint-Jean-de-Luz et
Ciboure & I'embouchure de la Nivelle est trés
photogénique. Du c6té de Saint-Jean-de-
Luz, la ville ouvre sur une baie magnifique.
Les digues érigées par Napoléon lll, pour
défendre la ville des assauts répétés de
océan, lui conférent un visage apaisé. Sur
la Grande Plage, les enfants barbotent en
toute sécurité. D'agréables rues piétonnes
débouchent sur la place Louis XIV, ot les
peintres dressent leur chevalet autour

du kiosque & musique. Le port de péche

et les belles maisons d’armateurs ajoutent
au charme des lieux  la péche 2 la baleine
et 4 1amorue au large de Terre-Neuve a fait
la fortune de Saint-Jean-de-Luz. Malgré

le déclin des ressources dans le golfe de
Gascogne, une quarantaine de bateaux
restent en activité et pratiquent une

péche artisanale. Un pont au-dessus e la
Nivelle relie Saint-Jean-de-Luz et Ciboure.
Longtemps, I'adage infamant “Saint-Jean-
de-Luz petit Paris, Bayonne son écurie,
Ciboure sa poissonnerie” a prévalu. Mais
le parfum des conserveries de sardines
(Ciboure en comptait encore une vingtaine
dans les années 1960) n'embaume
désormais plus la baie. La ville a retrouvé
les faveurs des Luziens (quoiqu'une rivalité
persiste toujours) et s'est doucement
embourgeoisée. Les plages de Socoa et

du Carré sont trés appréciées des familles.

@ Ou se restaurer

Le Komptoir

des Amis Bistrot locavore €€
(210524 33 6104/07 8551 64 07 ; facebook.com/
Lekomptoirdesamis ; 7 bd du Commandant-Passicot,
Saint-Jean-de-Luz ; formule/menu midi 18/21 €,
plats midi/soir 16/21-23 € ; mar-sam). Coup de
coeur pour ce bistrot moderne qui valorise,
dans l'assiette (et 2 I'ardoise), producteurs
et artisans de bouche du Pays basque, triés
sur le volet. Résultat : des plats gotteux,

un brin voyageurs, qui s‘arrosent volontiers
d'un vin naturel. Réservation recommandée.

Alaia Bistronomique €€
(21055947 4379; restaurantalaia.com ; 2allée
André-Hiriart, Ciboure ; plats 17,50-26,50 € ;
&juil-ao0t ], hors saison mer-dim). Avec sa salle
claire donnant sur la plage de Ciboure, Alaia
fait son effet. Une bonne impression qui se
confirme dans l'assiette, ol les produits

du cru, a tendance bio, s'émoustillent d'un
“juste ce qu'il faut” de créativité : lors de
notre passage, une salade de poulpe, suivie
d'une dorade grise, ratatouille, émulsion
basilic, conclues par un abricot réti a la créme
anisée... Belle sélection de vins naturels.

€ Renseignements

Office de tourisme de Saint-Jean-de-Luz
([2)0559 26 0316 ; saint-jean-de-luz.com;

20 bd Victor-Hugo)

Office de tourisme de Ciboure (70559 47 64
56; saint-jean-de-luz.com ; 5 pl. Camille-Jullian)

o Depuis/vers Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure

Le Passeur ([.7)061169 56 93; aller 3,50 €, aller-
retour 7€ ; départs depuis le port juil-aodit ttes
les heures 8h40-18h40, avr-juin et sept-oct 10h40,
11h40 et ttes les heures 14h40-16h40, plus départs
13h40 et 17h40 sam-dim et vac. Paques et Toussaint)
relie Saint-Jean-de-Luz, Ciboure et Socoa.

BUS

Les bus du réseau Txik Txak (7|05 477576 64 ;
txiktxak.fr) desservent Bayonne, Biarritz, Anglet,
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SUR LE CHEMIN

DES ESTIVES

FFRandonnee I

Les troupeaux de Llivia,
enclave espagnole,

ont le passage libre pour
se rendre aux paturages
du Carlit. Empruntez
cet ancien chemin

de transhumance

qui domine la vallée
d’Angoustrine et

la Basse Cerdagne.

DUREE 3 heures 30
DISTANCE 10 km
D+374m

DEPART Angoustrine
(parking face a léglise,

2 coté des tennis), 3 99 km
allouest de Perpignan par
les N116, D29 (apres le col de
Ia Perche) et D618 (2 Oceillo)
BALISAGE jaune

© De I'espace multisport, face  I'église,
suivre la D618 en direction de Targasonne.

@ Juste avant le pont, prendre a gauche
le chemin carrossable qui meéne, en 4 km,
a la chapelle Saint-Martin-d'Envalls.

Il remonte la rive droite du vallon.

© Laisser la chapelle & gauche et
poursuivre le long du vallon. Continuer
par la route dallée, emprunter le pont
mégalithique en granit et accéder a la prise
d'eau. Traverser la retenue sur la passerelle
en caillebotis.

O Négliger le chemin le plus 4 droite

longé par la conduite forcée et monter

sur le talus (paturages) pour suivre le muret
a droite, puis traverser la prairie en direction
d'une des cabanes de berger. Monter sur

le sentier a travers bois et franchir un collet
(1693 m) dominant la vallée d’Angoustrine.
Longer le flanc de la montagne (en contrebas,
conduite forcée). Passer dans une prairie

2
)
B

5
=
=
g
B
H

[ @ vue sur la centrale solaire Thémis.
et le chaos de Targasonne], puis descendre
en ligne de créte et arriver a une intersection.

© Poursuivre la descente sur la créte
jusqu'a la borne 1506. La pente devient
plus raide. Le sentier s'oriente vers la
droite et traverse un bois. Emprunter la rue
de la Filature  droite, puis la D618 a droite.

@ Par l'itinéraire de I'aller, rejoindre I'église.

En route vers le Carlit
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VALLEES |
PRESERVEES

Une multitude de vallées, qui sont autant de mondes a découvrir,
s'immiscent dans le relief de la chaine pyrénéenne. Trés connues pour
les unes, plus secretes pour d’autres, elles offrent d’'innombrables itinéraires
de randonnée et abritent des villages sur lesquels le temps semble parfois
avoir peu de prise, pour le plus grand bonheur des visiteurs.

VALLEE
DE LESPONNE
M. (P.186)

i Aux portes de
Bagnéres-de- N
Bigorre, la vallée
offre son décor
préservé aux
amateurs de
pleine nature et
aux randonneurs,
qui peuvent
y rejoindre
deux beaux lacs
de montagne.

VALLEE DES ALDUDES
(P.92)
Cette petite vallée du Pays
basque est appréciée
tant pour ses paysages
de collines ondulantes
et de prairies ol paissent
chevaux et brebis que
pour ses cochons élevés
en liberté.
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Le Pas de Roland

I'hétel Agian (pl. du Fronton; d/ste 90120/
110-130 € selon saison ; (]} [P)), doté de

11 chambres spacieuses, dont certaines
avec terrasse, trés confortables et décorées
avec goit. Le restaurant est aussi

un excellent choix avec sa salle lumineuse,
sa superbe terrasse, et sa cuisine du terroir
alaquellele fils, qui a travaillé au Plaza
Athénée & Paris, apporte une touche
contemporaine. Formule demi-pension
possible.

Hétel-restaurant

du Chéne Tradition revisitée €
([2)055929 75 01; lechene-itxassou.com; rue
de 'Eglise ; d/tr 70-97/90-110 € selon saison,
petit déj 12€ ; plats 22-48 € ; Crestaurant
mer-dim fév-déc ; (&) P)). Située dans le
quartier Errobi, face a I'église, cette
auberge de pays localement trés appréciée
arécemment été reprise. Ses nouveaux
propriétaires continuent d'y travailler

les produits régionaux de qualité, avec

une pointe d'inventivité... réjouissant
certains, décevant d'autres. Faites-vous
votre propre idée ! Aux beaux jours, belle
terrasse ombragée de glycines. A I'étage,

ASCAIN 75

15 chambres simples, modernes et bien
tenues, toutefois un peu chéres.

Ondoria Meublés et snack-bar €
([2)0559 297539, 06 45 46 95 61 ; ondoria.fr ;
quartier Laxia, Pas de Roland ; app 65-98 €/nuit,
285-405 €/sem selon saison et superficie, petit
d6j7€ ; ©restaurant mars-oct midi tj, horaires
réduits reste de I'année, fermé jan-fév ; @[P)).
Tout prés du Pas de Roland, dans un bel
environnement vallonné et calme, la famille
Urruty loue 6 meublés (2 2 6 personnes),
impeccables et bien équipés — certains ont
vue sur la montagne —, trés appréciés des
randonneurs et des curistes de Cambo-les-
Bains. Sur la belle terrasse du restaurant,
on grignote (le midi uniquement) planches.
de charcuteries (15 €), salades (6,50 €)

ou sandwichs (4,50-7 €). Accueil souriant.
Jacuzzi (20 €/2 personnes)

Ascain

Au pied de Bizkarzun, de I'Esnaur et
de laRhune, Ascain réunit autour d'une

placette ses maisons aux volets verts, une
grosse église et un fronton de pelote. Celui
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FFI

>Zone pastorale : tenir les chiens en laisse
et ne pas s'approcher des troupeaux !
Il est possible de réaliser ce circuit sur deux
Jjours en passant la nuit au refuge de Campana
de Cloutou, ce qui permet de monter au col
de Bastanet (2507 m).

Du parking, emprunter la route vers
le sud. Laisser une piste carrossable a
gauche et traverser le hameau d'Artigues.
Aprés la centrale électrique, parvenir a un
embranchement.

Aller a gauche et franchir le torrent sur
un pont. Longer la cabane d'accueil de la via
ferrata, franchir une passerelle et monter
par le sentier a droite. Passer la cascade du
Garet et poursuivre longuement la montée sur
I'accés au GR® 10. Parvenir a un vaste plateau
herbeux.

Aller tout droit vers le sud. Le sentier
s'engage dans un petit défilé puis continue a
travers les pelouses. Franchir le torrent sur une
passerelle et entamer une longue montée pour
atteindre la digue du lac des Laquets.

Longer le lac par la droite (A\> prudence,
cheminement sur des blocs) puis monter
pour atteindre le pied de la retenue du lac
de Gréziolles. Continuer vers I'est. Le sentier
monte au milieu des pins a crochets et des
rhododendrons et longe en contre-haut la rive
du lac. A son extrémité, franchir le déversoir
du lac supérieur.

Monter par des lacets au refuge
de Campana de Cloutou (2 225 m).

Possibilité de gagner le col de Bastanet
(2507 m) en poursuivant sur I'acces au
GR® 10 (1 heure 30 aller-retour ; balisage
blanc-rouge).

Le retour s'effectue par le méme itinéraire.

Agauche et a droite : refuge de Campana de Cloutou
lac de Gréziolles : retenue du lac de Gréziolles
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VALL DEL MADRIU-PERAFITA-CLAROR (P. 289)
Les véhicules & moteur sont bannis de cette vaste vallée
du coeur d’Andorre. Inscrite sur la liste du Patrimoine
mondial de I'Unesco, elle s'étire sous les 1905 m du pic
de la Portelleta.

VALLE DEL BAZTAN (P. 319)
Elizondo, Amaiur, Arraioz, Arizkun... la vallée du Baztan
abrite une succession de bourgs, villages et hameaux
qui dessinent par touches successives l'identité
des Pyrénées navarraises.

AVANT LE DEPART 15

VALLEE DE LA PIQUE
(P.210)
Les marcheurs sont
ala féte dans cette vallée
luchonnaise. La mythique
et exigeante montée
jusqu'au col de Port
de Vénasque traverse
un paysage époustouflant,
entre lacs et points de vue
sur [Aneto.

Etonnantes vallées
pyrénéennes
Boi (p. 412)
Azun (p. 160)
Niiria (p. 448)

Gistain (p. 378)
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LE REFUGE DE
CAMPANA DE CLOUTOU

Cet itinéraire parcourt DUREE 6 heures 30
une magnifique région de lacs DISTANCE 16 km
aux eaux limpides, de foréts D+1035m

DEPART Artigues, 2 19 km au sud
de Bagneres-de-Bigorre par les D935
et DOI8 (vers le col du Tourmalet)

clairsemées de pins a crochets,
de bouquets de rhododendrons

qui colorent I'univers minéral BALISAGE
de la haute montagne. 142> panneaux directionnels
226> blanc-rouge (accés GR® 10)
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Le port de Saint-Jean-de-Luz et Ciboure

Urrugne, Ciboure et Hendaye, ou encore
I'intérieur du pays jusqu'a Sare ou Espelette.

TRAIN

Une vingtaine de trains relient chaque jour la gare
de Saint-Jean-de-Luz-Ciboure ([.7/3635 ;

av. de Verdun) a Biarritz (environ 10 minutes)

et Bayonne (environ 20 minutes). La plupart des
trains venant de la céte basque nord poursuivent
jusqu'a Hendaye (environ 10 minutes).

Hendaye

Sivous voulez profiter des plaisirs
nautiques avant de gagner les sommets
pyrénéens, Hendaye est la destination
idéale. La station balnéaire la plus
méridionale du Pays basque frangais,
malgré un urbanisme touffu, recéle une
jolie collection de villas néobasques le long
du boulevard de la Mer. Bordée par la baie
de Txingudi et dominée par le domaine
d'Abbadia, Hendaye s'agrémente aussi de
Ia plus longue (et pour certains, de la plus
belle) plage de la cote basque. Sa situation
frontaliere a marqué son histoire : signature

HENDAYE 71

du traité des Pyrénées en 1659 sur I'le
des Faisans, arrivée de réfugiés pendant

la guerre civile espagnole... La ville est

aussi associée au nom de Pierre Loti, qui
mourut en 1923 dans une maison quil avait
baptisée Bakhar Etchea (*la maison du
Solitaire"). Elle ne se visite pas, mais vous
pouvez la voir dominant la baie, rue des
Pécheurs, prés de la villa Mauresque.

© Activités

Hendaye jouit de deux plans d'eau parfaits
pour les sports nautiques. La baie de
Txingudi offre & marée haute un bassin
protégé ouvert sur locéan. Quant  la
plage, longue de 3 km et protégée des
fortes houles au nord par la pointe de
Sainte-Anne et au sud par le cap du Figuier,
elle plait aux familles et aux sportifs.

Les amateurs de surf mettront le cap
surla plage des Deux-Jumeaux, idéale
pour les débutants, car elle présente
une trés faible inclinaison et les rouleaux
n'y sont pas aussi puissants qu'a Biarritz
ouaAnglet.





OEBPS/images/bg2d.png
10 RANDONNEES DANS LES PYRENEES AVANT LE DEPART 43

FFRandonnee f¥

PA\ L WP
L y r

(A [Cn &
> SN AV,

/\}”w\ﬁ

Le plateau
de Bellevue (p. 52)

SHAUTES 4 /]
/\ PRENEE; ~/

s N

A

Autour du chat&au

I Tarhes d’Usson (p. 50)
| Bagnere:
o deBigorre
L Pic du Midi
| Aessm
4
¢
S

ORIENTALES

? ceret

ANDORRE-® A~

/ LA-VIEILLE 7

i Le refuge de Campana — N

 de Cloutou (p. 44) 5 RS

! I I 4 Le balcon
ARAGO£ | 5 de Céret (p.56)

/ Sur le chemin sy

ESFAGNE { des estives (p. 55) ne_>  @Gérone

CATALOGNE





OEBPS/images/bg12.png
16 AVANT LE DEPART

SOMMETS
MYTHIQUES

1ls sont les géants des Pyrénées, les dieux tutélaires qui veillent sur
les montagnes. Sommets pyrénéens de plus de 2 500 m d’altitude, ils ne sont
pas seulement des monuments géologiques, mais aussi des lieux dont I'histoire
est indissociable de la chaine tout entiére.

PIC DU MIDI DE BIGORRE (P.182)
A2877 m daltitude, l'observatoire du pic du Midi
de Bigorre est un monde & part. Outre un panorama
unique sur la chaine des Pyrénées, la visite inclut
une impressionnante passerelle qui s'avance dans
le vide, la découverte de cette premiére station
météorologique de haute montagne et un excellent
restaurant. ll est méme possible 'y passer la nuit !

i
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LE PLATEAU
DE BELLEVUE

FFRaNdonNée };k

Dédié au cirque

de Gavarnie (p.178),

ce circuit vous offre,
sur un plateau, de
magnifiques panoramas
sur un site désormais
classé Patrimoine
mondial de I'Unesco.

DUREE 3 heures 20
DISTANCE 7 km
D+345m

DEPART Gavarnie, 2 20 km
au sud de Luz-Saint Sauveur
parla D921, Parking a 'entrée
duvillage (payant)
BALISAGE panneaux
directionnels

>/\ > Réglementation du Parc national
des Pyrénées : pas de chiens, méme tenus
enlaisse.

© Monter vers I'église, longer le cimetiére
et au premier embranchement, continuer en
face. Au second, prendre a droite et s'élever
réguliérement en lisiére de forét. La pente
s'accentue et le sentier effectue plusieurs
lacets pour atteindre le plateau de Bellevue
et un carrefour de sentiers (panneaux ; en
contrehaut, cabane de Pouey Aspé : abri).
> En partant a droite, possibilité de poursuivre
dans le vallon des Pouey Aspé sur 800 m
pour profiter d'une belle vue (25 minutes
aller-retour).

© Bifurquer 2 gauche et descendre vers
le gave des Tourettes. Le franchir sur une
passerelle et de suite aprés, emprunter

le chemin a gauche. Il descend en lacets
dans le bois du Bourlic et parvient plus bas
3 un embranchement.

© Prendre a gauche en laissant en face le
sentier qui se dirige vers le fond du cirque.
Franchir le gave des Tourettes sur une
passerelle et poursuivre en contrehaut des
pelouses de la Prade Saint-Jean. Le sentier
rejoint un large chemin : ne pas le suivre mais
poursuivre en face et grimper vers un petit
col. Le franchir, descendre, puis emprunter le
chemin carrossable qui longe le gave en rive
gauche jusqu'au village de Gavarnie.

Plateau de Bellevue
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Tarbes (p. 146)

Flanez dans le remarquable Jardin
~ Massey et admirez les ceuvres dela

collection Beaux-Arts avant de prendreun

train ou (et) un bus pour les principales Train Jaune (p. 266) N

. localités des vallées du département : f Villefranche-de-Conflent (alheure

'\ Argelés-Gazost, Gavarnie, Cauterets, ¢ enTER de Perpignan) est le départ 1
Luz-Saint-Sauveur, Bagnéres-de-Bigorre, 5 delaligne touristique du Train

SaintLary Soulan. Jaune qui rejoint Latour-de-Carol

& travers les paysages du Haut-
~ Conflent et de a Cerdagne.

T HAUTES-

\PYRENEES”
Bagneres |

(o=

A pic u Midi

de Bigorre

Govamie] L

0 foix

ARIEGE
{ N
Vill

Tk — Axles-Tnermes @ : e
N\ ilgfyanche-
) _/de-Conflent

Y " ANDORRE * ORETIE
[ Z / ANDORRE-® Pic
\‘ f e LA-VIEILLE - - -du Canigou

C /|
ARAGON ) j— (metyk o
h Dans
) ? \ ESPAGNE
\ £ [ * CATALOGNE

( Asoenslon du Canigou (p. 259)
) Elancez-vous vers le Canigou
2 Vernet-les-Bains en ralliant
§ " lerefuge de Mariailles 2 pied
' (3heures 30), avant de vous
diriger vers le sommet. Vernet-les-
Bains est accessible en bus depuis
~ Perpignan.
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CURIOSITES
PYRENEENNES

Une gare monumentale au milieu des montagnes, une ville espagnole
en territoire francais, une principauté paradis des shoppers, une série
de trains plus étonnants les uns que les autres... C'est dans les Pyrénées
et nulle part ailleurs.

- SHOPPING

A ANDORRE (P. 286)

Un systéme de taxes
avantageux a fait Andorre
un paradis pour les
amateurs de shopping.
Entre Andorre-la-Vieille

et Escaldes-Engordany,
The Shopping Mile est une
vaste zone commerciale
en grande partie piétonne,
ot s'alignent les enseignes
de parfums, de mode

et d'électronique.

OBSERVATOIRE ASTRONOMIQUE D'ALBANYA (P. 467)
Le pic duMidi de Bigorre n'est pas le seu site des Pyrénées oti contempler
les astres. C6té espagnol, dans les Pyrénées catalanes, l'observatoire
astronomique d'Albanya est doté de bons équipements pour observer
le ciel nocturne et s'initier  ldentification des constellations.
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LES PYRENEES
SANS VOITURE

Dans les Pyrénées, les
voyageurs non motorisés
pourront s'éloigner des
grandes villes grace a un
réseau de bus et de trains qui
sillonne le territoire. Le réseau
de transports en commun est
bien coordonné, entre les TER,
les cars régionaux, et les bus.

(2 Les transports a la carte

Bus Le réseau de transport régional
(lio.laregion.fr) couvre le territoire et permet
de se déplacer facilement dans chaque
département. Pour rayonner sur plusieurs
départements, vous pouvez combiner le

bus et le train. Lignes et horaires sur le site
mestrajets lio Jaregion.fr. Des cars régionaux
des transports de Nouvelle-Aquitaine
(transports.nouvelle-aquitaine.fr), assurent
les liaisons notamment entre Pau, Oloron-
Sainte-Marie, Laruns...). 'agglomération de
Pau est desservie par le réseau de bus Idélis
(idelisfr). Les lignes de bus du réseau Txik
Txak (txiktxak.fr) sillonnent le Pays basque.
Coté Espagne, les réseaux Avanza Bus
(avanzabus.com) et Alsa (alsa.es) rallient

les localités des Pyrénées.

Train Des lignes régionales (ter.sncf.com/
nouvelle-aquitaine ; ter.sncf.com/occitanie)
relient notamment les villes de Saint-Jean-
Pied-de-Port, Pau, Tarbes, Saint-Gauden
Foix ou L'Hospitalet-prés-IAndorre. Au
départ de Pau, une ligne va vers Oloron-
Sainte-Marie et Bédous. Le Train Jaune
(pyrenees-cerdagne.com) assure la liaison
entre Villefranche-de-Conflent et Latour-de-
Carol. Coté espagnol, les lignes régionales
de la Renfe (renfe.com) et de Rodalies de
Catalunya (odalies.gencat.cat) assurent
des liaisons de Huesca a Canfranc et

entre Latour-de-Carol (La Tor de Querol)

et Barcelone, via Puigcerda et Ripoll.

Pau et les Pyrénées béarnaises

(p.105 et 66)

Depuis Pau, un TER vous emméne au cceur des.
vallées pyrénéennes, via Oloron-Sainte-Marie
(35 min) et Bedous (1 heure 10). Deux lignes de
bus de la Citram Pyrénées rejoignent Laruns,
Gourette, Artouste et le col du Pourtalet.

Hendaye
0 Ossint-jean-de-Luz
PYRENEES ®
ATLANTIQUES ~ ®pay
Plcdu Midi d'Ossau
(2884 m)
© PAMPELUNE A
NAVARRE

Pic du Midi de Bigorre (p. 182)

Gagnez l'observatoire dupic du Midi

de Bigorre en 15 minutes depuis

La Mongie, grace 2 2 téléphériques

consécutifs : le Taoulet et le Pic du Huesca
Midi. De juin 2 novembre, une navette °
(lio.faregion fr) rejoint le site depuis

Lourdes et Tarbes deux fois par jour.
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> Il est possible de commencer le circuit
au Puch (8 km).

© Rejoindre les gites, au bas du village,
puis s'engager sur le chemin qui démarre
sur larive droite de la riviére. Franchir le pont
qui enjambe la riviére de Quérigut.

@ Emprunter le GR® de Pays Tour du Donezan
agauche. Aprés le bois, se diriger  gauche
et gagner le chateau d'Usson.

© Repartir au sud-est par le GR® de Pays
qui passe au-dessus du relais de télévision
et s'éléve en lacets sur la créte.

(© Au portail, prendre la piste carrossable

et monter a droite dans le bois, puis continuer
par le chemin devenu pratiquement horizontal
jusqu'au Puch.

© Prendre la D 25 a droite sur 300 m,
puis obliquer a droite sur le chemin qui méne
au barrage du Rialet.

(O Longer le lac sur sarive droite, et en face
de la maison, tourner a gauche (en quittant
la route goudronnée), puis s'écarter du lac
pour repasser sur le flanc nord de la colline,

FFRaNdonNee %

et descendre dans la forét jusqu'au pont sur
lariviére de Quérigut.

@ Franchir le pont et rejoindre Rouze.

Paysage du Donezan
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GORGES DE LA CARANGA (P. 269)
Corniches, passerelles, 3-pics vertigineux...
lors d'une randonnée hors du commun, on siit
un tracé en partie taillé dans la roche pour
découvrir les étroites gorges de la Carangal

LLIVIA (P.273)
Dans les Pyrénées catalanes, Llivia rappelle que
I'istoire complique parfois la géographie. A la suite
du traité des Pyrénées (1659), ce village est devenu
une enclave espagnole au cceur du département
frangais des Pyrénées-Orientales. Le centre historique,
coiffé des vestiges d'un chateau, présente un beau
lacis de ruelles pentues.
Singularités
ferroviaires

Le Petit train dArtouste
(p.125)

Le Train Jaune (p. 266)

Le train a crémaillere
de la Vall de Naria
(p.448)

La gare internationale
de Canfranc (p. 360)
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LE SENTIER DE LA RHUNE :
FFRaMonnée%

LARRUN (MIRAMAR)

Gagnez le sommet de

la Rhune, montagne
emblématique du

Pays basque, 2905 m
daltitude. En chemin,
vous verrez cromlechs

et dolmens, troupeaux
de “manech” (race locale
de brebis aux cornes tire-
bouchonnées) et de pottok
(petit cheval endémique),
avant d'atteindre un
incomparable belvédeére.

DUREE 4 heures
DISTANCE 10 km

D+780m

DEPART Ascain, 410 km au sud-
est de Saint-Jean-de-Luz par les
DYI8 (direction Cambo-les-Bains)
BALISAGE jaune

@ Du parking, au poteau indicateur, prendre
le chemin qui débouche sur un chemin pierreux
a droite, puis gravir le sentier a gauche. Le
début de la montée s'effectue a travers de
jeunes plantations de chénes et de bouleaux.

@ Au croisement en Y (388 m) marqué par un
prunier, suivre le sentier a droite (nord-ouest),
en direction du plateau de Miramar [@ point
de vue sur la cdte basque]. Aprés avoir longé
des bergeries restaurées, passer dans un petit
bois de résineux, arriver a l'oratoire et gagner
le col des Trois-Fontaines.

© Se diriger 4 droite (sud-est), puis monter
vers la Rhune par le sentier en lacets. Il longe
la voie ferrée du train a crémaillere et atteint
le sommet [@ panorama].

© Descendre par le sentier de montée au col
des Trois-Fontaines.

© Dévaler lalarge piste 2 droite (nord-est
puis nord). Elle longe le thalweg du ruisseau

des Trois-Fontaines et rejoint le croisement
de l'aller.

@ Redescendre au parking des carrieres.

La Rhune
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EAUX CHAUDES
BIENFAITRICES

Les Pyrénées sont de longue date une destination phare du thermalisme,
avec pléthore de villes de cure. L'époque otl la bonne société aimait “prendre
des eaux” est en partie passée, mais la mode du bien-étre a pris la releve, avec une
vaste offre de spas, mais aussi des sources chaudes et bains de vapeur naturels.

BALNEA (P.197)
A deux pas du lac de
Génos-Loudenvielle,
dans la vallée du
Louron, ce spa thermal
doit son succeés a ses
espaces intérieurs et
extérieurs avec vue
sur les sommets, et
notamment ses bains
japonais et romains.

CALDEA (P. 284)
Certains ne viennent
& Andorre que pour lui.
Dans un batiment aux
lignes contemporaines,
cetimmense spa alimenté
par des eaux jaillissant
&70°C, riches en minéraux,
propose une large gamme
de soins et des bains
intérieurs et extérieurs.
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ITINERAIRE
6 A 10 JOURS

Traversée
ferroviaire

Cette escapade sur la frontiére
débute avec le célébre Train Jaune

et se poursuit avec les chemins de fer
espagnols. raire, pratiquable 2

I'année, peut s'effectuer  son rythme.

Font-Romeu (p. 268)

Lieu de pelerinage depuis le Xl siécle,
Font-Romeu s'est aujourd'hui tournée
Vers un avenir sportif. Au cceur

du massif pyrénéen - le centre-ville
esta1750 m daltitude -, elle fait la
joie des amateurs de sports d'hiver.

R Continuer avec le Train Jaune jusqu‘a
Latour-de-Carol (La Tor de Querol) ol I'on

rejoint la ligne Rodalies R3 de la Renfe.

Mont-Louis (p. 265)
Cette cité fortifiée créée de toutes
piéces par Vauban, perchée 41600 m
d'altitude, a gardé sa vocation de ville
de garnison, mais présente derriére

ses murailles une atmosphére

reposante et verdoyante.

Quelques petits kilomgtres
de voie ferrée et nous voici en
Espagne. Puigcerda, capitale de
la Cerdagne fondée au XII* siécle,
est 'un des principaux noyaux
culturels et commerciaux des
Pyrénées catalanes.

R Poursuivre avec la ligne R3.

Ribes de Freser (p. 447)
Ce bourg encaissé est principalement connu pour étre
le point de départ du train a crémaillére qui rejoint en

40 minutes le sanctuaire de Nuria, blotti a 2000 m
daltitude dans lamontagne. Le trajet en cremallera
remontant les gorges de Nuria vaut le détour et il est
possible de redescendre  pied par une belle randonnée.
R Continuer avec la ligne R3.
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La ligne 3 relie Hendaye aux autres villes de la cite
basque, avec en moyenne 1bus/heure.Le ticket
de 1 heure 30 cotte 1,20 € et le billet 24 heures.
3,50 € (+0,20 € le support rechargeable).

TRAIN

La gare d’Hendaye (bd du Général-de-Gaulle)
accueille les TGV en provenance de Paris et les
TER de la SNCF (sncf-connect.com). De l'autre
coté du Puente de Santiago, la gare d'Irin est
a10 minutes a pied : elle est reliée 2 nombre
de villes espagnoles via la Renfe (renfe.com).

VILLAGES DE CARACTERE
DU LABOURDIN

Les villages croquignolets de I'arriére-pays
labourdin constituent un monde en soi et
promettent de belles découvertes. Le relief
y est tant6t accidenté, tant6t adouci

de collines herbeuses, le pastoralisme
toujours une tradition bien vivace et Ia
gastronomie une valeur refuge. Une belle
entrée en matiére avant la haute montagne.

ltxassou

Agricole, pastoral et montagnard, le petit
pays de la cerise basque (prés de 20 tonnes
par an) réserve des paysages  couper

le souffle, et pas juste au printemps, quand
les vergers sont en fleurs. La commune
d'ltxassou étire ses onze quartiers depuis
les bords de Nive jusqu'aux flancs du
Mondarrain et de IArtzamendi. Le bourg
lui-méme tient en deux morceaux, &

1km de distance : I'un autour de la place

du fronton et de la mairie (le quartier

“La Place”), I'autre, baptisé “Errobi’, autour
de Iéglise dédiée & saint Fructueux, auquel
on attribue la protection des fruits.

® Avoir

Eglise

Saint-Fructueux  Sanctuairelabourdin
Trois étages de galeries en bois tourné,

une chaire aux motifs peints, un
somptueux retable baroque doré aux bas-
reliefs polychromes, un portrait de saint

ITXASSOU 73

SE VAUT LE DETOUR
F> La route de la Corniche

Entre Ciboure & Hendaye, sur la
commune d'Urrugne, les 7 km de la
corniche sont le dernier vaste espace
naturel de la cote basque. La route de
Ia Corniche (D912), qui longe le sentier
littoral, offre ainsi I'un des plus beaux
panoramas de la céte, qu'aucune
construction ne vient ternir. Pour un
peu, on se croirait en Irlande. Avec les
Pyrénées en toile de fond, les prairies de
landes  ajoncs et 2 bruyéres - et méme
un petit vignoble (celui d Egiategia) —
tombent ci abruptement dans la

mer. Les hautes falaises, coiffées de
chicorées mauves, de chévrefeiles et
dimmortelles, sont formées de flysch, un
dépot sédimentaire alternant couches
de calcaire dures et couches de marne
tendres. Poussées par les Pyrénées,

ces strates se retrouvent parfois plissées
4 la verticale, composant d'étonnants
millefeilles minéraux. Pas de plages ici,
mais des petites criques rocailleuses
baignées d'une eau émeraude. Clest
aussiau large de cette comniche sauvage
que déferle parfois en hiver la Belharra,
une vague géante qui peut atteindre
plus de 15 m. Depuis 2002, quelques
intrépides ont défié ce monstre en surf
tracté. Elle se forme sur un haut-fond
qui est aussi un spot de plongée réputé
(quandil 'y a pas de houle).

Francois d'Assise attribué 2 Bartolomé
Esteban Murillo (1617-1682) : cette église
duXVIE siécle, d'aspect rustique, recéle
des trésors. Le cimetiére qui lentoure a
conservé de nombreuses stéles discoidales
ettabulaires,

Centre d'évocation

du village Ateka [space muscographiue
(21055929 3274 Pl. du Fronton ; avr-sept
7h30-13h et 15h30-19h30, fermé mar-mer et dim
aprés-midi, oct-mars jusqu'a 12h30 et 18h30).

Un espace d'exposition interactif pour






OEBPS/images/bg4a.png
72 PYRENEES BASQUES ET BEARNAISES

I}D VAUT LE DETOUR
f

Biriatou, panoramique et gourmande

A5 km d'Hendaye mais déja dans le piémont pyrénéen, ce village de prés de 1000 ames
domine la Bidassoa 2 la frontiére de Béhobie. Accrochées au flanc du Xoldokogaina,
sa belle église du X\* siécle, ses maisons aux colombages sang de boeuf, sa placette-

fronton et sa mairie composent un tableau charmant. En juillet et aod

y déroulent

des tournois de pelote (mar, jeu 20h, dim 18h) trés courus. De belles randonnées

panoramiques entourent le village. Le mont du Calvaire (280 m) est un classique.

En vous garant sur le parking peu aprés la ferme Larretxeko Borda, I'ascension ne vous

prendra qu'une trentaine de minutes. Mais on vient également ici pour faire bonne chere !
Les Jardins de Bakea ((.70559 20 02 01; jardins-de-bakea.fr ; rue Herri-Alde ; formule/

menus 34/4579 €, plats 26-30 € ; d/ste 94-163/133-177 € selon confort et saison, petit déj 7-15 € ;

r-oct midi mer-dim et soir tlj, nov-mars mer-dim ;

%)), avec sa cuisine du terroir raffinée

et gourmande et sa cave d'exception, est 'une des bonnes tables de la région. Le cadre
y est feutré et la terrasse bordée d'un grand jardin donnant sur les montagnes. Chambres
cosy, 4 'élégance classique, dont certaines ont un balcon et une belle vue sur la vallée.

L'Auberge

iribarren ((-7]0559 29 96 77 aubergehiribarren.fr ; au centre de Biriatou; plats
22:26 € d/tr105195/150-230 € selon confort et saison, petit déj15€ ;

sauf mar-mer; (&)(¥))

est aussi une escale gastronomique de choix. Ony sert de succulents plats de saison
valorisant le circuit court. Belle salle rustico-chic tout en baies vitrées et grande terrasse
située entre ['église et le fronton. A 'étage, 5 chambres modernes et sobres, égayées
d'anciennes affiches et tableaux, avec petite terrasse privée ouverte sur la nature.

@ Ou se restaurer

Itsas Zaldi Produits de lamer €€
(210983034079 facebook.com/restaurant
hendaye ; 9 rue des Figuiers ; plats 20-25€ ; & mer-
dim). Métamorphosée en restaurant coquet,
cette ancienne poissonnerie a conservé
son credo initial : des poissons et fruits

de mer ultrafrais. Stars a I'ardoise comme
sur le papier peint, ils se pomponnent avant
de faire leur entrée, accompagnés des
légumes et aromates du moment.

Battela Terroir créatif €€
([£10559 2015 70 ; facebook.com/Battela.
Restaurant ; 5 rue d'lrun ; plat/formule/menu
midi sem 13,50/19/23 € ; plats 21-27 € ; <9t
sauf mer et midi sam, fermé aussi dim soir hors
saison). Entre le rond-point du Palmier

et le front de mer, cette table posséde
une solide réputation justifiée. Une

carte courte agrémentée de quelques.
suggestions iodées, gage de fraicheur des
plats, joliment présentés, oti les produits
régionaux de saison sont travaillés avec
créativité. Bonne sélection de vins.

€ Renseignements

Office de tourisme ([.7|0559 20 0034
hendaye-tourisme.fr ; 67 bis bd de la Mer)

€ Depuis/vers Hendaye
AVION

L'aéroport de Saint-Sébastien (acna.es/es/
san-sebastian.html) est 2 5 km d’Hendaye, avec
des vols quotidiens pour Madrid et Barcelone.
L'aéroport de Biarritz-Pays basque est 25 km.

BATEAU

La navette maritime Marie-Louise (1706 07 02
5509;2,30 €/trajet; Bjuil-ao0t 10h-1h, hors saison
dernier retour entre 18h et 20h, départ ttes les 15 min
I'été, ttes les 30 min hors saison) rallie Fontarrabie,
en Espagne, depuis le port de Sokoburu.

BUS

La ligne 39 du réseau Txik Txak (705 47 75
7664 ; txiktxak fr) fait la navette entre le port
d’Hendaye et la halte routiére de Saint-Jean-de-
Luz, et les lignes 31 et 33 entre Hendaye et Irtin.





OEBPS/images/bg23.png
LES PYRENEES SANS VOITURE AVANT LE DEPART 33

4 Villefranche-de-Conflent (p. 263)
j Célebre pour ses remparts, la

ville est également le point de
départ de la ligne du Train Jaune,
quirelie Latour-de-Carol en

une soixantaine de kilométres
particuliérement panoramiques.
Elle faillit étre abandonnée et doit
sa survie au tourisme.

R 3 a5 trains par jour selon la saison.

Ripoll (p. 451)
Cette ville-carrefour abrite le monastére
bénédictin Santa Maria, qui fut I'un des
phares de I'Occident médiéval. L'histoire
dela ville est intimement liée 2 celle

de ce site religieux fondé au X siécle,
principale motivation des visiteurs qui
inscrivent la ville sur leur carnet de route.
I est possible de poursuivre en train
jusqu'a Barcelone.
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VAPORARIUM
(P.211)
Le batiment thermal
de Luchon abrite
une curiosité
I'unique hammam
naturel d'Europe.
Filtrée au travers
des parois
rocheuses, I'eau
chaude sulfurée

AVANT LE DEPART 27

de ce vaporarium
ressort sous forme
de vapeur dans les
galeries. Idéal pour
se nettoyer la peau !

BAINS DE DORRES (P. 271)
Aux portes de Font-Romeu, une source d'eau sulfureuse
sort du granit & une température de & 37-40°C et remplit
une petite piscine en arc de cercle. Un bain extérieur
étonnant avec vue sur les montagnes.

CALDES DE BOI (P. 411)
Cet ensemble thermal qui
ferme la vallée de Bof compte
pas moins de 37 sources
d'eaux minérales aux vertus
médicinales, jaillissant entre
4°C et 56°C. Le complexe,
41500 m daltitude, comprend
deux hotels.

Les meilleurs spas
thermaux des
Hautes-Pyrénées

Balnéa (p.197)
Aquensis (p.180)

Le Jardin des Bains
(p.154)

Les Bains du Rocher
(p.164)
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LE TOUR DES

LACS D’AYOUS

FFRaNdonNee };k

Découvrez au fond de

sa vallée, le pic du Midi
d'Ossau, visible de Pau.
Imaginez une dent plantée
au bord de vastes paturages
oty dés la fin du printemps,
les pasteurs ménent leurs
troupeaux, une molaire
dont vous admirerez le
reflet dans les trois lacs
superposés d’Ayous.

DUREE 4 heures 30
DISTANCE 11 km
D+649m

DEPART lac de Bious-Artigues,
aprés Gabas par la D231 (fermée
en hiver). Parking supérieur,
auniveau du lac. Si complet,
Bious-Oumette (au pied du
barrage) 4 15 min du lac.
BALISAGE blanc-rouge (GR®10)

© Du parking supérieur (au niveau du lac),
emprunter la piste (GR®10) qui longe la rive
orientale du lac. Poursuivre au sud-ouest par
le large chemin qui monte jusqu’au plateau
de Bious.

© Avant le pont de Bious, quitter la piste
et monter a droite dans le bois (panneaux).
Atteindre une clairiére (1700 m) ol se situe
la cabane du Col-Long-d'Ayous.

© Le sentier sort du bois et se hisse au niveau
du premier lac, le [ @ lac Roumassot].

O Poursuivre lamontée le long de la cascade
qui provient du [ @ lac du Miey] et accéder
au troisieme lac d'Ayous, le [ @ lac Gentau],
dominé par le refuge (1950 m) du Parc
national des Pyrénées [ @ vue inoubliable
du pic du Midi d'Ossau se reflétant dans

le lac].

© Descendre par le méme itinéraire
(2 heures).

> Variante : Les plus courageux qui veulent
réaliser une boucle devront poursuivre la
montée jusqu'au lac Bersau (2100 m),
Ppuis descendre en limite du Parc (signalée
par des “isards rouges sur fond blanc”)
Ppour contourner le pic Castérau et dévaler les
Ppentes au nord-est avant de retrouver le pont
de Bious et ['itinéraire de I'aller (3 heures).

Vue sur le pic du Midi d'Ossau (p. 124)
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Elles sont une charniére entre la France
et UEspagne, mais aussi un fil conducteur
entre une mer et un océan. D’un coté,

le souffle de UAtlantique, de Uautre la
douceur méditerranéenne. Entre les deux,
tout est permis : vallées étroites, gaves
tumultueux, foréts épaisses et sommets
enneigés... Francaises et espagnoles,
occitanes, catalanes, méridionales et
basques, les Pyrénées jouent chaque

note de la partition que leur ont offerte
Uhistoire et la géographie.

A coté de ses stars comme le pic d’Aneto ou
le pic du Midi de Bigorre, celte vraie région
de montagne dissimule d’innombrables
wvallées discretes. Ses reliefs s’élevent a plus
de 3 000 m. A Andorre — la minuscule
principauté qui complete le trio local —,
plus de 60 sommets dépassent les 2 500 m.

Les hommes ont de longue date appris
a vivre dans ces paysages qui, parfois,
semblent démesurés. Ils y ont fondé
‘une maniere d’élre montagnarde pa
la postérité sous le terme de “pyrénéisme’”.
Ils ont su tirer parti des bienfails des eaux
thermales, sont devenus maitres dans
Uélevage d’altitude, ont bati des villages
de caractere, des cloitres romans,

des bastides médié¢vales et des églises,

dont certaines sont inscrites sur la liste
du Patrimoine mondial de I'Unesco.

A vous de vous lancer dans Uaventure
pyrénéenne. Un sublime terrain de jeu
été comme hiver, un espace sauvage

ou vous attendent randonnées de pleine
nature, pistes enneigées, lacs de montagne
étincelants, cols mythiques et bien

plus encore.

Paysage de Ariége (p. 200)
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PIERRES
HISTORIQUES

Les Pyrénées ont été les témoins de siécles d’échanges et d’épisodes
historiques, que relatent a leur facon des dizaines d’édifices civils et militaires,
laics et religieux. Du roman au gothique, de Charlemagne a la Renaissance
en passant par le catharisme, les pierres se souviennent.

COLLEGIALE SANTA MARIA
DE RONCESVALLES (P. 326)
Presque en équilibre sur la frontiére franco-
espagnole, Roncevaux, site de la défaite de
Charlemagne et du chevalier Roland en 778,
est une étape phare du sentier de Compostelle.
La collégiale abrite une Vierge a I'Enfant du
XIVesiecle.

CHATEAU DE PAU (P.109)
Henri IVy a vu le jour mais c'est
Gaston Iil, dit Gaston Phébus, qui en
fit une vraie place forte. Véritable page
d'histoire, Idifice militaire dorigine a
6t¢ transformé en palais Renaissance
au XVl siécle. Napoléon Il et
Iimpératrice Eugénie y séjournérent
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LIRE, ECOUTER, VOIR

Etonnantes Pyrénées

(Gérard Caubet, Glénat,
2017). Accompagnateur
en montagne, Gérard
Caubet dresse un portrait
de la chaine pyrénéenne
sous tous ses aspects,
joliment llustré.

La Vallée

(Bernard Minier, XO
Editions, 2020). Le dernier
polar en date de Bernard
Minier se déroule, comme
les précédents, dans une
vallée pyrénéenne.
LAbécédaire

des Pyrénées

(Bénédicte Boucays,
Geneviéve Laurent

et Rémi Saillard, Privat,
2020). De A comme
alpinisme & Z comme zen,
cet abécédaire llustré
S'adresse aux 710 ans.

Village d'Audressein, en Aridge

Glacé

(Gérard Carré, Pascal
Chaumeil et Caroline

Van Ruymbeke, d‘aprés le
roman de Bernard Minier,
2017). Une mini-série, en

6 épisodes, tirée du premier
polar de Bernard Minier.

La Grande Boucle

(Laurent Tuel, 2013). Un
passionné du Tour de France
décide de partir sur le trajet
avec unjour d'avance sur la
vraie compétition. Des cols
pyrénéens célebres servent
de toile de fond & cette
comédie sportive.

Le Voyage aux Pyrénées
(Jean-Marie et Amaud
Larrieu, 2008). Un couple
de comédiens de renom
vient incognito dans une
vallée pyrénéenne pour
tenter de résoudre leurs
problémes conjugaux.

Bergeres des Pyrénées
(Laurence Fleury, éditions
Gypaete, 2015). Cette série
de portraits de bergéres du
Haut-Béarn démontre que
cette profession n'est plus.
exclusivement masculine.

Pyrénées, instants volés

(Arnaud Begay et Amne
Lasserre, éditions Cairn,
2020). Arnaud Begay
promene ses objectifs des
deux cotés de la frontiére,
delavallée dAspe au mont
Perdu et du Vignemale 2 la
bréche de Roland

Pyrénées, 40 ans
de photographies
(Jean-Marc de Faucompret
et Joseph Paroix, éditions
Cairn, 2016). Les textes de
Joseph Paroix, qui habite sur
le plateau du Bénou, ilustrent
40 ans de photos de Jean-
Marc de Faucompret, de
I'Atlantique 4 la Méditerranée.
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RESERVE NATURELLE DU NEOUVIELLE (P.198)

Gérée par le parc national des Pyrénées au cceur de la vallée d’Aure, Néouvielle s'étend sur
seulement 23 km? mais brille par ses itinéraires de randonnée et ses superbes paysages
montagnards préservés, notamment ses lacs et ses foréts toisées par les sommets.

PARC NACIONAL DAIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI (P. 420)
Au ceur des Pyrénées catalanes, le territoire montagneux de
ce parc national de 105 km est émaillé de rivieres, cascades,
vallées glaciaires et quelque 200 lacs. Paradiis des randonneurs,
il est accessible depuis Espot et depis la Vall de Boi.

Autres
espaces
protégés

Sobrarbe-
Pirineos (p. 376)

Vallée d'Orlu
(p-225)

Réserve
naturelle de
Prats-de-Mollo-
La Preste (p. 252)

Parc naturel
d'Aiako Harria
(p.308)
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LE VALLON
DU LARRIBET

Lacs, tourbiéres, cascades DUREE 4 heures 45
et torrents : I'eau est omniprésente DISTANCE 11km
tout au long de ce magnifique D+600m

DEPART vallée du Tech, 410 km au sud

parcours qui vous ménera ” h
< dArrens-Marsous par la D105. Parking
au pied du Balaitous (3 144 m), au terminus de la D105 (Plan d/Aste)

un des géants des Pyrénées. BALISAGE panneaux directionnels

~ Maison du
CgParc .

’

Sapiniére
de Mont Maou

e

>,
/

Blaitous Sugd®
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ITINERAIRE

15 JOURS

Les Pyrénées
d’'une mer a l'autre

De I'Atlantique a la Méditerranée avec les

Pyrénées en toile de fond : c'est la promesse

de cet itinéraire rendu possible par les
réseaux de bus et de trains régionaux.

Saint-Jean-de-Luz
(p.70)

Le trés photogénique
port de Saint-Jean-
de-Luz marque le

début du périple coté
Atlantique. Profitez de
lagrande plage et des
produits de la mer avant
d'aborder un itinéraire
résolument tourné

vers les montagnes.

R Lheure 40 en train
direct.

Pau (p. 105)
Les Pyrénées vous
saluent depuis la
promenade 2 laquelle
elles donnent son
nom, face aux tours
du chateau qui

vit naitre Henri 1V,
baptisé d'une goutte
de vin de Jurangon et
d'une gousse d'ail.

R Environ 45 minutes
entre Pau et Tarbes.

Saint-Gaudens (p. 204)

Bienvenue en pays de Comminges |
Lavivante capitale régionale se distingue
par ses halles aux grains, sa collégiale

et ses belvéderes sur les Pyrénées
ariégeoises. Le joli village de Saint-
Bertrand-de-Comminges est 2 20 km.

R Environ 3 heures

avec 1 correspondance jusqu'a Foix

& Environ 4 heures jusqu'a Foix
via Saint-Girons

Tarbes (p. 146)
Au programme : jardin
Massey, musée des
Hussards et visite

du haras de la ville.

La capitale de la Bigorre
est aussi et surtout une
bonne base pour faire
des escapades vers les
vallées des environs :
Cauterets, Gavarnie,
Bagnéres-de-Bigorre...
R Environ 45 minutes
entre Tarbes et Saint-
Gaudens.
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VOYAGER
EN FAMILLE

A pied, a skis, dans les foréts, dans
leau, sur les sentiers, vers les sommets
ou sous la terre... les Pyrénées offrent
nombre d’activités avec des enfants.
Les bols d’air pur en pleine nature
arrivent en téte de liste.

Balades et randonnées

Il existe une infinité de balades 2 faire dans
larégion. Certains itinéraires en montagne
S'adressent certes & des randonneurs
motivés, mais il existe également des
dizaines de sentiers praticables en famille.
Si vous randonnez avec de jeunes enfants,
noubliez pas que les temps de marche
moyens annoncés peuvent s'en trouver
allongés, prévoyez de 'eau, une protection
solaire et un peu de nourriture, qui sera
sans nul doute appréciée lors des pauses.
Parmi les itinéraires adaptés aux familles,
on peut citer les randonnées du cirque

de Lescun, notamment celles de la cabane

AVANT LE DEPART 63

du Boué et du plateau de Sanchése
(p.132), celle du cirque de Gavarnie
(p.178) et les cirques d’Estaubé et de
Troumouse (p. 176). Toujours du coté
frangas, litinéraire du Pio del Naou au col
dAspin (p. 192), ceux qui partent du lac des
Bouillouses (p. 272) et certains sentiers de
laréserve du Néouvielle (p. 198) se prétent
également 2 la randonnée avec des plus
jeunes. En Andorre, la Route du Fer (p. 294)
est un circuit facile adapté aux enfants

de plus de 7 ans. Coté espagnol, des sentiers
sont a la portée des petits randonneurs
dans le parc de Posets-Maladeta

~ itinéraire du Forau de Aiguallut ou trou
duToro (p. 381) - et dans le parc nacional
d'Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici
(. 420). Dans ce dernier, on privilégiera
le sentier vers le lac de Sant Maurici depuis
les abords d'Espot, coté du parc moins
minéral que la vall de Boi.

Grand Tourmalet (p. 173)
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ESPACES
PROTEGES

mmmm Amateurs de pleine nature, vous serez a la féte ! Les Pyrénées comptent
en effet de larges espaces protégés, de chaque coté de la frontiere. Que vous
recherchiez le simple plaisir des yeux, des lieux oll vous ressourcer ou un terrain
de jeu pour vos activités sportives, la région répondra a toutes vos attentes.

/" PARC NATIONAL DES PYRENEES (P. 526)
Créé en 1967, il s'étend sur six vallées des
Pyrénées-Atlantiques et des Hautes-Pyrénées.

Son ame est la zone “coeur du parc” de 457 km2.
Pres de la frontire, elle inclut notamment

les cirques de Gavarnie et de Troumouse,

le site du Pont d'Espagne et les sommets

du Vignemale et du pic du Midi d'Ossau.

- PARQUE NACIONAL DE ORDESA
Y MONTE PERDIDO (P. 372)

Face au massif de Gavarnie coté
espagnol, ce parc de 156 km?

s'étend au pied du Monte Perdido
(3355m). Créé en 1918, il est

bordé par quatre superbes vallées
glaciaires surplombées par les crétes
pyrénéennes, décor dans lequel les
randonneurs peuvent s'égayer entre
foréts et plans d'eau.
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FFRandonNee ;&

@ Aufond du parking a droite, prendre

la piste forestiére qui monte rudement.

Peu a peu, la pente s'adoucit. Poursuivre

par le beau chemin empierré et plat.
Emprunter la passerelle franchissant le torrent
et continuer tout droit jusqu'a une bifurcation,
peu avant le plateau d’Artounant.

@ Tout droit, au fond du plateau, traverser
anouveau le torrent prés de I'ancienne
exploitation de talc [® la pierre de talc
était autrefois exploitée sur ce site, tout
ccomme sur d'autres poches géologiques
un peu plus a I'ouest, prés de Montferrier
ou de Luzenac ; aujourd’hui, seule la
carriére de Trimouns a Luzenac, la plus
vaste d’Europe, est encore en activité].
Le chemin grimpe ensuite en lacets jusqu'a
I'étang de Rabassoles, franchit le déversoir
et continue a s'élever en pente douce jusqu'a
I'étang Bleu.
> Possibilité de gagner I'étang Noir

par le GR® 7B a droite (30 minutes aller-

retour ; balisage blanc-rouge).

© Longer I'étang Bleu par la gauche

en empruntant le GR® 7B qui monte dans

le vallon. Il atteint un petit col, puis descend
a'étang Wareck. Continuer plein sud jusqu'au
col de I'Egue (2121 m).

© Ne pas franchir le col, mais descendre
agauche jusqu'a 'étang de I'Estagnet
(balisage jaune). Longer le lac et continuer

la descente. Suivre le ruisseau dans le vallon.
Au bout, aprés un vaste plat, se diriger

vers |'est sur 800 m, puis aller a gauche

et traverser le plateau d’Artounant. Retrouver
la bifurcation.

@ Descendre par I'itinéraire de montée.

Etangs de Rabassoles
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Cadaqués (p. 475)
La Méditerranée
annonce la fin du voyage.

Foix (p. 212) Mais pas n'importe oti
Ville d'histoire au coeur de I'Ariége, le trés photogénique
Foix vit sous la surveillance des village de Cadaqués,
trois hautes tours de son chateau, I'une des plus belles
qui toise la cité depuis des siécles. cartes postales de cette
La localité offre une étape paisible. partie de la Costa Brava,
[ 1 heure 30 jusqu'a Latour-de-Carol, a été rendu célebre par

puis 15 minutes pour Puigcerda. Salvador Dali.

Camprodon (p. 459)
Son joli pont de pierre et ses
Vg ruelles animées en saison ont
s, fait la réputation de Camprodon
auprés des visiteurs. Ala
confluence de deux cours

Puigosrdh (p.442) deau, ce joli bourg ou naquit le
Aseulement quelques compositeur Isaac Albéniz est
kilometres de la frontiere, %, I'un des villages les plus connus
cbté espagnol,cequiluia % des Pyrénées catalanes.

valu parfois détre disputée % &3 4 heures via Girona.

au cours de I'histoire, %

Puigcerda est une localite )

agréable et détendue n}

ouil fait bon déambuler @

dans les ruelles piétonnes S

et commergantes.
[ 3 heures avec changement
a Sant-Joan-de-los-Abadesses
jusqu'a Camprodon.
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A la rencontre des animaux

Succés garanti ! Le parc animalier des
Pyrénées (p. 156) est a juste titre un grand
classique. Aux portes d'Argelés-Gazost, ce
bel espace présente prés de 600 animaux
des Pyrénées ou d'ailleurs, notamment

des marmottes, bouquetins, ours et loups.
On peut y passer la nuit dans des lodges
prés des loups ou des ours (si les parents
sont préts & casser leur tirelire) et étre
“soigneur d'un jour", Le parc animalier

de la Maison des Loups (p. 226), dans la
vallée ariégeoise d'Orlu, est également

trés orienté vers le jeune public, et le parc
animalier Etxola (p. 79), dans les Pyrénées-
Atlantiques, héberge des espéces du Pays
basque et dailleurs.

Les oiseaux ne sont pas en reste avec
le célebre Donjon des Aigles de Beaucens
(p. 157), Ia Falaise aux Vautours (p. 121) et
Les Aigles d'Aure (p. 195). Juste de I'autre
c6té de la frontiére, Aran Park (p. 402)
permet d'observer une quinzaine d'espéces
~ ours, chevreuis, lynx, loutres, loups,
mouflons... - et est trés apprécié. Tout &
lest de la chaine, au-dessus de Figueras,

le Centre de Reproduccié de Tortugues
de 'Albera (p. 473) s'est donné pour
mission de sauver la tortue 'Hermann, en
grand danger d'extinction. Entre les vallées
de Bortziriak et du Baztan (p. 319), le parc
naturel Sefiorio de Bertiz (p. 321) abrite
des cerfs, des écureuils, des sangliers

et de nombreuses espéces d'oiseaux.
MénNatura Pirineus (p. 422), au ceur
des Pyrénées catalanes, est un centre
naturaliste pensé pour les plus jeunes,

qui comporte une réserve de faune.

Lhistoire... en vrai

Dans certains sites, vous plongerez dans
des épisodes historiques, voire méme
préhistoriques : I'espace Préhistoire

de Labastide (p. 191), qui se décline

en une grotte et une série d'animations
ou le Parc de Ia Préhistoire (p. 231),
prés de Tarascon-sur-Ariége, avec

des ateliers destinés aux plus jeunes,
L'impressionnant chateau de Mauvezin
(p. 190) fera s'emballer Iimagination

des chevaliers en herbe avec ses
remparts et ses machines de guerre,
tout comme le chateau des comtes

de Foix (p. 212), dressé sur son roc,

oi1 des guides en costumes d'époque
proposent des animations en saison 4
destination du jeune public. Les remparts
de Villefranche-de-Conflent (p. 263),
dans les Pyrénées-Orientales, seront
aussi I'occasion de se replonger dans

le Moyen Age, a plus forte raison durant
les visites aux flambeaux organisées

en soirée en juillet et aodt. La citadelle
de Jaca (p. 352), dans les Pyrénées
aragonaises, mérite également le détour
pour son immense place d'armes, ses
poudriéres et son musée exposant des
milliers de soldats de plomb. Plusieurs
activités y sont proposées aux familles,
comme I'Ecociudadela, qui descend
rendre visite aux cerfs qui vivent dans
les douves du chateau.

Un peu d’adrénaline

Vos bambins ont besoin de se dépenser ?
Pas de souci dans les reliefs pyrénéens !
L'hiver, les stations de ski occupent

bien sar la téte de liste des possibilités
d'activités. Certaines sont plus appréciées
des familles, notamment Font-Romeu

(. 268), Saint-Lary-Soulan (p. 199),
Peyragudes (p. 197) ou encore Grand
Tourmalet (p. 173). Val Louron (p. 197)

a particuliérement la cote auprés des
familles avec de jeunes enfants du fait de
I'absence de voitures et des nombreuses
pistes pour débutants, tandis que

La Pierre-Saint-Martin (p. 139) propose
une piste de luge pour les enfants, tout
comme Superbagnéres (p. 210). Toujours
en Ariége, les domaines de Mijanés-
Donezan (p. 229) et d'Ascou-Pailhéres
(p. 229) comptent des pistes adaptées
aux plus jeunes. Sur le versant espagnol,
Ia station catalane de Tavascan (p. 428),
dégage une ambiance trés familiale, tout
comme loriginale Vall de Niria (p. 448),
qui se rejoint par un train & crémaillére.
Vallter 2000 (p. 463), dans la vallée de
Camprodon, plait aussi aux débutants.
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CIRQUE DE GAVARNIE (P.178)
Le “colosseum de la nature”,
d'apreés Victor Hugo, est I'un des
sites les plus visités du versant
franais. Cet amphithéatre de
roche se dresse face au visiteur
sur plus de 1500 m de hauteur,
comme pour lui fermer la voie
vers I'Espagne, de 'autre coté
dela créte. Les cirques proches
de Troumouse et d'Estaubé
méritent également la visite.

SITES NATURELS
EN MAJESTE

De part et d’autre de la frontiere, les reliefs pyrénéens réservent une série
de paysages a grand spectacle. Nombre de ces s sont inclus dans I'ensemble
transfrontalier des Pyrénées - Monte Perdido, classé par 'Unesco sur sa liste
du Patrimoine mondial de ’humanité.
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AUTOUR DU
CHATEAU D’USSON

Imprégnez-vous de I'histoire DUREE 3 heures
du Donezan avec cette promenade DISTANCE 9 km
autour du chateau d'Usson (p. 230) gzsgngR 327 ki st A
N 8 ouze, 2 27 km a lest d/Ax-les-
envillage, ntraiine de village Thermes par les D13, D22, D25 et DL16 via e

col de Pailhéres. Le col de Pailhéres est fermé
de novembre a avril. Pour accéder a Rouze,
emprunter la D118 et la D16.

BALISAGE 125> jaune-rouge ; 5a 2> jaune

LePuch

b

g o 8
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CHATEAU
3E WOMTSEGUR
(2. 224)

Juché surun
piton rocheux
al207m
daltitude, cette
impressionnante
forteresse

du début

du Xlll* siecle
fut un haut lieu
du catharisme
en Occitanie.
En1243, elle
résista pendant
ariee mois

au siege de
6000 croisés.
Lesiteetle
panorama sont
grandioses.

EGLISES DE LAVALL DE BOi (P.412)
Aux Xle et XIl* siecles, des seigneurs
locaux firent appel & des ouvriers.
influencés par les prémices de I'art
roman venu d'ltalie pour batir les
églises de la vallée de Bof, au cceur des
Pyrénées catalanes. Elles sont classées
sur la liste du Patrimoine mondial.

AVANT LE DEPART 13

Sublimes
et délicats
cloitres

Collégiale Saint-
Pierre de Saint-
Gaudens (p. 204)

Abbaye Sainte-
Marie d’Arles-sur-
Tech (p. 249)

Abbaye Saint-
Michel-de-Cuxa
(p.260)

Real Monasterio
de San Juan
de la Pefia (p. 356)

Monastére
Santa Maria
de Ripoll (p. 456)

Monastére
de Sant Joan
de les Abadesses
(p. 455)

CATEDRAL DE SANTA MARIA
D’URGELL (P. 431)

Cet ensemble religieux est I'un des
&difices romans les plus remarquables
de Catalogne. Une premiére église

fut dédiée & Santa Maria, en 839,

puis reconstrite a partir de 1116

par le maitre italien Raimundus
Lombardus. Le cloftre est superbe.
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Pau (p. 105)

A travers Au coeur de laville, le boulevard
des Pyrénées offre un avant-go(it

les m onfcag nes, saisissant, avec & horizon Ia
de Pau 2 Jaca promesse des sommets. Prenez
le temps de visiter le chateau et

e e e d s e de déambuler dansla vieille ville
pyrénéenne, en suivant I'itinéraire avant de mettre le cap vers le sud.
de I'ancienne ligne de chemin de fer du R Plusieurs trains quotidiens

Transpyrénéen, qui ne demande qu'a revivre. vers Oloron-Sainte-Marle.

Oloron-Sainte-Marie (p. 116)
Ala confluence du gave d'Aspe et du gave
d'Ossau, Oloron-Sainte-Marie est aux avant-
postes des vallées pyrénéennes. La ville

présente un beau patrimoine issu de ses origines
romaines et de son importance au Moyen Age.

R et & Plusieurs trains par jour jusqu'a Bedous, puis
bus vers Canfranc via e col du Somport.

250 m, témoigne de la ligne de chemin de fer di
Transpyrénéen, qui ne relia la France et I'Espagne par
train que quelques dizaines d'années.

Trains quotidiens vers Jaca.

e

Jaca (p. 352)
La belle et méconnue ancienne capitale
du royaume d'Aragon mérite la visite pour
sa cathédrale romane et sa citadelle au
plan en étoile, dont les douves accueillent
un groupe de daims. Il est possible

de poursuivre en train jusqu'a Huesca.
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Tarbes (p. 146)
Le haras, le jardin Massey et le
musée des Hussards viendront en
téte de liste dans votre emploi du
temps durant votre visite du chef-
lieu du département des Hautes-
Pyrénées, ville de naissance du
maréchal Foch.

R Nombreux trains quotidiens vers
Tarbes via Lourdes.

Lourdes (p. 155)
Premier lieu de pélerinage de
France, mondialement connue
des catholiques du monde entier,
Lourdes est aussi une ville active
traversée par des sentiers de
randonnée et proposant
1a detieme capacité hoteliere
PN ~, de France.
S—~TBus quohdl{;enlre Lourdes
et Bagnéres-de-Bigorre.

\
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Vers le pic du
Midi de Bigorre

La visite de I'impressionnant

pic du le Bigorre n'est pas
réservée aux seuls automobilistes.
De juin a novembre, des bus
permettent de rejoindre la station

de ski de La Mongie, point de départ
des télécabines qui y ménent.

Bagnéres-de-Bigorre (p. 180)
Réputée pour ses eaux dés Iépoque
romaine, “B2B" attire aujourd"hui
les visiteurs avec son spa thermal et
son emplacement proche du pic du
Midi de Bigorre.

) De juin 2 novembre, des bus
rejoignent la station de La Mongie,
point de départ du téléphérique vers le
pic du Midi e Bigorre, depuis Lourdes
via Bagnéres-de-Bigorre.

i Pic du Midi de Bigorre (p.182)
1 Unmonde entre terre et ciel !

U ) A2877mdaltitude, cette station
il 4 touristico-scientifique s'atteint en

4,/ 15mindetéléphérique. Ausommet :
© panorama & 360° sur les Pyrénées,

exposition, animations astronomiques
et*ponton dans e ciel” Sans oublier
un excellent restaurant et la possibilté
depasser lanuitsurplace. -
) Bus de juin & novembre vers
Bagneres-de-Bigorre, d'oil panzﬁt

des bus vers Tarbes.
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CANYON DE NISCLE (P. 375)
Si le coté frangais du massif du Monte
Perdido se distingue par ses cirques,
le versant espagnol brille par ses
canyons. Dans le Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido, le canyon
d'Ordesa et I'impressionnant canyon
de Niscle, étroite fente bordée
de paros verticales, comptent
parmi les plus profonds d'Europe.

PONT D'ESPAGNE
ET LAC DE GAUBE (P. 167)
Au-dessus de Cauterets,
le site de Pont d'Espagne
attire les foules pour deux
raisons : un pont de pierre
bati au point de rencontre
de deux tumultueux
torrents et une belle balade
vers le lac de Gaube,
gardé par la majestueuse
silhouette du Vignemale.

TROU DU TORO Merveilles
(P.381) -
Le Forau de Aiguallut, Souterratnes
plus souvent appelé » Gouffre 'Esparros
trou du Toro, est (p.189)

I'un des temps forts
du Parque Natural

de Posets-Maladeta
Ce gouffre recueille
les eaux du glacier

de IAneto, qui
resurgissent plusieurs
kilometres plus loin
dans le val d'Aran.

» Grotte de Niaux (p. 232)
» Grotte d'Urdax (p. 325)

» Grottes de Bétharram
(p.120)
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LE BALCON
DE CERET

FFRandonnee §b

Al'entrée du Vallespir,
découvrez les vergers
renommés de Céret et
leurs canaux d'irrigation
tout en profitant

de nombreux points

de vue sur le Roussillon.

DUREE 2 heures 45
DISTANCE 7 km
D+265m

DEPART Céret, 3 32kmau
sud-ouest de Perpignan par
les DIOO et D115 (au Boulou).
Parking au stade Fondecave,
route de Maureillas
BALISAGE jaune

© Emprunter I'avenue d'Espagne en direction
de Maureillas. Laisser & droite la rue de la
Cascade. Passer un carrefour giratoire puis

un pont et le camping municipal.

© Gravir I'escalier 2 droite et prendre la rue
de Nogarédes. Continuer dans le lotissement
jusqu'a la route de Falguerolle. Tourner a droite
et suivre celle-ci jusqu'aux abords de la forét
oul elle laisse place & un chemin. Parvenir a un
carrefour.
> Possibilité de voir la cascade dels Baussos
(20 minutes aller-retour) par le sentier qui
descend a droite.

© Monter par le sentier sous les chénes.
‘abord a flanc, il franchit un thalweg puis
éléve sur une croupe et méne au mas d'en
Poble. Prendre la piste a droite.

O Emprunter la petite route  droite jusqu'a
I'embranchement de la piste d'accés au mas
d'en Ribes.

© Juste aprés I'embranchement, descendre
le sentier a droite. Il franchit le correc de
Nogarédes. Monter par le chemin qui domine
le mas d'en Clic et longer le canal d'arrosage

( A\ > courte descente rocheuse mouillée
un peu délicate). Couper la piste et poursuivre
tout droit le long du canal.

(O Croiser deux fois la route et continuer

tout droit avant de déboucher dans la rue

des Capucins ; la descendre & gauche, puis
s'engager a droite dans la petite rue de la Sireys
(pompe a eau) et encore a droite dans I'avenue
d'Espagne jusqu'au point de départ.
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SOMMAIRE 5§

Ariége et pays
Pyrénées basques de Comminges
et béarnaises (p- 200)

. 66,
ritage préhistorique,
(9] Heé éh
Géants de granit, FRANCE  paysages contrastés,
défilés spectaculaires, | villes historiques et

douces vallées, villages o e o
Hautes-Pyrénées citadelles perchées
de caractere, riche
(p-142) composent le superbe

patrimoine historique : décor de cette région

cette région séduit Les hauts sommets, attachante.

immédiatement les cols mythiques,

les vastes foréts et le —

site religieux de Lourdes ::'t':l':‘e:s

attirent amoureux 1

de nature, sportifs et francaises (p. 242)

pélerins dumonde entier. Leur personnalité et
leurs traditions bien
Vivantes associées a une
nature spectaculaire
etaun patrimoine de

"“/ oPau premier plan charment

|, PYRENEES BASQUES tous les visiteurs.

A \.ET BEARNAISES

PYRENEES =9
BASCO-NAVARRAISES | __ .

\,\ ARAGONAISES

Pyrénées basco-
navarraises ESPAGNE
(Espagne) (p. 298) s
Une nature généreuse, S
des villages authentiques Pyrénées catalanes |
et une gastronomie \ (Espagne) (p. 390) ; (Espagne) (p. 434)
alléchante. Une région de haute Du Vall de Nria au cap
montagne aux paysages  |d  ge Creus, montagnes
Pyrénées ;Z’S'é:v;i;a:r"se‘;“ skiet et mer se montrent sous
[r—— P uxvives. [ feurs plus beaux atours.

(Espagne) (p. 344)
Des parcs naturels, des
sommets vertigineux et
une multitude de sentiers
pour les découvrir.

Est des Pyrénées
catalanes

Andorre (p. 280)

Un petit Etat paré de
hauts sommets et d'une
nature éblouissante.
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> Il est possible de réaliser ce circuit sur deux

Jjours en passant la nuit au refuge de Larribet.

@ Emprunter a gauche de la Maison du Parc
le large sentier qui traverse le gave d'Arrens.
Aprés plusieurs lacets dans la sapiniére,

le chemin se poursuit dans les estives et
longe le lac de Suyen. Au bout [@ cascade
de Doumblas], bifurquer a droite et gagner
la cabane et la Toue de Doumblas (abri).

@ Franchir le gave d'Arrens, puis monter

par le sentier a droite, d'abord dans les estives
puis dans un bois. Atteindre La Claou ot le
torrent de Larribet s'écoule en méandres.

© Continuer par le sentier pratiquement
horizontal, puis retrouver le torrent qui était
souterrain (a droite, en contrehaut, Toue

de Larribet, abri).

Lac de Suyen

FFRaNdonNée ;g

(© Le sentier s'éléve et, par une pente de plus.

en plus marquée, arrive au refuge de Larribet.

> Découverte des lacs de Batcrabére : monter
vers la bréche de Garenére en suivant les
cairns qui partent & gauche (ouest) du refuge ;
la franchir et longer la créte a gauche par
le sentier cairné ; passer au-dessus des lacs.
Au dernier, apres lequel le sentier commence
agrimper, revenir au refuge (2 heures aller-
retour).

© Du refuge, descendre par Iitinéraire
emprunté al‘aller.
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De Tarbes
a Gavarnie

Empruntant le réseau des bus régionaux

jusquau cirque de Gavarnie, on marche
dans les pas de Victor Hugo

et de son voyage dans les Pyrénées,

en 1843, mais aussi de Napoléon Iil

et de I'impératrice Eugénie.

Tarbes (p. 146)
Bien desservie par le train, la capitale de la Bigorre est un point de
départ pratique vers les vallées des Hautes-Pyrénées. Prenez le temps
de découvrir son jardin Massey, son haras et son musée des Hussards.
) Les bus mettent environ 1 heure pour rejoindre Argelés-Gazost.

Argelés-Gazost (p. 154)
Partagée entre son cceur de ville ancien et une station thermale née

2 lafin duXIXe siécle, Argelés-Gazost est une étape agréable, notamment
gréce  son spa thermal et & son parc animalier des Pyrénées.

) Liaisons en bus quotidiennes vers Luz-Saint-Sauveur. Notez quil est
possible d'ajouter Cauterets  cet itinéraire.

@ Luz-Saint-Sauveur (p. 169)

3 De passage dans cette ville située aux portes du col du Tourmalet et
des stations de La Mongie et de Baréges, ne ratez pas I'étonnante église
dite “des Templiers” et le pont qui rappelle le passage de Napoléon Il

et de I'impératrice Eugénie, en 1959.

[ La méme ligne se poursuit jusqu'a Gavarnie.

Gavarnie (p. 178)
Massif amphithéatre de roches sédimentaires/le plus célébre des cirques
pyrénéens se dresse sur plus de 1500 m de hauteur entre la France et
I'Espagne. Ce site grandiose, qui s'approche facilement 2 pied, est inscrit
suriatiste du Patrimaire de 'Unesco avec I'ensémble du Monte Perdido,
Coté espagnol.
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LES BOUCLES
D’AYENS

FFRaNdonNée ;g

Cette double boucle
autour des cols d'’Ayens et
de Bés traverse de belles
foréts domaniales avant
d'atteindre les crétes.
Une table d'orientation au
col d'Ayens agrémente la
découverte de ce superbe
balcon sur les Pyrénées.

DUREE 4 heures
DISTANCE 10 km

D+260m

DEPART Soulan, 316 km

au sud-est de Saint-Girons
parles D618 et D217, Parking
enbord de route, direction
Pradals (ne pas géner le passage),
4200 m aunord-ouest de
entrée de Boussan

BALISAGE jaune

© Prendre la direction de Las Plagnes.
Laisser le chemin qui descend vers Ségalas
et prendre & gauche sur un large sentier
qui reste a flanc de montagne sur 700 m
et franchir un ruisseau.

© Monter a droite par un chemin plus étroit.

Passer aux granges de Pauses. Le chemin
dessine un large virage dans la forét.

© Abandonner ce chemin et prendre &
gauche par le sentier qui débouche au col
d'Ayens, sous la table d'orientation (956 m).

O Prendre la piste de gauche. Elle longe
tout le flanc est de la montagne, en restant
a altitude stable, avant de passer sur le flanc
ouest et d'arriver au col de Bes (969 m).

© Suivre a droite le chemin des Gardes.

Il monte en ligne droite vers une borne, au
sommet de la créte. La longer vers la gauche,
passer le pylone de télécommunications

et descendre au col d’Ayens.

(© Prendre a droite la route forestiere
qui raméne au point de départ.

Col d'Ayens
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DANS LES PYRENEES

Ces randonnées vous
feront découvrir des vallées
accueillantes, des lacs

de montagne scintillants,

des foréts épaisses ol vit une
faune sauvage endémique,

des paturages et des panoramas
époustouflants sur les cimes
pyrénéennes.

Partir en randonnée
avec la FFRandonnée

La FFRandonnée La Fédération francaise
de larandonnée pédestre, c'est prés de
250 000 adhérents, 3 500 associations
affiliées, 215 000 km de sentiers balisés
GR® et PR, 110 comités régionaux et
départementaux, 20 000 bénévoles,
animateurs et baliseurs.

Les baliseurs-collecteurs Pour que
chacun puisse cheminer sereinement, ) “dela Rhune :
8500 bénévoles passionnés s'activent ~ Larrun (Miramar) (p. 53)
toute I'année, garants d'un réseau

SN
PYRENEES-
ATLANTIQUES

NP " L@
de 215 000 km d'itinéraires, sélectionnés 'y
! AMPELUNE /!
et aménagés selon des critéres de qualité. y ~

S | NAVARRE Z

> GR® (Grande Randonnée®) : ¢
blanc et rouge Q ¢
> GR® de Pays (Grande Randonnée®
de Pays) : jaune et rouge
> PR (Promenade & Randonnée) : jaune

" Le vallon du
 Larribet (p.48)

Huesca g |

La FFRandonnée dans les Pyrénées (
Pour plus d'informations sur la randonnée ~ [
consultez : ffrando64.com, hautes-pyrenees. o % N
ffrandonnee.fr, cdrp09.com et cdrp66.fr. pﬁf;’g‘;fmg W . \
dans larégion \ 1
L Q A

O 40km

®
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PIC DU CANIGOU (P. 259)

Ses 2784 m se voient de loin au-dessus des Pyrénées-
Orientales. Reconnaissable 4 sa forme pyramidale, le Canigou
est considéré comme I'un des berceaux de I'identité catalane,
célébrée chaque année durant la nuit de la Saint-Jean, quand
un brasier géant est allumé & son sommet. Son ascension,
relativement facile, n'en est pas moins une randonnée
en montagne qui demande une bonne forme physique. Cing cols
mythiques

du Tour
de France

» Col du Tourmalet
(p.173)

= »Col du Soulor
(p.161)

» Col d'Aubisque
(p.123)

» Col d'Aspin
(p.192)

» Col de

Peyresourde
(p.174)

PIC D'ANETO (P. 380)
Le plus haut sommet
des Pyrénées dresse
ses 3404 m au-dessus du
parc de Posets-Maladeta.
Les randonneurs aguerris
peuvent partir a l'assaut
de ses pentes, en un tracé
exigeant qui ne présente pas
de difficultés excessives, si
ce nest sa longueur, entre
9 et 12 heures de marche.
En chemin, vous traverserez
un glacier avec crampons
et piolet et I'étroit passage
vertigineux du pas de
Mahomet.
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BAQUEIRA BERET (P. 405)
Aux portes du val d/Aran, Baqueira-Beret s'enorgueillit de compter
Ia famille royale d'Espagne parmi ses visiteurs. La station dispose
du plus grand domaine skiable de la péninsule Ibérique, avec
81 pistes dont plusieurs offrant une descente de plus de 2 000 m.
Lensemble s'étage entre 1500 et 2 510 m d'altitude.

Randonnées
en raquettes

Val d’Azun
(p.154)

P S Y Piau-Engaly
> it S {p1)

i A . Hautacam
y ; (p.157)

Pont d’Espagne
(p.167)

LUCHON-SUPERBAGNERES (P. 210) Gavarnie-Gédre
Domaine skiable le plus connu d'Arige, Luchon-Superbagneres (p.176)
compte une trentaine de pistes pour tous niveaux, des itinéraires
de ski de fond, de raquettes et une piste de luge pour enfants. Guzet (p. 240)
Sans oublier les panoramas grandioses sur la vallée de Luchon,

e pic de la Maladeta et celui de I'Aneto. Centro de

Montafia Irati-
Abodi (p. 335)

S Tavascan
(p.428)

Guils Fontanera
(p.444)
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Foix (p. 212)
Les trois altiéres tours du chateau des
Comtes de Foix, perché sur un piton au-
dessus de lavallée de 'Ariége, accueillent
le visiteur. Au pied de cette derniére
s'étend le dédale de ruelles

de laville historique, avec ses placettes
et ses terrasses de cafés.

R Plusieurs trains quotidiens

vers Ax-les-Thermes.

Trois territoires :

France, Principauté d’Andorre,
Espagne... Ce petit itinér

qui relie des localités abritant

de jolis cceurs de ville anciens passe
par les trois territoires pyrénéens.

S
Ax-les Thermes (p. 225)

Lalocalité est, comme son nom le suggére, réputée
pour ses eaux thermales. Une télécabine la relie en
9 minutes a la station de ski d’Ax 3 Domaines.

R Des trains relient L' Hospitalet-prés-I'Andorre en une
Q demi-heure. De I3, des bus mettent moins d'une heure
pour rejoindre Andorre-la-Vieille.

el o 0’

Andorre
Une destination de choix des
randonneurs en été, des skieurs
en hiver et des amateurs de spas
thermaux en toutes saisons, mais
aussi un paradis du'shopping. La
principauté est certes petite, mais
elle ne manque pas d'atouts.

) Des bus relient La Seu d'Urgell en
e de 50 mtes

La Seu d'Urgell (p. 431)
Cette petite cité catalane
a préservé en son centre
une belle structure
médiévale. Son point
fort estla cathédrale
Santa Maria de Urgell,
I'un des édifices romans
les plus remarquables
de Catalogne.

& Environ 1 heure de bus
jusqu'a Puigcerda.

Puigcerda (p. 442
T capnale de la Cerdagne bénéficie d'un
superbe panorama sur la vallée et les
montagnes avoisinantes grace a sa position
perchée sur un promontoire. Ses ruelles
commercantes s'animent autant avec a venue
des randonneurs en été que des skieurs en
hiver. Puigcerda est reliée a d'autres villes de
Catalogne par des trains et des bus.
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VILLAGES DE
CARACTERE

Pau et sa promenade des Pyrénées, Saint-Jean-Pied-de-Port,
la capitale historique de la Basse-Navarre, Puigcerda, celle de la Cerdagne...
La région abrite nombre de villes de caractere. Mais ses petits villages
en font assurément tout le charme !

SAINT-LIZIER (P. 233) ,
Capitale historique du Couserans
ariégeois, Saint-Lizier compose un
tableau parfait, avec ses maisons
coiffées de tuiles et son monumental
palais des Evéques. Labellisé parmi
les Plus Beaux Villages de France,
le bourg offre une belle promenade au
coeur de ses rues & arcades bordées
de maisons 4 colombages.

ANSO (P. 348)
Avec son atmosphere médiévale, ses ruelles pavées,
ses étroits passages et ses placettes fleuries, Ans6 est
considéré comme I'un des plus beaux villages d'Espagne.
PR Ason entrée sud, I'glesia de San Pedro, du XVI* siécle,
Spécialités abrite des retables baroques.
montagnardes

Porc noir des Aldudes
(p.92) :

Porc noir de Bigorre
(p.152)

Olla aranesa (p. 395)

Fromage d'Ossau-Iraty
(p.520)

Cerise d'Itxassou (p.73)
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ITINERAIRE
2 A3 JOURS

Idées week-end

Envie d'une bréve escapade au cceur
des montagnes le temps d'un
week-end ? Cela est rendu possible
par les réseaux de bus et de trains
régionaux. La principauté d’Andorre
se préte également a un bref séjour.

Escapade en vallée d'Ossau

Gardée par la figure tutélaire du pic du Cauterets et Pont d'Espagne

Midi d'Ossau, a belle vallée du méme nom Aprés de 1000 m d'altitude, la
présente de beaux itinéraires de randonnée charmante petite ville montagnarde
depuis Arudy, Laruns, Gourette ou encore de Cauterets précéde de quelques
Eaux-Bonnes, localités desservies par bus kilométres le site de Pont d'Espagne.
réguliers depuis Pau. Au programme : pont photogénique,
(= 40 minutes entre Pau et Arudy randonnée ou télécabine vers le lac
(= 1 heure entre Pau et Laruns de Gaube et station de ski nordique.
(= 1 heure 15 entre Pau et Eaux-Bonnes (= 2 heures 15 entre Tarbes et Cauterets
& L heure 30 entre Pau et Gourette. (= 45 minutes entre Argelés-Gazost

et Cauterets.
(= Navettes en été entre Cauterets
et Pont d'Espagne.

2)

Deux jours enAndorre
Envie de Ski; de randorinée, de'shopping, ou simplement de
découvrir cette enclave de 468 km? entre France et Espagne ?
Voila quatre bonnes raisons de passer un week-end 2 Andorre.
Ajoutons-en une cinquiéme : I'excellent spa Caldéa.

{3 TER Foix-Andorre-I'Hospitalet (1 heure)

) Bus Andorre-L'Hospitalet-Andorre-la-Vieille (1 heure).
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FETES ET FESTIVALS

#4 Dia de los Reyes

(Epiphanie)

(6janvier). Le Dia de los Reyes Magos (jour
des Rois mages), ou simplement “Reyes’,
estle jour le plus important de 'année
pour les petits Espagnols, car ils regoivent
alors leurs cadeaux. La veille au soir, des
friandises sont distribuées dans la plupart
des villes.

#4 Festade I'0s

(Trois week-ends de février). La “féte de 'Ours”
est une tradition d'Arles-sur-Tech, Prats-
de-Mollo-La-Preste et Saint-Laurent-de-
Cerdans, dans les Pyrénées-Orientales.
Dans chaque village, un homme déguisé
en ours simule I'enlévement de femmes

et de jeunes filles.

Vaches en transhumance dans les Pyrénées

#3 Carnaval Biarnés

(Vers le 20 février ; carnaval-biarnes.org).

L'un des plus importants carnavals des
Pyrénées. Il réunit des dizaines de milliers
de personnes pour son épisode final, 4 Pav.
Leffigie du roi Pangard est bralée a la fin

du carnaval.

#4 Semana Santa

(Date changeante). La semaine de Paques
donne lieu dans toute I'Espagne

a des processions de pénitents portant
des pasos (statues de saints).

#4 Foire du 1* mai d'Oloron-
Sainte-Marie

L'une des plus anciennes foires béarnaises,
elle attire chaque année des visiteurs
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SPORTS
D’HIVER

Avec une quinzaine de stations coté espagnol et plus de quarante
sur le versant francais, les Pyrénées sont un territoire de choix pour
les amateurs de glisse. Ski de piste, raquettes, ski de fond... il y en a

pour tous les goiits. Outre les quatre stars ci-dessous, la région compte
des dizaines de stations familiales plus modestes.

GRAND TOURMALET
(P.199)
Laroute du Tourmalet n'est
pas seulement un graal
pour les cyclistes. De part
et d'autre du col s'étendent
les domaines skiables de
Baréges et de La Mongie,
qui forment la station
de Grand Tourmalet.
Entre 1400 et 2500 m,
Ia station est appréciée
pour ses possibilités
de glisse variées et son
ambiance familiale chic.

GRANDVALIRA (P. 290)
Divisée en sept secteurs,
Grandvalira totalise
138 pistes et 210 km
de domaine skiable.

Toutes les activités
possibles sur la neige,

du ski alpin au snowboard
en passant par les sorties
en traineau a chiens

etle snow tubing, sont
proposées dans cette
immense station d'Andorre.






OEBPS/images/bg15.png
10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 19

2 EUS (P.257)
Eus (prononcer “éouce”) est

I'un des plus beaux villages
perchés des Pyrénées-Orientales.
A quelques kilomeétres de

Prades, ses ruelles coiffées d'une
imposante église se découvrent

a pied, réservant au passage de
beaux points de vue sur la vallée,
avec le Canigou au loin

e

A BEGET (P. 464)

Une vingtaine de kilométres de lacets méne & ce hameau de carte
postale, qui se résume  quelques dizaines de maisons baties autour de
Iéglise. L'église et le petit pont, les fagades sobres des maisons en pierre,
le torrent qui traverse le village... l'ensemble affiche une grande plénitude.
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ITINERAIRE
1 SEMAINE

Autour du Canigou

Une belle escapade au pied du pic
du Canigou, avant quelques jours de

randonnée jusqu'au sommet de cette
montagne mythique des Pyrénées-
Orientales. Nature et culture se donnent
ici rendez-vous sur les hauteurs catalanes.

Villefranche-de-Conflent (p. 263)
Cette jolie cité est bordée

de sommets, mais aussi
dimpressionnants remparts de
brique rouge qui font sa renommée
et témoignent de 'époque ol
France et Espagne se disputaient

le Roussillon.

(& Une dizaine de minutes jusqu'a
Vernet-les-Bains.

Vernet-les-Bains (p. 261)
Au pied du Canigou, cette station
thermale jadis fréquentée par

la bonne société est le point

de départ de nombreuses
randonnées, notamment vers

le célebre sommet. Il est aussi
possible daller découvrir la
magnifique abbaye Saint-Martin-
du-Canigou ou les gorges du Cady.
& # Ici démarre 'ascension vers le
sommet. L'été quelques bus rejoignent
le parking de Casteil, épargnant
quelques kilométres.

Prades (p. 258)
Accessible en train depuis Perpignan,

la capitale du Conflent offre un séduisant
cocktail de nature et de patrimoine.
Lactivité se concentre autour de la

place de I'Eglise, ot trone un beau
clocher de style lombard.

& Jusqu'a Villefranche-de-Conflent.

Pic du Canigou (p. 259)
Sommet mythique de la
Catalogne, le Canigou dresse sa
forme pyramidale caractéristique
42784 m d'altitude. Son
ascension est a la portée de tous
les randonneurs motivés. Vous
pourrez monter le premier jour
aurefuge de Mariailles (environ

4 heures de marche), atteindre

le sommet le lendemain avant

de revenir vers le refuge de
Meariailles ou celui de Cortalets,
et redescendre  Vernet-les-Bains
le troisieme jour.
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L'été, plusieurs parcs d'aventures
forestiéres vous attendent. Aventure
Parc (p. 140), prés d'Aramits dans les
Pyrénées-Atlantiques, décline pas moins

de 15 parcours dans les arbres, et Naturland

(p. 288), 2 Andorre, propose tyrolienne,
Airtrekk, tir 3 I'arc et le plus long toboggan
au monde, avec une glissade de plus de

5 km ! Dans la vallée de Lesponne, prés de
Bagnéres-de-Bigorre, e parc acrobatique
PAya (p. 187) offre une dizaine de parcours

dans les arbres pour presque tous les ages.

L'activité est également trés bien
représentée du coté ibérique. Irrisarri
Land (p. 318), dans la vallée de Bortziriak,
est un immense parc avec six itinéraires

4 théme, un musée en plein air, une via
ferrata, huit tyroliennes et nombre d'autres
activités & sensations fortes. Dans les
Pyrénées aragonaises, Val d’Echo Activa
(p. 351) propose des parcours aériens
adaptés aux enfants et I'Ecoparque

El Juncaral (p. 361) offre un large choix
d'activités de plein air : promenades &
cheval ou a trottinette électrique, circuits
en canoé, parcours dans les arbres,
tyroliennes. Coté Pyrénées catalanes,
Pirineus Parc Aventura (p. 422) permet
d'évoluer  quelques métres du sol entre
tyroliennes, lianes, passerelles et échelles
de corde, tandis que la station de ski

La Molina (p. 445) décline dés que la neige
a fondu quatre parcours, adaptés a tous les
ages, sillonnant la canopée.

Sur I'eau, le stade d’eaux vives Pau
Béarn Pyrénées (p. 110), & Pau, permet de
'initier au kayak, raft, miniraft, hydrospeed
et méme au surf (en famille, ne ratez pas
les descentes en bouée des fins d'aprés-
midi estivales 1) et Foix Canoé-Kayak
(p. 213) propose des parcours sur [Arige
en rafting, kayak ou canoé, & partir de 8 ans.

Les amateurs d'équitation trouveront
leur bonheur au centre équestre Olhaldea

AVANT LE DEPART 65

(p.80) ou aux Chevaux du Bénou (p. 124),
pour ne citer que ces exemples, et ne
rateront pas le haras de Tarbes (p. 147)

et son festival annuel Equestria.

Les familles ne rencontreront pas de
probléme particulier, de part et d'autre

des Pyrénées. Sauf rares exceptions

—une minorité d'adresses précisent
queelles visent exclusivement les adultes et
quelques chambres d'hétes n'apprécient
guere d'accueillir des enfants en bas

age - les enfants sont généralement les
bienvenus dans les hotels, maisons d'hétes
etrestaurants. Précisez a lavance 'age

de vos enfants et vos besoins spécifiques
lors de laréservation : lit supplémentaire,
litbébé... Lamajorité des restaurants
proposent des menus enfant, bon marché
mais plus ou meins originaux.
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LES ETANGS
DE RABASSOLES

Au coeur du “Québec ariégeol DUREE 4 heures

dans un site superbe, cette DISTANCE 9 km

randonnée traverse la belle forét D+520m

domaniale des Hares et permet DEPART Mijanés, & 25 km a lest d/Ax-les-
de découvrir cing lacs de montagne. Thermes par les D613, D22 et D25 Le col de

Pailhéres et fermé de novembre 2 avril. Pour
accéder a Mijanés, emprunter la D118 et la D16.
BALISAGE 123> jaune ;3 4> blanc-rouge ;
431>jaune

de UEstagnet

500m
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venus de toute la région. Marché fermier
et dégustation de produits locaux.

#4 Festa Nacional de la Llana
iCasament a Pagés

(Mi-mai). Tonte de moutons aux ciseaux,
mariage (de vrais mariés !) en costumes
d'époque... la “Féte nationale de la laine et
mariage paysan” fait revivre des coutumes
ancestrales a Ripoll.

#4 Festival de musique sacrée

de Lourdes

(Enavril et en décembre ; festivaldelourdes.fr).
Depuis 1968, il fait résonner des accords
de musique sacrée dans I‘glise paroissiale
de Lourdes et autres lieux des environs
proches.

44 Féte des estives

du lac d’Estaing

(Fin-mai ou début juin). Chaque année,
les éleveurs se retrouvent autour

du lac d'Estaing le temps d'une féte
avec leurs troupeaux, avant de monter
vers les lieux d'estive.

X Féte de la Cerise

(Fin mai-début juin). La cerise et autres
produits locaux sont & I'honneur pendant
deux jours de manifestations a Céret,
dans les Pyrénées-Orientales.

Juin

44 Féte de la Cerise noire
d’ltxassou

(1 dimanche de juin). Le village d'ltxassou
devait bien une féte a la petite cerise noire
qui a fait sa renommeée, consommeée dans
les gateaux basques ou en confiture avec
les fromages locaux |
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#4 Fétes de la Saint-Jean

en Catalogne

(23uin). La nuit du 23 juin est animée en
Catalogne, des deux c6tés de la frontiére. Un
feu est allumé au sommet du Canigou, des
sapins sont bralés en souvenir du gnome
Erulet dans les villages de Les et Arties, en
val d'Aran, et on danse autour d'un brasier
aBarruera et Durro, dans la vall de Boi.

¥rJazz a Oloron

(Fin juin-début juillet ; jazzoloron.com). Son nom
officiel est “Des Rives et des Notes", mais
tout le monde appelle simplement “Jazz 4
Oloron” ce festival qui a accueilli de grands
noms du jazz depuis 1981.

Juillet

YrTour de France

(Juilet  letourfr). Son passage dans.

les Pyrénées, dont les cols de montagne
ont grandement contribué a la légende,
est toujours un événement.

YrEquestria

(Une semaine en uillet ; festivalequestria.com).
Le haras de Tarbes accueille chaque été ce
festival oi I'art équestre se méle a la danse,
au cirque et & la musique.

YrSemaine de la transhumance
(Début juillet). Temps fort du calendrier

de la vallée d'Ossau, la transhumance voit
les troupeaux traverser les localités pour
monter vers les estives. Plusieurs jours
de festivités a Laruns.

YrRally Internacional

de la Noguera Pallaresa
(Une semaine enjuillet ; riu.sort.cat).
Laville de Sort vit au rythme chaloupé des
sports d'eaux vives durant cette semaine
de compétitions de kayak et de canoé
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Du Pays basque, on vante

avant tout la cote. Balnéaire et

sauvage a la fois, cette derniere

offre en effet un condensé de
panoramas grandioses. Mais la

région est bien plus pyrénéenne -
quatlantique ! Pays de piémont

aux douces ondulations, elle offre

des acces rapides a des vallées

el sommets impressionnants.

Dans la partie labourdine, le:
villages de caractere sont
Bastides médiévales ou bourgs
éparpillés sur des collines
verdoyantes, ils constituent

une excellente base arriere et
promettent des balades d’'un
charme absolu. Au-dela, en Basse-
Navarre et dans la Soule, vous
serez dans le coeur vivant des
traditions, et dans un magnifique
environnement naturel : vallée
des Aldudes, vignoble d’Irouléguy,
cité médiévale de Saint-Jean-
Pied-de-Port... La Soule renforce
encore ces impressions : voici

la partie la plus sauvage du Pays
basque, o s’éleve le pic d’Orhy, le
premier sommel pyrénéen de plus
de 2 000 m, et oit commence la
Jfabuleuse forét d’Iraty. Des routes
bucoliques y relient villages et
‘hameaux au charme préservé.

Loti de paysages superbes,

le Béarn dévoile également

un patrimoine historique
impressionnant. Un fort contraste
existe entre le Béarn des gaves

et les vallées pyrénéennes, plus
au sud. Aux cités historiques,
terres cultivées et paysages de
coteaux succede le haut relief des
‘montagnes, fief du pastoralisme.
1l invite les amateurs d’espaces
sauvages a partir a Laventure.
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#4 Festival Nits d’Eus
(Aodt-septembre). Théatre, musique et
danse investissent le joli village perché
d'Eus le temps de ce festival.

# Grand raid des Pyrénées

(Fin ao(t ; grandraidpyrenees.com/fr)

Les Pyrénées se devaient d'avoir

une grande manifestation 4 I'attention
des trailers. C'est chose faite avec

ce “grand raid”, qui inclut en fait sept
courses & pied en montagne, de

40 2220 km.

Septembre

#4 Féte de la Vierge de Muskilda

(8 septembre). Le joli village d'Ochagavia,
dans |a vallée de Salazar aux abords de la
forét d'Iraty, célébre la Vierge de Muskilda.

#4 Féte des Bergers d’Aramits

(3 week-end de septembre ;
aramitsfetedesbergers.com). Aramits, capitale
du Bératous, accueille en fanfare le retour
d'estive des troupeaux. Le clou de la
manifestation est le concours de chiens

de berger.

#4 Festival pyrénéen

de I'image nature

(3 jours en septembre). Depuis 2015, ce
festival dédié a la photographie et aux films
documentaires naturalistes s'installe en
été a Cauterets. De nombreuses activités
“nature” complétent I'affiche.
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44 Féte de la Corniche

(Dernier week-end de septembre). La féte

de la Corniche est 'occasion de découvrir
Iespace naturel protégé des belles falaises
qui courent entre Ciboure et Hendaye.

Octobre

X Foire aux fromages de Laruns
(1 week-end d'octobre). Laruns fait leur
féte aux fromages de la vallée d'Ossau.

¥ Un aller-retour dans le noir
(3jours début octobre). Rencontres avec
les auteurs, randonnées littéraires...

le festival du polar de Pau gagne 4 étre
connu. Mention spéciale aux lectures
dans le funiculaire !

#4 Fira de Sant Ermengol

(3 semaine d'octobre). Temps fort

du calendrier de La Seu d'Urgell, la Fira
de Sant Ermengol est la plus ancienne
foire de la péninsule Ibérique — on en
trouve des traces dés 1048 - et se double
d'une foire aux fromages artisanaux.

Décembre

#4 Pessebre Vivent

et Fira del Pessebre i d'Artesans
Prullans, en Cerdagne, est celébre pour sa
crache vivante a laquelle participent plus
de 80 villageois en costumes d'époque.
Lalocalité accueille en méme temps une
foire d'artisanat et de produits locaux.
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LACS D'ALTITUDE
Ne nous demandez pas de les départager, tant ils sont nombreux
& offrir des visions sublimes ! Dans les Hautes-Pyrénées, cap sur
le lac de Gaube (p. 168) et les plans d'eau de la vallée de Lesponne
(p.186) et de la réserve du Néouvielle (p. 198). L'itinéraire du lac
d'06 est un incontournable des Pyrénées luchonnaises (p. 210),
tout comme le circuit des lacs des Bouillouses (p. 272) dans
les Pyrénées-Orientales. Dans le parc national dAigtiestortes
(p.420), la randonnée du lac de Sant Maurici est un must.

LA BRECHE DE ROLAND (P. 379)
Au ceeur du Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido, cet itinéraire pour marcheurs
expérimentés met le cap sur une trouée large
dlenviron 40 m et haute de 100 m située &
2807 m daltitude. Selon la légende, elle aurait
6t6 ouverte par Roland, neveu de Charlemagne,
alors qu'il tentait de détruire son épée
Durandal apres Ia défaite de Roncevaux. pédestres

Itinéraires

hors normes

Cami dels
contrabandistes,
Beget (p.464)

La route du Fer,
Andorre (p.294)

Les gorges
de la Caranga
(p. 269)
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7 GRANDES RANDONNEES

Envie de voir grand ? Le GR®10 traverse les Pyré

francaises d'ouest en est, depuis Hendaye jusqu’a

Banyuls-sur-Mer. Ce parcours d'environ 920 km
frectue en une cinquantaine d'étapes. De 'autre

c6té de la frontiére, le GR11-Senda Pirenaica suit

un tracé paralléle entre la Cantabrie et la cote catalane

(de nombreux randonneurs en utilisent des portions).

Dans le sens nord-sud, les Pyrénées sont traversées

par des sentiers vers Saint-Jacques-de-Compostelle.

RANDONNEES
DE LACS EN SOMMETS
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Semana Santa (p. 58)

YrTrobada d’Acordionistes

del Pirineu

(Unweek-end de juillet). Laccordéon est a
I'honneur dans le village catalan d/Arséguel.
Les “Rencontres d'accordéonistes

des Pyrénées’, le plus important festival
d'accordéon diatonique d'Europe, attire
des musiciens du monde entier.

#4 Festival Isaac Albéniz

de Camprodon

(Une semaine en juillet). Ce petit festival a lieu
a Camprodon, ville natale du compositeur,
dans laquelle un musée lui est dédié.

¥ Junte de Roncal

(13 ]uillet). Cette étrange cérémonie a lieu
au col de La Pierre-Saint-Martin, trés
exactement au niveau de la borne 262, 2 la
frontiere franco-espagnole. Commémorant
un acte de paix de 1375, elle voit les maires
de la vallée francaise du Barétous remettre

trois vaches & leurs homologues espagrols
de la vallée de Roncal, en vertu d'un traité
considéré comme le plus ancien d'Europe
encore en vigueur.

X Féte du Gateau  la broche d’Arreau
(3 week-end de juillet). La confrérie

du gateau a la broche, qui a élu domicile
dans la localité, féte comme il se doit

cette spécialité a Arreau.

¥ Festival de théatre de Gavarnie
(Finjuillet-début aodt ; festival-gavarnie.comillet).
Crest dans le cadre majestueux du plus
célébre cirque pyrénéen que se tient ce
festival de théatre en plein air.

#4 Festival de sardane de Céret
(Finjuillet). Les danses catalanes font
vibrer la ville de Céret avec ces trois jours
de concours qui attirent des danseurs

et danseuses de toute la Catalogne.

Aoit

#4 Festival Pablo Casals de Prades
(Début ao(it). Créé en 1950 par le maestro
du violoncelle Pablo Casals, ce festival de
musique de chambre s'ouvre également
a d'autres répertoires classiques ou
contemporains.

@ Féte du Madiran

(14 et15a00t). Les vins de Madiran et de
Pacherenc du Vic-Bilh sont & 'honneur.

#4 Muestra del Cine d’Ascaso

(Fin a0t cineascaso.org). Au cceur des
Pyrénées aragonaises, le minuscule village
d'Ascaso organise ce qui est considéré
comme le plus petit festival de cinéma

du monde.

#4 Festival de Musica Vall

de Camprodon

(Aolt-septembre ; fmve.cat). Créé il y a

plus de vingt ans, ce festival éclectique
fait résonner jazz, accords classiques,
musiques du monde, pop, rock ou encore
musique traditionnelle dans les villages
de la vallée de Camprodon.






