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 1.

 Laissez-vous


 guider  par  des


 professionnelles
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 Le  rire  est  le  premier  pas



 vers  la  libération.



 On  commence  par  rire.



 On  rit,  donc  on  se  libère.



 On  se  libère,  donc  on  peut  combattre.



 –  Maryse  Condé  –


 “

 ”
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 I


 nstallez-vous  confortablement.  Détendez-vous.  Vous  êtes



 entre  les  mains  expertes  de  deux  professionnelles.  Pour



 démarrer  notre  relation  sur  de  bonnes  bases  et  commencer  en



 douceur,  voici  un  petit  échauffement  du  cerveau  qui  répond  à



 quelques  questions  susceptibles  de  vous  effleurer  concernant  ce


 bouquin.


 Pourquoi  faire  le  parallèle



 entre  humour  et  amour  ?



 Faire  l'humour,  tout  comme  faire  l'amour,  c'est  créer  une  connexion



 intime  pour  partager  du  plaisir.  Comme  l'amour,  l'humour  est  une



 chose  douce  et  rose,  une  chose  qui  rend  tout  chose.  Enfin,  si  on  la  fait



 bien,  la  chose.



 Ce  livre  est  une  invitation  à  faire  l'humour,  un  plaidoyer  pour  la  rigo-



lade,  une  exhortation  à  se  marrer  tous  ensemble.  Pour  faire  ça,  on



 vous  prend  comme  vous  êtes  :  actif  (blagueur),  passif  (rieur),  switch



 (blagueur/rieur),  à  voile,  à  vapeur,  à  moteur,  sur  secteur  ou  à  piles.



 Ici,  aucun  prérequis,  si  ce  n'est  l'envie  d'ajouter  de  la  légèreté  et  du



 mieux-être  dans  votre  vie  et  celle  des  autres.



 On  ne  juge  ni  les  goûts  ni  les  pratiques.  Jouissance  et  réjouissance



 pour  tous.  Rappelons  tout  de  même  qu'il  n'est  de  jouissance  ou  de



 réjouissance  possible  que  libre  et  consentie.



 Nous  sommes  fondamentalement  persuadées  que  plus  nous  serons



 nombreux  à  aimer  se  faire  l'humour,  plus  nous  nous  aimerons  tout



 court.  Et  mieux  nous  pourrons  vivre  ensemble.
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 L'humour  est  le  plus  court  chemin



 d'un  homme  à  un  autre.



 Georges  Wolinski



 Vous  avez  dit



 «  professionnelles  »  ?



 Peut-être  vous  demandez-vous  ce  que  l'on  entend  au  juste  par  ce



 terme  qui,  selon  l'interprétation  que  l'on  en  fait,  peut  être  un  compli-



ment  ou  (bizarrement)  une  insulte  ?



 Voilà  une  bonne  question.  Et  voici  notre  réponse,  tirée  d'une  scène



 dont  l'une  des  auteures  de  ce  livre  a  été  témoin  il  y  a  quelques  années.



 À  un  passant  qui  vient  de  la  qualifier  de  «  pute  »  (ce  qui,  pour  lui,



 semble  constituer  une  injure),  une  «  professionnelle  »  exerçant  rue



 Saint-Denis  à  Paris  rétorque  :  «  Merci  chéri.  C'est  bon  d'être  reconnu



 pour  ce  que  l'on  est.  »  Notre  métier  à  nous,  Marie  Guibourt  et  Sandra



 Colombo,  c'est  l'humour,  la  blagounette,  la  rigolade,  la  comédie,  la



 vanne.  Nous  exerçons,  à  notre  compte  et  de  manière  rémunérée,



 depuis  une  vingtaine  d'années.  À  ce  titre,  nous  sommes,  nous  aussi,



 des  «  professionnelles  ».  En  d'autres  termes,  en  matière  de  gaudriole,



 on  a  déroulé  du  câble.



 Marie  G.  est  auteure,  metteuse  en  scène,  scénariste  et  détentrice



 du  titre  de  «  reine  de  la  vinaigrette  »  décerné  par  sa  coauteure.  Dès



 l'école  primaire,  elle  se  prend  de  passion  pour  Molière  et  met  en



 scène  ses  camarades  dans  la  cour  de  récréation.  Ses  parents  ayant



 divorcé  très  tôt,  elle  comprend  vite  que,  vu  que  l'existence  n'est  pas



 forcément  rigolote  tous  les  jours,  il  va  falloir  mettre  des  éclats  de  rire



 dans  sa  vie  (et  celle  de  sa  mère  qui  l'élève  seule).  C'est  donc  dans  cet



 esprit  farceur  qu'elle  entreprend  joyeusement  des  études  de  com-



merce  (parce  que  ça  mène  à  tout,  la  preuve)  et  commence  sa  «  car-


 “

 „
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 rière  »  dans  le  «  merveilleux  »  monde  d'Internet  et  du  marketing  digi-



tal.  Il  lui  faut  quelques  années  pour  bien  comprendre  que  la  World



 Company  n'œuvre  pas  à  l'épanouissement  de  ses  salariés  (ni  de  ses



 clients,  ni  de  la  planète).  Elle  largue  tout  et  décide  de  repartir  à  zéro



 dans  le  spectacle  vivant.  Depuis  20  ans,  elle  accompagne  des  artistes



 de  one  man  shows.  Elle  écrit  pour  des  séries  et  des  émissions  d'hu-



mour.  En  parallèle,  elle  expérimente  l'application  des  outils  de  la



 comédie  et  du  stand-up  aux  problématiques  des  salariés  ou  des



 entreprises.  Elle  anime  également  des  ateliers  d'écriture  autour  de


 l'humour.


 Sandra  C.  est  comédienne,  auteure,  et  crocheteuse  compulsive



 (non  pas  de  portières  de  voitures,  mais  de  laine).  Si  elle  pratique  l'hu-



mour  depuis  l'enfance


 *


 ,  elle  a  mis  du  temps  à  s'autoriser  à  le  faire  de



 manière  professionnelle.  Ne  pas  savoir  comment  payer  son  loyer



 tous  les  mois  l'angoissait  beaucoup.  Par  voie  de  conséquence,  elle  a



 exercé  ou  envisagé  un  paquet  de  métiers  différents  :  bonne  sœur



 (projet  contrecarré  par  une  grosse  crise  de  foi),  militaire  (pour  faire



 comme  son  père),  psychologue  (mais  après  l'obtention  d'un  DESS  de



 psychopathologie  clinique  option  psychanalyse,  elle  s'est  dit  que



 c'était  pas  assez  marrant  comme  métier),  directrice  de  clientèle  dans



 la  pub  (comme  Marie  G.,  mais  pas  aux  mêmes  endroits),  vendeuse  de



 chaussures  (comme  Muriel  Robin),  dealeuse  de  crédit  pour  une



 enseigne  à  bonhomme  vert  (endetter  les  gens  pour  payer  ses  études



 de  psy…  cohérence,  quand  tu  nous  tiens),  guide  au  château  de  Sau-



mur  (l'une  de  ses  premières  occasions  de  faire  rire  un  public).  Un  jour



 enfin,  la  bonne  idée  percute  le  cerveau  de  Sandra.  Conquérir  Laurent



 Ruquier  et  monter  sur  les  planches.  Ou  l'inverse.



 *Le  rire  est  très  vite  devenu  son  arme  de  défense  massive  face  à  des



 hordes  de  gamins  qui  faisaient  rien  qu'à  la  dépasser.  Car  toute  petite  déjà,



 Sandra  n'était  pas  grande.
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 Intimement  persuadée  que  l'humour  sauvera  le  monde,  que  grâce  à



 lui  on  peut  faire  passer  beaucoup  de  messages,  et  que  sans  lui  on  ne



 pourrait  pas  vivre  en  société,  elle  en  a  fait  son  métier.  Depuis  15  ans



 maintenant  (ça  ne  nous  rajeunit  pas),  elle  fait  de  la  scène  et  des  bla-



gues.  Elle  fait  aussi  plein  d'autres  choses  de  comédienne,  comme  de



 la  voix  off,  des  interventions  en  entreprises,  des  films,  écrire…  mais  ça



 serait  trop  long  et  y  a  plus  de  place.



 Est-ce  à  dire  que  l'humour



 est  une  affaire  de  professionnel·le·s  ?



 À  grande  échelle  oui.  Dans  la  vie  de  tous  les  jours  non.  C'est  un  peu



 court,  jeune  homme,  nous  rétorquerez-vous  ?  Tout  en  vous  rappelant



 que  ce  n'est  pas  la  taille  qui  compte


 *


 ,  nous  vous  proposons  une  ana-



logie  culinaire  pour  développer  notre  pensée  :  ce  n'est  pas  parce  que



 vous  faites  une  blanquette  mémorable  que  vous  êtes  en  mesure  de



 devenir  chef  d'un  restaurant  étoilé.  Et  peu  importe.  Même  si  on



 adooooooore  les  étoilés,  on  n'a  pas  forcément  envie  d'y  manger  tous



 les  jours  (pour  des  raisons  bêtement  financières,  mais  aussi  d'hypercho-



lestérolémie).  Ce  qui  laisse  plein  de  place  à  une  multitude  de  bon-



heurs  simples  et  essentiels.  Comme  votre  blanquette,  par  exemple.



 Nous,  on  l'aime  votre  blanquette,  elle  nous  fait  saliver,  elle  nous



 excite  les  papilles,  elle  nous  réjouit  l'existence,  elle  nous  égaye  la



 journée.  Bref,  elle  est  essentielle  à  notre  bonheur.



 Voilà  pourquoi  on  a  décidé  de  s'adresser  à  vous  les  «  pas-étoilés-



champions-de-la-blanquette  ».  Laissons  aux  grands  chefs  les  soirs  de



 gala  et  remettons  l'humour  à  sa  juste  place  dans  nos  échanges  jour-



naliers.  L'humour  n'est  pas  sacré  (rien  ne  l'est,  à  part  la  mousse  au  cho-



colat  de  ma  mère,  confesse  Marie  G.),  il  n'est  pas  réservé  à  une  «  élite  ».



 *Blague  décomplexante  homologuée  depuis  1982.
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 L'humour  est  l'affaire  de  chacun.  Il  est  un  regard  sur  le  monde  qui



 nous  entoure,  une  invitation  à  faire  un  pas  de  côté,  une  opportunité



 d'exprimer  sa  façon  de  penser,  «  un  défi  aux  certitudes1  »  ,  une  sou-



pape  de  sécurité  et  une  hygiène  de  vie.  Comme  l'amour,  moins  on  le



 fait,  moins  on  a  envie  de  le  faire.  Alors,  faites-le  un  peu  chaque  jour  et



 laissez  aux  professionnels  le  soin  de  régler  les  questions  techniques  :



 «  Qu'est-ce  que  je  peux  dire  ?  »  «  Jusqu'où  je  peux  aller  ?  »



 Détendez-vous  (vous  n'êtes  pas  filmé)  et  osez  faire  l'humour.



 L'humour  est-il  une  affaire  de  pro  ?



 On  a  posé  la  question  à  Nicole  Ferroni



 Non,  jamais  de  la  vie  !  Je  pense  qu'à  partir  du  moment  où



 on  arrête  de  se  faire  de  l'humour  à  soi-même,  on  fait  mal



 l'humour  aux  autres.  Si  cette  pratique  n'est  que  professionnelle,



 rentable,  dirigée  vers  quelque  chose,  et  qu'elle  n'est  plus  destinée



 à  la  joie…  Ça  la  rend  capitaliste,  moche.



 Selon  moi,  on  ne  cultive  pas  assez  l'humour  au  quotidien.



 Avant,  on  faisait  des  blagues  le  1er  avril.  Maintenant,  c'est  fade.



 Par  exemple,  il  n'y  a  plus  les  poissons  d'avril  au  JT.



 Et  c'est  dommage,  parce  que  ça  permettait  de  rire  tous  ensemble.



 Personnellement,  je  cultive  cet  «  effort  »  (même  si  ça  n'en  est  pas



 un),  tous  les  jours.  Par  exemple,  il  y  a  quelque  temps,  je  suis  allée



 au  concert  d'Indochine  toute  seule.  Et  je  me  suis  retrouvée  à  côté



 d'une  dame  que  je  ne  connaissais  pas.  Pendant  le  concert,



 des  écrans  géants  diffusaient  en  direct  les  réactions  des  fans.



 À  un  moment,  il  y  a  eu  une  chanson  romantique.



 Sur  l'écran,  ils  montraient  un  couple  qui  s'embrassait.



 J'ai  dit  à  la  dame  :  «  J'espère  que  c'est  pas  sa  maîtresse  au  gars,



 parce  que  là,  mucho  grillé…  »



 Nicole  ajoute,  hilare  (elle  est  au  téléphone  avec  Sandra  C.)  :



 Ça  te  fait  peut-être  pas  rire,  mais  moi  oui  !  Ça  nous  a  fait  rire,



 avec  la  dame,  que  le  gars  se  fasse  afficher  devant  65  000



 personnes  !
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 L'inverse  de  l'humour,  ce  n'est  pas  le  sérieux,



 c'est  la  soumission.



 Guy  Bedos



 Alors,  attention,  on  vous  voit  venir  (on  est  des  professionnelles,  ne



 l'oublions  pas).  Nous  en  convenons,  la  soumission,  pour  peu  qu'elle



 corresponde  à  l'accomplissement  d'un  fantasme,  ça  peut  être  très



 agréable.  Mais,  vous  l'avez  bien  compris,  on  parle  du  rire  comme



 moyen  de  résistance,  pour  ne  pas  subir  l'inacceptable.  Un  grand  mot,



 mais  qui  se  loge  souvent  dans  de  petits  interstices.  L'inacceptable  est



 insidieux,  fourbe  et  silencieux.  Il  peut  être  une  réflexion  ou  une  loi,  un



 geste  ou  une  injustice,  individuel  ou  collectif.  À  la  longue,  ces  petits



 inacceptables  se  cumulent  et  finissent  par  faire  déborder  le  vase.  La



 colère  peut  être  une  issue.  L'humour,  pour  sa  part,  offre  une  alterna-



tive  qui  consiste  à  ne  pas  attendre  que  le  vase  déborde.  Il  devient



 alors  un  réflexe  d'autodéfense,  une  marque  de  respect  de  soi  ou  des



 autres,  une  invitation  à  relativiser,  une  possibilité  de  dédramatiser...



 Le  rire  ou  la  colère,  c'est  pareil.



 La  seule  différence  réside  dans



 le  traitement  du  sujet.



 Jean  Yanne



 Si  l'humour  est  une  affaire



 sérieuse,  faut-il  pour  autant



 se  prendre  au  sérieux  ?



 En  amour,  comme  en  humour,  quand  on  est  coincé  du  c*l,  c'est  moins



 bien.  Il  nous  semble  que,  souvent,  puritanisme  et  censure  vont  de



 pair.  Si  on  suit  notre  théorie,  il  y  a  donc  fort  à  parier  qu'en  se  décoin-


 “

 “

 „

 „
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 çant  du  fondement,  ça  se  passe  mieux  pour  tout  le  monde  et  que



 chacun  prenne  davantage  de  plaisir.  Qu'on  se  le  dise,  l'humour  est  un



 excellent  lubrifiant  social.  Rebondissons  sur  ce  postulat  pour  faire  le



 lien  avec  ce  que  nous  énoncions  plus  haut  quant  à  l'importance



 d'une  pratique  journalière.  Selon  nous,  une  fois  encore  (oh  ouiiiii  !



 encoooore),  il  en  va  de  même  en  humour  qu'en  amour.  Moins  on  pra-



tique,  plus  tout  nous  paraît  ultra  choquant  :  un  baiser,  un  téton,  deux



 amoureux  qui  se  tiennent  la  main…  une  blague,  un  jeu  de  mots,  une


 caricature...


 Ne  nous  méprenons  pas.  Ce  n'est  pas  parce  qu'on  n'aime  pas  toutes



 les  formes  d'humour  ni  toutes  les  blagues,  qu'on  est  coincé.  À  chacun



 ses  pratiques  préférées,  levrette,  calembours  (moi  le  cul.  Alors,  si,



 comme  Sandra  C.,  vous  non  plus  vous  ne  l'avez  pas  captée,  cette  blague



 est  à  comprendre  en  lisant  le  mot  qui  précède  la  parenthèse  et  en  l'en-



chaînant  avec  le  contenu  de  ladite  parenthèse.  C'est  difficile  d'être



 incomprise,  surtout  pour  des  blagues  de  cette  qualité.  Mais  poursuivons



 si  vous  voulez  bien),  fellation,  autodérision  (poil  au…  fion.  Oui,  Sandra,



 voilà,  c'est  ça,  tu  commences  à  comprendre),  fessée,  nonsense,  cunnilin-



gus,  jeux  de  mots...  adeptes  de  l'humour  à  tous  crins  et  de  tout  poil,



 on  vous  aime  comme  vous  êtes  (épilé·e  ou  non).  Mais,  si  vous  n'aimez



 pas  le  faire,  par  pitié,  n'en  dégoûtez  pas  les  autres.  Faire  l'humour  est



 un  mode  de  survie  dans  un  monde  de  plus  en  plus  agressif  et  absurde.



 Loin  de  nous  l'idée  de  vous  soumettre  à  des  injonctions,  de  vous  obli-



ger  à  faire  des  blagues  ou  de  recourir  à  des  promesses  douteuses



 comme  :  «  Femme  qui  rit  à  moitié  dans  ton  lit.  »


 *


 Mais  disons  que  ce



 qui  serait  vraiment  chouette,  c'est  que,  quand  vous  refermerez  ce



 bouquin,  vous  ayez  une  folle  envie  d'aller  faire  des  blagues,  ou  l'amour,



 ou  les  deux  (si  c'est  en  même  temps,  contactez-nous  via  notre  compte



 Instagram  @lepointgolri  pour  nous  raconter  comment  vous  avez  réussi



 à  faire  ça  !).



 *Nous  reviendrons  dans  le  chapitre  6  sur  cet  adage  qui,  en  assimilant



 l'humour  à  un  attribut  viril,  nous  laisse  bouche  bée…  merci  de  ne  pas  en



 profiter  pour  nous  faire  gober  n'importe  quoi.
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 Est-ce  que  vous  allez  nous  apprendre



 à  faire  des  blagues  ?



 Non.  On  a  lu  pas  mal  de  bouquins  qui  apprennent  à  développer  le



 sens  de  l'humour…  ils  sont  très  ennuyeux  (au  mieux)  ou  très  inutiles



 (au  pire),  et  surtout,  pas  drôles  du  tout.  Comme  l'a  fait  remarquer



 Sandra  C.  (l'une  des  deux  coauteures  de  ce  livre,  au  cas  où  l'info  vous  ait



 échappé)  en  refermant  l'un  de  ces  ouvrages  théoriques  :  «  Y  a  le  Kama-



sutra  et  y  a  faire  l'amour.  »



 Selon  nous,  l'humour  n'est  pas  affaire  de  compétence,  mais  d'état



 d'esprit.  Le  sens  de  l'humour  n'est  pas  un  don,  c'est  une  aptitude



 plus  ou  moins  développée  mais  présente  en  chaque  être  humain.



 Une  capacité  qui  se  cultive,  se  travaille,  s'entretient…  on  lui  accorde



 le  temps  et  l'attention  qu'on  souhaite.  C'est  à  la  portée  de  chacun.



 C'est  une  décision  à  prendre  :  celle  de  mettre  davantage  de  joie  dans



 votre  vie.  Et,  au  cas  où  vous  en  doutiez,  on  va  tout  faire  pour  vous



 convaincre  que  c'est  la  meilleure  décision  que  vous  prendrez  de



 toute  votre  existence  (rien  que  ça,  oui  !).  Nous  ne  cherchons  pas  à



 faire  de  vous  des  bêtes  d'humour  (quoique)  mais  à  partager  avec



 vous  notre  plaisir  à  le  pratiquer  au  quotidien.



 Ce  que  nous  proposons,  c'est  de  vous  escorter,  vous  divertir,  vous



 surprendre,  vous  échauffer,  vous  faire  découvrir  des  pratiques,  vous



 initier,  vous  débrider,  vous  introduire  à  cet  usage.  Pour  reprendre  à



 notre  compte  la  pensée  d'un  grand  philosophe  du  xxe  siècle,  nous



 sommes  là  pour  vous  donner  «  l'envie,  l'envie  d'avoir  envie  »  de  rire



 et  de  faire  rire  au  quotidien.  Le  monde  étant  ce  qu'il  est,  nous  avons



 furieusement  envie  de  vous  donner  envie  de  faire  l'humour  -  5  fois  le



 mot  «  envie  »  en  3  lignes,  c'est  vous  dire  à  quel  point  on  a  envie  (et  bim,  7



 fois).  Pour  arriver  à  nos  fins,  nous  nous  apprêtons  à  titiller  vos  zygo-



matiques  et  à  exciter  vos  neurones  en  vous  livrant,  de  façon  légère  et



 émoustillante,  nos  réflexions  sur  la  place  et  le  rôle  de  l'humour  dans
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 nos  vies,  des  suggestions  et  conseils  pratiques  pour  prendre  le  parti



 de  (sou)rire  le  plus  souvent  possible.



 L'envie…  selon  Claudia  Tagbo



 Commence  par  te  dire  que  tu  as  envie.



 Tu  te  réveilles  et  ça  déjà,  en  soi,  c'est  une  blague.



 Tu  as  été  choisi  pour  être  en  vie.  Et  la  vie,  en  tant  que  telle,



 est  une  blague.  Elle  est  farceuse,  elle  te  montre  que  tu  ne



 maîtrises  pas  tout.  Et  tout  ce  qui  t'échappe  est  drôle.



 Et  maintenant,



 faisons  l'humour  à  trois  !



 Trois,  c'est  vous  et  nous.  Nous,  c'est  ce  livre,  écrit  à  quatre  mains,



 deux  cerveaux,  deux  cœurs  et  huit  yeux  (femmes  à  lunettes…).



 Vous,  c'est  une  paire  d'yeux  attentifs,  un  cerveau  en  ébullition,  l'en-



vie  d'apprendre  des  choses,  de  faire  davantage  l'humour  et  de  rigoler



 tout  seul  en  lisant*.



 *  En  tout  cas,  c'est  comme  ça  qu'on  vous  imagine.



 Bienvenue  dans



 Faites  l'humour



 dès  le  premier  soir.



 Laissez-vous  guider  par  des  professionnelles
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 2.


 Osez  !
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 Il  n'y  a  que  deux  choses



 qui  délassent  vraiment.



 Rire,  ou  faire  l'amour.


 “

 ”

 —


 Fred  Vargas  —
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 V


 ous  connaissez  maintenant  nos  (bonnes)  intentions  aux-



quelles,  visiblement,  vous  adhérez  puisque  vous  avez



 tourné  la  page.  Rentrons  donc,  si  vous  le  voulez  bien,  dans



 le  vif  du  sujet.



 En  humour  comme  en  amour,  tout  est  question  de  doigté  et  de



 savoir-faire.  Pour  devenir  un  bon  coup  (d'humour),  qu'on  soit  actif



 (blagueur/émetteur)  ou  passif  (rieur/récepteur),  il  faut  observer,



 écouter,  sentir,  tâter  (le  terrain)  et  OSER.



 Pour  oser,  encore  faut-il  se  sentir  à  l'aise,  ne  pas  avoir  peur  de  com-



mettre  d'impair,  ni  de  se  prendre  une  veste.  Il  faut  bien  l'avouer,  parce



 qu'il  est  puissant,  l'humour  est  intimidant.  S'il  peut  être  une  formi-



dable  arme  de  séduction  massive,  il  peut  tout  autant  être  une  arme



 de  destruction  massive.  Tout  est  question  d'intention  et  de  manie-


ment.


 Heureusement  pour  vous,  vous  avez  la  chance  d'être  escorté  par  des



 professionnelles  qui  se  proposent  de  vous  accompagner,  pas  à  pas.



 On  vous  dévoile  quelques  règles  simples  pour  que  vous  osiez  le  faire



 avec  le  plus  de  monde  possible,  le  plus  longtemps  possible  et  pour  un



 maximum  de  plaisir  partagé.



 Le  rire,  c'est  comme  le  désir  :



 on  ne  peut  pas  faire  semblant  de  bander.



 Guy  Bedos


 “

 „
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 Petit  Kamasutra



 de  l'humour



 Leçon  n°1  :  Soignez  les  préliminaires



 C'est  la  phase  d'échauffement



 mutuel.  Ce  sont  les  étapes  préa-



lables  nécessaires  à  la  prise  de



 plaisir.  Qu'on  soit  face  à  un  nou-



veau  partenaire  dont  on  ignore



 tout  ou  à  un  complice  qu'on



 connaît  sur  le  bout  des  doigts,



 qu'importe,  les  préliminaires



 sont  essentiels.


 ♥


 Tout  d'abord,  assurez-vous



 que  l'envie  de  le  faire  soit  au  ren-



dez-vous.  Oui,  ça  a  l'air  bête  mais



 faire  l'humour,  ça  se  décide.


 ♥


 Si  ce  n'est  pas  (encore)  le  cas,



 commencez  par  instaurer  une



 ambiance  détendue  basée  sur  un



 sentiment  de  confiance  et  de



 sécurité,  pour  vous  et  pour  votre



 partenaire.  L'humour  ne  peut



 naître  dans  la  tension.  Il  requiert



 de  l'attention  à  l'autre  et  à  la


 situation.

 ♥


 Vérifiez  que  votre  partenaire


 est


 disponible,  disposé·e  et



 réceptif·ve.  Pour  «  prendre  la



 température  »,  pratiquez  une



 légère  touche  d'humour.  Au



 choix  :  un  bon  mot,  une  anecdote,



 un  calembour,  ou  tentez  une  pre-



mière  approche  sur  vous-même,



 un  petit  coup  d'autodérision.


 ♥


 Prenez  le  temps  de  faire



 connaissance.  «  Les  calembours



 non  merci  »,  «  l'humour  absurde,



 j'en  raffole  !  »  Très  bien.  Détectez



 vos  goûts  communs.  Délimitez



 ainsi  votre  terrain  de  jeu.


 ♥


 L'humour,  ce  sont  deux  cer-



veaux  qui  se  font  l'amour.  Il  y  a  des



 choses  qu'on  aime,  d'autres



 moins.  Disons  que  c'est  mieux



 quand  on  aime  les  mêmes  trucs.



 Si  ce  n'est  pas  le  cas,  ce  n'est  pas



 grave.  Adaptez-vous  ou  passez



 votre  chemin.



 Faites  l'humour  dès  le  premier  soir
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 ♥


 Soyez  léger,  ne  vous  mettez



 pas  inutilement  la  pression.  Visez



 le  sourire  plutôt  que  de  chercher



 à  faire  rire  à  tout  prix.  Faites  la  dif-



férence  entre  «  être  amusant  »  et



 «  avoir  le  sens  de  l'humour  ».  Il



 n'est  pas  indispensable  de  savoir



 faire  des  blagues  pour  avoir  le



 sens  de  l'humour.


 ♥


 Gardez  en  tête  que  le  rieur  est



 au  moins  aussi  sexy  que  le  bla-



gueur.  Rire  est  séduisant.  C'est  la



 preuve  éclatante  que  vous  êtes



 ouvert·e,  épicurien·ne,  déten-



du·e,  attentif·ve.  Actif  et  passif



 s'écoutent,  se  répondent,  sont



 tout  entiers  l'un  à  l'autre.



 L'échange  de  leurs  joyeuses  éner-



gies  rend  le  moment  unique  et


 agréable.

 ♥


 Observez  les  réactions  de



 votre  partenaire,  prenez  du  recul,



 regardez  son  attitude  corporelle.



 Est-il  ou  est-elle  recroquevillé·e,



 jambes  et  bras  croisés  ?


 ♥


 Vous-même  ?  Comment  vous



 sentez-vous  ?  De  quelle  humeur



 êtes-vous  ?  Ne  vous  forcez  pas.


 ♥


 En  résumé,  ne  faites  pas  l'hu-



mour  à  froid  :  annoncez  claire-



ment  vos  intentions,  pour  cela



 utilisez  le  langage  aussi  bien


 paraverbal

 *


 que  verbal.  Annon-



cez  la  couleur  :  «  Attention,  je



 vais  te  faire  l'humour,  si  tu  es  d'ac-



cord,  cligne  des  yeux  trois  fois.  »


 ♥


 Ne  forcez  pas.Jamais.  La  phase



 des  préliminaires  est  celle  qui



 assure  la  lubrification  mutuelle



 obligatoire  des  cerveaux  et  des



 zygomatiques  avant  de  passer  à



 l'étape  suivante.



 *Vos  attitudes,  votre  gestuelle.
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 Petit  Kamasutra



 de  l'humour



 Leçon  n°2  :  Faites  preuve  de  doigté


 ♥


 Mettez-vous  à  la  place  de



 l'autre,  acceptez  ses  limites.  Gar-



dez  en  tête  que  vous  devez  jauger



 et  composer  avec  la  sensibilité



 de  votre  partenaire.  La  sensibi-



lité,  c'est  intime  et  personnel.



 C'est  un  ressenti.  Ça  ne  se  discute



 ni  ne  se  négocie  pas.  Ça  se  res-



pecte.  POINT.


 ♥


 Chacun  d'entre  nous  a  ses



 propres  gênes  ou  inhibitions.  La



 pudeur,  c'est  intime  et  person-



nel.  C'est  un  ressenti.  Ça  ne  se  dis-



cute  ni  ne  se  négocie.  Ça  se  res-



pecte.  POINT.



 Ici,  il  est  question  de  respecter  la



 sensibilité  des  gens  que  vous  fré-



quentez  au  quotidien  :  vos  collè-



gues  de  travail,  votre  famille,  etc.



 La  différence  est  la  suivante  :



 vous  pouvez  éteindre  votre



 radio,  votre  poste  de  TV,  ne  pas



 acheter  un  journal.  Bref,  vous



 lever  et  vous  casser.  Vous  êtes



 libre,  vous  avez  le  choix.  Vous



 n'adhérez  pas  ?  N'achetez  pas,



 n'écoutez  pas.  En  revanche,  vous



 ne  pouvez  éteindre  ni  votre  col-



lègue  raciste,  ni  votre  grand-oncle



 misogyne,  ni  votre  neveu  qui  rit  à



 des  blagues  faisant  l'apologie  du



 viol.  Dans  un  cas  vous  avez  le



 choix,  dans  l'autre  vous  subissez.


 ♥


 Assurez-vous  du  consente-



ment  de  votre  partenaire.  Pour



 cela,  il  y  a  une  technique  très



 simple  et  imparable  :  une  blague



 drôle,  c'est  une  blague  qui  fait  rire



 LES  AUTRES.  Si  l'autre  rit,  vous



 avez  trouvé  son  point  G  (comme



 Golri).  Bravo  !


 ♥


 L'humour,  c'est  aussi  délicat



 et  complexe  à  appréhender



 qu'un  clitoris  ou  qu'un  gland.



 C'est  une  zone  sensible.  Il  est



 contre-productif  de  s'acharner



 ou  s'exciter  dessus.  Allez-y  avec



 douceur,  parcimonie  et  doigté,



 sinon  l'insupportable  irritation


 guette.


 Faites  l'humour  dès  le  premier  soir
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 Leçon  n°3  :  Tout  est  affaire  de  plaisir


 ♥


 Tirez  votre  plaisir  de  celui  que



 vous  prodiguez  aux  autres.  L'hu-



mour  est  avant  tout  une  pratique



 sociale,  même  si,  comme  nous  le



 verrons  plus  loin,  il  peut  tout  à



 fait  se  faire  seul.


 ♥


 Rieur,  rieuse,  COMMUNIQUEZ  !



 N'hésitez  pas  à  encourager  votre



 partenaire  quand  il/elle  a  trouvé



 votre  zone  rirogène.  Qui  fait  des



 blagues  s'expose.  Donnez  à  une



 personne  blagueuse  des  indices,



 guidez-la  pour  lui  indiquer  ce  que



 vous  appréciez  plus  particulière-



ment.  Ne  simulez  pas,  par  pitié  !



 Vous  en  seriez  la  première  vic-



time  en  ayant  encouragé  des  sail-



lies  qui  ne  vous  procurent  aucun


 plaisir.


 Leçon  n°4  :



 C'est  pas  la  taille  qui  compte


 ♥


 En  humour,  souvent,  plus  c'est



 court,  plus  c'est  bon.  Sachez  vous



 arrêter,  sous  peine  d'irriter  les



 zones  rirogènes  (ce  qui  condam-



nerait  toute  approche  humoris-



tique  à  venir).


 ♥


 Enlarge  your  sense  of  humour.



 Pas  besoin  d'en  avoir  une  grosse



 (blague).  Faites  preuve  de  délica-



tesse.  Disséminez  vos  bons  mots



 et  saupoudrez  le  quotidien  de



 votre  joyeuse  humeur,  plutôt  que



 de  chercher  à  balancer  LA  vanne



 qui  tue  une  fois  par  an.



 Inutile  d'en  avoir  une  grosse



 (audience).  Mieux  vaut  faire  rire



 mille  fois  une  personne  (qu'on



 aime)  que  mille  personnes  une



 fois  (sauf  à  pratiquer  de  façon



 professionnelle,  mais  ce  n'est  pas



 le  propos  de  ce  bouquin,  vous



 l'avez  compris).
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 Petit  Kamasutra



 de  l'humour



 Leçon  n°5  :  Attention  aux  MST*



 *Méchanceté,  Stigmatisation,  Tyrannie.


 ♥


 Pour  prendre  du  plaisir  sans



 disséminer  chancres  et  autres



 affections,  adoptez  les  bons



 réflexes.  Faites  l'humour  AVEC  les



 autres,  pas  CONTRE  les  autres.


 ♥


 Préservez-vous  de  toute



 méchanceté  à  l'égard  d'autrui.



 Pratiquer  l'humour  pour  assurer



 sa  domination  n'est  pas  l'attitude



 la  plus  sexy  que  vous  puissiez



 adopter.  Elle  démontre  que  vous



 pouvez  être  bas  et  vil.  Pour  vous



 préserver  de  tout  dérapage,  ne



 faites  pas  l'humour  par-derrière.


 ♥


 Luttez  contre  la  stigmatisa-



tion.  Rire  des  clichés  pour  mieux



 les  dénoncer,  oui  !  Rire  des  diffé-



rences  pour  s'en  moquer,  non.


 ♥


 Faites  barrage  à  la  tyrannie.



 Vous  êtes  tout  aussi  coupable  de



 contaminer  les  autres  avec  des



 MST  si  vous  faites  une  blague



 douteuse  que  si  vous  riez  à  cette



 même  blague.  Rire  c'est  adhérer.



 Riez  responsable.


 ♥


 Comment  faire  quand  ça



 pique,  ça  gratte…  ?  Dites-le,  tout



 simplement.  Signalez  votre  in-



confort.  Inutile  de  vous  justifier,



 signifiez  que  vous  n'êtes  pas  à



 l'aise  avec  la  blague  ou  le  rire  qui



 vient  d'être  émis.



 Faites  l'humour  dès  le  premier  soir
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 ♥


 Quand  on  fait  l'humour,  on  est



 trois  :  l'émetteur,  le  récepteur  et



 le  sujet/objet.  Pour  que  le  plaisir



 de  tous  soit  au  rendez-vous,  assu-



rez-vous  de  respecter  les  trois.


 ♥


 Le  respect,  c'est  le  lubrifiant.



 Celui  qui  vous  assure  que  tout



 glisse,  que  tout  est  fluide,  que



 tout  s'emboîte  parfaitement.



 Leçon  n°6  :  L'art  délicat  du  triolisme



 Leçon  n°7  :  Matez  sans  complexe


 ♥


 Entraînez-vous  !  Regarder  les



 autres  faire  l'humour  peut  être



 très  inspirant.  Attention  !  Il  s'agit



 d'observer  et  non  de  copier.


 ♥


 Observez  ce  qui  VOUS  fait  rire



 et  identifiez  ainsi  VOTRE  sens  de



 l'humour  qui  reflète  VOTRE  per-


sonnalité.
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 3.


 Et  vous,



 qu'est-ce  qui



 vous  allume  ?
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 Test  de  dépistage



 (à  pratiquer  avant  tout  rapport  humoristique)



 Parmi  ces  répliques  cultes



 du  cinéma  français,  sélec-



tionnez  les  trois  qui  vous



 font  le  plus  rire  :



 «  Je  fais  une  fête  chez  moi  ce



 soir.  Ça  te  dirait  de...  de  pas  venir  ?  »



 Brice  de  Nice



 «  Vous  voulez  un  whisky  ?


 –


 Juste  un  doigt.


 –


 Vous  voulez  pas  un  whisky



 d'abord  ?  »



 La  Cité  de  la  peur



 «  Le  tabac  c'est  tabou,



 on  en  viendra  tous  à  bout  !  »



 Le  Pari



 «  Les  pauvres,  c'est  fait  pour



 être  très  pauvres  et  les  riches,



 très  riches  !  »



 La  Folie  des  grandeurs



 «  Qu'est-ce  que  tu  espérais  ?



 Une  petite  vie  sans  maîtresse  ?



 Tu  vaux  mieux  que  ça,  ma  chérie.  »


 Podium


 «  Alors,  on  attend  pas  Patrick  ?  »


 Camping


 «  Il  s'appelle  Juste  Leblanc.


 –


 Ah  bon,  il  n'a  pas  de  prénom  ?


 –


 Je  viens  de  vous  le  dire,  Juste



 Leblanc...  Votre  prénom,  c'est



 François,  c'est  juste  ?  Eh  bien  lui,



 c'est  pareil,  c'est  Juste.  »



 Le  Dîner  de  cons



 «  Toi  et  moi,  on  peut  pas  tout



 miser  sur  notre  physique.  Surtout



 toi.  »



 Les  Bronzés



 «  C'est  pas  mon  jour.



 C'est  jamais  mon  jour.  »



 La  Chèvre



 «  Vous  êtes  juif  ?  Comment,



 Salomon,  vous  êtes  juif  ?  Écoutez,



 ça  ne  fait  rien,  je  vous  garde  quand



 même  !  »



 Les  Aventures  de  Rabbi  Jacob



 «  Quand  la  merde  tombe



 du  ciel,  le  malchanceux  n'a  pas



 de  chapeau.  »


 Tanguy


 «  On  est  là,  comme  deux  cons,



 à  attendre  qu'un  insomniaque  aille



 se  coucher…  Y  a  pas  comme



 un  défaut  dans  l'énoncé  ?  »


 Taxi


 Comprendre  ce  qui  nous  fait  rire,  savoir  reconnaître  le  type  d'humour  auquel



 on  est  sensible,  éclaire  sur  la  manière  dont  on  pratique  soi-même  l'humour.



 Vachard,  scabreux,  absurde...  et  vous,  c'est  quoi  votre  truc  ?



 Faites  l'humour  dès  le  premier  soir
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 Parmi  ces  punchlines



 du  hip-hop  français,



 quelles  sont  les  trois  qui



 vous  font  le  plus  golri


 *

 ?


 «  Si  on  peignait  les  cons  en  vert,



 les  commissariats  seraient  des



 prairies.  »  Fabe



 «  Dis  pas  à  un  zoophile  que  t'as



 un  chat  dans  la  gorge.  »  Seth  Gueko



 «  Ma  gueule  de  bois  ferait  passer



 Pinocchio  pour  un  vrai  p'tit



 garçon.  »  Orelsan



 «  Vrr  vrr  ratatata.  »  PNL



 «  L'important  c'est  pas  la  chute,



 c'est  l'atterrissage.  »  La  Haine**



 «  J'écris  des  textes  tirés  par



 les  cheveux,  comme  ta  meuf



 en  levrette.  »  Orelsan



 «  Moi  j'pue  l'immigration



 comme  une  vieille  cassette  de  raï.  »


 Rim'K


 «  À  s'tourner  autour,  on  finit



 par  tourner  en  rond.  »  Shay



 «  Faut-il  que  je  t'enfonce



 un  thermomètre  dans  le  cul  pour



 que  tu  distingues  le  second



 degré  ?  »  Despo  Rutti



 «  J'suis  tellement  dos  au  mur



 que  ma  colonne  vertébrale  est



 en  ciment.  »  Youssoupha



 «  Dites  au  marchand  de  sable



 d'aller  chercher  du  taf  à  la  plage.  »



 Volts  Face



 «  C'est  une  fois  que  le  chat  est



 repu  qu'il  trouve  que  le  cul  d'la



 souris  pue.  »  Seth  Gueko



 *Verlan  de  rigoler.  C'est  pas  gagné  pour  le  peura  (Verlan  de  rap.



 On  explique  pour  les  plus  ieuv'.)



 **  C'est  un  film,  on  sait,  mais  quand  même  très  ancré  dans  la  culture



 urbaine.  Vous  cherchez  la  petite  bête,  là  hein.
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 Test  de  dépistage



 (à  pratiquer  avant  tout  rapport  humoristique)



 Parmi  ces  vannes



 d'humoristes  français,



 quelles  sont  les  trois  qui



 vous  font  le  plus  marrer  ?



 «  Lorsqu'un  chêne  sent  le  sapin,



 il  sent  que  sa  dernière  heure  est



 arrivée.  »  Raymond  Devos



 «  Même  quand  j'ai  rien  à  faire,



 j'arrive  à  le  repousser  à  demain.  »



 Roman  Frayssinet



 «  La  mère  de  Bambi  se  fait  buter



 par  un  chasseur,  là,  t'as  son  pote  le



 lapin  qui  arrive  et  qui  est  censé  le



 consoler,  et  il  s'appelle  comment  ?



 Panpan  !  Les  scénaristes,  vous  vous



 foutez  de  notre  gueule  ?!  »
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Petit Kamasutra

de ’'humour

Lecon n’l : Soignez les préliminaires

Cest la phase d’échauffement
mutuel. Ce sont les étapes préa-
lables nécessaires a la prise de
plaisir. Qu’on soit face a un nou-
veau partenaire dont on ignore
tout ou a un complice quon
connait sur le bout des doigts,
qu’importe, les préliminaires
sont essentiels.

¥ Tout d’abord, assurez-vous
que l’envie de le faire soitauren-
dez-vous. Oui, ¢a a l'air béte mais
faire ’humour, ca se décide.

v Sice n’est pas (encore) le cas,
commencez par instaurer une
ambiance détendue basée sur un
sentiment de confiance et de
sécurité, pour vous et pour votre
partenaire. ’humour ne peut
naitre dans la tension. Il requiert
de lattention a lautre et a la
situation.

Faites ’humour dés le premier soir

v Vérifiez que votre partenaire
est disponible, disposé-e et
réceptif-ve. Pour «prendre la
température », pratiquez une
légére touche d’humour. Au
choix :un bon mot, uneanecdote,
un calembour, ou tentez une pre-
miére approche sur vous-méme,
un petit coup d’autodérision.

v Prenez le temps de faire
connaissance. « Les calembours
non merci », « ’humour absurde,
j'en raffole ! » Trés bien. Détectez
vos golts communs. Délimitez
ainsi votre terrain de jeu.

¥ L’humour, ce sont deux cer-
veaux quisefontl’amour.Ilyades
choses qu'on aime, d’autres
moins. Disons que c’est mieux
quand on aime les mémes trucs.
Si ce n’est pas le cas, ce n’est pas
grave. Adaptez-vous ou passez
votre chemin.
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L’'inverse de '’humour, ce n’est pas le sérieux,
c’est la soumission.
Guy Bedos

Alors, attention, on vous voit venir (on est des professionnelles, ne
aublions pas). Nous en convenons, la soumission, pour peu qu’elle
corresponde a laccomplissement d’un fantasme, ga peut étre trés
agréable. Mais, vous l'avez bien compris, on parle du rire comme
moyen de résistance, pour ne pas subir l'inacceptable. Un grand mot,
mais qui se loge souvent dans de petits interstices. L'inacceptable est
insidieux, fourbe et silencieux. Il peut étre une réflexion ou une loi, un
geste ou une injustice, individuel ou collectif. A la longue, ces petits
inacceptables se cumulent et finissent par faire déborder le vase. La
colére peut étre une issue. ’humour, pour sa part, offre une alterna-
tive qui consiste a ne pas attendre que le vase déborde. Il devient
alors un réflexe d’autodéfense, une marque de respect de soi ou des
autres, une invitation a relativiser, une possibilité de dédramatiser...

b6 Le rire ou la colére, c’est pareil.
La seule différence réside dans
le traitement du sujet.

Jean Yanne

Si ’humour est une affaire
sérieuse, faut-il pour autant
se prendre au sérieux ?

En amour, comme en humour, quand on est coincé du c*|, c’est moins
bien. Il nous semble que, souvent, puritanisme et censure vont de
pair. Si on suit notre théorie, il y a donc fort a parier qu’en se décoin-

Faites ’humour dés le premier soir

0o/

Do/





OEBPS/images/chap022_img024.jpg
Lecon n’3 : Tout est affaire de plaisir

v Tirez votre plaisir de celui que
vous prodiguez aux autres. ’hu-
mour est avant tout une pratique
sociale, méme si, comme nous le
verrons plus loin, il peut tout a
fait se faire seul.

¥ Rieur,rieuse, COMMUNIQUEZ!
N’hésitez pas a encourager votre
partenaire quand il/elle a trouvé
votre zone rirogéne. Qui fait des

Leconn’4:

blagues s’expose. Donnez a une
personne blagueuse des indices,
guidez-la pour luiindiquer ce que
vous appréciez plus particuliére-
ment. Ne simulez pas, par pitié !
Vous en seriez la premiére vic-
time en ayant encouragé des sail-
lies qui ne vous procurent aucun
plaisir.

C’est pas la taille qui compte

¥ Enhumour,souvent, plus c’est
court, plus c’est bon. Sachezvous
arréter, sous peine dirriter les
zones rirogénes (ce qui condam-
nerait toute approche humoris-
tique a venir).

v Enlarge your sense of humour.
Pas besoin d’en avoir une grosse
(blague). Faites preuve de délica-
tesse. Disséminez vos bons mots
et saupoudrez le quotidien de

votre joyeuse humeur, plutét que
de chercher a balancer LA vanne
qui tue une fois par an.

Inutile d’en avoir une grosse
(audience). Mieux vaut faire rire
mille fois une personne (qu’on
aime) que mille personnes une
fois (sauf a pratiquer de fagon
professionnelle, mais ce n’est pas
le propos de ce bouquin, vous
avez compris).

Osez !
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Intimement persuadée que ’humour sauvera le monde, que grace a
lui on peut faire passer beaucoup de messages, et que sans lui on ne
pourrait pas vivre en société, elle en a fait son métier. Depuis 15 ans
maintenant (ca ne nous rajeunit pas), elle fait de la scéne et des bla-
gues. Elle fait aussi plein d’autres choses de comédienne, comme de
la voix off, des interventions en entreprises, des films, écrire... mais ca
serait trop long ety a plus de place.

Est-ce a dire que I'’humour
est une affaire de professionnel-le-s ?

A grande échelle oui. Dans la vie de tous les jours non. C’est un peu
court, jeune homme, nous rétorquerez-vous ? Tout en vous rappelant
que ce n’est pas la taille qui compte™, nous vous proposons une ana-
logie culinaire pour développer notre pensée : ce n’est pas parce que
vous faites une blanquette mémorable que vous étes en mesure de
devenir chef d’un restaurant étoilé. Et peu importe. Méme si on
adooooooore les étoilés, on n’a pas forcément envie d’y manger tous
les jours (pour des raisons bétement fnancieres, mais aussi d’hypercho-
lestérolémie). Ce qui laisse plein de place a une multitude de bon-
heurs simples et essentiels. Comme votre blanquette, par exemple.
Nous, on l'aime votre blanquette, elle nous fait saliver, elle nous
excite les papilles, elle nous réjouit l'existence, elle nous égaye la
journée. Bref, elle est essentielle a notre bonheur.

Voila pourquoi on a décidé de s’adresser a vous les « pas-étoilés-
champions-de-la-blanquette ». Laissons aux grands chefs les soirs de
gala et remettons ’humour a sa juste place dans nos échanges jour-
naliers. Chumour n’est pas sacré (rienne est, 2 part la mousse au cho-
colat de mamere, confesse Marie G.), il N’est pas réservé a une « élite ».

*Blague décomplexante homologuée depuis 1982.

Faites ’humour dés le premier soir
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Le rire est le premier pas
vers la libération.

On commence par rire.
On rit, donec on se libére.
On se libére, done on peut combattre.

27

- Maryse Condé -
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Test de dépistage

(a pratiquer avant tout rapport humoristique)

Parmi ces vannes
d’humoristes francais,
quelles sont les trois qui
vous font le plus marrer ?

@ « Lorsqu’un chéne sent le sapin,
il sent que sa derniére heure est
arrivée. » Raymond Devos

«Méme quand jai rien a faire,
jarrive a le repousser a demain. »
Roman Frayssinet

P « La mére de Bambi se fait buter
par un chasseur, 3, t'as son pote le
lapin qui arrive et qui est censé le
consoler, et il s'appelle comment ?
Panpan ! Les scénaristes, vous vous
foutez de notre gueule ?! »

Baptiste Lecaplain

3 «si les racistes étaient des gens
fiables et cohérents ils voteraient
blanc. » Michaél Hirsch

'Z« On peut faire des blagues pédo-
philes, ca va! Il n’y a pas d’enfants
dans la salle, je le sais, sinon mon
bracelet électronique, ilauraitvibré !
» Aymeric Lompret

«W « La vie d’un vieux, cC’est comme
une boite de thon: quand tu
l’'ouvres, ca pue ! » Doully

Faites ’humour dés le premier soir

® «Alors moi, aujourd’hui, je me
souhaite d’avoir plusieurs maris,
un paquet de bébés, la liberté, le jeu,
le rire, lamour et une jolie carriére.
Une vie d’homme en somme!»
Florence Foresti

Bilnese passe plus rien dans ma
vie. Ah si, je mets des colliers [...].
Quitte a pas me faire baiser, autant
ressembler a une femme de lettres. »
Blanche Gardin

fz « Ma femme est trés portée sur
le sexe. Malheureusement, ce n’est
pas sur le mien. » Pierre Desproges

S« Moi, je ne crois pas du tout en
linfluence des dates de naissance
sur la personnalité des gens. Je ne
crois pas du tout en lastrologie,
typiquement. Cest mon coté..
Bélier. » Charles Nouveau

&« YouTube, c’est un concept basé
sur ’échange. C'est un endroit ou tu
donnes des vidéos aux gens gratui-
tement, et en échange, ils t'in-
sultent ! » Urbain

@ «La vie c’est comme un puzzle:
ca finit, soit par prendre sens une
fois que toutes les piéces sont en
place, soit dans une maison de
retraite. » Marina Rollman





OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Couverture

		Faites l'humour dès le premier soir

		Copyright

		Sommaire

		1. Laissez-vous guider par des professionnelles

		2. Osez !

		3. Et vous, qu'est-ce qui vous allume ?

		4. Rabats-jouir, tue-l'humour et autres peine-à-rire

		5. Le coin des actifs

		6. Tout ce que vous avez toujours cru savoir sur l'humour

		7. Le coin des passifs : quel rieur êtes-vous ?

		8. Faites l'humour partout et tout le temps

		9. Faites l'humour avec (presque) n'importe qui

		10. Décomplexez !

		11. Les 10 commandements pour bien faire l'humour dès le premier soir

		Bibliographie / Sources documentaires

		Remerciements



Pages

		I

		II

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		196

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		212

		213

		214

		215

		216

		217

		218

		219

		220

		221

		222

		223

		224

		225

		226

		227

		228

		229

		230

		231

		232

		233

		234

		235

		236

		237

		238

		239

		240

		241

		242

		243

		244

		245

		246

		247

		248

		249

		250

		251

		252

		253

		254

		255

		256

		257

		258

		259

		260

		261

		262

		263

		264

		265

		266

		267

		268

		269

		270

		271

		272

		273

		274

		275

		276

		277

		278

		279

		280



Guide

		Couverture

		Début du texte

		Sommaire





OEBPS/images/chap002_img002.jpg
Faites
I’hll(lIlllﬂur

premier soir






OEBPS/images/chap012_img014.jpg
cant du fondement, ca se passe mieux pour tout le monde et que
chacun prenne davantage de plaisir. Qu’on se le dise, ’humour est un
excellent lubrifiant social. Rebondissons sur ce postulat pour faire le
lien avec ce que nous énoncions plus haut quant a importance
encoooore), il en va de méme en humour qu’en amour. Moins on pra-
tique, plus tout nous parait ultra choquant : un baiser, un téton, deux
amoureux qui se tiennent la main... une blague, un jeu de mots, une
caricature...

Ne nous méprenons pas. Ce n’est pas parce qu’on n'aime pas toutes
les formes d’humour ni toutes les blagues, qu’on est coincé. A chacun
ses pratiques préférées, levrette, calembours (moi le cul. Alors, si,
comme Sandra C., vous non plus vous ne avez pas captée, cette blague
est 2 comprendre en lisant e mot qui précede la parenthese et en Uen-
chdinant avec le contenu de ladite parenthése. C’est difficile d’étre
incomprise, surtout pour des blagues de cette qualité. Mais poursuivons
si vous voulez bien), fellation, autodérision (poil au... fon. Oui, Sandra,
voila, c’est ¢a, tu commences a comprendre), fessée, nonsense, cunnilin-
gus, jeux de mots... adeptes de ’lhumour a tous crins et de tout poil,
on vous aime comme vous étes (épilé-e ou non). Mais, si vous naimez
pas le faire, par pitié, n’en dégoltez pas les autres. Faire ’humour est
un mode de survie dans un monde de plus en plus agressif et absurde.
Loin de nous l'idée de vous soumettre a des injonctions, de vous obli-
ger a faire des blagues ou de recourir a des promesses douteuses
comme : « Femme qui rit a moitié dans ton lit. »* Mais disons que ce
qui serait vraiment chouette, c’est que, quand vous refermerez ce
bouquin, vous ayez une folle envie d’aller faire des blagues, ou 'amour,
ou les deux (si c’est en méme temps, contactez-nous via notre compte
Instagram @lepointgolri pour nous raconter comment vous avez réussi
afaire cal).

*Nous reviendrons dans le chapitre 6 sur cet adage qui, en assimilant
Chumour 2 un attribut viril, nous laisse bouche bée... merci de ne pas en
profiter pour nous faire gober N’importe quoi.

Laissez-vous guider par des professionnelles

{13
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ous connaissez maintenant nos (bonnes) intentions aux-
quelles, visiblement, vous adhérez puisque vous avez
tourné la page. Rentrons dong, sivous le voulez bien, dans
le vif du sujet.

En humour comme en amour, tout est question de doigté et de
savoir-faire. Pour devenir un bon coup (d’humour), qu’on soit actif
(blagueur/émetteur) ou passif (rieur/récepteur), il faut observer,
écouter, sentir, tater (le terrain) et OSER.

Pour oser, encore faut-il se sentir a l'aise, ne pas avoir peur de com-
mettre d’impair, ni de se prendre une veste. Il faut bien I'avouer, parce
qu’il est puissant, I’humour est intimidant. S’il peut étre une formi-
dable arme de séduction massive, il peut tout autant étre une arme
de destruction massive. Tout est question d’intention et de manie-
ment.

Heureusement pour vous, vous avez la chance d’étre escorté par des
professionnelles qui se proposent de vous accompagner, pas a pas.
On vous dévoile quelques régles simples pour que vous osiez le faire
avec le plus de monde possible, le plus longtemps possible et pour un
maximum de plaisir partagé.

66 Le rire, ¢’est comme le désir :
on ne peut pas faire semblant de bander.
Guy Bedos

Osez !

Do/
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Petit Kamasutra

de ’'humour

Leconn’5 : Attention aux MST*

¥ Pour prendre du plaisir sans
disséminer chancres et autres
affections, adoptez les bons
réflexes. Faites ’humour AVEC les
autres, pas CONTRE les autres.

¥ Préservez-vous de toute
méchanceté a l'égard d’autrui.
Pratiquer ’humour pour assurer
sadomination n’est pas l'attitude
la plus sexy que vous puissiez
adopter. Elle démontre que vous
pouvez étre bas et vil. Pour vous
préserver de tout dérapage, ne
faites pas I’humour par-derriere.

v Luttez contre la stigmatisa-
tion. Rire des clichés pour mieux
les dénoncer, oui ! Rire des diffé-
rences pour s’en moquer, non.

v Faites barrage a la tyrannie.
Vous étes tout aussi coupable de
contaminer les autres avec des
MST si vous faites une blague
douteuse que si vous riez a cette
méme blague. Rire c’est adhérer.
Riez responsable.

v Comment faire quand ca
pique, ¢a gratte... ? Dites-le, tout
simplement. Signalez votre in-
confort. Inutile de vous justifier,
signifiez que vous n’étes pas a
l’aise avec la blague ou le rire qui
vient d’étre émis.

*Méchanceté, Stigmatisation, Tyrannie.

Faites ’humour dés le premier soir
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Test de dépistage

(a pratiquer avant tout rapport humoristique)

Comprendre ce qui nous fait rire, savoir reconnaitre le type d’humour auquel
on est sensible, éclaire sur la maniére dont on pratique soi-méme ’humour.
Vachard, scabreux, absurde... et vous, c’est quoi votre truc ?

Parmi ces répliques cultes
du cinéma francais, sélec-
tionnez les trois qui vous
font le plus rire :

P e fais une féte chez moi ce
soir. Ga te dirait de... de pas venir ? »

Brice de Nice

tz « Vous voulez un whisky ?
- Juste un doigt.

- Vous voulez pas un whisky
d’abord ? »

La Cité de la peur

@ « Le tabac C’est tabou,
on en viendra tous a bout ! »

Le Pari

B «Les pauvres, C’est fait pour
étre trés pauvres et les riches,
tres riches ! »

La Folie des grandeurs

QZ « Qu’est-ce que tu espérais ?
Une petite vie sans maitresse ?

Tu vaux mieux que ¢a, ma chérie. »
Podium

@ « Alors, on attend pas Patrick ? »
Camping

Faites ’humour dés le premier soir

Sl s’appelle Juste Leblanc.

- Ah bon, il a pas de prénom ?
- Je viens de vous le dire, Juste
Leblanc... Votre prénom, c’est
Frangois, C’est juste ? Eh bien lui,
C'est pareil, C’est Juste. »

Le Diner de cons

P «Toiet moi, on peut pas tout
miser sur notre physique. Surtout
toi. »

Les Bronzes

B« cest pas mon jour.
C’est jamais mon jour. »

La Chevre

® «vous étes juif ? Comment,
Salomon, vous étes juif ? Ecoutez,
Ga ne fait rien, je vous garde quand
méme ! »

Les Aventures de Rabbi Jacob

& « Quand la merde tombe
du ciel, le malchanceux n’a pas
de chapeau. »

Tanguy

S «Oonest 13, comme deux cons,
a attendre qu’un insomniaque aille
se coucher... Y a pas comme

un défaut dans I’énoncé ? »

Taxi
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Osez le faire partout, tout le temps,
et avec presque tout le monde.
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nstallez-vous confortablement. Détendez-vous. Vous étes

entre les mains expertes de deux professionnelles. Pour

démarrer notre relation sur de bonnes bases et commencer en

douceur, voici un petit échauffement du cerveau qui répond a
quelques questions susceptibles de vous effleurer concernant ce
bouquin.

Pourquoi faire le parallele
entre humour et amour ?

Faire I’humour, tout comme faire 'amour, c’est créer une connexion
intime pour partager du plaisir. Comme l'amour, ’humour est une
chose douce et rose, une chose qui rend tout chose. Enfin, si on la fait
bien, la chose.

Ce livre est une invitation a faire ’humour, un plaidoyer pour la rigo-
lade, une exhortation a se marrer tous ensemble. Pour faire ¢a, on
vous prend comme vous étes : actif (blagueur), passif (rieur), switch
(blagueur/rieur), a voile, a vapeur, a moteur, sur secteur ou a piles.
Ici, aucun prérequis, si ce n'est 'envie d’ajouter de la légeéreté et du
mieux-étre dans votre vie et celle des autres.

On ne juge ni les go(ts ni les pratiques. Jouissance et réjouissance
pour tous. Rappelons tout de méme qu’il n’est de jouissance ou de
réjouissance possible que libre et consentie.

Nous sommes fondamentalement persuadées que plus nous serons
nombreux a aimer se faire ’humour, plus nous nous aimerons tout
court. Et mieux nous pourrons vivre ensemble.

Laissez-vous guider par des professionnelles

7,
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Parmi ces punchlines
du hip-hop francais,
quelles sont les trois qui
vous font le plus golri* ?

P sion peignait les cons en vert,
les commissariats seraient des
prairies. » Fabe

rf « Dis pas a un zoophile que t’as
un chat dans la gorge. » Seth Gueko

B «ma gueule de bois ferait passer
Pinocchio pour un vrai p’tit
garcon. » Orelsan

@ « Vrr vrr ratatata. » PNL

QW Limportant c’est pas la chute,
Cest l'atterrissage. » La Haine™™

{ « Jécris des textes tirés par
les cheveux, comme ta meuf
en levrette. » Orelsan

&« Moi j’pue immigration
comme une vieille cassette de ral. »
Rim’K

@ « A s’tourner autour, on finit
par tourner en rond. » Shay

P « Fautil que je t’enfonce

un thermomeétre dans le cul pour
que tu distingues le second
degré ? » Despo Rutti

& « ysuis tellement dos au mur
que ma colonne vertébrale est
en ciment. » Youssoupha

Q « Dites au marchand de sable
daller chercher du taf a la plage. »
Volts Face

® « Cest une fois que le chat est
repu qu’il trouve que le cul d’la
souris pue. » Seth Gueko

*Verlan de rigoler. C’est pas gagné pour le peura (Verlan de rap.

On explique pour les plus ieuv”.)

** C’est un #lm, on sait, mais quand méme tres ancré dans (a culture
urbaine. Vous cherchez (a petite béte, (2 hein.

Et vous, qu’est-ce qui vous allume ? 29
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Est-ce que vous allez nous apprendre
a faire des blagues ?

Non. On a lu pas mal de bouquins qui apprennent a développer le
sens de ’humour... ils sont trés ennuyeux (au mieux) ou trés inutiles
(au pire), et surtout, pas dréles du tout. Comme l’a fait remarquer
Sandra C. (l’une des deux coauteures de ce livre, au cas out info vous ait
échappé) en refermant I'un de ces ouvrages théoriques : « Y ale Kama-
sutra et y a faire lamour. »

Selon nous, ’humour n’est pas affaire de compétence, mais d’état
d’esprit. Le sens de ’humour n’est pas un don, c’est une aptitude
plus ou moins développée mais présente en chaque étre humain.
Une capacité qui se cultive, se travaille, s’entretient... on lui accorde
le temps et l'attention qu’on souhaite. C’est a la portée de chacun.
Cest une décision a prendre : celle de mettre davantage de joie dans
votre vie. Et, au cas ou vous en doutiez, on va tout faire pour vous
convaincre que c’est la meilleure décision que vous prendrez de
toute votre existence (rien gque ¢a, oui!). Nous ne cherchons pas a
faire de vous des bétes d’humour (gquoigue) mais a partager avec
vous notre plaisir a le pratiquer au quotidien.

Ce que nous proposons, c’est de vous escorter, vous divertir, vous
surprendre, vous échauffer, vous faire découvrir des pratiques, vous
initier, vous débrider, vous introduire a cet usage. Pour reprendre a
notre compte la pensée d’un grand philosophe du xx¢ siécle, nous
sommes la pour vous donner « ’envie, 'envie d’avoir envie » de rire
et de faire rire au quotidien. Le monde étant ce qu’il est, nous avons
furieusement envie de vous donner envie de faire ’lhumour - 5 fois le
mot « envie » en 3 lignes, c’est vous dire a quel point on a envie (et bim, ?
fois). Pour arriver a nos fins, nous nous apprétons a titiller vos zygo-
matiques et a exciter vos neurones en vous livrant, de facon légére et
émoustillante, nos réflexions sur la place et le role de ’humour dans
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Il n’y a que deux choses
qui délassent vraiment.

Rire, ou faire 'amour.
)

— Fred Vargas —
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Leconn’6 : L’art délicat du triolisme

¥ Quandonfait’humour,on est
trois : I'émetteur, le récepteur et
le sujet/objet. Pour que le plaisir
detoussoitaurendez-vous,assu-
rez-vous de respecter les trois.

¥ Le respect, C’est le lubrifiant.
Celui qui vous assure que tout
glisse, que tout est fluide, que
tout s’emboite parfaitement.

Lecon n’7 : Matez sans complexe

v Entrainez-vous ! Regarder les
autres faire ’humour peut étre
tres inspirant. Attention ! Il s’agit
d’observer et non de copier.

v Observez ce qui VOUS fait rire
et identifiez ainsi VOTRE sens de
’humour qui reflete VOTRE per-
sonnalité.

Osez ! 25
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v Soyez léger, ne vous mettez
pasinutilement la pression. Visez
le sourire plutot que de chercher
afairerireatout prix. Faites la dif-
férence entre « étreamusant » et
«avoir le sens de I’humour ». Il
n’est pas indispensable de savoir
faire des blagues pour avoir le
sens de ’humour.

v Gardezen téte que le rieur est
au moins aussi sexy que le bla-
gueur. Rire est séduisant. C’est la
preuve éclatante que vous étes
ouvert-e, épicurien-ne, déten-
du-e, attentif-ve. Actif et passif
s’écoutent, se répondent, sont
tout entiers lun a lautre.
L’échange de leurs joyeuses éner-
gies rend le moment unique et
agréable.

v Observez les réactions de
votre partenaire, prenez du recul,
regardez son attitude corporelle.
Est-il ou est-elle recroquevillé-e,
jambes et bras croisés ?

*Vos attitudes, votre gestuelle.

¥ Vous-méme ? Comment vous
sentez-vous ? De quelle humeur
étes-vous ? Ne vous forcez pas.

¥ Enrésumé, ne faites pas 'hu-
mour a froid: annoncez claire-
ment vos intentions, pour cela
utilisez le langage aussi bien
paraverbal® que verbal. Annon-
cez la couleur: «Attention, je
vais tefaire ’humour, situesd’ac-
cord, cligne des yeux trois fois. »

v Neforcezpas.Jamais.Laphase
des préliminaires est celle qui
assure la lubrification mutuelle
obligatoire des cerveaux et des
zygomatiques avant de passer a
l’étape suivante.

Osez !
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humour est le plus court chemin
d’'un homme a un autre.
Georges Wolinski

Vous avez dit
« professionnelles » ?

Peut-étre vous demandez-vous ce que l'on entend au juste par ce
terme qui, selon linterprétation que l'on en fait, peut étre un compli-
ment ou (bizarrement) une insulte ?

Voila une bonne question. Et voici notre réponse, tirée d’une scéne
dont 'une des auteures de ce livre a été témoin il y a quelques années.
A un passant qui vient de la qualifier de « pute » (ce qui, pour lui,
semble constituer une injure), une « professionnelle » exercant rue
Saint-Denis a Paris rétorque : « Merci chéri. C’est bon d’étre reconnu
pour ce que l'on est. » Notre métier a nous, Marie Guibourt et Sandra
Colombo, c’est ’humour, la blagounette, la rigolade, la comédie, la
vanne. Nous exercons, a notre compte et de maniére rémunérée,
depuis une vingtaine d’années. A ce titre, nous sommes, nous aussi,
des « professionnelles ». En d’autres termes, en matiére de gaudriole,
on a déroulé du cable.

Marie G. est auteure, metteuse en scéne, scénariste et détentrice
du titre de « reine de la vinaigrette » décerné par sa coauteure. Dés
Pécole primaire, elle se prend de passion pour Moliére et met en
scéne ses camarades dans la cour de récréation. Ses parents ayant
divorcé trés tot, elle comprend vite que, vu que l’existence n’est pas
forcément rigolote tous les jours, il va falloir mettre des éclats de rire
dans sa vie (et celle de sa mére qui I’éléve seule). Cest donc dans cet
esprit farceur qu’elle entreprend joyeusement des études de com-
merce (parce que ¢a mene a tout, la preuve) et commence sa « car-
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nos vies, des suggestions et conseils pratiques pour prendre le parti
de (sou)rire le plus souvent possible.

L’envie... selon Claudia Tagbo

Commence par te dire que tu as envie.

Tu te réveilles et ¢a déja, en soi, c’est une blague.

Tu as été choisi pour étre en vie. Et la vie, en tant que telle,
est une blague. Elle est farceuse, elle te montre que tu ne
maitrises pas tout. Et tout ce qui t’échappe est dréle.

Et maintenant,
faisons ’humour a trois !

Trois, C’est vous et nous. Nous, c’est ce livre, écrit a quatre mains,
deux cerveaux, deux cceurs et huit yeux (femmes a lunettes...).
Vous, C’est une paire d’yeux attentifs, un cerveau en ébullition, I'en-
vie d’apprendre des choses, de faire davantage ’humour et de rigoler
tout seul en lisant™.

* En tout cas, c'est comme ¢a qu'on vous imagine.

Bienvenue dans
Faites Chumour
dés le premier soir.

Laissez-vous guider par des professionnelles
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Lhumour est l'affaire de chacun. Il est un regard sur le monde qui
nous entoure, une invitation a faire un pas de c6té, une opportunité
d’exprimer sa fagon de penser, « un défi aux certitudes' » , une sou-
pape de sécurité et une hygiene de vie. Comme 'amour, moins on le
fait, moins on a envie de le faire. Alors, faites-le un peu chaque jour et
laissez aux professionnels le soin de régler les questions techniques :
« Qu’est-ce que je peux dire ? » « Jusqu’ou je peux aller ? »

Détendez-vous (vous n’étes pas filmé) et osez faire ’humour.

L’humour est-il une affaire de pro ?
On a posé la question a Nicole Ferroni

©00000000000000000000000000000000000000000000

Non, jamais de la vie ! Je pense qu’a partir du moment ou

on arréte de se faire de ’humour a soi-méme, on fait mal
I’humour aux autres. Si cette pratique n’est que professionnelle,
rentable, dirigée vers quelque chose, et qu’elle n’est plus destinée
a la joie... Ca la rend capitaliste, moche.

Selon moi, on ne cultive pas assez ’lhumour au quotidien.

Avant, on faisait des blagues le 1¢ avril. Maintenant, c’est fade.
Par exemple, il n’y a plus les poissons d’avril au JT.

Et c’est dommage, parce que ¢a permettait de rire tous ensemble.

Personnellement, je cultive cet « effort » (méme si ¢a n’en est pas
un), tous les jours. Par exemple, il y a quelque temps, je suis allée
au concert d’Indochine toute seule. Et je me suis retrouvée a cété
d’une dame que je ne connaissais pas. Pendant le concert,

des écrans géants diffusaient en direct les réactions des fans.

A un moment, il y a eu une chanson romantique.

Sur lécran, ils montraient un couple qui s’embrassait.

Jai dit a la dame : « Jespére que c’est pas sa maitresse au gars,
parce que la, mucho grillé... »

Nicole ajoute, hilare (elle est au teléphone avec Sandra C.) :

Ca te fait peut-étre pas rire, mais moi oui ! ¢a nous a fait rire,
avec la dame, que le gars se fasse afficher devant 65 000
personnes !

Laissez-vous guider par des professionnelles
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riére » dans le « merveilleux » monde d’Internet et du marketing digi-
tal. Il lui faut quelques années pour bien comprendre que la World
Company n’ceuvre pas a ’épanouissement de ses salariés (ni de ses
clients, ni de la planete). Elle largue tout et décide de repartir a zéro
dans le spectacle vivant. Depuis 20 ans, elle accompagne des artistes
de one man shows. Elle écrit pour des séries et des émissions d’hu-
mour. En paralléle, elle expérimente l'application des outils de la
comédie et du stand-up aux problématiques des salariés ou des
entreprises. Elle anime également des ateliers d’écriture autour de
Chumour.

Sandra C. est comédienne, auteure, et crocheteuse compulsive
(non pas de portieres de voitures, mais de laine). Si elle pratique 'hu-
mour depuis enfance®, elle a mis du temps a s’autoriser a le faire de
maniere professionnelle. Ne pas savoir comment payer son loyer
tous les mois l'angoissait beaucoup. Par voie de conséquence, elle a
exercé ou envisagé un paquet de métiers différents: bonne sceur
(projet contrecarré par une grosse crise de foi), militaire (pour faire
comme son pere), psychologue (mais aprés 'obtention d’un DESS de
psychopathologie clinique option psychanalyse, elle s’est dit que
C’était pas assez marrant comme métier), directrice de clientéle dans
la pub (comme Marie G., mais pas aux mémes endroits), vendeuse de
chaussures (comme Muriel Robin), dealeuse de crédit pour une
enseigne a bonhomme vert (endetter les gens pour payer ses études
de psy... cohérence, quand tu nous tiens), guide au chateau de Sau-
mur (I'une de ses premiéres occasions de faire rire un public). Un jour
enfin, la bonne idée percute le cerveau de Sandra. Conquérir Laurent
Ruquier et monter sur les planches. Ou l'inverse.

*Le rire est tres Vite devenu son arme de défense massive face 2 des
hordes dle gamins qui faisaient rien qu’a la dépasser. Car toute petite déja,
Sandra n’était pas grande.
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Petit Kamasutra

de ’'humour

Lecon n°2: Faites preuve de doigté

¥ Mettez-vous a la place de
lautre, acceptez ses limites. Gar-
dezen téte que vous devezjauger
et composer avec la sensibilité
de votre partenaire. La sensibi-
lité, c’est intime et personnel.
Cest unressenti.Cane sediscute
ni ne se négocie pas. Ca se res-
pecte. POINT.

v Chacun d’entre nous a ses
propres génes ou inhibitions. La
pudeur, C’est intime et person-
nel. Cestunressenti.Canesedis-
cute ni ne se négocie. Ca se res-
pecte. POINT.

Ici, il est question de respecter la
sensibilité des gens que vous fré-
quentez au quotidien : vos colle-
gues de travail, votre famille, etc.
La différence est la suivante:
vous pouvez éteindre votre
radio, votre poste de TV, ne pas
acheter un journal. Bref, vous
lever et vous casser. Vous étes
libre, vous avez le choix. Vous

Faites ’humour dés le premier soir

n'adhérez pas? N’achetez pas,
n’écoutez pas. En revanche, vous
ne pouvez éteindre ni votre col-
légueraciste, nivotre grand-oncle
misogyne, nivotre neveu quirita
des blagues faisant l'apologie du
viol. Dans un cas vous avez le
choix, dans l'autre vous subissez.

v Assurez-vous du consente-
ment de votre partenaire. Pour
cela, il y a une technique tres
simple et imparable : une blague
drole,c’estuneblague quifaitrire
LES AUTRES. Si lautre rit, vous
avez trouvé son point G (comme
Golri). Bravo !

¥ L’humour, c’est aussi délicat
et complexe a appréhender
quun clitoris ou qu’un gland.
Cest une zone sensible. Il est
contre-productif de sacharner
ou s’exciter dessus. Allez-y avec
douceur, parcimonie et doigté,
sinon linsupportable irritation
guette.





