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[image: ]LISTE DE COURSES

× 6


5 g de paprika

1litre d’huile de friture800 g de pommes de terre

PRÉPARATION: 10MINUTES


CUISSON: 10MINUTES


Chips de pomme deterre 

au paprika

6  –  APÉRO









 


[image: ]1Lavez et épluchez les pommes 


deterre.

2 Coupez-les en fines rondelles 


ettrempez-les rapidement dansl’eau. 

Égouttez-les avec un torchon 

oudupapier absorbant.

3 Faites chauffer la friteuse à180 °C 


etplongez-y les pommes de terre jusqu’à 

ce qu’elles soient bien dorées.

4Égouttez sur du papier absorbant, 


salez et saupoudrez de paprika.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 6


100 g de roquefort3poires

PRÉPARATION: 5MINUTES


CUISSON: 35MINUTES


Chips de poire  

au roquefort

8  –  APÉRO









 


[image: ]1Préchauffez le four à 150 °C (th.5).


2 Lavez et séchez les poires, coupez-les 


en fines tranches dansla hauteur.

3Disposez-les sur une plaque 


recouverte de papier sulfurisé 

etenfournez pour 35 min.

4Laissez refroidir, puis déposez 


depetits morceaux de roquefort sur 

leschips depoire.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 6


1gousse d’ail10brins de persil

100 g de champignons150 g de brie6petites tranches  

de pain complet

PRÉPARATION: 10MINUTES


CUISSON: 20MINUTES


Toasts brie-champignons

10  –  APÉRO









 


[image: ]1Préchauffez le four à 200 °C (th.7).


2 Placez les tranches de pain sur 


uneplaque recouverte de papier 

sulfurisé, etdisposez des tranches 

debrie dessus.

3 Dans une poêle, faites sauter 


5 min les champignons émincés dans 

3cuil.àsoupe d’huile d’olive. Ajoutez l’ail 

pelé et haché, le persil ciselé, salez et 

poivrez.

4Répartissez le mélange sur les 


tranches de pain etenfournez pour 

15 min.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 6


120 g de beurre3cuil. à soupe de romarin 

enpoudre

120 g de comté râpé

PRÉPARATION: 15MINUTES


REPOS: 30MINUTES


CUISSON: 15MINUTES


Sablés au comté  

et au romarin

1cuil. à café de baies roses150 g de farine

12  –  APÉRO









 


[image: ]1Dans un saladier, mélangez le beurre 


mou mais pas fondu avec la farine. 

Hachez le comté râpé et le romarin 

 

avec un gros couteau et ajoutez-les.

2 Malaxez pour obtenir unepâte 


homogène. Formez une boule, filmez-la 

et laissez reposer 30 min.

3Préchauffez le four à 180 °C (th.6), 


étalez la pâte sur du papier sulfurisé et 

découpez des disques avec un emporte-

pièce ou un verre.

4Disposez-les sur une plaque 


recouverte de papier sulfurisé, ajoutez 

les baies roses et enfournez pour 15 min.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 4


le zeste d’1citron bio3brins de menthe3petits oignons

25 g de farine3œufs250 g de petits pois

PRÉPARATION: 10MINUTES


CUISSON: 10MINUTES


Galettes de petits pois 

àla menthe

14  –  APÉRO









 


[image: ]1Faites cuire les petits pois environ 


4 min à l’eau salée, égouttez 

 

et écrasez-les grossièrement  

à la fourchette.

2 Mélangez les œufs, la farine, les 


oignons pelés et hachés, la menthe 

hachée, le zeste de citron et les petits 

pois, salez, poivrez.

3 Dans une poêle, faites cuire dans 


2cuil. àsoupe d’huile les galettes de 

petits pois 2à 3 min de chaque côté. 

Servez chaud.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 4


50 g de crème fraîche épaisse5 feuilles de basilic20 g de pignons de pin

2 cuil. à soupe de concentré 

detomate

50 g de fromage frais225 g de chorizo

PRÉPARATION: 15MINUTES


Rillettes de chorizo

16  –  APÉRO









 


[image: ]1 Retirez la peau du chorizo. Coupez-le 


en tranches. Faites dorer les pignons 

dans une poêle sans ajout de matière 

grasse.

2 Mixez le chorizo avec le fromage frais, 


la crème fraîche, le concentré de tomate 

et les pignons de pin.

3 Ciselez le basilic. Ajoutez-le à la 


préparation.

4 Servez frais sur des tartines toastées.
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[image: ]LISTE DE COURSES

× 4


4 œufs400 g de feuilles d’épinards1 oignon

PRÉPARATION: 20MINUTES


CUISSON: 35MINUTES


Croquettes  


épinards-parmesan

30 g de parmesan râpé150 g de chapelure

18  –  APÉRO









 


[image: ]1 Préchauffez le four à 220 °C (th.7-8). 


Pelez et émincez l’oignon. Rincez les 

épinards et passez-les 5 min à la poêle à 

feu moyen, avec l’oignon.

2 Égouttez les épinards. Mélangez-les 


avec les œufs battus, la chapelure et le 

parmesan. Salez et poivrez.

3 Formez des croquettes de la taille 


d’une bouchée. Disposez-les sur une 

plaque de cuisson recouverte de papier 

sulfurisé. Enfournez pour 30 min.

4 Servez accompagné 


 

d’une sauce au yaourt.
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[image: ]LISTE DE COURSES

POUR 20 PIÈCES

PRÉPARATION: 10MINUTES


CUISSON: 10MINUTES


Sticks au jambon cru

2 cuil. à soupe de graines 

depavot

1 œuf

4 tranches de jambon cru1 pâte feuilletée

20  –  APÉRO









 
[image: ]1 Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). 


Étalez les tranches de jambon cru sur la 
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