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				Sainte-Adèle à Mont-Temblant à vélo (Le P’tit Train du Nord)

			

			
				De Sainte-Adèle à Mont-Tremblant en suivant Le P’tit Train du Nord

				Nombre de km  : 66

				Degré de difficulté  : [image: velodifficulte.jpg][image: velodifficulte.jpg]

				Type de chaussées

				Piste cyclable en poussière de roche et criblure de pierres sur emprise ferroviaire.

				Point de départ

				Gare de Mont-Rolland, 1000 rue Saint-Georges, à Sainte-Adèle.

				Pour s’y rendre

				Autoroute 15 Nord, sortie 67 pour Sainte-Adèle. Suivre la route 117 Nord et tourner à droite dans la rue Valiquette (Saint-Joseph). Prendre à gauche la rue Rolland jusqu’à la gare, située à l’angle de la rue Saint-Georges.

				[image: ptit-train-du-nord(8230).ai]

				Cette section du parc linéaire Le P’tit Train du Nord est des plus pittoresques (et très populaire!). Elle offre à la fois des incursions au cœur de beaux villages laurentiens et l’omniprésence d’une nature généreuse et diversifiée (relief, cours d’eau, forêts). La piste, qui est également empruntée par les marcheurs, grimpe graduellement d’environ 300 m jusqu’à Sainte-Agathe-des-Monts. Elle atteint ensuite un plateau qu’elle suit sur plusieurs kilomètres, puis redescend jusqu’à Mont-Tremblant.

				Notez que les kilométrages indiqués dans ce circuit correspondent au système officiel de balises, affichées tout au long du parc linéaire Le P’tit Train du Nord.

				Itinéraire

				De Sainte-Adèle à Mont-Tremblant (66 km)

				
					
						
								
								25,0 km

							
								
								Départ du stationnement de la gare de Mont-Rolland (1000 rue St-Georges, Ste-Adèle). Vous trouverez sur place le Café de la Gare (voir Cliquez ici), où vous pourrez prendre une bouchée avant votre départ ou vous acheter un repas léger à manger en cours de route. On y trouve également une boutique d’articles de sport qui fait la location de vélos. 

							
						

						
								
								
								Les Laurentides ont été surnommées « Les Pays-d’en-Haut » par les colons qui, au XIXe siècle, se dirigeaient vers ces terres éloignées de la vallée du Saint-Laurent. L’écrivain et journaliste Claude-Henri Grignon, né à Sainte-Adèle en 1894, en a fait le théâtre de son œuvre. Son célèbre roman, Un homme et son péché, raconte la vie de misère dans les Laurentides à cette époque. C’est Grignon qui a demandé à l’architecte Lucien Parent de dessiner l’église de Sainte-Adèle, que l’on peut encore admirer de nos jours en bordure de la rue Principale.

							
						

						
								
								

							
								
								Sainte-Adèle, aujourd’hui une ville moderne en pleine effervescence, offre des attraits incomparables ainsi qu’une qualité de vie hors du commun. On trouve dans ses environs plusieurs terrains de golf (La Vallée, Alpine, Mont-Gabriel, Chantecler), ainsi que de nombreuses possibilités de promenades en canot, de sorties en kayak et de randonnées pédestres (par exemple, dans le parc de la rivière Doncaster, voir Cliquez ici), pour n’en nommer que quelques-unes.

							
						

						
								
								
								En chemin vers Val-Morin, vous serez souvent accompagné par le murmure de la rivière du Nord. Vous ferez sa rencontre à une centaine de mètres passé la gare et la suivrez jusqu’au pont près du barrage (à environ 4 km de la gare de Sainte-Adèle). Puis, elle se dévoilera à nouveau quelque 5 km plus loin, près de Val-Morin et du lac Raymond. Puisqu’elle est parfois tumultueuse, vous croiserez de jolies chutes et cascades. Attention, la baignade y est déconseillée.

							
						

						
								
								
								Vous longerez enfin le paisible lac Raymond avant d’arriver à la Petite gare de Val-Morin.

							
						

						
								
								39,0 km

							
								
								La Petite gare de Val-Morin (1770 ch. de la Gare) abrite le casse-croûte du même nom et dispose de tables de pique-nique. 

							
						

						
								
								

							
								
								Val-Morin est un modeste village autour duquel se sont établis des vacanciers désirant s’éloigner des centres trop touristiques. Il est situé dans une région montagneuse sillonnée de sentiers de ski de fond en hiver et où vous pourrez vous adonner à de multiples activités de plein air en été (voir Cliquez ici).
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