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SOMMAIRE


Cet ouvrage est une aide à la préparation aux épreuves de tests psychotech-

niques des concours administratifs. 


1. Les tests psychotechniques aux concours administratifs

A. Le but de ces tests


Les tests psychotechniques permettent d’évaluer les capacités de raisonne-

ment logique et analogique, d’abstraction, de concentration, de résolution 

de problème et les aptitudes numériques.

B. Les concours concernés


Plusieurs concours administratifs proposent des tests psychotechniques, 


comme le concours Gardien de la paix, le concours Sous-officier de la gendar-

merie, le concours Contrôleur des finances publiques, le concours Agent des 

ministères de l’Économie et du Budget...

C. La forme de ces épreuves


Les épreuves de tests peuvent se présenter sous différentes formes : 

•desQCM (questions à choix multiple) : parmi les réponses proposées, vous 


devez cocher la case correspondant à l’unique réponse exacte à la question 

posée ; 

•desquestions courtes qui ne sont suivies d’aucune proposition de solution : 


vous devez alors écrire la réponse exacte sans justification ; 

•destableaux, organigrammes ou plannings à compléter en fonction des 


informations fournies dans l’énoncé. 

Les réponses s’écrivent au stylo de couleur foncée (noir ou bleu).

D. Gérer efficacement le temps imparti à ces épreuves


On estime à 30 secondes le temps moyen de réponse à une question, mais cer-

taines questions d’attention ou d’organisation demandent plusieurs minutes 

alors que d’autres portant sur une connaissance « scolaire » particulière se 


résolvent en quelques secondes.

1) Deux conseils


•Ne vous attardez jamais sur une question dont vous ne connaissez pas la 


réponse ou dont la formulation vous paraît obscure : passez sans attendre 


à la suivante.

INTRODUCTION
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 En effet, il y a une grande diversité de questions, elles sont indépendantes 

les unes des autres et les consignes sont différentes.

•Ne privilégiez jamais la rapidité au détriment de l’exactitude. Il est préfé-


rable de donner moins de réponses, mais qu’elles soient justes, plutôt que 


de répondre à tort et à travers à toutes les questions.

2) Améliorez votre rapidité


•En adoptant une rigueur dans l’organisation des tâches de votre vie quo-


tidienne.

•En chronométrant les jeux ou tests réalisés dans les magazines ainsi que 


ceux de cet ouvrage.

D. Comment se préparer le jour « J »


Le stress devant les épreuves de tests est légitime et, dans une certaine mesure, 


nécessaire à une bonne concentration. 

Muni(e) d’un stylo de couleur foncée, seul(e) face aux nombreuses pages du 


document :

•soyez attentif(ve) aux consignes : chacun des mots de la question doit être 


pris en compte ;

•n’allez pas trop vite : prenez le temps de comprendre la demande pour 


répondre « juste » ;

•restez concentré(e) : ne vous laissez pas perturber par l’environnement ou 


le bruit ;

•faites confiance à votre première impression : c’est souvent la meilleure ; 


en effet, si vous êtes bien préparé(e), les connaissances sont mémorisées, les 


repères sont acquis et c’est l’automatisme qui vous guidera dans le choix de 


la réponse.

2. Conseils de préparation aux tests d’aptitude verbale

Les exercices d’aptitude verbale évaluent vos connaissances de base en 


grammaire, en conjugaison et en vocabulaire. Ce sont soit des QCM, soit des 


phrases composées dans lesquelles vous devez découvrir la partie compor-

tant une erreur.

A. Les tests d’orthographe


Faites le point sur vos connaissances orthographiques : règles de doublement 


des consonnes, des pluriels, des traits d’union, des accents.

Soyez attentif(ve) aux consignes : il faut retrouver soit le mot bien orthogra-

phié, soit le mot mal orthographié dans une liste ou dans une phrase.

Ces tests laissent peu de place à l’à-peu-près, ce sont réellement les connais-

sances qui déterminent l’exactitude de la réponse. Vous devez donc limiter le 


temps de réflexion.
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B. Les tests de grammaire et de conjugaison


Révisez la formation du pluriel et les homophones grammaticaux pour les 


exercices de grammaire.

Faites le point sur les formes verbales, la concordance des temps et l’accord 

du participe passé pour les exercices de conjugaison.

Soyez attentif(ve) aux consignes, très différentes les unes des autres.

Là encore, ces tests reposent sur les connaissances des règles de la langue 


française. Le temps de réflexion doit être réduit.

C. Les tests de vocabulaire


Prenez l’habitude de décomposer un mot, de trouver sa racine et son éty-

mologie tout en analysant aussi sa catégorie grammaticale.

Dans ces tests, il est aussi fait appel à la culture générale avec des expres-

sions usuelles à compléter ou à définir.

Souvent, la première réponse trouvée est la bonne. Néanmoins, un temps 


de réflexion est nécessaire.

D. Les tests de synonymie, homonymie, antonymie 


et paronymie

Tout d’abord, définissez chacun de ces mots à l’aide du dictionnaire.

Le nombre des homonymes et des paronymes de la langue française n’est 


pas important et ceux proposés dans ces QCM seront vraisemblablement 


ceux que vous pouvez retrouver au concours. Vous pourrez utilement en 


établir la liste et la mémoriser.

La difficulté réside dans l’attention que vous devez porter à la consigne, qui 

varie d’un exercice à l’autre.

E. Les tests de logique verbale et d’analogies


Pour la logique verbale, il faut trouver le mot qui complète une série ou, 


au contraire, l’intrus dans une série. Les caractéristiques communes sont de 

type lexical, grammatical ou étymologique, mais il est parfois utile de mur-

murer la série de mots pour découvrir un son commun.

Les analogies entre les mots reposent sur des correspondances de type : 


contenant/contenu, partie/tout, espèce/genre, matière/objet, mais 


elles conservent la nature grammaticale (à un adjectif correspond un 


adjectif, etc.).

Le temps de réflexion est relativement important.

F. Les tests d’anagrammes


Vous pouvez vous entraîner à la reconstitution de mots à travers de nom-

breux jeux de mots mêlés ou croisés. 

La spécificité de ces tests, c’est qu’après avoir effectué cette reconstitution 
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indispensable, il vous faut choisir le mot qui répond à une caractéristique 


précise de type lexical ou grammatical. Ces tests sont donc relativement plus 

longs que les précédents.

G. Les tests de proverbes et d’expressions


Vous devez choisir entre trois propositions la signification exacte de l’expression.

Si le sens vous est inconnu, vous pouvez procéder en éliminant les explications 


trop concrètes.

Le nombre de proverbes et dictons français est certes important, mais vous 


avez tout intérêt à mémoriser ceux qui sont proposés au travers de ces tests 

car ils apparaissent souvent.

Il faut prendre le temps d’en effectuer une lecture attentive.

3. Conseils de préparation aux tests d’aptitude numérique

Les exercices d’aptitude numérique vérifient vos connaissances de base en 

arithmétique, algèbre et géométrie (niveau primaire et collège). 


Dans les QCM, une seule réponse est exacte, et vous devez la cocher. 

Dans les questions courtes, la réponse est unique, et il n’est jamais demandé 


d’exposer votre démarche.

A. Les tests sur les opérations de base, la numération et 


le calcul mental

Vous devez réviser les opérations entre entiers, décimaux, fractions. 

Pour répondre rapidement, un entraînement au calcul mental est utile, 


vous pouvez le pratiquer quotidiennement.

B. Les tests sur les notions de périmètre et de surface, et 


les conversions

Les questions sont directes et ne laissent pas de place au doute. La seule 


stratégie possible repose sur la connaissance des unités de mesure et 


des formules donnant le périmètre, la surface et le volume de formes 


«classiques ».

N’hésitez pas à réaliser des tableaux de conversion, vous éviterez les 


erreurs. C’est notamment indispensable pour les mesures de surface ou 


de volume, et au final, vous gagnerez du temps.

N’oubliez pas d’harmoniser les unités de mesure avant d’effectuer un 


calcul.

C. Les tests sur la proportionnalité et les pourcentages


L’utilisation d’un tableau de proportionnalité s’avère une technique de 


résolution indispensable et rapide, qui s’adapte à divers types de situation. 

Il vous faut seulement être très attentif aux unités. Vous réviserez utilement 
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les unités de temps, qui peuvent intervenir dans les problèmes de vitesses 


ou de débits.

N’hésitez pas à essayer l’un des résultats proposés, puisque l’un d’entre eux 


est l’unique solution.

D. Les tests sur les calculs algébriques et la résolution 


d’équations

Il s’agit de tester vos connaissances des règles algébriques données au 


collège. Elles seules permettent d’établir la solution, il n’y a pas d’utilité à 

essayer un résultat choisi parmi ceux qui sont proposés.

E. Les problèmes variés


Vous pouvez les résoudre algébriquement, arithmétiquement ou bien en 

essayant les réponses proposées… toutes les techniques sont possibles, 


selon la difficulté de compréhension de l’énoncé. Les thèmes reposent sur 

les notions de partages, de multiples et d’intervalles.

4. Conseils de préparation aux tests de raisonnement logique

Les tests de raisonnement logique englobent les tests d’organisation et de 

créativité, et les tests d’observation et d’attention.

Les tests de raisonnement logique reposent sur des séries d’éléments 


variés à compléter (chiffres, lettres, figures, dominos, cartes à jouer, 


etc.), des codages à découvrir, des visualisations s’appuyant sur le sens de 


l’orientation.

Les tests d’organisation et de créativité sont des exercices de nature 


technique et professionnelle. Vous devez comprendre la situation et 


imaginer la façon la plus rapide de répondre à la demande.

Les tests d’observation et d’attention permettent d’apprécier votre 


capacité de concentration. Vous devez répondre à différentes questions 


portant sur un nombre important d’informations, souvent présentées 


en tableau.

A. Les tests sur les suites de nombres


Vous devez découvrir la loi qui détermine la succession des nombres 


proposés dans une série. Ces lois sont souvent des progressions 


arithmétiques ou géométriques, mais seul l’entraînement vous fera 


découvrir rapidement les suites imbriquées.

La consigne quant à elle est simple, elle est répétitive. Ces tests doivent 


être réalisés très rapidement.

B. Les tests sur les suites de lettres ou de symboles


Le principe est le même que pour les tests précédents, il faut découvrir 


la loi qui préside à la succession des symboles. La différence réside dans 


l’utilisation d’une suite ordonnée de seulement quelques symboles.

La consigne est commune à ces types d’exercices, et le temps qui leur est 


imparti doit être très court.
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C. Les tests sur les dominos et cartes à jouer


Vous trouvez encore la même consigne, mais le support de la série est une 


suite de dominos ou de cartes à jouer. La progression des valeurs utilise 


les mêmes critères que pour les suites de nombres. Avec les dominos, 


il faut tenir compte de l’orientation ; avec les cartes, il faut tenir compte 


de la couleur.

D. Les tests de géométrie


Vous devez vous familiariser avec les transformations du plan : symétries et 


rotations.

Vous vous entraînerez à construire des patrons de cubes et observerez les 


correspondances entre les diverses faces.

Ces tests font appel à vos capacités d’analyse et reposent sur vos aptitudes 

visuelles, ils nécessitent beaucoup d’attention.

E. Les tests de type Mastermind®


Vous devez apprendre les règles de ce jeu qui, dans ces tests, est proposé 


avec des lettres, des symboles ou des chiffres.

Néanmoins, vous pouvez simplement tester les combinaisons proposées : 


une seule répondra à tous les critères, ce sera la « bonne combinaison ». 


C’est la stratégie la plus rapide, sauf si vous êtes familiarisé avec ce jeu.

F. Les tests sur les codages et carrés logiques


Vous vous entraînerez efficacement avec les jeux des magazines. Ces tests 


demandent de l’attention et de la concentration, mais aussi de la culture 


générale et le sens de la symétrie. Comme dans les précédents, il ne faut 


pas hésiter à utiliser les réponses proposées, c’est souvent la méthode la 


plus rapide.

G. Les tests sur les dénombrements


Pour dénombrer des situations ou des éléments, il faut respecter des critères 


rigoureux afin de ne pas en oublier. 

Vous devrez lire attentivement les énoncés pour bien comprendre le sens 


de la demande. Ces tests demandent du temps puisque vous devez adopter 


la bonne démarche.

H. Les tests d’organisation et de créativité


Vous avez dans ces tests à lire un grand nombre d’informations, à élaborer 


une stratégie pour découvrir la réponse. Les techniques de résolution 


utilisent souvent la réalisation d’un tableau. Vous devez lire attentivement 

tous les éléments des énoncés et vous entraîner avec la résolution de jeux 

de magazines. 
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I. Les tests d’observation et d’attention


Ces tests, qui demandent du temps, vérifient votre concentration et 


votre rapidité. Les éléments des exercices sont le plus souvent visuels, les 


consignes sont simples. Vous n’avez pas de règle du jeu à mémoriser, il vous 


faut simplement être attentif.

Contenu de cet ouvrage d’entraînement intensif :

Vous trouverez pour chaque fiche trois séries de tests :

•desquestionsfacilesreposantsurlesconnaissancesdebase;

•desquestionsplusdifficilesfaisantappelàdesconnaissancesplus

approfondies ;

•desquestionsentempslimitéplusoumoinsdifficiles.

Chacune des parties de l’ouvrage se clôt par un test-bilan de 50 ques-

tions, qui vous aidera à faire le point sur vos éventuelles lacunes et à 


cibler vos points forts.
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QUESTIONS FACILES


1Retrouvez la bonne orthographe du mot.


a) qA. balaillage qB. balaïage



 qC. balayage qD. balaiage


b) qA. ajunda qB. aginda



 qC. ajenda qD. agenda


c) qA. phalange qB. phallange



 qC. falange qD. phalenge


d) qA. consciensse qB. conscience



 qC. consciensse qD. conssience


e) qA. handicappe qB. hendicap



 qC. handicap qD. andicap


f) qA. embrillon qB. embryon



 qC. ambryon qD. ambrillon


g) qA. tee-shirt qB. tishirt



 qC. teeshort qD. tea-shirt


2Trouvez le mot mal orthographié.


a) qA. jury qB. lauréat



 qC. candidat qD. compétance 


b) qA. promotion qB. évolution



 qC. reconaissance qD. acquis


c) qA. après-midi qB. plate-forme



 qC. contresens qD. pull over


d) qA. vingtaine qB. dizième



 qC. dizaine qD. millième


e) qA. performance qB. application



 qC. encadrement qD. bagare


f) qA. pupille qB. papaye



 qC. rudoiller qD. myope


g) qA. conservatoire qB. dortoire 



 qC. comptoir qD. arrosoir
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Fiche 1 - Orthographe


3Quel mot correctement orthographié se terminera par « ouin » ?



 qA. p… qB. gr…



 qC. conj… qD. ping…


4Quel mot correctement orthographié se terminera par « ois » ?



 qA. endr… qB. expl…



 qC. gaul… qD. n…


5Trouvez la phrase qui ne comporte pas de faute d’orthographe.


a) 


qA. La plupart des espèces sont menacées d’extinction par l’exploitation 


intensive.

 

qB. Environ vingt sept millions de tonnes de poissons pêchés chaque 


année sont rejetées à la mer.

 

qC. Nous consommons plus de cent milles tonnes de saumon fumé 


chaque année.

 

qD. Le marché des semances vaut quinze milliards de dollars au niveau 


mondial.

b) qA. Ce médicament agit sur les symptomes liés au mal des voyages.


 

qB. Comme tout médicament antihistaminique, il peut entraîner une 


somnolance.

 

qC. Il faut l’utiliser avant la date de péremption qui figure sur le condi-


tionnement.

 

qD. Les précotions d’emploi ainsi qu’un complément d’information 


figurent sur la notice.

c) qA. L’armoir à pharmacie doit être fermée à clé et placée en hauteur.


 

qB. Un collyre, de l’alcool, de l’eau oxygénée sont des produits anti-


septiques.

 

qC. En cas de contact avec un produit toxique irritant, nossif ou corrosif, 


il faut rincer à grande eau.

 

qD. Des rouleaux de sparadrap, des boîtes de pansements adésifs, une 


pince à échardes sont nécessaires aux soins.

d) qA. Recevez, Monsieur, l’assurance de ma considération distinguée.



 qB. Je vous prie d’accepter mes remerciments les plus sincères.


 

qC. Veuillez aggréer, chère amie, l’expression de ma respectueuse 


sympathie.


 qD. Croyez, chère amie, en mes très afectueux sentiments.
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