
		
			[image: Washington_et_sa_region.jpg]
		


  
    
      

    

    Sommaire

  

  

    WASHINGTON ET SA RÉGION

    Washington

    Maryland

    Baltimore

    Annapolis

    Ocean City

    Delaware

    Virginie

    Fredericksburg

    Richmond

    Hampton Roads

    Virginia Beach

    Shenandoah Valley

    Blue Ridge Highlands et sud-ouest de la Virginie

    Virginie-Occidentale

    Eastern Panhandle

    Monongahela National Forest


    Index

    Légende des cartes

  


	
		
			
				
					

				

				
					Sur la route

				

			

		

	

	
		[image: ]

	


	
		[image: ]

	

	
		Washington et sa région

		
			
				

			

		

		
			Dans ce chapitre 

			Washington

			Maryland

			Baltimore

			Annapolis

			Delaware

			Wilmington

			Brandywine Valley

			Virginie

			Fredericksburg

			Richmond

			Piedmont

			Shenandoah Valley
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		Le top des restaurants

		Rose’s Luxury (voir ici)
		

		Woodberry Kitchen (voir ici)
		

		L’Opossum (voir ici)
		

		Public Fish & Oyster (voir ici)
		

		Faidley’s (voir ici)
		

		Le top des hébergements

		Hotel Lombardy (voir ici)
		

		Inn at 2920 (voir ici)
		

		Georges (voir ici)
		

		HI Richmond (voir ici)
		

		Pourquoi y aller

		Difficile de ne pas tomber sous le charme de la capitale du pays ! Outre ses monuments emblématiques, ses remarquables musées, ses restaurants servant des cuisines du monde entier, ses quartiers ombragés
			aux rues pavées, ses vastes marchés et ses parcs verdoyants, Washington, D. C. abrite les coulisses du pouvoir.

		Au-delà du Beltway (périphérique), les paysages variés du Maryland, de la Virginie, de la Virginie-Occidentale et du Delaware incitent le voyageur à quitter la cité de marbre. Avec sa magnifique Chesapeake Bay,
			le plus grand estuaire du pays, ses montagnes aux contours accidentés, ses rivières, ses immenses réserves naturelles, ses plages et ses petites villes historiques, la région se prête aussi bien à la voile, à la randonnée, au rafting et au
			camping qu’à de simples festins de poisson. C’est un endroit où les traditions sont profondément enracinées – du berceau de la nation en Virginie à la scène musicale bluegrass.

		Quand partir
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		Mai-avr Les cerisiers en fleur attirent la foule lors de la fête la plus populaire de Washington.

		Juin-août Plages prises d’assaut, hébergements chers et souvent complets. 

		Sept-oct Prix en baisse, températures agréables et couleurs automnales.

		Histoire

		
			
				

			

		

		Les Amérindiens peuplaient la région bien avant l’arrivée des colons européens. Nombre de lieux célèbres portent encore leurs noms amérindiens, comme Chesapeake, Shenandoah, les Appalaches et le Potomac. En 1607, un groupe de
			108 colons anglais fonda Jamestown, première colonie européenne permanente du Nouveau Monde. Les premières années, ils durent affronter des hivers rigoureux, la famine, la maladie et parfois l’hostilité des Amérindiens.

		Jamestown survécut à ces épreuves, et la colonie royale de Virginie naquit en 1624. Dix ans plus tard, lord Baltimore fonda la colonie catholique du Maryland à St Mary’s City, où un médecin juif espagnol soigna un conseil
			municipal composé, entre autres, d’un marin portugais noir et de Margaret Brent, première femme à voter à des élections nord-américaines. Le Delaware fit ses débuts comme colonie néerlandaise de chasseurs de baleines en 1631 puis fut pratiquement
			rayé de la carte par les Amérindiens avant d’être à nouveau colonisé par les Britanniques. Les Irlandais et Écossais déplacés de Grande-Bretagne gagnèrent les Appalaches, où ils créèrent une culture farouchement indépendante, encore très vivante
			aujourd’hui. Les querelles territoriales aux frontières du Maryland, du Delaware et de la Pennsylvanie débouchèrent sur la création de la ligne Mason-Dixon, qui finit par démarquer le Nord industriel du Sud agricole et esclavagiste.

		Les batailles de la guerre d’Indépendance s’achevèrent ici, avec la reddition britannique à Yorktown en 1781. Puis, afin d’atténuer les tensions régionales, on fit de Washington, District de Columbia (D.C.), terre centrale et
			marécageuse, la capitale de la nouvelle nation. Les différences de classe, raciales et économiques, restaient cependant très marquées, et cette zone en particulier se déchira pendant la guerre de Sécession (1861-1865) : la Virginie sortit de
			l’Union tandis que ses fermiers pauvres de l’Ouest, depuis longtemps pleins de ressentiment à l’égard des propriétaires de plantations, firent à leur tour sécession par rapport à la Virginie elle-même. Le Maryland resta dans l’Union mais ses
			Blancs propriétaires d’esclaves se soulevèrent contre les troupes du Nord, tandis que des milliers de Noirs du Maryland rejoignaient l’armée de l’Union.

		WASHINGTON

		La capitale des États-Unis abonde en monuments emblématiques, vastes musées et allées du pouvoir où évoluent visionnaires et démagogues. Mais elle est bien plus. On y trouve aussi des quartiers arborés, des marchés
			sympathiques et des restaurants de cuisines du monde, une large communauté d’immigrants et, toujours, une vitalité débordante. Il s’y passe toujours quelque chose – sans surprise, car pour sa taille, “D.C.” rassemble un nombre inimaginable
			de talents. Prévoyez des journées bien remplies de visites dans les innombrables musées (la plupart gratuits). Le soir, mêlez-vous aux résidents en sirotant une bière brassée localement et en dînant dans des restaurants à l’atmosphère
			chaleureuse, au cœur de quartiers comme U St et Logan Circle.

		Histoire

		Après la guerre d’Indépendance, les politiciens du Nord et du Sud, qui souhaitaient établir une ville fédérale entre leurs fiefs respectifs, arrivèrent à un compromis. Les capitales potentielles comme Boston, Philadelphie et
			Baltimore ayant été rejetées par les propriétaires des plantations du Sud, on décida qu’une nouvelle ville serait créée au beau milieu des treize colonies, sur les berges du Potomac. Le Maryland et la Virginie donnèrent pour cela des terres.

		Washington fut incendiée par les Britanniques au cours de la guerre anglo-américaine de 1812, et céda à la Virginie en 1846 le port à esclaves d’Alexandria, situé sur la rive sud, alors que le débat abolitionniste faisait rage
			dans la capitale. Au fil des ans, Washington évolua selon des voies divergentes : temple de marbre du gouvernement fédéral d’une part, la ville était aussi un ghetto urbain pour les Noirs venus du Sud et les immigrants. Elle finit par avoir
			son propre maire en 1973 (Walter Washington, l’un des premiers maires noirs américains d’une grande ville américaine). Auparavant, elle était gouvernée par le Congrès. Aujourd’hui, les habitants de Washington sont imposés au même titre que les
			autres citoyens américains, mais sans être représentés au Congrès.

		Washington a connu un embourgeoisement massif depuis la fin des années 1990. Avec l’élection de Barack Obama en 2008, la ville est devenue plus “branchée” : désormais, ce sont les New-Yorkais qui viennent à
			Washington, et non l’inverse. Malheureusement, leur arrivée a entraîné une flambée du coût de la vie, qui figure parmi les plus élevés du pays. Cet effet perdurera sûrement car la ville est en pleine expansion.
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			À ne pas manquer

			
				
					

				

			

			1 La visite des musées de Washington, dont le National Air and Space Museum (voir ici)

			2 Le coucher du soleil sur le majestueux Lincoln Memorial (voir ici)

			3 Une plongée dans les profondeurs de l’histoire américaine au Colonial Williamsburg (voir ici)

			4 La découverte de l’histoire et du passé maritime d’Annapolis (voir ici) lors d’une promenade au capitole, à la Naval Academy et le long de Main St jusqu’à Ego Alley

			5 Une balade le long de la Skyline Drive du Shenandoah National Park (voir ici), suivie d’une randonnée et d’une nuit sous les étoiles dans le camping du parc national

			
				
					

				

			

			6 Monticello (voir ici),
				le chef-d’œuvre de Thomas Jefferson

			7 Une promenade à Rehoboth Beach (voir ici),
				une station balnéaire familiale

			8 Une montée d’adrénaline sur les rapides du New River Gorge National River (voir ici)

			9 Les meilleurs crab cakes de Baltimore au Faidley’s
				(voir ici)

			a Les festivités de Floyd (voir ici),
				qui mettent à l’honneur musique et danse folklorique

		

		
			
				

			

		


	
		WASHINGTON EN DEUX JOURS...

		1er jour

		Mieux vaut ne pas perdre de temps ! Le Lincoln Memorial est sans doute le lieu le plus emblématique de Washington. C’est aussi un point de départ pratique, puisque la statue de Lincoln se trouve à l’extrémité du
			Mall. Mettez le cap vers l’est pour arriver à l’émouvant Vietnam Veterans Memorial. Ensuite apparaît le Washington Monument (voir ici),
			plutôt difficile à manquer, puisqu’il s’agit de la structure la plus haute de la ville.

		Pour le déjeuner, savourez un sandwich près d’une belle cascade du Cascade Cafe, dans la National Gallery of Art, avant d’aller découvrir le musée.

		Il sera ensuite temps de visiter le National Museum of African American History and Culture, à condition que vous ayez pu vous procurer un billet d’entrée. Choisissez une aile : Est pour l’art moderne ou Ouest pour
			les impressionnistes et autres artistes classiques. Vous pourrez ensuite flâner sur la pelouse du National Air and Space Museum (voir ici)
			et vous étonner devant les pièces accrochées au plafond. Les missiles et l’avion d’origine des frères Wright sont époustouflants.

		Le soir, offrez-vous un dîner sans prétention au Duke’s Grocery (%202-733-5623 ; www.dukesgrocery.com ; 1513 17th St NW ; plats 12-16 $ ; h11h-22h
				lun-mar, 11h-1h mer-jeu, 11h-2h ven, 10h-2h sam, 10h-22h dim ;W ; mLigne rouge jusqu’à Dupont Circle), puis détendez-vous en sirotant quelques verres au Bar Charley (voir ici).
			Si vous préférez une soirée plus tranquille, installez-vous devant un jeu de plateau au Board Room (voir ici).

		2e jour

		Consacrez la journée aux institutions gouvernementales. Commencez par le Capitole (voir ici) et explorez les
			salles parsemées de statues. Puis traversez la rue et gravissez l’imposant escalier de la Supreme Court (voir ici) ; avec un peu
			de chance, vous pourrez assister à un procès. La Library of Congress (voir ici), à côté, vous éblouira avec ses 800 km de
			rayonnages de livres.

		Le midi, optez pour un burger parmi les fonctionnaires gouvernementaux à l’Old Ebbitt Grill (%202-347-4800 ; www.ebbitt.com ;
				675 15th St NW ; plats 18-28 $ ; h7h30-1h lun-ven, 8h30-1h sam-dim ;mLignes rouge, orange, grise, bleue jusqu’à Metro Center).

		Si vous n’avez pas oublié de réserver votre visite, vient ensuite l’heure de découvrir la Maison-Blanche (voir ici).
			Sinon, faites un saut au White House Visitor Center. Rendez-vous ensuite au Round Robin, un bar prisé des hommes politiques et des lobbyistes, avant de filer au Kennedy Center (voir ici)
			pour assister au spectacle gratuit de 18h.

		Pour le dîner, nous vous conseillons Chez Billy Sud (voir ici), à Georgetown, une délicieuse table française à
			l’élégance décontractée, avant une bière dans un pub accueillant comme le Tombs(voir ici).
			Quand il fait beau, les terrasses des cafés et les bateaux qui se croisent font du Georgetown Waterfront Park (voir ici) un lieu de
			rendez-vous prisé. Pour terminer votre séjour, vérifiez si un concert est donné à l’emblématique club de jazz Blues Alley (www.bluesalley.com).

	


		1À voir

		1 National Mall

		Surnommé l’“esplanade de l’Amérique”, le Mall, étendue d’herbe piétinée de 3 km de long, regroupe la majorité des musées de la Smithsonian et les monuments les plus importants. On y trouve le Lincoln Memorial, le
			Washington Monument, l’Air and Space Museum et la National Gallery of Art, en plus d’une foule dense. Voir aussi voir ici.

		oLincoln MemorialMONUMENT

		(www.nps.gov/linc ; 2 Lincoln Memorial Circle NW ; h24h/24 ;gCirculator, mLignes
				orange, grise, bleue jusqu’à Foggy Bottom-GWU).F Bornant l’extrémité ouest du Mall, le monument dédié à Abraham Lincoln montre le président posant un regard paisible sur le miroir
				d’eau qui s’étend au pied de sa demeure néoclassique à colonnes doriques. Les dix phrases de la Gettysburg Address – le discours devenu célèbre qu’il donna en 1863 dans cette ville de
			Pennsylvanie après une victoire des troupes Unionistes face aux Confédérés – et le texte du discours inaugural de sa seconde investiture encadrent l’impressionnante statue, sur les murs nord et sud. C’est depuis les marches du monument que
			Martin Luther King Jr prononça son célèbre discours “I Have a Dream” – une plaque signale le lieu exact.

		
			
				

			

		

		oNational Air and Space MuseumMUSÉE

		(%202-633-2214 ; www.airandspace.si.edu ; angle 6th St et Independence Ave SW ; h10h-17h30,
				10h-19h30 certains jours ; c ;gCirculator, m Lignes orange, grise, bleue, verte, jaune jusqu’à
				L’Enfant Plaza).F C’est le plus populaire des musées de la Smithsonian Institution. La foule se précipite pour voir l’engin volant des frères Wright, le Bell
				X-1 de Chuck Yeager, le Spirit of St Louis de Charles Lindbergh, le rutillant avion rouge d’Amelia Earhart et le module lunaire Apollo. Une salle IMAX, un planétarium et un simulateur de vol
			complètent l’ensemble (8-10 $ par attraction). D’autres appareils sont à découvrir en Virginie, au Steven F. Udvar-Hazy Center  (%703-572-4118 ; www.airandspace.si.edu/visit/udvar-hazy-center ; 14390 Air & Space Museum Pkwy,
				Chantilly ; h10h-17h30 ; c ; mWiehle-Reston
				East puis bus 983), F une annexe présentant d’autres pièces du musée.

		oVietnam Veterans MemorialMONUMENT

		(www.nps.gov/vive ; 5 Henry Bacon Dr NW ; h24h/24 ;
			gCirculator, m Lignes
				orange, grise, bleue jusqu’à Foggy Bottom-GWU). F Antithèse de l’étincelante blancheur du marbre qui caractérise Washington, ce “V” noir de dimensions modestes est l’expression du
			traumatisme psychologique laissé par la guerre du Vietnam. Le monument s’enfonce dans le sol, et les noms des quelque 58 300 morts (indiqués par ordre chronologique) sont ciselés dans la paroi sombre et réfléchissante. À la fois subtil
			et lourd de sens, il a été dessiné par une étudiante de 21 ans, Maya Lin, en 1981.

		oNational Gallery of ArtMUSÉE

		(%202-737-4215 ; www.nga.gov ;
				Constitution Ave NW, entre 3rd et 7th Sts ; h10h-17
				lun-sam, 11h-18h dim ; gCirculator, m
			Lignes verte, jaune jusqu’à Archives).F Cette impressionnante collection s’étend du Moyen Âge à nos jours. Le bâtiment ouest de
			style néoclassique présente l’art européen jusque dans les années 1900. Parmi ses joyaux se trouvent l’unique toile de Léonard de Vinci de l’hémisphère Ouest et une kyrielle d’œuvres impressionnistes et postimpressionnistes. Le bâtiment est,
			conçu par l’architecte I. M. Pei, expose les œuvres d’art moderne d’artistes comme Picasso, Matisse ou Pollock, et un énorme mobile de Calder, suspendu dans le hall d’entrée. Rénové et agrandi récemment, il dispose désormais d’une
			nouvelle aile éblouissante. Un impressionnant passage souterrain relie les deux bâtiments.

		oWashington MonumentMONUMENT

		(www.nps.gov/wamo ; 2 15th St NW ; h9h-17h, 9h-22h juin-août ; gCirculator, m Lignes orange, grise, bleue jusqu’à Smithsonian). F Composé de 36 000 blocs de
			pierre, le Washington Monument est, avec ses 170 m de hauteur, l’édifice le plus haut du District. Sa construction prit tant de temps que la première carrière s’épuisa, ce qui explique la différence de couleur entre les deux sortes de
			marbre, à environ un tiers de la hauteur. Vous ne pourrez malheureusement pas profiter de la magnifique vue depuis la terrasse avant le printemvoir ici, le monument étant provisoirement fermé pour travaux.

		oMartin Luther King Jr MemorialMONUMENT

		(www.nps.org/mlkm ; 1850 W Basin Dr SW ; h24h/24 ;
			gCirculator, m Lignes
				orange, grise, bleue jusqu’à Smithsonian).F Inauguré en août 2011 et œuvre du sculpteur Lei Yixin, c’est le mémorial le plus récent du Mall et le premier à rendre hommage à un Noir
			américain. Outre le monument représentant Martin Luther King, haut de plus de 9 m et connu sous le nom de Stone of Hope (pierre de l’Espoir), on peut voir deux blocs de granit représentant la “montagne du Désespoir”. Un mur émaillé de
			citations de Martin Luther King sur la démocratie, la justice et la paix, entoure les sculptures. Le mémorial est situé sur les rives du Tidal Basin.
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