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INTRODUCTION

CE LIVRET N’EST PAS UN TRAITÉ CLASSIQUE DE RHUMATOLOGIE, il n’a pas cette prétention, il est simplement un guide pratique pour comprendre le pourquoi des grandes affections atteignant nos articulations, il se veut aussi formulaire clair et précis permettant de soigner naturellement et efficacement sans effets indésirables la GOUTTE, L’ARTHROSE, et la POLYARTHRITE RHUMATOÏDE.
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LA GOUTTE





 
			




VOICI, EXTRAIT DU GARNIER DELAMARE (Dictionnaire des termes de médecine) 23e édition page 380, la définition de cette maladie.

 

GOUTTE : s.f. (gutta, syn. dans le latin du Moyen Age de Humor) [angl. Gout]. La goutte, jusqu’au XIIIe siècle, désignait, en langage vulgaire, une diathèse se manifestant fréquemment par des localisations articulaires (podagre) et correspondant à l’arthritisme. Aujourd’hui, on désigne sous ce nom une maladie due à une perturbation du métabolisme des purines qui provoque une surcharge de l’organisme en acide urique : celui-ci est en excès dans le sang (hyper uricémie). La goutte se manifeste par des crises fluxionnaires articulaires d’allure inflammatoire extrêmement douloureuses, localisées d’abord au gros orteil : elles disparaissent rapidement sous l’action de la COLCHICINE : spontanément elles durent de 4 à 10 jours et sont fébriles. Elles tendent à se répéter et à gagner d’autres articulations. Au bout d’une dizaine d’années, la goutte est devenue chronique, avec des dépôts d’acide urique ou d’urates sous la peau (v. tophus), dans les articulations (arthropathie goutteuse), les tendons et les viscères : le rein (lithiase urique et néphrite interstitielle), le système nerveux (névralgie) et l’appareil cardiovasculaire (insuffisance des cellules sanguines), à l’insuffisance rénale, à la prise de certains médicaments. g. abarticulaire ou viscérale (angl. Abarticular gout). Ensemble de manifestations rénales, cardiovasculaires, digestives ou nerveuses survenant chez les goutteux et groupées autrefois sous les noms de g. métastatique ou remontée et de g. larvée (v. ces termes) g. aiguë (angl. Acute gout), g. évoluant sous forme d’accès paroxystique douloureux nocturnes, siégeant presque toujours au gros orteil et se répétant plusieurs nuits de suite (attaque de goutte) : entre les attaques, la guérison paraît complète.
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