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			À l’attention des femmes du monde entier qui ressentent au fond d’elles-mêmes cette injonction d’éveil et de guérison, telle une supplication destinée à changer le monde.

		





		
			Quelques mots de l’auteure

			J’écris ces quelques mots après avoir décollé de la ville de Mexico, où je viens d’enseigner, tandis que nous survolons les pyramides historiques de Teotihuacan. Au début de la semaine, l’occasion m’a été donnée de gravir la Pyramide de la Lune. Une fois arrivée au sommet, je me souviens d’avoir regardé l’avenue des Morts, ce parcours processionnel qui s’étendait devant moi pour rejoindre la grande Pyramide du Soleil située à ma gauche. Là, les collines s’arrondissaient en douceur, et j’y voyais la forme d’une femme allongée, le ventre au premier plan, les seins dans le lointain, et de chaque côté les deux genoux relevés. Il faisait de plus en plus chaud. Tandis que les groupes de touristes s’agglutinaient le long du chemin de procession et remontaient vers moi, je voyais les enfants de la « Déesse de la Terre » venir au monde entre ses jambes et sous son ventre. Je me tenais là et voyais la même chose que les habitants de l’époque précolombienne, lorsqu’ils se tenaient au sommet de la pyramide – le Féminin sacré donnant naissance à ses enfants. Je me suis demandé si les visiteurs se rendaient compte de la part active qu’ils prenaient dans cette mise en scène ancestrale et sacrée !

			Le principe du Féminin sacré a toujours été présent dans le monde. On l’a parfois reconnu, aimé et célébré, ou au contraire, on l’a réprimé, dénigré, caché ou ignoré. Cependant, il a toujours fait partie du paysage et demeure présent en chacune de nous depuis toujours. Il suffit de voir les choses différemment pour reconnaître Sa présence.

			Ce livre trouve ses racines dans la Bénédiction mondiale de l’utérus®1. Cependant, il n’est pas nécessaire que vous ayez participé à l’un de ces événements pour que les séances de méditation, ainsi que les exercices et les informations contenus dans cet ouvrage, vous gratifient de réflexions éclairées et vous permettent de vivre de merveilleuses expériences. Cependant, j’espère que vous entendrez un appel au fond de vous. Je souhaite que cet ouvrage fasse naître en vous le désir de participer à cette bénédiction. J’espère que vous inviterez vos amis à se joindre aux milliers de femmes de par le monde qui prennent part à la Méditation de la Bénédiction de l’utérus.

			Si vous n’avez pas encore fait l’expérience de la Bénédiction mondiale de l’utérus, ou à l’inverse, si vous avez déjà eu l’occasion d’y participer et que vous souhaitiez aller plus avant dans la découverte de votre féminité dans ce qu’elle a de plus authentique, n’hésitez pas à vous inscrire à la prochaine Bénédiction de l’utérus. Rendez-vous sur www.wombblessing.com et cliquez sur le bouton « Registration2 ».

			Il n’est pas nécessaire que vous disposiez d’un utérus au sens propre du terme, ni même que vous ayez des cycles menstruels pour prendre part à la Bénédiction de l’utérus et réaliser les exercices de méditation proposés dans cet ouvrage. Peu importe votre situation, vous en retirerez des bienfaits, quoi qu’il en soit.

			Miranda Gray.









			
				
					1. La Bénédiction mondiale de l’utérus® ou Worldwide Womb Blessing® est un terme créé par Miranda Gray et une marque déposée pour protéger l’intégrité de ce travail. Le terme a été traduit de l’anglais en français avec l’accord de l’auteure.

				

				
					2. « Vous enregistrer » (NdT).

				

			

		





		
			Introduction 

			La véritable féminité

			La véritable féminité correspond à la féminité « originelle » qui nous est donnée à la naissance. Elle réside dans le corps de sexe féminin, dans ses cellules, dans ses os, dans son ADN, dans son moi instinctif et dans ses schémas comportementaux parmi les plus ancrés. Elle correspond à ce que nous sommes vraiment, et cela, avant que le monde moderne ne prenne le relais avec toutes les restrictions et les attentes imposées tant par notre éducation que par la société.

			Nous pouvons nous représenter notre féminité tel un chef-d’œuvre, devenu sale et terni avec le temps. Sous la crasse, on distingue encore le tableau dans ses grandes lignes, mais la beauté des couleurs originales et les détails subtils de l’œuvre ne sont plus visibles à l’œil nu. Nous sommes si nombreuses à ne faire l’expérience seulement que d’une infime partie de notre féminité originelle.

			La Bénédiction de l’utérus élimine la saleté qui souille notre féminité et les limites qui lui sont imposées. Au fur et à mesure que les Bénédictions se succèdent, les couleurs d’origine se remettent à briller. Il arrive un moment où le tableau est restauré et alors la beauté de l’œuvre originale apparaît. Le dynamisme des couleurs, la fluidité des lignes, la subtilité des détails, les contrastes et l’émotion que l’artiste a voulu y mettre sont révélés dans toute leur gloire. On se sent réconcilié avec la beauté et la vitalité qui sont réellement nôtres. On retrouve son intégrité et on se sent centrée, libre, digne, pleine de créativité et douée d’un pouvoir d’agir, tant sur le plan sexuel que dans le domaine spirituel. Et surtout, toutes les portes nous sont ouvertes, nous pouvons être toutes les formes et toutes les couleurs de la femme originelle qui est en nous.

			 

			Nous sommes un chef-d’œuvre et le peintre qui en est l’auteur est le Féminin sacré. À l’instar de tout artiste, le Féminin sacré met tout son cœur et toute son âme dans sa peinture, ainsi que toutes ses énergies, lesquelles sont essentiellement féminines, exprimant et reflétant sa propre nature. Ces énergies imprègnent notre être et circulent entre nos différents niveaux de conscience. Elles imprègnent nos schémas fondamentaux et circulent à travers les principaux centres d’énergie féminine qui jalonnent notre corps. Chez un grand nombre de femmes, ces énergies sont dissimulées derrière un carcan de restrictions. Cependant, il arrive parfois que leurs couleurs vives fassent irruption dans nos vies, entraînant de la confusion de notre part. Il nous est difficile de voir le tableau dans son ensemble, et cela nous perturbe. Les Bénédictions de l’utérus nous aident à renouer avec les énergies qui circulent en nous. Elles nous aident à les accepter et à les aimer à mesure que celles-ci s’éveillent progressivement dans nos vies, de telle sorte que nous ne revenions pas en arrière et que nous puissions vivre harmonieusement avec elles. Quand bien même la vie moderne s’efforce d’affadir nos couleurs, la Bénédiction de l’utérus ôte ce qui souille notre féminité et réveille notre vitalité originelle.

			La première Bénédiction mondiale de l’utérus a été donnée lors de la pleine lune de février 2012, et elle a commencé, comme c’est le cas pour de nombreuses idées, avec le cœur grand ouvert et un profond désir de venir en aide. Au cours de cette année, l’espoir initial d’atteindre et d’aider une cinquantaine de femmes s’est développé de telle sorte qu’il est devenu un important mouvement spirituel de femmes réparties aux quatre coins du monde.

			Ce qui a été initié en 2012 ne s’est pas arrêté là. Au contraire, l’initiative s’est épanouie pour former quelque chose de beau, tel un bourgeon qui éclôt. À l’instar de la Lune qui passe de son premier croissant à la pleine lune et de la pleine lune au dernier croissant, ou du bourgeon qui devient fleur et se transforme en fruit, la jeune fille mûrit, devient mère avant d’entrer dans la maturité et de devenir une femme âgée. De la même manière, l’éveil au féminin suit un cycle qui lui est propre.

			En quoi consiste la Bénédiction de l’utérus ?

			L’appellation de la Bénédiction de l’Utérus dans son intégralité comprend la notion « d’harmonisation par la Bénédiction de l’utérus et l’éveil de l’énergie féminine ». Pour plus de simplicité, nous l’appelons simplement « Bénédiction de l’utérus », voire « Bénédiction » pour plus de concision. L’harmonisation figure une technique énergétique dont l’objectif est d’élever le niveau vibratoire d’un individu afin de lui permettre de se mettre au diapason d’une énergie spécifique.

			La Bénédiction de l’utérus produit des phénomènes d’harmonisation destinés à la structure énergétique de la femme de manière spécifique. Elle élève son taux vibratoire afin de la relier à la belle vibration de lumière et d’amour qui caractérise le Féminin sacré et que l’on appelle parfois « l’Énergie de bénédiction ». Cette harmonisation entraîne l’apparition d’un processus de transformation et de guérison qui va de pair avec l’éveil des énergies féminines. Il s’agit d’un processus de « naissance ».

			La Bénédiction de l’utérus constitue en un processus de développement personnel et de guérison spirituelle auquel les femmes du monde entier peuvent avoir recours, quels que soient leur milieu, leur état de santé et leurs croyances. Loin de se réduire à la fonction reproductive, à un utérus ou un cycle menstruel, notre féminité réside avant tout dans la Femme originelle que chacune de nous abrite au fond d’elle-même, ainsi que dans le centre énergétique situé dans la région pelvienne. Il n’est pas nécessaire de croire à l’authenticité du Féminin sacré, car en réalité, nous ne faisons qu’un avec Lui.

			La Bénédiction de l’utérus est une approche, un mode de vie applicable au quotidien, lequel permet de comprendre ce qu’est la féminité véritable et, par conséquent, de gagner en autonomie et en confiance en soi.

			La Bénédiction de l’utérus a également été l’occasion de construire une communauté internationale de femmes qui portent en elles, dans leur cœur, dans leurs entrailles et dans leurs os, le besoin de redécouvrir et de comprendre ce que signifie le fait d’être née femme. Cette communauté permet de partager ses expériences et de construire des projets centrés sur la femme. Elle s’attache notamment à la notion de guérison et de développement féminin. Chaque femme peut y trouver le soutien et la reconnaissance de ses pairs, dans un environnement dénué de toute rivalité. Il s’agit d’une communauté structurée par le principe du vivant et qui ne cesse de croître, en réponse au besoin exprimé par ladite communauté.

			Enfin, la Bénédiction de l’utérus constitue une vision partagée, aspirant à promouvoir un mode de vie véritablement féminin, au cœur d’une société qui valorise les énergies féminines. Dans cette perspective, il s’agit de mettre en avant de nouvelles manières de vivre et de travailler au féminin et de structurer les relations entre femmes ainsi qu’entre groupes de femmes. Cette démarche entraînera nécessairement des changements sociétaux, notamment en ce qui concerne les traditions et les attentes, dans le domaine du travail et de l’éducation. Nous devons laisser un héritage pour nos filles et nos petites-filles, de telle sorte qu’elles puissent grandir et s’épanouir dans un monde bienveillant et soucieux d’encourager l’expression des énergies et des capacités féminines dans toutes leurs dimensions.

			Vous trouverez dans cet ouvrage de magnifiques séances de méditation qui vous aideront à entretenir une relation personnelle avec le Féminin sacré en vous. Grâce aux Bénédictions mondiales de l’utérus, vous entamerez un processus d’autoguérison qui révélera ce qui fait l’authenticité de votre féminité. Le monde commencera à prendre une meilleure tournure, pour vous, votre partenaire, vos enfants, ainsi que les générations à venir.

			J’entretiens l’espoir fou que la Bénédiction de l’utérus prenne encore plus d’ampleur et s’élargisse aux femmes des contrées les plus reculées, de telle sorte que celles-ci aient l’opportunité de rencontrer une communauté qui les soutienne, une famille à la hauteur de ce que leur âme désire. Peu importe que le Féminin sacré ait fait partie de vous ou de vos cercles d’amis depuis longtemps, peu importe que vous soyez novice en la matière ou que vous vous sentiez seule et désemparée, peut-être même désorientée vis-à-vis de cet aspect ; chacune de nous figure une partie de ce qui définit la féminité, dans son authenticité et sa dimension sacrée. À présent, le moment est peut-être venu de nous rassembler en conscience, d’éveiller les énergies féminines et d’accomplir ce qui doit l’être « à la manière » des femmes. Alors, nous verrons bien ce que la féminité véritable est capable de créer.

			Il est fréquent que de grands changements soient l’œuvre de petits groupes de personnes éclairées. Je formule l’espoir que ce livre représente une source d’inspiration pour vous.

			Chaque Bénédiction de l’utérus constitue un don d’énergie féminine sacrée qui permet de révéler certains aspects de notre véritable féminité laissés jusque-là en sommeil, obscurcis  ou dont l’expression a été empêchée. Chaque Bénédiction révèle la beauté, la force et les qualités de notre nature féminine. Avec chaque Bénédiction le mystère que chacune porte en elle, le mystère du Féminin sacré se révèle et nous emmène sur des chemins qui nous réconcilient avec notre nature féminine véritable. Chaque Bénédictionapporte son lot de guérison, d’acceptation, d’amour et de joie. Elle est un chemin qui permet de recouvrer notre pouvoir d’agir. Le Féminin sacrése reflète dans chaque femme, quels que soient son âge et ses activités, peu importe que celle-ci dispose d’un utérus ou qu’elle en soit privée, et peu importe que celle-ci soit soumise aux cycles menstruels ou qu’elle ne le soit pas.

		





		
			La Méditation de la Bénédiction de l’utérus

			Asseyez-vous tranquillement.

			Fermez les yeux et portez toute votre attention sur votre corps.

			Ressentez le poids de votre corps sur le coussin, le poids de vos bras et de vos mains posés sur vos cuisses. Respirez profondément et centrez-vous sur vous-même.

			Portez toute votre attention sur votre utérus. Visualisez ou imaginez votre utérus sous la forme d’un arbre. Cet arbre est doté de deux branches maîtresses habillées de jolies feuilles et de fruits rouges ressemblant à des pierres précieuses disposées à leurs extrémités. Voyez cet arbre telle une évidence et ressentez-le au fond de vous.

			Ressentez ou imaginez que les racines de cet arbre s’enfoncent loin dans les profondeurs obscures de la Terre, telle une ancre ou des amarres qui laissent remonter une énergie dorée dans vos entrailles.

			Ressentez à quel point vous êtes enracinée et en équilibre (restez en silence un moment).

			À présent, laissez grandir l’image de votre Arbre-Utérus jusqu’à ce que ses branches se séparent au niveau de votre cœur.

			Dès lors que cette image devient nette dans votre esprit, visualisez ou ressentez que votre cœur s’ouvre en son centre et que des flots d’énergie jaillissent et se mettent à couler le long de vos bras, jusque dans vos mains et sur vos doigts.

			Ressentez le lien d’amour qui unit votre utérus, votre cœur et la Terre (restez en silence un moment).

			Tout en gardant votre cœur dans votre champ de conscience, laissez monter votre regard et visualisez ou ressentez que les branches de votre Arbre-Utérus continuent à s’élever et finissent par entourer votre tête, tels deux bras aimants joints en forme de pleine lune. Dans sa beauté, cette pleine lune vous inonde d’une lumière blanche qui lave votre aura et glisse le long de votre peau (restez en silence un moment).

			Ouvrez-vous afin de recevoir cette lumière d’argent. Laissez-la pénétrer votre couronne et inonder votre crâne (restez en silence un moment).

			Approfondissez la détente et laissez cette lumière descendre jusque dans votre cœur (restez en silence un moment).

			Approfondissez la détente encore un peu plus, ouvrez votre utérus et laissez cette lumière de lune inonder vos entrailles, comme pour vous bénir (restez en silence un moment).

			Pour clore la séance de méditation :

			Portez toute votre attention sur les racines de votre Arbre-Utérus. Visualisez ou ressentez que celles-ci croissent et s’enfoncent dans la Terre.

			Bougez vos doigts et vos orteils.

			Respirez profondément. Ouvrez les yeux et souriez.

			À présent, offrez-vous quelque chose de délicieux à manger !

		





		
			La naissance du monde

			Lors de la naissance du monde, la Première femme ouvrit les yeux et regarda autour d’elle. Elle vit les arbres et le ciel, la rivière et les montagnes, et elle prononça les premiers mots : « Qui suis-je ? »

			Et les Premiers animaux du monde répondirent à son appel et vinrent à elle afin de répondre à sa question. La hase, la Femme Lièvre, s’avança vers elle et lui donna une fleur :

			« Tu es Hase », dit-elle.

			C’est alors que la Femme Cheval quitta son troupeau et lui donna un miroir.

			« Tu es Jument », hennit-elle.

			La Femme Hibou se glissa jusqu’à elle par les airs et laissa tomber un couteau incurvé à ses pieds.

			« Tu es Hibou », hulula-t-elle.

			L’Ourse s’assit devant elle et lui donna une coupe d’obsidienne.

			« Tu es Ourse », grogna-t-elle.

			La Première femme regarda tous ces animaux, interloquée, et demanda : « Mais comment puis-je être tout cela en même temps ? »

			C’est alors que la Femme Serpent rampa jusqu’à la Première femme et attacha une ceinture autour de sa taille. Puis, elle attacha chacun des objets offerts à la ceinture.

			« Tu es Serpent, siffla-t-elle. Tu es le flux qui s’écoule. »

			Soudain, Mère Lune apparut, les inondant tous ensemble de sa beauté et de sa lumière.

			« Ah ! Première fille, tu as découvert qui tu étais », lui dit-elle en souriant.

			La Première femme regarda sa ceinture et leva son regard vers Mère Lune.

			« Mais à quel moment saurai-je que j’appartiendrai au clan des Lièvres, à celui des Chevaux, des Hiboux ou des Ours ? », demanda-t-elle.

			Mère Lune répondit : « Tu le sauras en regardant le ciel. Lorsque tu verras mon visage s’arrondir, tu seras avec le peuple des Lièvres, à la pleine lune, tu seras avec celui du Cheval, lorsque mon visage déclinera, tu resteras avec le peuple des Hiboux et lorsque je quitterai le ciel, tu feras comme moi et tu hiberneras avec le peuple des Ours. »

			C’est ainsi que la Première femme sut qui elle était.

		





		
			Chapitre 1

			La Bénédiction mondiale de l’utérus : un parcours personnel

			Il m’est difficile de dire avec précision à quand remonte la Bénédiction mondiale de l’utérus, tant les expériences que j’ai vécues et les apprentissages qui furent les miens par le passé ont convergé vers un seul et même aboutissement. Le Sacré Féminin a toujours fait partie de mon chemin, et même lorsque je n’étais qu’une enfant de 10 ans, je peignais des images de déesses et de prêtresses. Dans mon esprit, je ne faisais aucune distinction entre ma spiritualité et les énergies créatrices qui coulaient en moi. Le monde était sacré, rempli d’énergies et d’inspiration. En tant qu’individu qui pense avec des images et des sentiments, il m’était difficile de trouver les mots pour rendre compte de mes expériences, mais je savais que l’expression de ma créativité était de nature à construire une belle relation avec le Divin qui se manifestait dans le monde autour de moi et en moi.

			 

			Lorsque j’eus une vingtaine d’années, j’écrivis mon premier livre intitulé Lune rouge : les forces du cycle féminin1, telle l’expression d’un cri intérieur qui me sommait de trouver qui j’étais et une réponse à la question de savoir pourquoi il était si difficile d’être née femme dans un monde masculin. À l’instar de la Première femme, je me suis demandé qui j’étais.

			J’avais tout à fait conscience des variations d’énergie que je subissais régulièrement, mais à défaut d’une structure ou d’un langage approprié pour comprendre ces changements, je pensais que quelque chose n’allait pas chez moi. C’était à l’époque où les ressources et la connaissance n’étaient pas aussi accessibles sur Internet que de nos jours. Par conséquent, il n’était pas facile de trouver des informations sur les énergies féminines, sur le concept de guérison et sur la spiritualité en général.

			 

			J’ai commencé par échanger avec d’autres femmes au sujet des observations que je faisais durant mon propre cycle et cela m’a permis de découvrir que je n’étais pas seule à vivre les expériences qui étaient les miennes. Je savais que mes observations n’avaient rien d’inédit et que par le passé les femmes avaient certainement vécu ces modifications énergétiques cycliques. Cela m’a conduit à explorer la mythologie et les folklores européens, à la recherche de la sagesse féminine ancestrale de tradition orale. J’y ai trouvé des histoires relatives au Féminin sacré, ainsi que la réponse à la question de savoir ce que signifie le fait d’être femme.

			 

			Lune rouge est le résultat de ce parcours à la recherche de moi-même. Après la publication de ce premier ouvrage, j’ai commencé à animer des ateliers basés sur son contenu et je me suis intéressée aux approches énergétiques et spirituelles alternatives, ainsi qu’aux méthodes de guérison complémentaires, tout en travaillant en tant qu’illustratrice indépendante. J’ai étudié la spiritualité celtique ainsi que les systèmes de croyances occidentaux. Je me suis formée à différentes techniques énergétiques, parmi lesquelles le Reiki et la Fleur de Vie2, et j’ai travaillé en tant que guérisseuse et enseignante en techniques énergétiques pendant seize ans, menant de pair une activité de graphiste et de développeur multimédia. Alors que j’étais de plus en plus réceptive à la notion d’énergie, ma créativité et mon inspiration, autrefois exprimées à travers l’art, trouvèrent dans le travail énergétique et spirituel un autre moyen d’expression. Cette nouvelle étape m’a amenée à remanier mes pratiques et à créer de nouvelles méthodes basées sur les énergies qui circulaient en moi.

			À l’arrivée du nouveau millénaire, quelque chose changea : il sembla que les femmes s’étaient désintéressées de leur féminité et n’accordaient plus autant d’importance au lien qu’elles entretenaient avec le Féminin sacré. Il a fallu des années pour que leur intérêt dans ce domaine se réveillât lentement. Tout d’abord, ce renouveau m’est apparu à travers le regain d’intérêt observé pour Lune rouge, sans compter le nombre croissant de demandes reçues en vue de sa publication dans diverses langues. À cette époque, je me suis rendue dans plusieurs pays d’Europe afin d’y animer des ateliers d’une journée et d’étayer mon propos. Les femmes que j’ai rencontrées à cette occasion désiraient en savoir plus sur leur féminité. Elles voulaient se comprendre elles-mêmes, découvrir leurs énergies féminines et expérimenter leur relation avec le Féminin sacré de manière personnelle.

			En décembre 2011, Belinda Garcia Reyes, l’une de mes amies très chères, proposa d’organiser un atelier « Lune rouge » en ma compagnie, à Londres. Je l’interrogeai au sujet de ce à quoi, selon elle, les participantes eurent aimé assister en complément de l’atelier et elle suggéra que chaque femme pût bénéficier d’une séance de guérison de l’utérus par apposition des mains de ma part. Malheureusement, ce projet ne put aboutir. Cependant, cette proposition me donna des idées et comme toujours, dans ces cas-là, il faut s’attendre à des surprises !

			Je ressentis la nécessité d’atteindre un plus grand nombre de femmes que ce qu’il m’était permis de faire grâce aux ateliers et je sentis un appel au fond de moi, m’enjoignant d’aller plus loin qu’une offre de guérison simple. Je ressentais le désir profond d’aider les femmes à s’ouvrir pleinement à leur féminité et à leur spiritualité dans toute leur authenticité, de telle sorte que celles-ci puissent s’accomplir pleinement et mener leur vie de manière plus satisfaisante.

			Me concernant, les formes variées prises par ma créativité figuraient avant tout le moyen d’exprimer et de partager la présence et les énergies du Féminin sacré qui réside en moi. Sa présence m’accompagne et prend forme en circulant à travers moi. Je me suis mise à l’écoute de ses énergies présentes dans mon corps, de sa voix dans la nature et dans les étoiles, dans mon cœur, dans mon utérus et dans la Terre, et c’est ainsi que la Bénédiction de l’utérus est née.

			Je reçus moi-même la première Bénédiction de l’utérus lors d’une séance de méditation introduite pour la première fois dans Lune rouge et dont j’avais fait évoluer les versions au fil de mes années de pratique. La beauté de l’énergie déployée lors de cette première Bénédiction était à couper le souffle. Cette expérience ouvrit le chemin d’une transformation intérieure sans précédent qui a bouleversé ma vie et l’a modifiée en profondeur. Chaque fois que je me préparais à recevoir la Bénédiction de l’utérus, j’utilisais le déroulé de la méditation afin d’ouvrir mes énergies, entrer en relation avec le Féminin sacré et laisser ses énergies me pénétrer et circuler en moi. À présent, cette séance de méditation est utilisée par toutes les femmes qui se préparent à recevoir la Bénédiction de l’utérus.

			Au fond de moi, je savais que ce niveau de vibration spécifique au Féminin sacré s’appliquait à toutes les femmes et non seulement à celles que j’étais en mesure de rencontrer personnellement. C’est ainsi que, guidée par l’amour du Féminin sacré, façonnée par ma familiarité avec les énergies de bénédiction et ma connaissance des techniques énergétiques, la Bénédiction mondiale de l’utérus à distance prit forme.

			Bénir la féminité : pourquoi s’attacher à « l’utérus » et pourquoi parler de « bénédiction » ?

			Dans le cadre de la Bénédiction de l’utérus, le terme « utérus » symbolise la féminité originelle que nous incarnons. Ce terme figure également le centre énergétique féminin situé dans notre bas-ventre, au-dessus de notre utérus. Peu importe que nous soyons toujours dotées d’un utérus ou non, ce centre énergétique demeure et les énergies qui lui sont propres affectent tous les aspects de la vie de la femme, qu’il s’agisse de sa manière de penser ou de ressentir, de ses énergies sexuelles, de sa créativité ou de sa spiritualité. Certes, il existe un âge où la fécondité de la femme s’amenuise, mais elle n’en est pas moins capable d’incarner la féminité dans tout ce qu’elle représente de beau, de puissant et de magique.

			J’ai choisi le terme « bénédiction », sachant que l’acte de bénir consiste à concentrer son attention sur un objet habituellement considéré comme ordinaire et à lui restituer sa nature originelle et sacrée. La bénédiction permet de reconnaître la présence du Divin en nous et dans le monde qui nous entoure. Il existe tant de femmes pour qui l’utérus et les cycles qui lui sont associés ne représentent qu’un aspect trivial et de peu d’importance dans leur vie, à moins qu’elles ne désirent un enfant ou que leur utérus ne soit source de souffrance ou de perturbation. Nombreuses sont les femmes qui exècrent leurs cycles menstruels, leur féminité et leur corps. Ces femmes sont déconnectées de leur dimension sacrée et ne sont plus en contact avec les énergies qui circulent dans leur centre énergétique pelvien. La Bénédiction de l’utérus permet de recouvrer la dimension sacrée de tout ce que signifie le fait d’être née femme.

			La racine étymologique du terme « bénédiction » revêt des sens différents selon les langues. En latin, « bénédiction », de bene dicere, c’est-à-dire « bénir », signifie « le fait de dire du bien ». Par conséquent, l’intention affichée lors d’une « bénédiction de l’utérus » est de faire état des aspects positifs de nos énergies féminines aux yeux du monde. En vieil anglais, le terme blessing provient d’un mot qui signifie « rendre sacré », notamment par le biais du sang.

			Définition des Bénédictions sacrées de l’utérus

			Un processus qui permet de se réapproprier avec amour la dimension originelle sacrée (symbolisée par le terme « bénédiction ») appliqué à tout ce que recouvre le fait d’être née femme (symbolisé par « l’utérus »). Cette réappropriation pleine d’amour et de bienveillance entraîne des processus de guérison. Elle conduit à la connaissance de ce que nous sommes vraiment et rétablit la confiance en soi.

			La première invitation

			En janvier 2012, j’ai décidé de donner la première Bénédiction mondiale de l’utérus. J’ai envoyé une invitation par courriel à l’attention de vingt femmes figurant parmi mes amies et résidant dans des pays différents. Je les ai invitées à m’emboîter le pas et à inviter à leur tour toutes les femmes que cette initiative pouvait intéresser dans leur entourage. Au cours de cette journée, j’ai donné la Bénédiction de l’utérus à quatre reprises, de telle sorte que les femmes se situant dans différents fuseaux horaires puissent y avoir accès.

			La féminité véritable concerne la notion de lien, de processus, de création, y compris avec d’autres. La féminité véritable est une notion qui parle de partage, du plus profond de nous-mêmes. Au cours des phénomènes d’harmonisation qui surviennent lors de la Bénédiction mondiale de l’utérus, on atteint une fréquence vibratoire spécifique, qu’il ne s’agit pas tant de s’accaparer pour soi, mais plutôt d’offrir en partage et c’est la raison pour laquelle j’ai composé une séance de méditation supplémentaire, intitulée « Méditation de partage », centrée sur cette notion de partage. Ce texte de méditation a permis à toutes les participantes de partager l’énergie du Féminin sacré avec les autres femmes prenant part à la Bénédiction, et cela, grâce à un lien d’utérus à utérus, établi au moment de leur choix.

			Je n’avais alors aucune idée de ce qui allait se produire !

			Lorsque les premières inscriptions ont commencé à arriver, j’ai été ravie. Cependant, les courriels se sont mis à affluer de toutes parts et par centaines ! Il m’a fallu trois semaines de travail pour traiter l’ensemble des demandes d’inscription et mon mari a dû s’y mettre, lui aussi. Au cours des derniers jours précédant la première Bénédiction mondiale de l’utérus, nous ne recevions pas moins de mille courriels par jour. Ces messages venaient des quatre coins du globe et nous enregistrions toutes ces inscriptions de manière individuelle. La première Bénédiction mondiale de l’utérus a été donnée lors de la pleine lune la plus proche de la fête celtique d’Imbolc3, après la Chandeleur, dans les anciens calendriers. La pleine lune d’Imbolc coïncide avec la sortie de l’hiver et intervient à une période de renouveau et de croissance qui entre particulièrement en résonance avec la notion d’éveil dévolue au Féminin sacré ; présageant de son activation en chacune de nous et de son émergence dans le monde.

			6 029 femmes réparties dans plus de 80 pays du globe ont participé à cet événement.

			Quant à moi, j’étais abasourdie, pour ne pas dire sidérée. Qui plus est, j’étais très honorée d’une telle participation. L’appel du Féminin sacré avait été entendu. Le cœur et les entrailles de milliers de femmes étaient en train de Lui répondre.

			J’avais commencé cette aventure dans mon coin, motivée par le désir de donner la Bénédiction de l’utérus aux femmes désireuses de la recevoir aux quatre coins du globe. Or, nous étions devenues une famille de femmes, connectées et interconnectées, nous renvoyant les énergies du Féminin sacré les unes aux autres.

			Les retours, suite à la première Bénédiction mondiale de l’utérus

			Les retours qui suivirent la première Bénédiction de l’utérus, montrèrent qu’un seul événement de ce type s’avérait tout à fait insuffisant, comme en témoignaient le nombre d’inscriptions, de courriels, de commentaires postés sur Facebook, de photographies, ainsi que les nombreux témoignages reçus. Il s’agissait d’un cri du cœur provenant de la communauté des femmes, au-delà de toute notion de pays, de langue, de culture ou d’appartenance spirituelle. À la lecture des histoires personnelles qui m’ont été envoyées par courriel, j’ai pleuré. Ces récits témoignaient de la force et du courage dont les femmes font preuve lorsqu’elles sont confrontées à des situations, des expériences et des conditions de vie parmi les plus effroyables. Cependant et même si, à travers la voix de ces femmes, je sentais la force du Féminin sacré, j’entendais aussi la douleur secrète des femmes en rupture de lien avec Lui.

			Des femmes provenant de régions parmi les plus reculées du globe ont participé, telles que les îles Galapagos, l’île de la Réunion, la Polynésie, ainsi que des femmes des pays arabes, d’Israël, d’Amérique latine, d’Amérique du Nord, de Bali, de Corée, d’Europe et d’Australie, pour ne citer que quelques-uns des 80 pays représentés. C’était comme si quelque chose reliait ces femmes les unes aux autres, comme si quelque chose, en leur for intérieur, avait répondu à cette invitation de participer à une Bénédiction de l’utérus, en toute simplicité. Ces femmes manifestaient le besoin commun de renouer avec le caractère sacré de leur féminité, de se retrouver dans la puissance qui émane du féminin en nous, de porter la créativité féminine au grand jour et de reconnaître notre sexualité et notre spiritualité en tant que femmes.

			Toutes autant que nous étions, nous étions allées bien au-delà de l’éveil à l’échelle personnelle. Chacune d’entre nous avait pris part à un phénomène de catalyse qui dépassait l’individu, et cela, grâce à une simple Bénédiction de l’utérus. Nous assistions à l’éveil du Féminin sacré dans le monde. Au fond de moi, j’ai ressenti cet appel du Féminin sacré en nous. Pour moi, ce fut comme une invitation à donner d’autres Bénédictions de l’utérus à l’échelle mondiale.

			À présent, pas moins de cinq Bénédictions de l’utérus ont lieu chaque année à l’échelle mondiale et nous faisons en sorte que chacun de ces événements ait lieu lors d’une pleine lune précédant ou suivant une fête celtique, de telle sorte que nous puissions recevoir les énergies du Féminin sacré, lesquelles se manifestent dans la lumière de lune et à travers le cycle de la Terre. La dernière bénédiction de l’année a toujours lieu lors de la pleine lune la plus proche du solstice d’hiver. Elle est l’occasion pour nous de nous rassembler et de former un cercle d’amour, à l’intention de toutes les femmes qui souffrent dans le monde.

			La Bénédiction mondiale de l’utérus porte le message du Féminin sacré et s’exprime dans de nombreuses langues différentes. Il est très important pour moi que cette Bénédiction soit accessible aux femmes du monde entier. La première invitation que j’ai lancée a fait figure d’étincelle. Ce sont les traductrices bénévoles qui ont permis au feu de prendre et de se propager aux quatre coins du monde. Je ne remercierai jamais assez ces femmes pour leur contribution. À ce jour, la Bénédiction de l’utérus est donnée dans plus de 150 pays à travers le monde et sans elles, cela n’aurait jamais pu devenir réalité.

			La naissance des Moon Mothers®4

			L’ambition de la Bénédiction a toujours été de susciter l’éveil des femmes à leur féminité véritable et de l’offrir en partage. Ce processus d’éveil a grandi et évolué de manière animale, intuitive, créative et instinctive, proche de la nature, sans aucune volonté d’établir une structure particulière. Suite à la première Bénédiction de l’utérus, de nombreuses femmes m’ont contactée pour demander ce qu’elles devaient faire pour apprendre à donner cette bénédiction elles-mêmes. À travers ces demandes, la voix du Féminin sacré se faisait à nouveau entendre. Je me suis engagée à aller là où Il me le demandait, à me laisser porter par Son énergie et à répondre à la demande des femmes. Je savais que le Féminin sacré appelait ces femmes à répandre Son énergie et à la transmettre à d’autres par le biais de Bénédictions individuelles données à des fins d’harmonisation. Je savais qu’Il souhaitait que celles-ci se mettent au service du Féminin sacré et qu’à leur tour, les femmes donnent cette Bénédiction qui permet d’élever les niveaux vibratoires à celui des énergies du Féminin sacré. Il leur demandait d’accompagner le cheminement personnel et spirituel des autres femmes, entre deux Bénédictions de l’utérus données à l’échelle mondiale.

			Le processus d’harmonisation de la Bénédiction individuelle est issu de la Bénédiction mondiale de l’utérus. Cependant, ses effets sont légèrement différents. La Bénédiction mondiale de l’utérus travaille sur les schémas qu’un groupe donné doit clarifier à un moment donné, tandis que la Bénédiction individuelle de l’utérus s’attache exclusivement aux problématiques personnelles qui font le plus souffrir la femme receveuse, ainsi que sur les dimensions qu’elle aurait bénéfice à éveiller en elle. Ces deux types d’harmonisation par la Bénédiction entraînent un éveil qui favorise la transformation. Les modifications énergétiques qui s’ensuivent entraînent la guérison.

			Le premier atelier de formation à la Bénédiction de l’utérus a eu lieu à Londres, en avril 2012. Ce fut une nouvelle étape pour moi, ainsi que pour les femmes qui ont fait le déplacement. Nous sommes devenues les premières « Moon Mothers », des femmes dont la volonté était de galvaniser et de favoriser l’éveil des autres femmes à leur féminité véritable, le plus largement possible. De fait, la Bénédiction de l’utérus qui fut donnée par la suite à l’échelle mondiale, en collaboration avec les Moon Mothers nouvellement formées fut une expérience à la fois belle et puissante. Je voyais des étoiles brillantes sur le maillage que font les utérus reliés les uns aux autres à la surface de la Terre, chacune des Moon Mothers formant un point d’ancrage énergétique sur le sol où elle se trouvait, tandis que, toutes ensemble, elles injectaient l’énergie du Féminin sacré dans le réseau utérin formé par l’ensemble des participantes.

			Les Moon Mothers : des femmes au service des femmes

			Tandis que les femmes étaient de plus en plus nombreuses à s’inscrire aux Bénédictions mondiales, on a commencé à m’inviter dans différents pays pour venir y enseigner. Chaque invitation représentait un appel du Féminin sacré me désignant l’endroit où je devais transmettre la Bénédiction de l’utérus, et chaque Moon Mother était un maillon pour que d’autres femmes aient accès à la Bénédiction de l’utérus.

			Les efforts que font ces femmes pour suivre la formation force l’admiration. Lors des premières sessions, certaines ont traversé leur pays de nuit, accompagnées de leurs enfants endormis à l’arrière de leur voiture, dans le seul but de participer. D’autres ont pris l’avion pour l’Europe, en provenance du Canada, de l’Australie, du Mexique et du Pérou, au prix de sérieuses difficultés financières, pour un grand nombre d’entre elles. La rencontre avec toutes ces femmes forçait l’humilité. Leur démarche témoignait de la passion et du courage qui les animaient, de la puissance de l’appel intérieur qui les avait conduites jusque-là. Je me disais que si les femmes étaient à ce point dévouées au Féminin sacré, allant jusqu’à prendre un billet d’avion pour se former, alors je devais, moi aussi, parcourir le monde et enseigner.

			L’âge des Moon Mothers varie de 18 à 80 ans. En dépit du fait qu’elles proviennent toutes d’horizons très différents et même si leurs niveaux d’expérience dans la vie varient du tout au tout, elles ont toutes deux choses en commun : l’appel du Féminin sacré en leur for intérieur, ainsi que l’enthousiasme, le dévouement et l’amour avec lesquels elles donnent la Bénédiction de l’utérus. Lorsqu’elles donnent la Bénédiction de l’utérus, ces femmes empruntent une voie de développement personnel intense et évoluent d’une manière puissante sur le plan spirituel. Lorsqu’elles donnent une Bénédiction, elles la reçoivent également et cela leur permet d’approfondir le lien qui les unit au Féminin sacré et de s’ouvrir davantage à leur véritable féminité. Ce sont des éclaireuses, des femmes qui ouvrent le chemin avec enthousiasme, de telle sorte que d’autres leur emboîtent le pas. Qui plus est, ce sont des femmes qui parviennent de mieux en mieux à harmoniser leur niveau vibratoire avec celui du Féminin sacré, facilitant l’entrée en résonance des autres femmes recevant la Bénédiction.

			Les Moon Mothers et l’équilibrage des énergies féminines

			Pour la plupart des femmes, le processus d’éveil qui se produit lors de chaque Bénédiction est l’occasion d’éprouver énormément de joie, de renforcer le sentiment de connexion et d’exprimer des émotions intenses. Néanmoins, pour certaines, ce processus de naissance donne parfois lieu à des épreuves, tant sur le plan physique qu’émotionnel. Afin d’aider ces femmes, j’ai enseigné aux Moon Mothers une technique de Guérison de l’utérus et d’Équilibrage des énergies féminines, qui met l’accent sur les trois principaux centres énergétiques féminins et s’attache à restaurer la circulation d’énergie dans les centres bloqués ou affaiblis. Au fur et à mesure que l’usage de cette technique s’est développé, nous avons fini par l’utiliser également en guise de préparation à la Bénédiction mondiale de l’utérus, de manière à épauler les jeunes filles sur le point d’entrer dans l’âge adulte, ainsi que les femmes ayant à surmonter des épreuves physiques ou des difficultés liées à leur cycle menstruel.

			Les groupes de Bénédiction mondiale de l’utérus

			S’agissant de l’essor pris par la Bénédiction mondiale de l’utérus, l’appel du Féminin sacré a constitué un moteur puissant. Nombreuses furent les femmes autour du globe qui ont ressenti Son invitation, cet appel à se mettre en lien et à partager les unes avec les autres, et ainsi des groupes se sont formés à l’échelle mondiale, dans différents pays, de façon spontanée. Certains d’entre eux, constitués d’amies ou de membres de la famille pour l’essentiel, ont conservé leur petite taille et leur caractère privé, tandis que d’autres, pouvant atteindre une centaine de femmes, voire plus, se sont agrandis et sont devenus publics. D’autres groupes se sont mis à vivre et à méditer grâce à Internet, notamment via Skype et autres logiciels de vidéoconférence.

			La Bénédiction mondiale de l’utérus est devenue une belle célébration ainsi qu’une reconnaissance de tout ce qui a trait à la féminité. Grâce à cet événement, certaines femmes ont eu envie de se rencontrer, en particulier dans diverses régions du monde où elles pensaient être les seules à ressentir cet appel et se sentaient démunies face à leurs expériences. S’agissant des femmes qui n’ont pas la possibilité de rejoindre un groupe de proximité, ou pour celles qui ne sont pas autorisées par le régime de leur pays à exprimer ouvertement leur féminité véritable, ces événements à échelle internationale demeurent, reliant chacune à une famille spirituelle féminine, dont la fonction est de favoriser leur éveil, de les confirmer dans toutes les dimensions de leur féminité et en particulier dans ce que celle-ci présente d’intrinsèquement honorable, de digne et de beau.

			Si la Bénédiction de l’utérus s’est propagée aussi vite à travers le monde, c’est parce que les femmes se sont fiées à ce qu’elles ressentaient au fond d’elles-mêmes. C’est également parce qu’elles ont généreusement investi du temps et du talent dans ce projet. Mon initiative personnelle a seulement fait office d’étincelle. L’embrasement auquel nous assistons est dû aux femmes qui nourrissent ce feu et qui, grâce à leur élan et à leur créativité, en appellent d’autres à se rassembler, à s’asseoir les unes avec les autres et à partager leurs histoires, leurs larmes, leur bonheur, ainsi que leur expérience de la vie.

			Parmi toutes celles qui ont participé à la Bénédiction mondiale de l’utérus, la plus jeune n’a que 9 ans et la plus âgée, 91. Toutes autant que nous sommes et quel que soit l’âge qui est le nôtre, avons tant de lumière, de vie, de courage, d’enthousiasme, d’amour et de force à nous offrir les unes aux autres.

			En ce qui me concerne, la Bénédiction mondiale de l’utérus fut un défi colossal et elle a représenté l’une des transformations les plus importantes de ma vie. Il arrive que cette entreprise m’emmène si loin de ma « zone de confort » que j’en oublie le sens de l’expression. La Bénédiction de l’utérus a toujours été, et sera toujours au service du Féminin sacré. Elle aura toujours pour ambition de conduire les femmes à l’éveil selon Ses préceptes d’Amour. La réponse des femmes est si forte et leur implication est telle que selon toute évidence, il ne s’agit que d’un début et nous sommes à l’aube d’une transformation incroyable qui présage de grands changements dans le monde.

			Pratique. La lune intérieure

			Comment relier la Lune à son centre énergétique pelvien

			Cet exercice apaisant vous permettra de vous mettre doucement en relation avec votre centre énergétique pelvien. Il s’agit de se concentrer sur la région de la ceinture pelvienne. Celle-ci englobe une partie du bas-ventre, lequel contient le beau bassin qui abrite le bébé pendant sa croissance au sein de sa mère.

			La pratique de méditation ci-dessous représente un bel outil pour que votre champ de conscience descende de votre tête et parvienne à se poser sur votre centre énergétique pelvien, soit le centre de vos énergies féminines et la source de votre pouvoir d’action. Cet exercice contribuera également à alléger le stress et les tensions de la vie quotidienne. Plus vous accordez de l’attention à votre centre énergétique pelvien, plus il deviendra pour vous une source d’ancrage et de force.

			De la même façon que pour toutes les autres pratiques de méditation présentées dans cet ouvrage, il n’est pas nécessaire que vous soyez pourvue d’un utérus ou que vous soyez régulée par les cycles menstruels pour effectuer cet exercice et en retirer les bienfaits qu’il procure.

			 

			Asseyez-vous confortablement et inspirez profondément.

			Fermez les yeux et portez toute votre attention sur votre utérus ou sur le centre énergétique pelvien situé dans votre bas-ventre.

			Inspirez et expirez profondément dans votre bas-ventre et laissez la détente s’installer.

			Visualisez ou ressentez qu’il existe un beau bassin doré et rempli d’eau lové au milieu de votre ceinture pelvienne.

			À présent, dirigez votre regard vers l’intérieur de ce bassin. Visualisez le reflet de la pleine lune et des étoiles à la surface de l’eau.

			À nouveau, respirez profondément et relâchez les muscles de votre bas-ventre.

			À présent, visualisez une pleine lune au-dessus de votre tête et prenez conscience de la lumière qu’elle émet ainsi que de son reflet à l’intérieur de votre utérus. Ressentez et constatez que vous détenez la lumière de la Lune au fond de vous.

			Observez ce que vous ressentez.

			Prenez note des sensations corporelles associées à cette expérience.

			Sachez que votre centre énergétique pelvien est relié aux cycles, à l’amour et aux énergies merveilleuses du Féminin sacré.

			Quand vous l’aurez décidé, posez vos deux mains sur votre bas-ventre. Respirez profondément, ouvrez les yeux et souriez.






OEBPS/Images/1.jpg
Miranda Gray

L’EVEIL DE L’ENERGIE
FEMININE

Pratiques et méditations autour
de la Bénédiction de I'utérus

LE COURRIER
DU LIVRE

27, ue des Grands-Augusting
75006 Pars





OEBPS/Images/9782702916728.jpg
MIRANDA GRAY

IR LE COURRIER DU LIVRE





