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Ouest de l’Éthiopie
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Le top des restaurants


[image: bluearr] Negash Resort


[image: bluearr] Baro Gambella Hotel


[image: bluearr] Central Jimma Hotel


[image: bluearr] Bebeka Coffee Plantation Guesthouses


Le top des hébergements


[image: bluearr] Negash Resort


[image: bluearr] Kafa Development Association (KDA) Guesthouse


[image: bluearr] Bebeka Coffee Plantation Guesthouses


[image: bluearr] Baro Gambella Hotel


[image: bluearr] Boni International Hotel


Pourquoi y aller


Rarement visité et doté de villes d’un intérêt limité pour le voyageur, l’ouest de l’Éthiopie n’en est pas moins l’une des plus belles régions du pays. Les forêts humides et les plantations de café se partagent le paysage avec les prairies tropicales, les marais à l’abondante vie animale et les hauts plateaux tapissés de champs de tef (la plante endémique dont la céréale est l’ingrédient de base de l’injera).


Mais, au-delà de ces impressionnants paysages, la véritable attraction de la région tient à sa diversité ethnique. Ici, les habitants des hautes terres se pressent à l’église tout de blanc vêtus, tandis que les Nuer, connus pour leurs scarifications rituelles, arpentent les prairies de la frontière sud-soudanaise avec leur bétail à longues cornes. Quant aux Anuak, originaires de la région de Gambela, ils sont persuadés qu’en poursuivant vers l’ouest, ils tomberaient dans le vide… Rassurez-vous, le monde ne s’arrête pas à l’ouest de l’Éthiopie : c’est juste une impression.






Quand partir


[image: 207-2]


Jan-mars Les antilopes migrent en nombre à travers le parc national de Gambela.


Oct-nov Les fleurs de Meskel parent les paysages de vert et de jaune.


Nov-jan Une grande partie de l’ouest du pays vit à l’heure de la récolte du café.
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À ne pas manquer


[image: b1] La réserve de biosphère de Kafa, pour visiter le premier musée du café d’Éthiopie et randonner dans des forêts où abonde la vie animale.


[image: b2] Fuir la civilisation au parc national de Gambela et devenir le témoin privilégié de l’une des migrations animales les plus méconnues d’Afrique.


[image: b3] La descente spectaculaire dans un cratère enserrant un lac volcanique au mont Wenchi.


[image: b4] Les oiseaux, les colobes guereza et les guibs harnachés cachés dans les pentes boisées de la forêt nationale de Menagesha.


[image: b5] Une incursion à Gambela, dans la pointe ouest du pays, parmi les Nuer et les Anuak.










[image: info4] Depuis/vers l’Ouest


Des vols relient Gambela et Djimma depuis Addis-Abeba. Par ailleurs, la route bitumée s’étend chaque année un peu plus vers l’ouest. En venant du sud, les distances restent importantes, mais l’accès s’est amélioré depuis l’achèvement des deux ponts sur l’Omo.


AVION


Depuis Addis-Abeba, Ethiopian Airlines (www.ethiopianairlines.com) assure trois liaisons hebdomadaires à destination de Gambela et Djimma.


BUS


L’ouest de l’Éthiopie est desservi par de fréquentes liaisons en bus. Cependant, les routes et les horaires sont beaucoup moins fiables durant la saison humide. Depuis Addis-Abeba, les bus empruntent les principales routes bitumées vers Nekemte ou Djimma, desservant les nombreuses localités en chemin.


Les transports publics permettent de rejoindre Djimma depuis Sodo, dans le Sud, et Nekemte depuis l’axe reliant Addis-Abeba à Bahar Dar, dans le Nord. L’ouest de l’Éthiopie est ainsi connecté au sud et au nord du pays, sans qu’il faille pour autant repasser par Addis-Abeba.


VOITURE ET MOTO


Le réseau routier est en net progrès dans l’Ouest. Comme dans le reste du pays, des chantiers sous bannière chinoise contribuent à l’amélioration de nombreuses routes dans toute la région. Il faudra peut-être quelques années pour raccorder toutes les portions de bitume, mais le projet visant à relier d’un trait d’asphalte Addis-Abeba à Gambela est en bonne voie.


HAUTES TERRES DE L’OUEST


Tapissées de forêts luxuriantes, de mosaïques de terres cultivées, de plantations de café ombragées et de profondes vallées fluviales, les hautes terres de l’Ouest révèlent une facette méconnue du pays.


Addis-Alem


18 000 HABITANTS / ALTITUDE 2 360 M


À l’emplacement de cette banale cité agraire, à 55 km à l’ouest d’Addis-Abeba, Ménélik II voulut bâtir sa capitale à la fin du XIXe siècle – Addis-Alem (አዲስ አለም) signifie “nouveau monde” en amharique. Mais, alors que l’empereur avait déjà dépêché ses ingénieurs et bâtisseurs sur place, une pénurie de bois de chauffage frappa Addis-Abeba. L’introduction de l’eucalyptus permit in extremis de sauver la “nouvelle fleur” (Addis-Abeba), au détriment du “nouveau monde”. Aujourd’hui, Addis-Alem a retrouvé le calme anonymat de la province – ce qui ne l’empêche pas de compter un excellent petit musée.


L’église Saint-Maryam (ቅድስት ማርያም ቤተክርስትያን ; 100 birrs ; [image: h]8h-17h30) est l’édifice le plus intéressant de la ville. Elle se distingue par sa décoration raffinée : l’extérieur est entièrement couvert de fresques murales, tout comme le maqdas (sanctuaire intérieur). Quant au musée (ሙዝየም ; 50 br ; [image: h]9h-12h et 13h-15h) voisin, il recèle des pièces qu’on ne s’attend guère à trouver dans une banale ville de province : des couronnes et des vêtements ayant appartenu à Ménélik et à Hailé Sélassié, ainsi que des reliques de la bataille d’Adoua et un coffre incrusté d’or – lequel, à en croire la légende locale, aurait contenu l’arche d’alliance. Le site se dresse au sommet d’une colline rocailleuse, à 600 m au sud de la route principale.


De nombreux bus (départ à plein) s’arrêtent à Addis-Alem sur leur route vers Addis-Abeba (24 birrs, 1 heure 30), à l’est, ou Ambo (38 birrs, 2 heures), à l’ouest.


Retour au début du chapitre


Ambo


94 342 HABITANTS / ALTITUDE 2 101 M


Ambo (አምቦ) est renommée pour son eau minérale, embouteillée sur place et vendue dans toute l’Éthiopie. Elle est si pétillante que ses bulles frémissent encore après une nuit passée dans un verre. À défaut de visiter l’usine, vous pourrez piquer une tête dans la fameuse piscine thermale (የአምቦ ፍልውሃ ; lun-jeu 20 birrs, ven-dim 30 br ; [image: h]6h-18h) de la ville, gérée par l’Ambo Ethiopia Hotel. Ne vous fiez pas à son eau trouble et verdâtre : le bassin est nettoyé chaque semaine. La ville abrite également un marché intéressant, le samedi, où l’on vend des paniers aux couleurs vives.






L’AUTRE FAÇON DE MARCHER


À Ambo, on ne circule pas à pied comme ailleurs. L’observateur attentif notera que les habitants utilisent l’un des côtés de la rue pour marcher vers l’est, et l’autre pour aller vers l’ouest. Ainsi, disent-ils, ils peuvent repérer aisément les personnes extérieures à la ville, occupées à remonter la marée humaine à contre-courant.











[image: vaut]


FORÊT NATIONALE DE MENAGESHA


La forêt nationale de Menagesha (መናገሻ ብሄራዊ ጫካ ; 100 birrs), l’une des plus jolies portions boisées de l’ouest de l’Éthiopie, se visite aisément dans la journée depuis Addis-Abeba. Une petite dizaine de sentiers, couvrant 9 km au total, traversent la forêt et l’un d’entre eux dépasse même la canopée pour atteindre le sommet du mont Wuchacha, à 3 380 m. Certains des immenses genévriers et wanza (Cordia africana) qui ornent les versants occidentaux du cratère auraient 400 ans.


Guettez les colobes guéréza (singes) ou les guibs harnachés au fil des sentiers, sans oublier ces oiseaux typiques d’Éthiopie que sont le perroquet à face jaune, le parophasme de Galinier, l’inséparable d’Abyssinie et le barbican barré.


On accède au site par la petite ville de Sebeta, à environ 30 km d’Addis-Abeba. Juste avant Sebeta (en direction de l’est et de la capitale), prenez à gauche au panneau vert indiquant “Dhaabbata Bosona Finfinetti” et “Finfine Forest Enterprise”. Parcourez ensuite 17 km jusqu’au bureau du parc, d’où partent les sentiers bien balisés.








[image: blacksleep4] Où se loger


Bien que d’une banalité remarquable, l’offre hôtelière d’Ambo comporte un choix varié d’hébergements, ce qui est rare dans l’ouest du pays.


Ambo Ethiopia Hotel COMPLEXE HÔTELIER $


([image: phone]011 236 2002 ; tente 120 birrs, s/d 175/275 birrs). Installé autour de jardins en fleurs, ce complexe colonial dégage un puissant charme d’antan. S’il fait parfois son âge, notamment dans les chambres, l’endroit reste confortable (certaines chambres disposent même de la TV par satellite). Des plats occidentaux et éthiopiens sont servis dans la salle de restauration (plats 50-90 birrs), qui vaut à elle seule le séjour. À 150 m à l’ouest de la gare routière. Accès gratuit à la piscine thermale.


Hoteela Jibaatifi Maccaa HÔTEL $


([image: phone]011 236 2253 ; d 120-180 birrs ; [image: p]). Cet établissement logé dans un vaste complexe recèle de vieilles chambres bon marché, jugées “médiocres” par le sympathique (et honnête) propriétaire, et des options plus récentes avec douche froide, qualifiées de “meilleures”. Après la bifurcation vers le mont Wenchi.


Abebech Metaferia Hotel HÔTEL $


([image: phone]011 236 2365 ; lits jum 200-350 birrs, d/ste 315/450 birrs). Cette tour moderne (et plutôt laide), située immédiatement à l’est de la gare routière, recèle soi-disant les plus belles chambres d’Ambo. Pour autant, l’endroit n’a pas le moindre charme et pâtit énormément du bruit de la rue.



[image: info4] Depuis/vers Ambo


Une dizaine de minibus relient chaque jour Ambo à Addis-Abeba (49-55 birrs, 3 heures) – le prix variant en fonction du véhicule. Un bus quotidien dessert Nekemte (85 br, 5 heures). Les minibus pour Gouder (7 birrs, 15 minutes) partent toutes les 30 minutes environ. La gare routière, très centrale, se trouve dans la rue principale.


Retour au début du chapitre


Mont Wenchi


ALTITUDE 3 280 M


Au cœur de la splendide caldeira du mont Wenchi (ወንጪ ተራራ), à 31 km au sud d’Ambo, on découvre le lac Wenchi, assorti d’une île-monastère et de diverses sources chaudes. Le paysage, une mosaïque de champs cultivés ponctuée çà et là d’une portion de forêt vierge, regonflera le moral des visiteurs lassés de la ville. Si vous souhaitez vous faire une idée des hautes terres éthiopiennes sans trop vous éloigner d’Addis-Abeba, c’est ici qu’il faut venir.



[image: blackrun4] Activités


L’exploration du cratère peut s’effectuer à pied ou à cheval – dans ce dernier cas, renseignez-vous auprès de la Wenchi Eco Tourism Association. Elle vous fournira un guide (obligatoire, 200 birrs pour 5 pers max) et des chevaux (optionnel, 150 birrs/cheval). À pied, comptez 45 minutes environ pour effectuer les 4 km de descente jusqu’au lac, et un peu plus d’une heure pour accomplir l’exigeante remontée. À cheval, la durée du trajet est divisée par deux. Le circuit peut aussi s’effectuer par la route (une option toutefois moins gratifiante), à condition de disposer d’un 4×4.


Un petit bateau en bois vous attendra au bord du lac pour rallier la minuscule île-monastère de Cherkos. Hormis sa petite église, l’endroit présente peu d’intérêt. Vous pouvez cependant demander à voir l’imposante “cloche de Gondar”, qui appartenait (dit-on) à l’empereur Fasiladas.


De Cherkos, le bateau poursuit sa traversée jusqu’à l’autre rive. Là, une stupéfiante randonnée (4 à 5 heures) vous conduira vers des sources chaudes, au fil d’un tracé ponctué de chevaux en train de paître, de charmants ruisseaux (c’est moins le cas à la saison humide) et de moulins à eau. Ces sources posséderaient des propriétés curatives miraculeuses, d’où la présence de pèlerins dans les grottes voisines, venus ici soigner leurs maux.



[image: info4] Renseignements


Bien organisée, la visite du lac Wenchi offre une expérience rafraîchissante. La Wenchi Eco Tourism Association (WETA ; [image: phone]091 296 8516, 011 356 0009 ; www.wenchi-crater-lake.com;  [image: h]8h-17h) est basée un kilomètre environ avant le parking situé du côté Ambo du cratère. C’est là que vous réglerez le billet d’entrée (50 birrs) et le parking (50 br), et pourrez rallier en bateau l’île-monastère (50 birrs aller-retour) et les sources chaudes (100 birrs aller-retour via le monastère).



[image: info4] Depuis/vers le mont Wenchi


Si vous disposez d’un véhicule, le mont Wenchi est l’occasion d’une superbe excursion à la journée depuis Addis-Abeba. Pour les autres, privilégiez le vendredi et le samedi, au départ d’Ambo, au nord, ou de Weliso, au sud, jours où un ou deux bus (40 birrs, 1 heure 30) rejoignent le village de Haro Wenchi, siège du bureau de l’Eco Tourism Association. Ils partent d’Ambo et de Weliso entre 7h et 8h30, pour un retour entre 16h et 17h.


Il est possible de louer un minibus avec chauffeur à Ambo, moyennant 1 000 birrs pour un aller-retour (tarif très négociable). Renseignez-vous à la gare routière d’Ambo.


Gouder


À l’ouest d’Ambo, Gouder offre peu d’atouts touristiques hormis une jolie cascade. En prenant la route de Nekemte, on parvient rapidement à Gouder, à 11 km à l’ouest d’Ambo. Environ 1 km plus loin, après avoir franchi la rivière, on aperçoit une barrière signalant les chutes de Gouder (የጉደር ፏፏቴ ; 30 birrs ; [image: h]7h-18h). Sans être spectaculaire, le site mérite le coup d’œil à la saison humide. Le Gouder, l’inévitable vin rouge éthiopien, tire son nom de la rivière locale – quelques alignements de vignes sont encore visibles sur les pentes alentour.
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