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 Les  régimes  de  la  méthode  Cohen



 La  méthode  Cohen  n'est  pas  un  nouveau  régime  miracle  que  l'on  appli-



querait  pour  maigrir  avant  de  reprendre  une  alimentation  normale,  mais



 une  gamme  de  régimes.  Le  régime  Cohen  en  est  le  pivot  :  on  commence



 toujours  avec  ce  régime,  puis  on  alterne  avec  d'autres  séquences.  Les  ni-



veaux  énergétiques  n'étant  pas  les  mêmes,  il  se  décline  en  une  version



 femme  (RÉGIME  COHEN)  et  une  version  homme  (RÉGIME  COHEN  +).



 Vous  disposerez  aussi  d'une  formule  rapide  (RÉGIME  FLASH).



 LES  GRANDS  RÉGIMES


 STABILISATION

 STABILISATION

 Femmes


 *  Régimes  temporaires  et  brefs  pour  accelérer/relancer  une  perte  de  poids
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Les régimes de la méthode Cohen

La méthode Cohen nest pas un nouveau régime miracle que lon appli-
querait pour maigrir avant de reprendre une alimentation normale, mais
une gamme de régimes. Le régime Cohen en est le pivot : on commence
toujours avec ce régime, puis on alterne avec dautres séquences. Les ni-
veaux énergétiques nétant pas les mémes, il se décline en une version
femme (REGIME COHEN) et une version homme (REGIME COHEN +).
Vous disposerez aussi d’une formule rapide (REGIME FLASH).

4 .
LES GRANDS REGIMES
Femmes .
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STABILISATION
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\_ * Régimes temporaires et brefs pour accelérer/relancer une perte de poids y.
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