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                « La vie ne vaut d’être vécue sans amour. »

                Serge Gainsbourg
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                    À ma triade sacrée : mes trois enfants, que j’aime plus que
                        tout au monde et pour toujours, au-delà du temps et de l’espace.

                    
                    À leur père, car ensemble nous avons créé la vie.

                    
                    À ma mère qui a toujours été là pour moi et qui m’a enseigné la
                        valeur de l’Amour et le non-jugement.

                    
                    À mes sœurs d’âmes, mes douces confidentes, qui savent par leur
                        écoute et leurs conseils me guider vers l’équilibre et l’apaisement.

                    
                    À mes frères d’âmes avec lesquels je partage des moments de
                        complicité et de complémentarité.

                    
                    À ma famille d’âmes.

                    
                    À toutes les lumières qui ont éclairé mon chemin lorsque je me
                        suis retrouvée perdue dans les ténèbres.

                 
                    À vous.

                    
                    Avec Amour,

                    
                    Carélia
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    Introduction
    Aimons-nous et tout ira bien !



                

                    « Un jour, quand nous aurons maîtrisé les vents, les vagues, les

                        marées et la pesanteur, nous exploiterons l’énergie de l’amour. Alors, pour

                        la seconde fois dans l’histoire du monde, l’homme aura découvert le feu. »


                    Pierre Teilhard de Chardin


                    

                        La Place de l’homme dans la nature

                    


                


            


            

                Quand je suis tombée sur cette phrase, je suis restée bouche bée.

                    Elle traduisait exactement ce que je ressentais à ce moment précis. Pierre

                    Teilhard de Chardin avait trouvé les mots justes pour décrire ce que je

                    pressentais déjà depuis un moment. J’ai reçu ces mots comme un cadeau, comme une

                    confirmation, comme un signe pour écrire enfin ce livre qui était en gestation

                    en moi depuis si longtemps et qui devait maintenant éclore. Je dis souvent que

                    les événements ont un timing particulier, qui peut différer du nôtre ou de celui

                    que l’on souhaite. Car j’écris depuis toujours : des bouts de phrase, des

                    histoires, des romans, mais c’était en cette année précise et pas avant que mon

                    livre devait voir le jour. Et cela pour plusieurs raisons. La première, c’est

                    que 2020 avait vu naître, malgré la tourmente de la crise sanitaire, ma première

                    publication : Le Petit Oracle des Guidances Étoilées, qui a été écrit

                    avec Amour et par Amour pour mes enfants mais aussi pour l’Autre. Pour vous.

                    Afin de vous accompagner sur votre chemin de vie et de transcender cela par

                    l’écriture, pour veiller sur vous du haut des étoiles comme je le ferai pour

                    mes enfants le jour où je ne serai plus là. La deuxième raison, c’est que

                    j’avais encore des choses importantes à apprendre, et que 2020 me les a

                    enseignées. Alors oui, cette année a été dure et compliquée, mais elle m’aura

                    offert la plus belle clé qui soit : celle de l’Énergie de l’Amour. Une énergie

                    qui me nourrit et m’anime au quotidien, qui panse des blessures et qui peut se

                    démultiplier à l’infini. Une sorte de super-pouvoir que nous avons tou•te•s en

                    nous, mais dont nous n’avons parfois pas conscience. Une clé qui peut tout

                    déverrouiller et qui peut nous rendre notre liberté.


                L’année 2020 a fait basculer le monde dans la peur mais aussi dans

                    l’amour, car elle a touché ce que l’humanité avait de plus précieux : le lien

                    social. Un lien qui aurait pu disparaître, noyé sous les masques, les mesures de

                    distanciation sociale, mais qui au contraire s’est vu renforcé par le manque et

                    le vide qu’il a générés en nous. Nos consciences se sont alors éveillées, et au

                    niveau mondial, les concepts comme « le monde d’avant » et « le monde d’après »

                    ont vu le jour. Un paradigme était en train de s’effondrer pour donner vie à un

                    autre. L’année 2020 nous aura privé•e•s de notre spontanéité dans nos liens

                    sociaux, nous aura empêché•e•s de nous toucher, de nous embrasser, mais jamais

                    de nous aimer. Car nous avons besoin les un•e•s des autres. De faire circuler

                    cette Énergie d’Amour pour nous sentir vivant•e•s et pour incarner notre pleine

                    humanité.


                Cette crise nous a confiné•e•s dans notre for intérieur et nous a

                    confronté•e•s à nos vérités. Elle a opéré comme un catalyseur d’émotions, de

                    ressentis et de prises de conscience. Chacun•e d’entre nous aura eu sa part de

                    révélations. Bonnes ou mauvaises. Mais des révélations qui ont été nécessaires

                    et essentielles pour avancer, pour changer, pour nous transformer. Pour

                    comprendre que nous ne formons qu’une seule et même unité dans laquelle nous

                    sommes interdépendant•e•s les uns des autres. Un grand tout. Que cet Autre,

                    c’est aussi moi, vous. Et que je peux aider cet Autre grâce à l’Amour que je

                    pourrai lui donner, pour créer ce nouveau monde dont tout un chacun parle. Un

                    monde où l’on ne peut plus anticiper et qui nous projette dans l’instant

                    présent. Qui nous oblige à nous regarder, à nous observer et à réfléchir à la

                    manière de construire un nouveau paradigme de vie fondé sur l’Amour, et non plus

                    sur l’individualisme et la surconsommation. Un monde dans lequel notre

                    nourriture serait plus spirituelle et moins matérielle, où l’on serait capable

                    de voir cet Autre non plus comme quelque chose d’étranger à nous, mais comme une

                    partie ou une extension de nous-mêmes.


                En ce qui concerne ce livre, il ne s’agit pas d’une méthode : il

                    s’agit de l’histoire d’une femme ordinaire, de cette girl next door qui

                    pourrait être votre voisine, votre amie ou bien votre collègue de travail, et

                    qui a découvert en elle un pouvoir extraordinaire pour transformer sa vie.


                Ce livre naît de mon histoire personnelle, de ces dix dernières

                    années où tout est devenu extrêmement compliqué et douloureux, alors que je

                    pensais avoir trouvé une stabilité émotionnelle longtemps recherchée. Le ciel

                    limpide au-dessus de ma tête s’est assombri d’un seul coup, sans alerte aucune,

                    pour finalement laisser la place à une tempête déchaînée qui a duré des années.

                    Une tourmente qui m’a secouée, qui m’a chahutée au plus profond de moi. Et dont

                    2020 a été en quelque sorte la « cerise sur le gâteau ». Elle a été si forte en

                    émotions qu’elle a marqué la fin d’un cycle dans ma vie. Et qui dit fin dit

                    début et renaissance.


                En dix ans, je suis devenue mère de trois enfants, j’ai changé deux

                    fois de pays, j’ai eu 40 ans, j’ai créé deux entreprises, je me suis confrontée

                    aux démons de mon enfance, j’ai dû faire face à la mort d’un homme que j’avais

                    profondément aimé, j’ai échoué, je me suis séparée du père de mes enfants j’ai

                    rencontré des difficultés financières, je me suis écroulée mille et une fois, je

                    me suis relevée les mêmes mille et une fois, je suis partie en quête de sens et

                    de ma mission de vie, et après m’être perdue plusieurs fois en chemin, je l’ai

                    trouvée et embrassée avec bonheur et soulagement. Tout cela en une décennie. À

                    en avoir le vertige…


                Au milieu de cette tourmente, j’ai détesté la vie de

                    toutes mes forces et je me suis plusieurs fois posé la question : « Mais

                    pourquoi ? Pourquoi moi ? Qu’ai-je fait pour mériter ça ? Pourquoi tout cela

                    n’arrive-t-il qu’à moi ? » Je regardais alors autour de moi et j’observais la

                    vie paisible de mon cercle le plus proche, alors que la mienne était brisée et

                    que je me sentais rouée par les coups qu’elle m’avait donnés.


                Et puis j’ai compris. La question n’était pas pourquoi, mais pour

                    quoi ? Un mot qui se scinde en deux et qui, ce faisant, se transforme et change

                    toute sa signification, toute sa portée.


                J’ai alors compris que tout ce qui m’était arrivé avait un sens.

                    Aussi dur que cela puisse paraître à entendre. Qu’il avait fallu que je me sente

                    égarée, apeurée, délaissée, seule au monde, au bord d’un abîme, pour pouvoir

                    repartir avec plus de force et de courage. Que la vie était déroutante par

                    moments, mais si bien faite finalement. Que toutes les expériences que j’avais

                    vécues avaient une raison puissante d’avoir existé. Qu’il fallait que je passe

                    par tout cela pour en arriver là où je suis aujourd’hui.


                Parce que la vie m’avait poussée à bout afin que je comprenne le

                    cours que je devais prendre. J’ai alors porté un regard différent sur tous ces

                    événements que je voyais jusqu’ici comme dissociés les uns des autres. J’ai

                    réussi à rassembler toutes les pièces du puzzle, qui maintenant s’imbriquent si

                    naturellement et facilement les unes aux autres. J’ai commencé à réparer cette

                    fracture et tout ce qui avait été brisé en moi. Et peu à peu, je me suis

                    reconstruite et je me suis sentie complète, et, le plus important : à ma place.

                    Celle d’être là aujourd’hui en train d’écrire ces lignes. Parce que j’ai

                    découvert qu’au travers de toutes ces expériences, j’avais appris des choses sur

                    moi, que je pouvais en tirer des leçons et en faire des clés pour avancer sur

                    mon chemin de vie. Et que je pouvais les partager avec vous, avec Amour, afin de

                    vous accompagner dans ces moments de transformation.


                Mon histoire est celle du Phénix qui renaît de ses

                    cendres à plusieurs reprises. Une histoire dans laquelle l’affirmation « Ce qui

                    ne me tue pas me rend plus fort•e » prend tout son sens.


                J’ai gardé au fond de moi une autre phrase qui illustre très bien le

                    propos de mon livre. Celle-ci provient du film Incendiary, qui raconte

                    l’histoire tragique d’une jeune femme qui perd son fils et son mari dans un

                    attentat terroriste. Cette phrase m’avait ébranlée et avait résonné fortement en

                    moi. Alors que la protagoniste du film souffre chaque jour de l’absence de ses

                    êtres chers et expérimente la douleur au plus haut degré, un homme qu’elle

                    rencontre lui dit ces mots : « Je trouverai chaque morceau de ton cœur brisé et

                    je le réparerai. Certainement, cela me prendra beaucoup de temps, mais je suis

                    un homme patient. Mais par-dessus tout, je serai ton ami. » J’avais alors

                    ressenti cette phrase comme un soulagement, comme une oasis dans le désert de la

                    douleur, et j’avais pensé que la possibilité de se reconstruire était bien là et

                    qu’on pouvait survivre au pire. Qu’on pouvait recoller un à un les lambeaux de

                    son cœur même si cela prenait du temps, et qu’à la fin on pouvait bel et bien

                    forcer la main du destin et changer le cours de sa vie. Et tout cela grâce à la

                    force de l’Amour.


                Je prends donc la plume pour mettre des mots sur mes maux. Parce que

                    l’écriture a ce pouvoir d’exorciser et de transformer la douleur en

                    apprentissage. Avec du recul, avec de la prise de hauteur, avec de la sagesse.

                    Je vous livre donc mon histoire sans filtre pour vous inspirer. Pour vous

                    montrer qu’on détient tou•te•s un énorme pouvoir : celui de l’alchimiste, celui

                    de transformer l’ombre en lumière. Qu’on peut passer par des moments extrêmement

                    compliqués mais qu’on peut s’en sortir. Pas indemnes certes, mais grandi•e•s,

                    transformé•e•s. Parce que la vie n’est qu’impermanence, que changement. Que rien

                    n’est pour toujours. Qu’on évolue et qu’on change au fil du temps.


                On me dit très souvent que je suis une personne solaire, mais il faut

                    savoir que je me suis battue comme une lionne pour maintenir cette lumière en

                    moi et ne pas sombrer dans le côté obscur de la vie. Rien n’a été facile. Mais

                    j’ai choisi de briller. Je suis convaincue que nous avons tou•te•s

                    en nous ce soleil qui parfois n’arrive pas à se lever complètement. C’est pour

                    cela que je partage dans ce livre mes propres clés, celles que j’ai découvertes

                    et qui m’ont soutenue dans mon processus personnel. Je suis certaine qu’elles

                    pourront également vous aider à déverrouiller des portes qui ne demandent qu’à

                    être ouvertes, pour que vous puissiez à votre tour briller haut et fort dans le

                    ciel.


                Parce que cet Autre qui souffre, ça a été moi, une fois. Parce que

                    quand j’ai souffert, l’Amour a été le remède qui m’a sauvée. L’Amour d’une mère,

                    d’un mari, d’un ou d’une amie, de mes enfants. C’est grâce à cette énergie que

                    j’ai pu me relever mille et une fois. Que j’ai pu me battre pour mes rêves et

                    pour les gens que j’aime. Parce que l’Amour est une énergie vitale, qui nous

                    porte et qui nous nourrit au quotidien. Qui fait que notre sang circule dans nos

                    veines. Que nous sommes là, vivants. Alors, je nous souhaite à tou•te•s de

                    rester uni•e•s dans ces temps si particuliers et de construire tou•te•s ensemble

                    un monde différent. Un monde de lumière où l’on pourrait tou•te•s veiller les

                    un•e•s sur les autres.


                Avec Amour,


                Carélia
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    Chapitre 1
    L’Univers vous aime et vous soutient : n’en doutez pas !



                

                    « Je t’aime là où finissent les chiffres… »


                    Matias, mon fils, à 5 ans


                


                

                    « Je ne peux pas m’arrêter de t’aimer… »


                    Maximiliano, mon autre fils, à 5 ans


                


                

                     « Je n’ai plus de mots tellement je t’aime… »


                    Sofia, ma fille, à 7 ans


                


            


            

                Ces phrases sont les plus belles déclarations d’amour que l’on m’ait

                    jamais faites. Pour deux raisons : elles ont été dites par mes enfants, et elles

                    renferment un merveilleux concept, celui de l’infini. De l’illimité. De

                    l’abondance. De quelque chose qui ne se finit jamais et qui transcende le temps

                    et l’espace. Quelque chose de plus grand et de plus fort que nous.


                Nous vivons sur une planète avec un périmètre et des contours bien

                    dessinés, mais qui fait partie d’un grand tout qui, lui, est infini. Qui ne

                    finira jamais. Comme le fait de compter et d’aimer. Lorsque nous mobilisons

                    l’Énergie d’Amour, nous sommes dans l’infini. Nous ne pouvons pas mesurer

                    l’Amour. Je t’aime un peu, beaucoup, passionnément, à la folie… On peut donc

                    décliner l’Amour à l’infini. Ce qui est puissant et merveilleux.


                L’Univers nous offre donc une infinité de

                    possibilités, d’aventures, de défi, d’histoires, d’opportunités à saisir et à

                    expérimenter. Cela ne dépend que de nous et de notre libre arbitre. Car c’est

                    nous qui décidons, c’est nous qui détenons ce pouvoir créateur. Rien n’est

                    écrit, et nous pouvons changer le cours de l’histoire. Le choix que nous

                    effectuons à un moment précis ouvre devant nous un véritable champ des

                    possibles, où tout peut arriver. Le bon comme le mauvais, et c’est là qu’il nous

                    faudra rebondir pour pouvoir avancer. Parfois nous devrons revenir en arrière

                    pour mieux évoluer, car rien n’est vraiment linéaire et unidirectionnel. La vie

                    n’est qu’impermanence et nous invite tous les jours au changement. Aujourd’hui,

                    nous ne sommes pas les personnes que nous étions hier et nous ne sommes pas

                    celles que nous serons demain. La vie est donc une invitation constante à

                    cocréer avec l’Univers. Celui-ci nous présente des possibilités et nous

                    choisissons. Nous dansons avec l’Univers dans ce processus de création, car nous

                    faisons partie de lui et lui fait partie de nous. Nous sommes UN.


                L’Univers nous invite à vivre cette Histoire d’Amour avec lui. Et

                    comme toute histoire, celle-ci sera passionnante et passionnelle, heureuse par

                    moments et triste à d’autres. Car l’Amour est une énergie si puissante qu’elle

                    nous propulse dans des émotions intenses et palpitantes. Par moments, on se

                    sentira heureux•se, comblé•e•s et parfois on se sentira perdu•e•s, mais quoi

                    qu’il en soit, n’oubliez pas ceci : l’Univers vous aime et vous soutient. Malgré

                    ce que vous pourrez en penser par moments. Vous ne le verrez peut-être pas

                    immédiatement, mais vous vous rendrez compte par la suite que tout arrive pour

                    une raison. Si vous en doutez, détendez-vous un instant et pensez à certains

                    événements de votre vie qui ne se sont pas déroulés comme vous le souhaitiez ou

                    comme vous l’espériez. Comme, par exemple, l’opportunité d’un emploi que vous

                    pensiez décrocher et que vous n’avez pas eu ? Une histoire d’amour qui s’est

                    terminée ? Un contrat de travail qui n’a pas été renouvelé ? Un voyage qui était

                    prévu mais que vous n’avez finalement pas pu faire ? Alors oui, vous avez sans

                    doute souffert à ce moment-là et vous avez été déçu•e, triste ou énervé•e. Mais

                    maintenant que le temps a passé, je vous invite à porter un regard différent sur

                    ces événements et à vous poser cette question : que s’est-il passé après ?

                    Quelles actions avez-vous mises en place pour avancer ?


                Avec le recul, vous vous rendrez compte que ces événements, aussi

                    difficiles à vivre furent-ils, vous auront permis d’apprendre quelque chose sur

                    vous et sur les autres. Et que vous aurez pu ouvrir une nouvelle porte et

                    envisager ainsi un nouveau champ de possibles.


                Car oui, chacun de ces événements vous a offert une nouvelle

                    possibilité : celle de changer et d’expérimenter quelque chose de différent qui

                    vous mènerait vers une étape supérieure d’apprentissage. Vous avez pu alors

                    prendre un tournant dans votre vie pour mieux vous réaligner avec vous-même,

                    avec la Vie et avec l’Univers. Une porte s’est fermée, mais une autre s’est

                    ouverte. Et un champ illimité de possibles est apparu devant vous. Il y a aura

                    alors un avant et un après, avec la merveilleuse possibilité de tout changer, de

                    tout rénover et de se réinventer. Il s’agira de mourir pour mieux renaître à

                    chaque fois. Chaque événement qui se produit est alors une opportunité

                    d’apprendre et d’évoluer. C’est la possibilité que vous donne l’Univers pour

                    être en phase avec vous-même et donner le meilleur de vous au reste du Monde.


                J’ai mis très longtemps à comprendre cela. Quand quelque chose ne

                    marchait pas comme je voulais, je me lamentais et j’éprouvais tant de colère que

                    je m’obstinais à obtenir ce qui, selon moi, m’était dû ou me correspondait. Je

                    souhaitais tordre le cou au destin, à la vie et à l’Univers, car j’étais dans un

                    rapport de forces et il était hors de question que ce soit moi qui cède. Je

                    pensais que tout était ligué contre moi et que c’était à moi de remporter la

                    bataille. Alors je continuais à me battre encore et encore. Mais malgré tous les

                    efforts que je déployais, cela ne marchait pas et je n’obtenais pas les

                    résultats attendus. Et je ne comprenais pas. Je baissais alors les bras et la

                    colère faisait place à une immense frustration et à une tristesse qui

                    m’envahissaient tout entière. Et je plongeais dans des périodes sombres où,

                    après avoir été pleine d’énergie dans la lutte, je n’avais plus aucune

                    motivation et je n’avais plus envie de rien.


                Mais à cette époque, je n’avais pas encore compris l’essentiel : la

                    notion de justesse. Car si quelque chose ne marchait pas, c’était tout

                    simplement parce que ce que je souhaitais n’était pas juste pour moi et n’était

                    pas aligné avec celle que j’étais, au plus profond de moi. Si une porte se

                    fermait, c’était parce qu’il y avait forcément une autre porte qui s’ouvrirait

                    sur un chemin différent. Et que l’invitation qui était envoyée par l’Univers

                    était celle du changement et de la transformation. Il me fallait alors

                    comprendre que le schéma de vie qui avait fonctionné auparavant ne me

                    correspondait plus, et que par conséquent il ne fonctionnerait plus jamais, car

                    il était devenu obsolète et qu’il ne sonnait plus juste pour moi. Car tout a un

                    temps, une époque, et appartient à une étape dans notre vie. Tout a un cycle. Et

                    quand celui-ci se finit, il vaut mieux pour notre bien-être et notre santé

                    mentale le reconnaître, en faire le deuil et passer à autre chose. Alors certes,

                    le processus de perte et de deuil est difficile car douloureux, mais tout passe.

                    Nous expérimenterons une montagne russe émotionnelle, mais le temps sera notre

                    allié car il nous aide à guérir. On passera alors par l’état de choc, le déni,

                    la colère, la tristesse et finalement par l’acceptation de cette fin de cycle.

                    Et c’est grâce à cela que nous pourrons avancer et passer à l’étape suivante. En

                    étant apaisé•e•s et serein•e•s, nous pourrons alors démarrer un tout nouveau

                    cycle.


                Et lorsque l’on comprend cela, TOUT change. C’est en prenant de la

                    hauteur, du recul, et en se décentrant de soi-même que l’on arrive à comprendre

                    que l’Univers n’est pas contre nous mais bien AVEC nous. On apprend alors à ne

                    pas prendre les choses de manière personnelle, car on est capable de donner du

                    sens à tous ces événements et de les articuler les uns avec les autres. On les

                    observe avec plus de sérénité car on se détache de son ego. Car non, nous ne

                    sommes pas le centre du monde comme nous pouvons parfois le penser. Nous faisons

                    juste partie d’un grand tout qui palpite, qui vibre et qui change constamment.

                    Alors rien n’arrive contre nous. La vie danse avec nous et nous dansons

                    avec elle. Sur une musique particulière, avec un rythme propre à chacun•e

                    d’entre nous. Nous ne sommes pas les victimes de cette vague qui déferle sur

                    nous, nous sommes la vague, car nous sommes énergie, mouvement et vie.


                Le fait de comprendre cela nous enlève un grand poids et nous allège

                    pour continuer à aller de l’avant. Et l’on se rend compte alors que c’est grâce

                    aux obstacles que nous avons surmontés que notre vie a pris un tout autre

                    tournant et que nous avons pu apprendre. Notre vision change et même les

                    personnes qui nous ont dit non, et vis-à-vis desquelles nous avons éprouvé de la

                    colère ou de la déception à un moment donné, montrent un tout autre visage. Car

                    c’est parce qu’elles nous ont dit non que nous avons pu bifurquer et prendre un

                    nouveau chemin. Ce n’est plus à cause d’elles, mais grâce à elles. Alors

                    on arrive à ne plus les voir comme des ennemies mais comme des messagères

                    annonciatrices d’un nouveau chemin. Ce qui nous semblait sombre devient alors

                    lumineux, car cela nous aura permis de changer et d’être désormais à notre juste

                    place. En changeant notre perception et notre langage, tout change car nous

                    créons une nouvelle réalité. La nôtre, celle qui sonne et qui est juste pour

                    nous.


                Comprendre notre relation avec l’Univers nous permet de mieux

                    appréhender nos vies et de les remettre en perspective. Alors aujourd’hui, je

                    suis capable de dire MERCI. Merci à la Vie, à l’Univers et à toutes ces

                    personnes qui m’ont semblé me manquer de respect et qui ont trahi ma confiance à

                    un moment précis de ma vie. Toutes ces personnes qui, d’une façon ou d’une

                    autre, m’ont claqué la porte au nez, que ce soit dans le domaine sentimental,

                    familial ou professionnel. Car elles m’ont permis de me tourner vers de nouveaux

                    horizons et de me rendre compte qu’il y avait une raison à tout cela. Et que le

                    chemin vers lequel j’avançais n’était tout simplement pas celui qui était juste

                    pour moi. À leur façon, elles m’ont signalé que le chemin que j’étais sur le

                    point d’emprunter à leurs côtés n’était pas le plus juste pour moi et qu’il y en

                    avait un autre qui me correspondait davantage. Elles m’ont appris aussi à

                    poser des limites, à comprendre ce qui était acceptable et ce qui ne l’était

                    pas. Et grâce à elles, j’ai aussi appris à me respecter.


                Lorsque j’ai compris que tout avait une raison d’être, ma vie a

                    changé et je me suis transformée car je ne la subissais plus, mais je

                    choisissais de la vivre. Pleinement. J’assumais mes choix et je prenais mes

                    responsabilités. Je n’étais plus une victime au sein de l’Univers, mais une

                    actrice qui vivait avec intensité cette histoire qu’il lui avait été donné de

                    vivre. Car choisir d’être acteur•rice de sa vie nous connecte à notre plein

                    pouvoir. Et face aux obstacles, nous activons cette merveilleuse capacité que

                    nous avons tou•te•s en nous : la résilience. C’est ainsi que nous décidons en

                    pleine conscience de rebondir, car chaque expérience que nous vivons est une

                    opportunité pour apprendre et grandir. Si nous n’apprenons pas d’une expérience,

                    elle se présentera de nouveau à nous à plusieurs reprises sous des formes

                    différentes jusqu’à ce que nous comprenions enfin et c’est uniquement à ce

                    moment-là qu’elle cessera de revenir vers nous. Et c’est en cela que l’on peut

                    parler de schémas répétitifs et de situations qui semblent se reproduire sans

                    arrêt dans nos vies.


                Vous est-il arrivé de sentir que vous étiez confronté•e constamment à

                    des situations similaires ? Ou que vous tombiez sur le même style d’individu à

                    chaque fois ? Et que vous vous formuliez des questions comme celles-ci : « Mais

                    pourquoi faut-il que je rencontre toujours des personnes comme ci ou comme ça ?

                    Pourquoi rien de ce que j’entreprends ne fonctionne ? Pourquoi est-ce que cela

                    finit toujours comme ça ? »
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