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Danube et plaines du Nord
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Vratsa et ses environs


Tchiprovtsi


Belogradtchik


Roussé


Parc naturel de Rusenski Lom


Lac de Srebărna et ses environs


Silistra







Le top des restaurants
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


Avec ses paysages montagneux intacts, ses réserves naturelles et ses monastères paisibles, le nord de la Bulgarie, l’une des régions les plus pauvres d’Europe, mérite d’être exploré. Le majestueux Danube serpente presque tout le long de la frontière roumaine en passant par Roussé, capitale régionale prospère, réputée pour son architecture néoclassique.


Le parc naturel de Rusenski Lom sert d’écrin aux monastères rupestres de Basarbovo et d’Ivanovo. Plus à l’est, le paisible lac de Srebărna accueille des espèces d’oiseaux rares. Plus loin du Danube, les étonnantes formations rocheuses de Belogradtchik et le tombeau thrace de Sveshtari sont des sites nationaux de premier ordre.


Quand partir
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Mars-mai Le printemps est marqué par des journées assez chaudes. C’est le début de la saison des festivals. La fin du printemps est idéale pour observer les oiseaux.


Juin-août L’été est chaud et sec ; c’est une période propice à la randonnée et aux bains de soleil.


Nov-jan L’hiver peut être rigoureux, mais la campagne enneigée offre des paysages superbes.
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À ne pas manquer


[image: b1] Rochers de Belogradtchik. D’impressionnantes formations de calcaire et de grès.


[image: b2] Tombeau thrace de Sveshtari. Une sépulture thrace fascinante et bien préservée.


[image: b3] Roussé. Une promenade dans les parcs et les jardins de cette ville raffinée au bord du Danube.


[image: b4] Monastère rupestre d’Ivanovo. Une plongée au cœur de la vie des moines qui se réfugiaient dans les grottes du parc naturel de Rusenski Lom.


[image: b5] Réserve naturelle de Srebărna. Des espèces rares d’oiseaux aquatiques peuplent cette réserve classée au Patrimoine mondial.


[image: b6] Musée historique de Vratsa. Sa pièce maîtresse : le trésor de Rogozen, une collection de plus d’une centaine de carafes et de plats thraces en argent.








Histoire


Les berges du Danube sont habitées depuis au moins 40 000 ans. Les musées d’histoire de Vratsa et de Silistra renferment des vestiges d’outils et d’artefacts utilisés par les peuples anciens de ces régions.


Le nord de la Bulgarie fut d’abord peuplé par de puissantes tribus thraces et notamment par celle des Gètes, l’une des plus avancées – les musées historiques locaux conservent de merveilleux objets en or et en argent de cette civilisation. Le tombeau thrace de Sveshtari est incontournable.


Dans les premiers siècles de notre ère, les Romains accélérèrent le développement de la région. Ils établirent la province de Mésie le long du Danube et des fortifications furent élevées autour des villes principales comme Roussé, Bononia (Vidin) et Durostorum (Silistra).


À partir de 1362, les Ottomans envahirent le nord des Balkans. En 30 ans, ils s’emparèrent de la Bulgarie, qu’ils dominèrent pendant 500 ans. Vidin est connue pour sa forteresse ottomane sur le Danube, Baba Vida.


Les monastères isolés de la région jouèrent un rôle clé dans le Renouveau national bulgare au XIXe siècle. Ils offrirent souvent refuge aux combattants rebelles durant leurs combats contre les Turcs et ils affichent encore fièrement leurs sentiments nationalistes.


Vratsa et ses environs       ВРАЦА



74 700 HABITANTS


Située au pied d’un défilé abrupt dans la Vratchanska Planina, Vratsa est une base pratique pour explorer le parc naturel de Vratchanski Balkan, ainsi que les monastères Lopushanski et de Tcherepish. Cette ville paisible et bien entretenue compte de nombreux cafés avec terrasse, où vous pourrez vous reposer après avoir visité ses passionnants musées.


Vratsa s’organise autour de la place Hristo Botev, dominée par la statue du révolutionnaire du XIXe siècle qui lui a donné son nom. La place est encadrée de cafés et de bâtiments municipaux ; toutefois, l’essentiel de l’activité se concentre plus à l’est, le long du boulevard piétonnier Nikola Voïvodov qui aboutit au marché proche de la gare ferroviaire.



[image: blackeye4] À voir


Musée historique MUSÉE


([image: phone]092-620 220 ; www.vratsamuseum.com ; bul Hristo Botev 2 ; adulte/enfant 4/1 lv ; [image: h]9h-12h30 et 13h-18h). Ce musée historique régional retrace l’histoire de la ville et de ses environs depuis les périodes thrace et romaine, et jusqu’au XIXe siècle. Sa pièce maîtresse est le trésor de Rogozen, une collection de plus d’une centaine de carafes et plats thraces en argent, qui furent mis au jour accidentellement par un paysan, en 1985. Une exposition est consacrée à la figure de Hristo Botev. La boutique du musée est installée dans une tour du XVIIe siècle.


Parc naturel de Vratchanski Balkan PARC NATIONAL


Ce parc naturel de 288 km2, au sud-ouest de Vratsa, recèle de nombreuses espèces d’oiseaux, 700 variétés d’arbres et quelque 500 grottes. On peut s’y adonner à l’escalade et au deltaplane. Attention toutefois, car certains affleurements rocheux sont fragiles.
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MONASTÈRE DE TCHEREPISH


Initialement érigé au XIVe siècle, le monastère de Tcherepish fut rasé et reconstruit plusieurs fois pendant l’occupation turque. Comme beaucoup d’autres monastères de la région, il a servi de refuge à des rebelles avant et pendant la guerre russo-turque (1877-1878). Un musée présente des icônes et des livres en bulgare sur le monastère et l’histoire de la région. Un hébergement rudimentaire (20 lv/pers) est proposé sur place.


Le monastère se trouve à 30 km au sud-est de Vratsa, sur la route qui relie Mezdra à Zverino. Les bus qui partent de Sofia en direction de Mezdra, de Vratsa, de Montana ou de Vidin passent par là. Descendez à l’embranchement de Zverino, puis marchez vers l’ouest sur 6 km. Si vous venez de Sofia en voiture, préférez la route plus longue qui traverse la magnifique gorge de l’Iskăr et passe par Novi Iskăr.







Grotte Ledenika GROTTE


([image: phone]0888245509 ; www.vratza.bg ; visite guidée 6 lv/pers ; [image: h]9h-17h avr-oct, 10h-16h nov-mars). La “grotte de glace” (son nom en bulgare) se trouve à 16 km à l’ouest de Vratsa, à l’intérieur du parc naturel de Vratchanski Balkan. Sous la glace une grande partie de l’hiver, elle se visite en été (après le dégel). Elle n’est pas desservie par les transports publics : marchez (3 heures de Vratsa) ou prenez un taxi (15 lv).


Ensemble ethnographique du Renouveau Sveti Sofronii Vratchanski MUSÉE


([image: phone]092-624 573 ; www.vratsamuseum.com ; ul Targovska ; adulte/enfant 3/1 lv ; [image: h]9h-17h30 lun-ven). Dans un ensemble de 4 bâtiments datant de l’époque du Renouveau national, la collection de cette institution réunit des costumes traditionnels, des instruments et des jouets anciens, ainsi que des métiers à tisser la soie. Le musée présente aussi des intérieurs d’autrefois et une collection de vieux véhicules, comprenant un traîneau et des calèches du XIXe siècle. On peut accéder gratuitement aux jardins et s’y promener ; achetez votre billet à l’école Vaznesenie (de l’Ascension) et demandez que l’on vous ouvre les autres édifices.



[image: blackrun4] Activités


Des sentiers faciles sillonnent les collines boisées du parc naturel de Vratchanski Balkan – au sud-ouest de la place principale. Il existe également des treks plus ardus le long de la route qui borde la rivière en direction de la grotte Ledenika – plusieurs sentiers balisés. Les intrépides pourront gravir les parois à pic qui encadrent la route.



[image: blacksleep4] Où se loger


Hotel Hemus HÔTEL $$


([image: phone]092-624 150 ; www.hotelhemus.com ; pl Hristo Botev 1 ; s/d 55/70 lv ; [image: pbold][image: W][image: s]). Cet hôtel de plusieurs étages sur la place principale est la meilleure option de la ville – même si les chambres et les couloirs auraient bien besoin d’un coup de neuf. Vu l’emplacement central, les tarifs sont raisonnables. Petite piscine et restaurant avec terrasse.


Hotel Chaika HÔTEL $$


([image: phone]092-621 369 ; www.chaika.net ; d 45-65 lv, ste 70-160 lv ; [image: pbold][image: W]). Cette auberge dotée d’un superbe jardin se trouve à 1 km au sud de la ville, sur la route menant à la grotte Ledenika. Si elle bénéficie d’un cadre spectaculaire, près du défilé, ses chambres n’ont en revanche rien d’exceptionnel (néanmoins, plusieurs sont dotées d’une terrasse). Les tarifs varient selon la taille des chambres et la vue. Du centre-ville, marchez 20 minutes ou prenez un taxi (4 lv depuis les gares routière ou ferroviaire).



[image: blackknife4] Où se restaurer et prendre un verre


Trakiiska Printsesa INTERNATIONAL $


([image: phone]0888099966 ; bul Nikola Voïvodov 12 ; plats 4-9 lv ; [image: h]8h-0h ; [image: W][image: v]). Dans la principale rue piétonnière, cet établissement agréable sert des repas légers : salades, risottos, poissons et plats de pâtes. Mention spéciale pour les fettucine au poulet.


Pintata BULGARE $$


([image: phone]092-621 873 ; ul Sofroniy Vratchanski 17 ; plats 8-15 lv ; [image: h]11h-0h lun-ven, 18h-0h sam ; [image: v]). Voici sans doute la meilleure adresse du centre. Particulièrement recommandé pour le dîner, le Pintata possède un petit jardin caché derrière une rue peu engageante. Il offre une belle carte de rakia (eau-de-vie bulgare) et de vins, ainsi que de très bons plats de viande et salades. À l’extrémité nord du centre, à 300 m au nord de la place Hristo Botev.



[image: info4] Renseignements


À 200 m au sud du centre de Vratsa en direction du défilé, le centre d’informations Natura ([image: phone]092-660 318 ; www.vr-balkan.net ; ul Pop Sava Katralfilov 27-29 ; [image: h]9h-12h et 13h-17h avr-oct, fermé sam-dim nov-mars) sera votre premier arrêt si vous cherchez des renseignements sur les randonnées et les sites du parc naturel de Vratchanski Balkan. Il est installé dans une ancienne mosquée de l’époque ottomane.



[image: info4] Depuis/vers Vratsa


BUS


La gare routière ([image: phone]092-622 558 ; bul Vasil Kantchev 98) se trouve à 200 m à l’est de la gare ferroviaire. Des bus desservent Sofia (8 lv, 2 heures) toutes les heures (ils sont plus fréquents entre 6h et 9h) ; chaque jour, il y en a également 1 ou 2 pour Pleven (10 lv, 2 heures 30) et 3 ou 4 pour Vidin (13 lv, 2 heures 30).


TRAIN


Depuis l’imposante gare ferroviaire ([image: phone]092-624 415 ; bul Vasil Kantchev), des trains desservent Sofia (8 lv, 2 heures, 5/jour) et Montana (3,60 lv, 1 heure, 6/jour), ainsi que Vidin (10 lv, 3 heures, 4/jour) via Gara Oreshets, où vous pourrez prendre un taxi pour Belogradtchik.


Pour des destinations plus lointaines, mieux vaut rallier la gare ferroviaire de Mezdra, à 20 minutes au sud, et prendre une correspondance. De Mezrda, il y a chaque jour 4 trains vers des villes du Nord comme Pleven (6,50 lv, 1-2 heures), Roussé (15,30 lv, 4 heures) et Varna (20 lv, 6-9 heures).
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