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    Introduction


    

      

        Pourquoi ce guide ?


        Bien qu’elle nous offre tant de beauté et d’abondance, la nature regorge également de dangers, de poisons en tous genres, dont les terribles méfaits ont parfois fait le tour du monde. De la célèbre ciguë aux curares des Aborigènes de l’Amazonie, les redoutables plantes toxiques habitent les légendes et les récits qui ont façonné notre histoire.


        De nos jours, des cas d’empoisonnement plus ou moins graves se produisent chaque année, notamment à la suite de l’engouement récent de la population pour les plantes sauvages comestibles. Ne nous y trompons pas, ce « retour aux sources » est véritablement de bon augure dans notre monde ultra-modernisé. Néanmoins, il nécessite un accompagnement tout particulier. Il est essentiel de prendre conscience des risques auxquels on s’expose et d’apprendre à connaître les principales plantes toxiques aussi bien que les végétaux comestibles pour limiter les risques de confusion.


        Enfin, ces plantes ne sont pas seulement d’effroyables tueuses. Force est de constater que la plupart d’entre elles sont dotées de fleurs magnifiques, aux couleurs éclatantes… raison pour laquelle elles sont souvent cultivées comme plantes d’ornement et finalement très présentes dans notre environnement quotidien. Il est aussi essentiel de rappeler que certaines d’entre elles, connues pour leur usage en médecine, nous rendent bien des services.


        Dans ce petit guide, vous apprendrez à reconnaître 70 plantes toxiques communes et/ou emblématiques de nos régions. De l’irritante euphorbe de nos parcs et jardins au foudroyant aconit des Alpes, en espérant que ces belles empoisonneuses susciteront plus d’admiration que d’effroi !


      


      

      

        Comment ce guide est-il organisé ?


        Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :


        

          	

            • Son nom commun (vernaculaire) et scientifique.


          


          	

            • Sa famille botanique.


          


          	

            • Sa taille.


          


          	

            • Sa période de floraison.


          


          	

            • Son aspect général, accompagné d’une illustration, présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification.


          


          	

            • Une représentation d’une espèce ressemblante à ne pas confondre, lorsque cela est nécessaire.


          


          	

            • Son habitat et sa répartition géographique (restreinte à la France métropolitaine et la Corse).


          


          	

            • Sa toxicité, en particulier les composants qui en sont responsables.


          


          	

            • La symptomatique en cas d’ingestion et/ou contact.


          


          	

            • Des anecdotes ou informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».


          


        


        Les différentes sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :


        

          	

            1. Milieux domestiques : parcs et jardins, terres cultivées et vignobles.


          


          	

            2. Prairies : milieux ouverts (espaces non arborés), tels les prairies fleuries, garrigues, coteaux, pelouses calcicoles, etc.


          


          	

            3. Bois et haies : lisières forestières, boisements divers, etc.


          


          	

            4. Zones d’eau : milieux humides (tourbières, marais, berge des étangs et des ruisseaux, prairies humides, etc.).


          


          	

            5. Montagnes : tous types d’habitats des massifs montagneux.


          


        


        L’habitat d’une plante dépend de multiples facteurs. Ainsi, il est possible de rencontrer les espèces décrites dans d’autres milieux. Il faut donc prendre en compte que chaque section représente un habitat dit « de prédilection ».


      


      

      


        Organisation d’une plante à fleurs


        La plupart des végétaux qui nous entourent (et de ceux traités dans ce guide) sont des « plantes à fleurs ». Après la pollinisation et la fécondation, celles-ci produisent des fruits qui contiennent les semences de la plante : les graines. Formidable « invention évolutive » de la nature, les graines, très résistantes, protègent l’ovule fécondé du froid et des intempéries et offrent une large palette de voies de dissémination possibles (par le vent, les insectes, oiseaux et mammifères, etc.). Hormis les fleurs, les fruits et les graines, les plantes possèdent différents organes ayant chacun leurs fonctions. De manière générale, il est important de connaître ces organes, ainsi que les nombreuses formes qu’ils peuvent prendre, afin d’identifier les plantes toxiques.


        

          Les racines


          Les racines ont une vocation d’abord nourricière, puisqu’elles absorbent les sels minéraux et l’eau indispensables pour réaliser la photosynthèse. Elles servent également à ancrer la plante dans le sol, afin de maintenir un port dressé. Certaines développent des fonctions annexes telle l’accumulation de réserves (comme la carotte, la bardane, etc.). Il s’agit parfois aussi de tiges souterraines, rhizomes ou tubercules. De nombreuses plantes toxiques dotées de ce type de racines y concentrent l’essentiel de leur poison (comme la bryone, le colchique, etc.). Ces organes invisibles ne sont cependant pas d’un grand secours quant à l’identification, sauf en déterrant la plante, ce qui implique de la « tuer ». Il faut donc s’assurer qu’il ne s’agisse pas d’une espèce rare et qu’elle soit suffisamment représentée dans l’environnement en question.
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          La tige


          Souvent aérienne, la tige se présente comme une succession d’entre-nœuds et de nœuds qui portent les feuilles, organes de la photosynthèse, ainsi que les fleurs qui donneront les fruits et les graines. Elle renferme également les tissus conducteurs de la sève et assure son transfert à toutes les parties de la plante. Sa structure et sa forme constituent des données intéressantes pour reconnaître la plante : est-elle herbacée ou « ligneuse » (constituée de bois) ? creuse ou pleine ? Apparaît-elle lisse ou avec des rugosités ? Porte-t-elle des taches colorées ?, etc.


        


        

          Les feuilles


          Ce sont les feuilles qui concentrent la majorité des cellules chlorophylliennes nécessaires à la réalisation de la photosynthèse. Ce mécanisme s’opère en captant l’énergie du rayonnement solaire et permet à la plante de fabriquer ses propres ressources alimentaires. Les feuilles sont constituées du limbe, qui peut être « pétiolé » (relié à la tige par un pétiole) ou sessile (directement inséré sur la tige). Leur disposition le long de la tige (opposées, alternes ou verticillées), leur constitution (feuille simple ou composée), leur forme (ronde, ovale, lancéolée, etc.), ainsi que la bordure du limbe (lisse, denté, etc.), sont autant de critères dont l’observation se révèle très utile à l’identification.
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          Les fleurs


          Les fleurs permettent à la plante de se reproduire par voie sexuée. Elles portent les étamines (organes mâles) qui contiennent le pollen, ainsi que le pistil (organe femelle) qui renferme les ovules. Il est plus facile de s’initier à la reconnaissance des plantes sauvages lors de la floraison. L’observation de la structure des fleurs : leur forme, mais aussi le nombre de pétales, le type d’inflorescence (fleur unique ou grappe, ombelle, capitule, etc.), donnent souvent des informations permettant de déterminer à l’œil nu la famille botanique à laquelle votre spécimen appartient.
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