[image: cover]

 
 


[image: ]
Beauté et santé du visage

grâce à l’acupression











 


[image: ]
©Â2025,ÄGuyÄTrédanielÄéditeur.


IllustrationsÄ:Ä


©ÄAdobeStockÄ–ÄAlexandraÄRoossÄ(visuelÄdeÄcouvertureÄetÄci-contre)Ä;Ä


©ÄIsabelleÄGodiveauÄpourÄtoutesÄlesÄautresÄillustrations,Ä


avec,ÄpourÄcertaines,Äl'aideÄdesÄvisuelsÄsuivantsÄissusÄd'AdobeÄStockÄ:


alexlmxÄ–ÄFireÞÄyÄ(pageÄ24)Ä;ÄFireÞÄyÄ(pagesÄ44,Ä79,Ä119,Ä234-239)Ä;Ä


OleksandrÄPokusaiÄ–ÄAldonaÄ(pagesÄ87-88)Ä;Ä


AxelKockÄ–ÄOleksandrÄPokusaiÄ(pagesÄ112,Ä161)Ä;ÄÄ


OleksandrÄPokusaiÄ(pagesÄ21-22,Ä97)Ä;ÄLiliyaÄTrottÄ(pageÄ97)Ä;Ä


leoÄAlmalÄ(pageÄ98)Ä;ÄIswantoÄHuyÄ(pageÄ99)Ä;ÄPanuwatÄOksanaÄ(pageÄ99)Ä;Ä


Al-DanielÄ(pageÄ100)Ä;ÄGGOÄAnusornÄ(pageÄ101)Ä;ÄpikovitÄ(pagesÄ116-117)Ä;Ä


VectorÄMineÄ–ÄpikovitÄ(pageÄ120)Ä;ÄstefãÄheufelderÄ(pageÄ234).


ISBNÂ:Ä978-2-8132-3485-8


Note de l’éditeur : l’auteureÄetÄl’éditeurÄdéclinentÄtouteÄresponsabilitéÄprovenantÄ


directementÄouÄindirectementÄdeÄl’utilisationÄdeÄceÄlivre.ÄLesÄdéclarationsÄfaitesÄparÄ


l’auteureÄconcernantÄlesÄproduits,ÄlesÄprocessusÄouÄlesÄméthodesÄdeÄtraitementsÄ


représententÄuniquementÄlesÄidéesÄetÄlesÄopinionsÄdeÄl’auteureÄetÄneÄconstituentÄ


enÄaucunÄcasÄuneÄrecommandationÄouÄuneÄapprobationÄdeÄtoutÄproduitÄouÄtraitementÄ


parÄl’éditeur.


TousÄdroitsÄdeÄreproduction,ÄtraductionÄouÄadaptationÄréservésÄpourÄtousÄpays.


www.editions-tredaniel.com

info@guytredaniel.fr

ÄÄÄÄÄÄÄwww.facebook.com/tredaniel.bienvivre


ÄÄÄÄÄÄ@tredaniel_bienvivre


De la même auteure, chez le même éditeur

Les Points de pression pour toutes les situations,Ä2024.


Manuel de réﬂ exologie auriculaire,Ä2023.


Guide de survie en temps incertains,Ä2021.


La Symphonie des méridiens du corps,Ä2020.




































 


[image: ]
Dr NADIA VOLF

BEAUTÉ ET SANTÉ 

DU VISAGE

grâce à l’acupression

Points énergétiques, essences 

de plantes, lifting naturel...











 

[image: ]







 


[image: ]
7

SOMMAIRE

INTRODUCTION 

 ................................................................................................................................... 13

Chapitre 1


La beauté lumineuse

 ..................................................................... 17

1. La médecine de la beauté, 

Mei Rong

 ÿ ÿ ................................................................17

2. Le rayonnement interne}: le réseau lumineux de l’organisme

 ................ 19

Le système bioénergétique de l’organisme  

et la communication entre les cellules

 .................................................................................20

Le rayonnement qui sublime la beauté4: le 


Qi ....................................................................

22

3. Les méridiens bioénergétiques}: un réseau au service de la vie

 ............ 24

Le fonctionnement des méridiens bioénergétiques

 .........................................................26

L’action des méridiens sur les organes

 ................................................................................37

Les preuves scientiÈques de l’existence des méridiens bioénergétiques

 ...................38

4. Les points bioénergétiques ...................................................................................40

Le fonctionnement des points bioénergétiques du corps

 ...............................................41

Les preuves scientiÈques de l’existence des points bioénergétiques

 .........................42

Les effets concrets de la stimulation des points actifs

 ....................................................45

BénéÈces de la stimulation des points actifs du visage

 ..................................................51

Quels sont les points du visage à stimuler en priorité4?


 ..................................................52

5. Comment situer les points actifs sur le corps}?

 ............................................. 54

Comment mesurer l’emplacement des points actifs4?

 .....................................................54

À quelle profondeur sont situés les points actifs4?

 ...........................................................56

6. Les techniques disponibles pour stimuler les points actifs..................... 57

La stimulation manuelle des points actifs ..........................................................................58

Le réchauffement des points par moxibustion ...................................................................59

La stimulation des points actifs et de la peau  

par l’application d’essences de plantes

 ...............................................................................60

La stimulation des points actifs et de la peau par l’application des pierres ..............66

Chapitre 2


La peau et la beauté

 ........................................................................ 69

1. Les deux facettes de la peau

 ................................................................................69

La peau comme reÆet de la beauté

 .......................................................................................71

Les trois couches de la peau ...................................................................................................71

Les rôles de la peau ...................................................................................................................74

La peau4: un système intégré et adaptatif ...........................................................................76











































 



8

BEAUTÉ ET SANTÉ DU VISAGE GRÂCE À L’ACUPRESSION

Les pores cutanés4: nos espaces d’échanges


 ......................................................................83

Les caractéristiques bioénergétiques de la peau

 ..............................................................85

Les systèmes de régulation de la peau

 ................................................................................86

2. La peau, directement impactée par notre état émotionnel

 .....................90

Les conséquences du stress sur notre apparence .............................................................90

La peau, canal de libération du stress

 ..................................................................................91

Le stress, déclencheur d’un cercle vicieux

 ..........................................................................91

Stress et acidose

 ........................................................................................................................92

Les émotions, facteurs pathogènes internes

 ......................................................................93

3. Beauté externe et beauté interne

 .......................................................................95

La beauté et les méridiens énergétiques

 .............................................................................95

Les méridiens au service de la beauté du visage

 ..............................................................96

Quels points énergétiques à stimuler précisément pour la beauté du visage4?


 .... 102

4. La formation des rides ...........................................................................................107

Les points «4Fenêtres du ciel4»


 ............................................................................................. 107

L’organisation des dix points «4Fenêtres du ciel4»


 .......................................................... 108

5. La beauté, les hormones et les sécrétions (les liquides organiques) 113

Les sécrétions exocrines irriguent et défendent

 ............................................................. 114

Les sécrétions endocrines destinées aux organes internes  

et aux organes curieux

 ........................................................................................................... 114

Interactions des sécrétions

 ................................................................................................... 115

La régulation énergétique des liquides organiques  

et des défenses immunitaires de la surface44


 ................................................................... 116

6. L’humidiªcation de la peau du visage  

     en relation avec les méridiens énergétiques...............................................123

La santé de la peau intimement liée aux méridiens du système digestif

 ................ 123

Éviter l’épuisement du foie

 ................................................................................................... 125

7. La beauté et les défenses immunitaires.........................................................126

Wei Qi

, le bouclier énergétique ........................................................................................... 126

Les fonctions de l’énergie défensive 

Wei Qi

 .................................................................... 127

Le sommeil, état nécessaire à la santé de la peau

 ......................................................... 129

Chapitre 3


La détox de l’organisme

 .....................................................131

1. La beauté et l’alimentation

 .................................................................................. 131

Les aliments acidiÈants

 ......................................................................................................... 131

L’hydratation de la peau par l’alimentation

 ..................................................................... 132

Le régime fruitarien et le 

juicing

 ......................................................................................... 133

2. La détox, la perte de super§u et le jeûne

 ......................................................134

Les bienfaits du jeûne ............................................................................................................ 134

Pratiquer le jeûne4: mode opératoire


 ................................................................................. 135
















































 



9

SOMMAIRE

3. Le microbiote et les compléments nutritionnels

 ....................................... 137

Les algues pour activer l’élimination

 ................................................................................. 137

Détoxiquer l’organisme

 ......................................................................................................... 137

Le microbiote4: la bonne Æore intestinale

 ......................................................................... 138

Les minéraux au service de la peau

 ................................................................................... 140

4. Les points énergétiques pour la détox et l’amincissement

 ...................142

Deux points énergétiques à privilégier pour la détox et l’amincissement

 .............. 142

La dépendance au sucre

 ........................................................................................................ 144

Chapitre 4


Prendre soin de la beauté

 ........................................... 147

1. La médecine externe 

Wei Ke

 ............................................................................... 147

2.La peau est le miroir de l’organisme}: le check-up

 .....................................149

3. L’entretien de la peau du visage : la régulation bioénergétique ......... 151

Trouver la beauté en moi4?  


L’approche «4alchimique4» de la cure des quatre jours


 .................................................. 152

4. L’automassage ..........................................................................................................156

La technique d’automassage

 ............................................................................................... 157

5. Le lifting bioénergétique du visage

 .................................................................159

Le lifting bioénergétique n’est pas qu’une question esthétique4!

 .............................. 159

Comment pratiquer la technique de lifting du visage4?


 ................................................ 164

6. Le lifting bioénergétique du cou et des seins

 .............................................168

La technique de stimulation

 ................................................................................................. 170

7. Les méthodes de stimulation pour les liftings énergétiques ................172

La stimulation avec un stylo électrique ou des patchs

 ................................................. 174

Les rouleaux de pierres

 ......................................................................................................... 174

Les élixirs de pierres

 ............................................................................................................... 176

Chapitre 5


Préparer des produits  

de beauté personnalisés

 .................................................177

1. Des produits de beauté personnalisés, outils de votre santé................177

2. Les essences de plantes

 ....................................................................................... 179

Précautions et dilutions

 ......................................................................................................... 179

Comment utiliser les essences de plantes4?

 .................................................................... 180

Les avantages de la stimulation des points énergétiques  

par les essences de plantes

 ................................................................................................. 180

Mélanger les essences de plantes avec des huiles végétales

 .................................... 181

Les huiles essentielles

 ........................................................................................................... 183

3. Les di-érents supports pour utiliser les essences de plantes ..............186













































 



BEAUTÉ ET SANTÉ DU VISAGE GRÂCE À L’ACUPRESSION

10

4. Les essences de plantes au service de la beauté du visage .................189

Les huiles essentielles toniÈantes,  

raffermissantes, humidiÈantes

 ............................................................................................ 189

Les préparations hydratantes

 .............................................................................................. 190

Les essences de plantes ayant une action immunitaire

 ............................................... 190

Les essences de plantes en cas d’éruptions cutanées

 .................................................. 191

5. Nettoyer sa peau  

     avec des produits de beauté adaptés

 ............................................................192

Une crème nettoyante adaptée aux peaux grasses

 ....................................................... 192

Une crème nettoyante adaptée aux peaux sèches

 ........................................................ 193

Une crème nettoyante adaptée aux peaux  

présentant des toxines

 .......................................................................................................... 194

6. Exemples de préparations pour prendre soin du visage

 .........................195

Préparations pour les peaux sèches

 .................................................................................. 195

Préparations pour les peaux grasses

 ................................................................................ 196

Préparations pour les peaux matures et les rides.......................................................... 197

Préparations pour les femmes enceintes ou qui allaitent

 ............................................ 199

7. La beauté sensuelle

 ................................................................................................201

Les produits de beauté sensuels pour les femmes

 ........................................................ 201

Les produits de beauté sensuels pour les hommes

 ...................................................... 202

8. La beauté des émotions

 ....................................................................................... 204

Stimuler le sentiment de sécurité

 ....................................................................................... 204

Apaiser la peur et la colère................................................................................................... 205

Contrôler les pensées et les ruminations

 ......................................................................... 206

Pardonner et se pardonner

 ................................................................................................... 206

À la découverte de soi-même et de sa mission

 .............................................................. 207

Retrouver l’envie de vivre et de se battre pour ses rêves

 ............................................. 208

Stimuler la mémoire

 ............................................................................................................... 209

9.  Favoriser la circulation du sang,  

      de la lymphe et des sécrétions organiques.................................................210

Le mélange d’huiles essentielles à privilégier

 ................................................................ 212

Chapitre 6


Les problèmes de peau

 .....................................................213

Les points énergétiques et les produits de soins

1. Un prérequis}: une alimentation alcaline ....................................................... 213

2. Les facteurs pathogènes externes (FPE)

 ........................................................ 215

La stimulation des points énergétiques ............................................................................ 216

Les essences de plantes à appliquer ................................................................................. 216

3. Les facteurs pathogènes internes (FPI)

 .......................................................... 217

La stimulation des points énergétiques

 ............................................................................ 217

Les essences de plantes à appliquer

 ................................................................................. 217















































 



4. L’impact du mode de vie et du régime alimentaire ...................................218

La stimulation des points énergétiques

 ............................................................................ 218

Les essences de plantes à appliquer

 ................................................................................. 218

5. Les causes constitutionnelles

 ............................................................................219

La stimulation des points énergétiques ............................................................................ 219

Les essences de plantes à appliquer

 ................................................................................. 219

6. Exemples de soins en cas de manifestations 

 

     pathologiques sur la peau du visage

 ............................................................. 220

La peau irritée, enÆammée, séborrhéique

 ........................................................................ 220

Acné, vitiligo, taches blanches et taches brunes de vieillesse

 ................................... 222

Eczéma, irritation, inÆammation, Æegme, séborrhée  


du cuir chevelu (les essences des plantes refroidissantes)

 ......................................... 225

Taches rouges, taupes

 ........................................................................................................... 227

Perte des cheveux, cils et sourcils, alopécie

 .................................................................... 229

Chapitre 7


La beauté naturelle

 ......................................................................... 233

Les cinq types de beauté innée et les produits adaptés

1. Cinq formes du visage, cinq natures et tempéraments ...........................233

Le modèle des cinq éléments

 .............................................................................................. 233

À chaque visage son élément

 .............................................................................................. 235

2. Les cinq points énergétiques correspondant  

     aux cinq natures et tempéraments

 ................................................................. 240

3. Les essences de plantes correspondant  

     aux cinq natures et tempéraments

 ..................................................................241

Règles et calcul de dilution

 .................................................................................................. 241

Les produits de beauté pour le type Bois

 ......................................................................... 242

Les produits de beauté pour le type Feu

 .......................................................................... 244

Les produits de beauté pour le type Terre ....................................................................... 246

Les produits de beauté pour le type Métal ...................................................................... 248

Les produits de beauté pour le type Eau .......................................................................... 250

CONCLUSION

 ........................................................................................................................................ 253





































 

[image: ]







 


[image: ]
13

INTRODUCTION

DansÄunÄmondeÄoùÄlaÄquêteÄdeÄbeautéÄetÄdeÄjeunesseÄestÄomnipré-

sente,ÄoùÄchaqueÄregardÄseÄtourneÄversÄl’éclatÄextérieur,ÄilÄestÄtempsÄ


deÄ plongerÄ auÄ cœurÄ deÄ notreÄ être.Ä C’estÄ làÄ queÄ résideÄ laÄ véritableÄ


sourceÄdeÄlumière,ÄcelleÄquiÄirradieÄlesÄtraitsÄduÄvisage,ÄattirantÄtousÄ


lesÄregards.


BienÄplusÄqu’uneÄsimpleÄenveloppeÄphysique,ÄnotreÄcorpsÄestÄtraverséÄ


parÄunÄréseauÄd’énergieÄsubtile,ÄunÄballetÄinvisibleÄdeÄpointsÄénergé

-

tiquesÄquiÄactiveÄnotreÄsanté,ÄnotreÄvitalité,ÄetÄnotreÄéclatÄintérieur.


CeÄlivreÄvousÄinviteÄàÄdécouvrirÄlesÄmystèresÄdesÄpointsÄénergétiques,Ä


cesÄoasisÄdeÄlumièreÄdisséminéesÄàÄtraversÄnotreÄcorps,ÄetÄàÄlesÄutiliserÄ


commeÄ desÄ portesÄ ouvertesÄ versÄ uneÄ beautéÄ intemporelle,Ä uneÄ


jeunesseÄéternelleÄduÄcorpsÄetÄdeÄl’esprit.ÄEnÄexplorantÄcesÄpoints,ÄenÄ


apprenantÄàÄlesÄactiverÄetÄàÄlesÄéquilibrer,ÄvousÄdécouvrirezÄunÄcheminÄ


versÄlaÄplénitude,ÄversÄunÄbien-êtreÄprofondÄetÄdurable.


ÀÄtraversÄcesÄpages,ÄnousÄpartironsÄàÄlaÄdécouverteÄdesÄtraditionsÄetÄ


desÄsavoirsÄmillénairesÄquiÄontÄsondéÄlesÄarcanesÄdeÄl’énergieÄvitale.Ä


DeÄl’acupunctureÄàÄl’ayurvéda,ÄenÄpassantÄparÄlesÄpratiquesÄances

-

tralesÄdeÄdifférentesÄculturesÄàÄtraversÄleÄmonde,ÄnousÄexploreronsÄ


lesÄ secretsÄ deÄ cesÄ pointsÄ énergétiquesÄ etÄ leurÄ inÞuenceÄ surÄ notreÄ


santéÄetÄnotreÄbeauté.


Au-delàÄ desÄ différencesÄ culturellesÄ etÄ historiques,Ä laÄ quêteÄ deÄ laÄ


beautéÄ seÄ poursuitÄ àÄ traversÄ lesÄ siècles.Ä CeÄ livreÄ abordeÄ laÄ beautéÄ


éternelle,ÄcelleÄqui,ÄpasséÄlesÄjugementsÄetÄlesÄconventions,ÄetÄmalgréÄ


lesÄimperfections,ÄmagniãeÄlesÄtraitsÄetÄneÄs’effaceÄpasÄavecÄleÄtemps.Ä


C’estÄcetteÄbeautéÄvéritable,ÄuniqueÄetÄuniverselleÄqueÄnousÄrecher

-

chonsÄtoutesÄetÄtous.


QueÄvousÄsouhaitiezÄretrouverÄuneÄpeauÄéclatante,ÄdesÄtraitsÄrajeunisÄ


ouÄsimplementÄcultiverÄunÄbien-êtreÄintérieurÄdurable,ÄceÄlivreÄvousÄ


guideraÄ versÄ uneÄ transformationÄ profondeÄ etÄ holistique.Ä ÀÄ traversÄ


desÄexercicesÄpratiques,ÄdesÄconseilsÄdeÄsantéÄetÄdeÄbeauté,ÄainsiÄqueÄÄ
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desÄenseignementsÄissusÄdeÄtraditionsÄancestrales,ÄvousÄdécouvrirezÄ


unÄcheminÄversÄuneÄbeautéÄépanouie,ÄuneÄjeunesseÄéternelle,ÄetÄuneÄ


vieÄemplieÄdeÄvitalitéÄetÄdeÄjoie.


CeÄlivreÄs’adresseÄàÄtousÂ:Ähommes,ÄfemmesÄetÄenfants,ÄdeÄmanièreÄ


différenteÄ etÄ adaptéeÄ àÄ chacun.Ä IlÄ viseÄ àÄ vousÄ aiderÄ àÄ nourrirÄ votreÄ


beautéÄlumineuseÄetÄàÄrayonnerÄauÄãlÄdesÄannées.


 ➜ Le livre est constitué de sept}chapitres}:


•ÉPlongeonsÄ d’abordÄ dansÄ le  système  énergétique  du  corps,Ä ceÄ


réseauÄ deÄ rayonnementÄ deÄ l’organisme,Ä quiÄ nourritÄ etÄ illumineÄ


leÄ visage.Ä UneÄ danseÄ entreÄ lesÄ savoirsÄ anciensÄ empiriquesÄ etÄ laÄ


modernitéÄscientiãque,ÄoùÄchaqueÄpointÄénergétiqueÄseÄtransformeÄ


enÄunÄboutonÄd’interrupteur,ÄactivantÄlaÄlumièreÄdeÄl’âme.


•ÉLeÄ deuxièmeÄ chapitreÄ nousÄ entraîneÄ à  la  découverte  du  fonc


-

tionnement  de  la  peau.Ä ÀÄ laÄ foisÄ rempartÄ etÄ messager,Ä nousÄ


apprendronsÄàÄprotégerÄcetteÄbarrièreÄetÄàÄrenforcerÄnosÄdéfensesÄ


faceÄauxÄagressionsÄextérieures.ÄEnÄexplorantÄl’impactÄdesÄémo-

tions,Ä duÄ stressÄ etÄ desÄ traumatismesÄ surÄ notreÄ santéÄ etÄ notreÄ


beauté,ÄnousÄstimuleronsÄsaÄcapacitéÄdeÄprotectionÄetÄrégénération.


•ÉL’alimentation, la détox, le jeûne et l’amaigrissement sontÄauÄ


cœurÄduÄtroisièmeÄchapitre,ÄnousÄinvitantÄàÄrepenserÄnotreÄrapportÄ


àÄlaÄnourritureÄetÄàÄnotreÄcorps.


•ÉLaÄ pratiqueÄ s’inviteÄ dansÄ leÄ quatrièmeÄ chapitre,Ä dévoilantÄ les 


secrets du massage et du lifting du visageÄàÄtraversÄlesÄpointsÄ


énergétiques.ÄUneÄ véritableÄcaresseÄpourÄ préserverÄ etÄmagniãerÄ


notreÄbeautéÄlumineuse.


•ÉDansÄ leÄ cinquièmeÄ chapitre,Ä nousÄ embarquonsÄ dansÄ unÄ voyageÄ


sensorielÄgrâceÄàÄlaÄcréation de nos produits de beautéÄperson


-

nalisés,ÄenrichisÄdeÄmélangesÄd’essencesÄdeÄplantesÄetÄd’élixirsÄdeÄ


pierres,ÄpourÄsublimerÄnotreÄêtreÄintérieurÄetÄextérieur.
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•ÉLeÄsixièmeÄchapitreÄnousÄguideÄdansÄlesÄsoinsÄdeÄbeauté,ÄoffrantÄ


desÄsolutions aux problèmes cutanésÄtelsÄqueÄl’acné,Äl’eczéma,Ä


lesÄtachesÄdeÄvieillissement,ÄleÄpsoriasis…ÄDesÄréponsesÄdoucesÄetÄ


efãÄcacesÄpourÄapaiserÄnotreÄpeauÄetÄnotreÄâme.


•ÉEnãÄn,ÄleÄseptièmeÄchapitreÄnousÄguideÄdansÄl’exploration de notre 


beauté innée,ÄunÄvoyageÄintimeÄauÄcœurÄdeÄnotreÄtempérament,Ä


deÄ notreÄ constitution,Ä révélantÄ notreÄ natureÄ profondeÄ faceÄ auÄ


stress.ÄUneÄquêteÄdeÄsoiÄpourÄcélébrerÄnotreÄbeautéÄauthentiqueÄetÄ


laÄpréserverÄtelÄunÄtrésorÄprécieux.


Je nourris l’espoir sincère que ces précieux conseils 

vous aident à sublimer votre beauté lumineuse et à briller 

de mille}feux au ª l des années.


ChacunÄ peutÄ utiliserÄ cesÄ connaissancesÄ àÄ saÄ manièreÄ etÄ selonÄ sesÄ


propresÄobjectifs.ÄÉvidemment,ÄlesÄinformationsÄcontenuesÄdansÄceÄ


livreÄneÄremplacentÄpasÄlesÄconseilsÄdesÄmédecinsÄniÄlesÄtraitementsÄ


médicaux.ÄEllesÄsontÄproposéesÄàÄtitreÄinformatifÄetÄcomplémentaire.
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CHAPITRE 1


La beauté

lumineuse

1. La médecine de la beauté, 

Mei Rong

 ÿ ÿ


AuÄ cœurÄdeÄ laÄ médecineÄ traditionnelleÄ chinoiseÄ seÄ nicheÄ unÄ trésorÄ


ancestralÄautrefoisÄbaptiséÄ«ÂlaÄmédecineÄdeÄlaÄbeautéÂ»,ÄouÄMei4Rong


(

美  容

),Ä uneÄ sagesseÄ millénaireÄplusÄ pertinenteÄ queÄ jamais.ÄCetteÄ


médecine,ÄenÄsymbioseÄavecÄl’acupuncture,ÄaÄÞÄeuriÄauxÄcôtésÄdeÄcetteÄ


dernière.Ä InitialementÄ réservéeÄ auxÄ empereursÄ etÄ impératrices,Ä elleÄ


incarnaitÄl’éclatÄimpérialÄsurÄleÄtrône.


LesÄ motsÄ portentÄ enÄ ãÄligraneÄ laÄ richesseÄ deÄ leursÄ usages.Ä Parfois,Ä


leurÄutilisationÄlesÄappauvrit,Ä lesÄréduitÄàÄdeÄpâlesÄétiquettes.ÄAinsiÄ


enÄest-ilÄduÄtermeÄ«ÂbeautéÂ»,ÄsouventÄassociéÄàÄl’apparenceÄsuperãÄ-


cielleÄdeÄl’esthétiqueÄconventionnelle.ÄPourtant,ÄdansÄleurÄétymologieÄ


résideÄ leurÄ véritableÄ essence.Ä LesÄ idéogrammesÄ chinoisÄ enÄ sontÄ


l’illustrationÄparfaite,ÄtelÄunÄkaléidoscopeÄoùÄchaqueÄtraitÄporteÄuneÄ


signiãÄcationÄ symbolique,Ä oùÄchaqueÄ caractèreÄcomposeÄunÄ tableauÄ


uniqueÄetÄsubtil.


L’idéogrammeÄchinoisÄMei4RongÄ(

美 容

)ÄrévèleÄainsiÄsaÄsplendeurÂ:Ä


«Â beauÄ visageÂ »Ä enÄ uneÄ danseÄ deÄ radicaux.Ä MeiÄ (

美

),Ä évoquantÄ laÄ


beauté,ÄlaÄgrâce,ÄetÄRongÄ(

容

),Äl’honneur,ÄlaÄgloire,ÄmaisÄaussiÄl’épa-

nouissement,Ä laÄ ÞÄoraison,Ä l’harmonie.Ä UnÄ mêmeÄ caractère,Ä Rong,Ä


s’immisceÄ dansÄ unÄ autreÄ idéogramme,Ä Xiao4 RongÄ (


笑  容

),Ä celuiÄ


duÄ sourire,Ä deÄ l’expressionÄ radieuse.Ä Ainsi,Ä dansÄ cesÄ sinogrammesÄ


s’entremêleÄ laÄ quintessenceÄ deÄ laÄ beauté,Ä honorantÄ l’épanouisse-

ment,ÄlaÄsplendeurÄharmonieuse,ÄetÄlaÄlumièreÄéclatante.
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L’artÄ deÄ laÄ médecineÄ traditionnelleÄ cosmétiqueÄ Mei4 RongÄ (

美  容

)Ä


seÄ dévoileÄ ainsiÄ commeÄ l’hymneÄ àÄ uneÄ beautéÄ épanouieÄ etÄ rayon-

nante.ÄLesÄpremièresÄtracesÄécritesÄdeÄcetteÄcosmétologieÄmédicaleÄ


remontentÄ àÄ laÄ dynastieÄ desÄ Qin,Ä autourÄ duÄ troisièmeÂ siècleÄ avantÄ


notreÄère.ÄCetteÄdisciplineÄmillénaireÄseÄfondeÄsurÄtroisÄpiliersÂ:ÄlaÄdiété-


tique,ÄlesÄplantesÄmédicinalesÄet,ÄbienÄsûr,ÄlaÄstimulationÄdesÄpointsÄ


énergétiquesÄparÄleÄbiaisÄdeÄdifférentesÄpratiques,ÄdontÄl’acupression.


Mei RongÄtranscendeÄl’esthétiqueÄpourÄatteindreÄlaÄbeautéÄintérieure.Ä


CetteÄ quêteÄ inviteÄ àÄ méditerÄ surÄ laÄ natureÄ profondeÄ deÄ laÄ beautéÂ :Ä


est-elleÄ leÄ charmeÄ d’uneÄ lampeÄ ouÄ l’éclatÄ deÄ laÄ lumièreÄ qu’elleÄ


projetteÂ?ÄL’harmonieÄdesÄtraits,ÄlaÄrégularitéÄdesÄcontoursÄneÄsufãÄsentÄ


pasÄàÄrendreÄcompteÄdeÄcetteÄbeautéÄauthentique,ÄquiÄneÄseÄrévèleÄ


queÄdansÄsaÄluminescence.ÄCetteÄlueur,ÄreÞÄetÄdirectÄdeÄnotreÄénergieÄ


vitale,ÄestÄleÄgageÄultimeÄdeÄnotreÄrayonnement.


La recette, quant à elle, est simple, à la manière 

d’un conte initiatique}: stimuler les points énergétiques, 

cultiver une alimentation adaptée, mettre à profit 

les dons de la nature tels que les plantes, les huiles 

essentielles, les pierres précieuses, aª n de prendre soin 


de notre être dans sa globalité, et plus particulièrement 

de notre peau, de sa vitalité, de son éclat singulier.
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2. Le rayonnement interne}:  


le réseau lumineux de l’organisme

DansÄleÄdédaleÄmystérieuxÄdeÄl’organismeÄhumain,Ä uneÄsymphonieÄ


deÄlumièreÄs’éveilleÄàÄchaqueÄbattementÄdeÄcœur.ÄTelÄunÄballetÄd’os-

cillationsÄlumineusesÄorchestréÄdansÄl’intimitéÄdeÄchaqueÄcellule,ÄlesÄ


photonsÄ tissentÄ uneÄ toileÄ invisible,Ä unÄ réseauÄ énergétiqueÄ vibrantÄ


d’uneÄénergieÄsubtile.


LaÄscienceÄéclairaÄlesÄmystèresÄdeÄcesÄémanationsÄlumineuses,Ärévé-


lantÄlesÄlongueursÄd’ondeÄdesÄcellulesÄetÄprouvantÄqueÄchaqueÄcelluleÄ


deÄ notreÄ corpsÄ émetÄ deÄ laÄ lumière.Ä LesÄ découvertesÄ scientiãquesÄ


récentesÄvontÄplusÄloin.ÄEllesÄdémontrentÄqueÄnosÄcellulesÄcommu-

niquentÄentreÄellesÄgrâceÄauxÄphotonsÄetÄqueÄlesÄdialoguesÄintimesÄ


entreÄcesÄpart iculesÄdeÄlumièreÄvoyagentÄàÄtraversÄlesÄméandresÄdeÄ


l’organismeÄàÄlaÄvitesseÄdeÄlaÄlumière.ÄCesÄmessagesÄlumineux,ÄbienÄ


plusÄrapidesÄqueÄlaÄsimpleÄchimieÄcorporelle,ÄtémoignentÄdeÄlaÄpuis

-

sanceÄdeÄnotreÄréseauÄénergétiqueÄinterne.


CesÄdialoguesÄlumineuxÄ sontÄ lesÄmessagersÄsecretsÄdeÄlaÄsantéÄetÄ


deÄlaÄmaladie,ÄmodulantÄleursÄéclatsÄenÄfonctionÄdesÄétatsÄdeÄl’être.Ä


ParÄexemple,ÄlesÄcellulesÄcancéreusesÄ«Âs’éteignentÂ»ÄlittéralementÄetÄ


arrêtentÄd’émettreÄdesÄrayonsÄlumineux.


Ainsi,ÄchaqueÄcellule,ÄchaqueÄorganeÄestÄuneÄlueurÄdansÄl’obscurité,Ä


uneÄ ÞammeÄ d’ADNÄvibrantÄ auÄrythmeÄ d’uneÄ symphonieÄ cosmique.Ä


Imaginez-vousÄ baignéÄ dansÄ unÄ océanÄ deÄ lumière,Ä chaqueÄ celluleÄ


pulsantÄenÄharmonieÄavecÄl’universÄquiÄnousÄentoure.ÄCesÄmilliardsÄ


deÄ feuxÄ intérieursÄ convergentÄ enÄ uneÄ danseÄ envoûtante,Ä formantÄ


desÄrivièresÄdeÄlumièreÄquiÄirriguentÄchaqueÄparcelleÄdeÄl’être.ÄC’estÄ


là,Ä dansÄ ceÄ réseauÄ énergétique,Ä cetteÄ connexionÄ profonde,Ä cetteÄ


résonanceÄavecÄleÄcosmos,ÄqueÄseÄcacheÄleÄsecretÄdeÄlaÄvitalité,ÄdeÄlaÄ


jeunesseÄetÄdeÄlaÄbeauté.


DepuisÄ laÄ nuitÄ desÄ temps,Ä lesÄ civilisationsÄ anciennes,Ä desÄ rivesÄ duÄ


NilÄ auxÄ montagnesÄ deÄ l’Himalaya,Ä avaientÄ déjàÄ comprisÄ leÄ pouvoirÄ


deÄ cetteÄ énergieÄ subtile.Ä IlsÄ avaientÄ identiãéÄ lesÄ pointsÄ spéciãquesÄ


duÄcorps,ÄportesÄd’accèsÄprivilégiéesÄàÄcetteÄsourceÄinãnieÄdeÄvitalité.Ä
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