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				Durée:  une journée

				À ne pas manquer

				
						Belvedere Castle p. 5


						Bethesda Fountain & Terrace p. 4


						Bow Bridge p. 4


						Central Park Zoo p. 6


						Great Lawn p. 5


						Ramble p. 4


						The Pond p. 3


						Trump Wollman 
Rink p. 3


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						Central Park Boathouse Restaurant





				

				Classification des attraits touristiques
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								Vaut le détour
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								Intéressant

							
						

					
				

				

				Central Park est le principal poumon de verdure de Manhattan. Par les chaudes journées de juillet, alors que l’on suffoque dans les rues de la ville, cet espace vert ombragé est une bénédiction. Il permet en outre d’obtenir un trop rare dégagement par rapport aux gratte-ciel des quartiers limitrophes. 

				On peut y pratiquer différentes activités récréatives telles que l’équitation, le tennis et le patin à roues alignées, ou simplement s’y balader à pied en suivant ses sentiers bordés de longues rangées de bancs d’inspiration Art nouveau. D’intéressantes visites guidées gratuites sont par ailleurs proposées tous les jours par le Central Park Conservancy (voir p. ***).

				En 1856, les édiles municipaux de New York décident de préserver un grand rectangle de terre de 340 ha situé dans la portion supérieure de l’île de Manhattan afin d’y implanter un vaste espace vert urbain. Cette sage décision allait conduire à la création de Central Park deux ans plus tard. Le parc fut par la suite aménagé sur une période de 20 ans selon les plans de l’architecte paysagiste Frederick Law Olmsted (1822-1903) et de l’architecte d’origine britannique Calvert Vaux (1824-1895, prononcer « Vox »). Olmsted, considéré comme le père de l’aménagement paysager nord-américain, fut aussi responsable du Prospect Park à Brooklyn et du parc du Mont-Royal à Montréal.

				Lors de la visite de Central Park, on doit prendre quelques mesures de sécurité élémentaires. Ainsi, on s’abstient d’y pénétrer la nuit tombée, notamment si l’on se rend au nord du Jacqueline Kennedy Onassis Reservoir (le seul moyen sécuritaire de visiter le parc la nuit étant de parcourir ses principaux sentiers à bord de l’une des calèches que l’on hélera en bordure de la Grand Army Plaza).

				176	Le circuit de Central Park débute à l’entrée du parc située à l’angle de Central Park South et de Grand Army Plaza. Pour y accéder par métro, descendez à l’une des stations situées à proximité (Fifth Ave./59th St. Station, desservie par les lignes N et R; Lexington Ave./ 59th St. Station, desservie par les lignes 4, 5 et 6). Vous pourrez aussi choisir de prendre l’un des nombreux autobus qui sillonnent Fifth Avenue en direction sud et Madison Avenue en direction nord (lignes M1, M2, M3, M4, M5). Assurez-vous alors de descendre à l’angle d’East 59th Street (Central Park South).
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