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  Introduction




  




  Les rêves intriguent les hommes depuis les temps les plus reculés. Dans presque toutes les civilisations, la vie onirique était tenue en grande considération, et ce dès la plus haute Antiquité. Les rois et les empereurs s’attachaient les services de sages capables d’interpréter les songes comme d’autres les étoiles ou les viscères d’oiseaux.




  Souvenons-nous de Joseph qui, dans la Bible, gagna les faveurs de Pharaon en traduisant son rêve des sept vaches grasses et des sept vaches maigres. Grâce à lui, l’Égypte s’épargna une longue période de famine. D’autres furent moins chanceux, qui perdirent la vie à cause d’une interprétation malheureuse. Le rêve était, alors, considéré comme un message que Dieu adressait aux hommes.




  Depuis Freud, notre approche est toute différente. Nous savons désormais que le dieu en question n’est autre que notre propre inconscient. Le père de la psychanalyse a fait franchir un grand pas en avant à la connaissance que nous avons désormais de nous-mêmes.




  Voilà qui n’est pas en contradiction avec la sagesse des Anciens, puisqu’il était écrit au fronton du temple d’Apollon, à Delphes : « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et ses dieux. »




  Certes, Freud a ouvert les portes de la perception et indiqué des voies, mais il n’a pas apporté la panacée. Ses successeurs nous ont permis de comprendre que sa focalisation sur l’aspect sexuel de notre inconscient était pour le moins limitative.




  Après lui, Jung s’est attaché à la notion d’archétype, introduisant ainsi une dimension plus sacrée du monde onirique. Plus universelle aussi, grâce à l’inconscient collectif.




  Et la recherche s’est encore affinée avec le temps et des chercheurs de plus en plus scientifiques, mais aussi de plus en plus ouverts aux multiples dimensions de l’être – notamment spirituelles.




  Plusieurs points sont désormais acquis. D’une part, il n’existe pas un type unique de rêves. Ainsi, les rêves prémonitoires, les rêves lucides appartiennent à notre monde onirique, mais revêtent une qualité particulière que nous n’aborderons pas dans le cadre de cet ouvrage. Nous nous concentrerons sur les rêves « courants ».




  Ensuite, les divers éléments du rêve ne possèdent pas une interprétation figée. Tout est affaire de symboles. Or un symbole s’appréhende différemment selon les personnes et les circonstances.




  Nous avons tous un vécu, un bagage, des références, des archétypes différents. Ainsi, un élément spécifique d’un rêve n’aura pas non plus le même sens pour un Occidental, pour un Hindou ou pour un Chinois, car le référent de base est autre. Même s’il existe des symboles universels. Encore que l’ouverture au monde, favorisée par les médias, la culture et le cinéma ont permis une sorte de rencontre des archétypes. Un Occidental qui rêve de Bouddha ou un Hindou de Jésus, vivent probablement une expérience assez proche.




  Il n’en demeure pas moins qu’un rêve est une expérience fondamentalement individuelle. Lorsque vous voudrez interpréter l’un des vôtres, n’oubliez jamais qu’il parle avant tout de vous. Chaque élément du rêve est, en réalité, une part de vous-même.




  Ne perdez jamais de vue que les définitions qui figurent dans les pages qui suivent ne sont rien d’autre que des indications. Prenez-les comme telles et n’hésitez pas à vous en inspirer pour élaborer vos propres interprétations, vous vous connecterez ainsi à votre inconscient, vous ouvrirez le dialogue avec lui. Dialoguer est le meilleur moyen d’obtenir des réponses. Votre inconscient ne demande que ça : répondre à vos questions. C’est d’ailleurs ce qu’il tente de faire à travers vos rêves.




  Si vous recherchez la signification de l’un de vos rêves, consultez l’article qui vous intéresse. Vous trouverez, généralement, plusieurs lectures possibles. Elles ne sont pas mutuellement exclusives et, en tout état de cause, nullement contradictoires.




  Examinez-les en fonction de votre vécu du moment. L’une d’entre elles vous conviendra peut-être, mais il n’est pas impossible que votre lecture propre vous suggère une interprétation différente qui n’est pas évoquée. Dans ce cas, il y a de fortes chances que vous soyez dans le vrai.




  Je dis « de fortes chances », car il est vrai que vous vous connaissez en principe mieux que quiconque. Et votre ressenti vous guidera vers le « bon sens ». Il est tout aussi vrai que vous n’êtes pas toujours prêt à entendre les messages que votre inconscient s’efforce de vous transmettre. Peut-être vous dérangent-ils. Peut-être viennent-ils perturber un équilibre qui vous procure une illusion de confort.




  Sachez, cependant, que si votre inconscient s’adresse à vous au moyen d’un rêve, c’est qu’en réalité, même si vous ne le comprenez pas encore, vous êtes en mesure d’affronter la vérité qu’il tente de vous communiquer. Aussi ne rejetez pas illico une interprétation qui vous dérange. Creusez la question et si, après ce travail d’analyse, votre interprétation personnelle vous semble toujours correspondre le mieux à la situation du moment, acceptez-la et voyez si elle vous aide à vous sentir mieux dans votre vie, car l’objectif est bien celui-là.




  Ce dictionnaire a pour ambition de vous mettre sur la voie d’une meilleure compréhension de vos rêves et, par voie de conséquence, de vous encourager à développer votre écoute de vous-même. Nous sommes entourés de multiples signes, dont nous négligeons souvent l’enseignement pour la simple raison que nous n’y prêtons pas attention. Ne soyez jamais dépendant d’un guide. Devenez votre propre référent. Cela s’apprend et se cultive. Si cet ouvrage vous ouvre la voie, il aura atteint son but.




  Pour conclure cette introduction, je vous invite à ne jamais oublier un point essentiel : votre inconscient cherche toujours à vous aider à grandir. Pour ce faire, il lui arrive de recourir à l’humour, à la gravité, à l’urgence, aux sous-entendus… La panoplie d’outils dont il dispose pour éveiller votre conscience est d’une grande richesse. Écoutez-le donc… avant qu’il ne se fâche !




  Et surtout, faites-lui confiance ! Il sait mieux que personne ce qui est bon pour vous.1




  Note de chapitre




  




  1. N.B. : les termes suivis d’un astérisque font l’objet d’un article.




  – A –




  




  




  Abandon




  




  Une interprétation au premier degré peut être d’actualité ; on vous abandonne ou vous êtes travaillé par l’idée de quitter votre partenaire, un travail, un lieu… Mais il est plus probable que le sens réel soit à rechercher ailleurs. Sans doute vous accrochez-vous encore à des habitudes, des manières de penser – voire d’aimer – qui entravent votre évolution. Le moment est venu de passer à autre chose. De lâcher prise. Une telle transition est parfois douloureuse, mais elle est toujours source d’enrichissement.




  Souvenez-vous du Petit Poucet. Il a fallu que ses parents l’abandonnent dans la forêt pour qu’il trouve en lui les ressources lui permettant d’accéder à une vie plus riche et épanouissante. Certes, il y a eu la confrontation avec l’Ogre, mais sans ces difficultés, ces dangers, ne serait-il pas resté attaché à une existence misérable ?




  




  




  Abattre




  




  Si vous avez le rôle actif dans ce rêve, c’est que vous éliminez les obstacles… ou que vous devriez le faire, car vous êtes prêt à aller de l’avant. Ces obstacles peuvent être extérieurs, mais aussi intérieurs.




  Dans ce cas, ce sont de vieilles résistances qu’il convient de faire tomber.




  Si vous avez le rôle passif, le sens du rêve n’est pas forcément très différent. En effet, peut-être avez-vous le sentiment que ce que vous vivez en ce moment est trop lourd pour vous. Que vous croulez sous le poids des tâches, des responsabilités, des habitudes.




  Alors, ne vous laissez pas… abattre. Relevez la tête. Examinez votre situation, voyez où le bât blesse et prenez les mesures qui s’imposent.




  




  




  Abeille




  




  Voilà un symbole riche. L’abeille est une travailleuse infatigable et sans doute traduit-elle une activité fébrile, dans laquelle vous avez le sentiment d’être emporté comme dans une tourmente. Mais l’abeille a des ailes et évolue entre ciel et terre. Elle se déplace en se guidant sur le soleil et sublime le nectar des fleurs en miel. La dimension spirituelle de ce symbole ne doit donc pas être négligée. Les prêtresses des mystères d’Éleusis portaient le nom d’abeilles ; et chez les Hébreux, ce petit insecte représente ni plus ni moins que le Verbe. Mais n’oubliez pas que l’abeille possède un dard ! Elle est donc souvent rapprochée du Christ ; le miel symbolisant sa miséricorde et le dard, l’exercice de sa justice. Peut-être est-il temps de trancher un conflit.




  




  




  Abysses




  




  Vous plongez dans votre inconscient. Il est temps de voir clair en vous. D’aller chercher des forces dans votre être profond. De faire le ménage.




  




  




  Acacia




  




  Cet arbre au bois quasiment imputrescible, aux épines acérées, qui repousse même après avoir été abattu est un symbole évident de résurrection. Sans doute, êtes-vous prêt à naître à une vie nouvelle. Pour certains, notamment les francs-maçons, l’acacia est le symbole de la maîtrise. L’idée d’initiation lui est intimement associée.




  




  




  Accident




  




  Pas d’inquiétude ! Rêver d’un accident ne signifie pas nécessairement que vous courez un risque. En revanche, il est peut-être temps d’apporter des corrections à votre manière d’être, car vos aspirations semblent en contradiction avec ce que vous vivez. Vous refusez depuis trop longtemps de prendre une voie qui vous conviendrait mieux.




  




  




  Accouchement




  




  Comme il a été précisé dans l’introduction, le rêve vous parle de vous. C’est donc d’une partie nouvelle de votre être que vous êtes en train d’accoucher. Acceptez le changement, il ne peut que vous être bénéfique.




  




  




  Acteur




  




  Vous jouez un rôle. Est-ce à dire que vous n’êtes pas vous-même?




  Peut-être vous cachez-vous derrière un masque et n’osez-vous pas révéler votre véritable visage. Mais il se peut également que ce masque soit utile, pendant un temps, pour vous permettre d’arriver à vos fins. Il n’est pas toujours bon d’avancer à découvert. Cela dit, soyez conscient que vous interprétez un rôle qui n’est pas vous. Ne soyez pas votre propre dupe.




  




  




  Adam




  




  Adam fut le premier homme. Créé à l’image de Dieu et installé en Son paradis, il avait tout pour être heureux. Mais il a enfreint les règles. Le lien entre l’homme et Dieu est ici évident. Mais attention, Adam n’est pas Dieu ! Vous non plus… Enfreindre des règles peut être un moyen d’avancer, sauf si ceux qui les ont fixées sont plus forts que vous. Évaluez bien le rapport de forces.




  




  




  Adolescent




  




  Songez donc à tout ce que représente l’adolescence. L’éveil d’une énergie nouvelle, notamment sexuelle. Mais aussi une tendance à l’impulsivité, à la révolte, voire à l’instabilité. Comment ce schéma cadre-t-il avec votre vie personnelle ? Traversez-vous une période de mutation profonde ? Êtes-vous révolté contre une situation ou des êtres ? Ressentez-vous une pulsion sexuelle que vous hésitez à libérer ? Quelle que soit votre réponse, il y a là un cap à franchir. Dans toutes les traditions, l’adolescence était l’occasion de rites de passage. Serait-il temps pour vous de passer à autre chose ?




  




  




  Adoption




  




  Si dans le rêve vous adoptez un enfant, c’est sans doute que le moment est venu pour vous d’accepter une part nouvelle, ou inexploitée, de votre personnalité. Si c’est vous qui êtes adopté, peut-être le processus est-il déjà en cours.




  




  




  Adulte




  




  Contrairement à l’adolescent, l’adulte est censé avoir acquis un certain niveau d’équilibre et de sérénité. Bravo, vous êtes dans la bonne voie.




  




  




  Adultère




  




  La notion d’adultère implique celle de trahison. Peut-être êtes-vous en proie à la tentation dans votre vie de couple. Le rêve peut être une soupape de sécurité. Il peut vous révéler des aspects purement factuels de votre vie présente. Vous mettre face à une réalité que vous vous refusez à affronter à l’état de veille. Si c’est le cas, à vous de vous poser les bonnes questions et de faire le bon choix. Trouvez vos véritables motivations.




  Il n’est pas impossible que ce soit vous-même que vous trahissiez. N’êtes-vous pas en train de vous leurrer sur des aspects importants de votre vie ? Le moment est venu de vous consacrer à une introspection. De faire le point sur ce que vous vivez.




  




  




  Affiche




  




  Lisez attentivement le texte de l’affiche. Il arrive que votre inconscient vous adresse un message on ne peut plus direct. Il peut être excédé parce que vous refusez de voir la réalité en face et choisir de vous donner une indication, voire un ordre, en termes précis et pas toujours mesurés.




  




  




  Agneau




  




  L’agneau est symbole de pureté, de renouveau, de victoire de la vie sur la mort. Mais il arrive qu’il doive être sacrifié en vue du salut de l’être. Ouvrez-vous aux pensées positives. Allez vers votre moi profond. Vers cette part pure et sans tache de vous-même.




  




  




  Aigle




  




  Ce rapace est le seul oiseau à oser regarder le soleil dans les yeux.




  Il plane dans les hauteurs. Il symbolise donc la puissance, mais aussi l’envol de l’âme vers ses dimensions spirituelles. Quelle liberté prodigieuse est la sienne ! Osez prendre votre envol ! Mais n’oubliez pas que même l’aigle revient toujours se poser dans son aire. Avoir la tête dans les étoiles n’empêche pas d’avoir les pieds sur terre.




  




  




  Ailes




  




  Comme chez l’aigle, on trouve ici l’idée d’envol. Et donc d’ouverture spirituelle. Mais sur un plan plus prosaïque, peut-être avez-vous le sentiment que tout vous est actuellement facile. Alors profitez-en ! La force est en vous !




  Si, en revanche, on vous rogne les ailes, c’est que vous aimeriez prendre votre envol mais que quelque chose vous en empêche. Efforcez-vous d’identifier de quoi il retourne. Ce peut être un être mais aussi une habitude, une peur… N’ayez pas peur de la confrontation.




  




  Aimant




  




  L’aimant attire la limaille de fer. Et vous ? Qu’est-ce qui vous attire ? Une personne, une aventure professionnelle… ? Quoiqu’il en soit, il est temps de vous laisser aller.




  




  




  Alarme




  




  Attention ! Votre inconscient tient à vous mettre en garde contre quelque chose. De quelle nature ? Vous seul pouvez le dire. Examinez soigneusement votre situation actuelle et cherchez où les voyants sont allumés. C’est là qu’il y a lieu de faire montre de vigilance. L’alarme peut sonner parce que vous prenez des décisions ou des initiatives inconsidérées, mais aussi parce que vous devriez agir alors que vous restez passif.




  




  




  Alchimie




  




  L’alchimie est l’art de la transmutation des métaux vils en or pur. Est-il besoin d’en dire plus ? Vous vivez une transformation profonde de votre être. Essentiellement sur un plan spirituel. Si au cours du rêve vous réussissez l’opération – que ce soit la fabrication de l’or, la découverte de la pierre philosophale ou encore de l’élixir de longue vie –, vous êtes sur la bonne voie. Persévérez, un être nouveau, épanoui est en train de voir le jour.




  




  




  Alcool




  




  L’alcool a pour effet de faire tomber des résistances. Quand vous avez trop bu, vous affichez une plus grande liberté de parole ou d’action que dans votre état normal. Des barrières tombent. L’alcool procure aussi, en quantité raisonnable, un certain relâchement des tensions, une détente. Ne serait-il pas temps pour vous de lâcher un peu la bride ?




  




  




  Allaitement




  




  Qui êtes-vous en train de nourrir ainsi ? L’enfant qui sommeille en vous et à qui vous ne laissez pas la possibilité de s’exprimer ? Par excès d’exigence et de rigueur ? Alors, un peu de légèreté, que diable ! Est-ce un aspect de votre être qui demande à se réaliser ? Un peu d’audace, alors !




  




  Alliance




  




  Le sens originel de ce terme est celui de pacte, d’engagement. Sur quel plan êtes-vous confronté à une telle situation ? Dans une relation amoureuse ? Professionnelle ? Quoi qu’il en soit, un tel pacte n’est jamais une opération à prendre à la légère. Alors, donnez-vous le temps de bien réfléchir avant de vous engager dans une association quelconque. En revanche, si cela fait longtemps que vous tergiversez, votre inconscient cherche peut-être à vous faire comprendre qu’il est temps de franchir le pas. À vous de voir en fonction de votre vécu actuel. Un excès de prudence peut être aussi fatal qu’un excès de précipitation.




  




  




  Allumettes




  




  Qui ou que cherchez-vous à embraser ? La flamme de l’allumette peut être l’expression d’un désir qui couve. Mais attention, on dit aussi, aux enfants, qu’il est dangereux de jouer avec des allumettes… Regardez vos désirs en face et évaluez les risques. Mais n’oubliez pas que la sagesse consiste parfois à introduire une petite dose de folie dans son existence.




  




  




  Alouette




  




  Cet oiseau a toujours été de bon augure dans les traditions françaises. Elle vole haut et vite. S’élève rapidement et plonge tout aussi rapidement. Elle fait ainsi le lien entre la terre et le ciel. Il n’est donc pas étonnant que certains voient en elle une sorte de médiateur entre l’homme et la divinité. Par sa légèreté elle symbolise aussi l’élan vers la joie. Faites donc comme elle, laissez-vous porter par le souffle du vent, tout en étant attentif aux divers courants.




  




  




  Alpinisme




  




  L’entreprise à laquelle vous vous attelez n’est-elle pas trop « haute » pour vous ? Cela dit, l’alpiniste qui sait assurer ses prises finit par accéder au sommet et là-haut l’air est pur et la vue grandiose ! Ne vous découragez donc pas, mais mettez toutes les chances de votre côté. Escalader une montagne peut aussi être le signe d’une aspiration spirituelle. Soyez à l’écoute de vos appels intérieurs.




  




  Amande




  




  L’amande est un symbole riche dans toutes les traditions religieuses et ésotériques. L’essentiel n’est-il pas invisible pour l’œil ?




  Quel trésor se dissimule-t-il sous sa cosse ? L’amande est souvent assimilée au Christ, dont la nature humaine cache la nature divine. Elle est aussi associée à la lumière dans la symbolique médiévale où elle enveloppe souvent la Vierge, voire le Christ. Ne seriez-vous pas, désormais, en mesure de voir au-delà des apparences ? Chez vous, comme chez autrui…




  




  




  Ami




  




  Dans l’univers onirique, l’ami n’est qu’une face de votre individualité. Votre inconscient choisit peut-être ce biais pour vous aider à prendre conscience de qualités que vous ne vous reconnaissez pas encore. Mais attention, si l’ami vous trahit ou vous joue des tours, c’est peut-être que vous-même entravez votre évolution. Alors posez les choses à plat et n’éludez pas les problèmes. Vous risqueriez d’être votre pire ennemi.




  




  




  Amour




  




  Quoi de plus beau que l’amour ? Quelle force plus puissante et plus universelle ? C’est l’amour qui assure la pérennité de la vie. Comment avancer sereinement dans l’existence si vous ne vous aimez pas vous-même pour commencer ? Le chemin qui mène à l’autre (aux autres) passe d’abord par soi. Mais attention, l’amour est souvent représenté aveugle et irresponsable (Cupidon). Mais alors, est-ce encore vraiment l’amour ? L’amour est le ciment le plus solide d’un édifice quel qu’il soit. Aussi puisez généreusement à cette force. Et n’oubliez pas que plus vous donnez – à vous et aux autres –, plus vous recevez.




  




  




  




  Amputation




  




  Non, rassurez-vous, il est peu probable qu’il s’agisse d’un rêve prémonitoire. En revanche, l’amputation vécue sur le plan physique, en rêve, est peut-être à traduire sur le plan psychique dans la réalité. Ne vous accrochez-vous pas encore à d’anciens schémas dépassés qu’il faudrait abandonner, ou tout au moins intégrer ?




  Allons, il y a peut-être un coup de balai à passer dans le tréfonds de votre être.




  




  




  Ancien




  




  Ici aussi, il convient peut-être de faire du ménage afin de vous libérer de comportements dépassés. Mais l’ancien est le réceptacle de vos souvenirs, des expériences passées sur lesquelles vous fondez votre présent et donc votre avenir. À vous de voir si, selon votre contexte du moment, le rêve vous conseille de dépoussiérer ou d’aller puiser dans votre acquis pour en retirer les outils de votre progression.




  Dans toutes les traditions, le personnage de l’ancien est détenteur du savoir ancestral, donc de la sagesse. Il se situe, en quelque sorte, en dehors de l’espace et du temps. Il est ainsi source d’évolution.




  




  




  Ancre




  




  L’ancre est synonyme de stabilité. C’est la partie solide de votre être. Si l’ancre est fermement plantée dans le sol, c’est que votre équilibre est bien assis. Si elle flotte librement dans l’eau, c’est que vous manquez… d’ancrage, de stabilité, que vous vous laissez porter au gré du courant et pas nécessairement de votre être réel. Alors corrigez le cap !




  




  




  Androgyne




  




  En alchimie, l’androgyne est l’union des principes mâle et femelle. Malgré son apparence… trouble, l’androgyne peut être le symbole d’un équilibre intérieur entre ce que les Orientaux appellent le yin et le yang, soit le masculin et le féminin, l’actif et le passif.




  




  




  Anesthésie




  




  Allons, réveillez-vous ! Il est temps de regarder la vérité en face. Cessez de marcher avec des œillères. Il y a des contradictions en vous ? Eh bien, soit ! Cela aussi fait partie de la vie. Refuser de les voir ne résoudra rien. Ouvrez les yeux. Sortez de votre torpeur. Vous en sortirez grandi et raffermi.




  




  




  Âne




  




  Les oreilles d’âne sont l’attribut du cancre. On imagine souvent cet animal stupide et borné. Pourtant, il possède une résistance rare. Mais n’oubliez pas non plus que dans la plupart des traditions, et notamment en Égypte ancienne, l’âne symbolise les forces maléfiques. Alors prudence ! N’êtes-vous pas en train d’étouffer vos aspirations spirituelles ? (Voir aussi Mule*)




  




  




  Ange




  




  L’apparition d’un ange en rêve traduit en général une évolution intérieure positive, une pleine rencontre avec sa conscience. Certes, il existe des anges déchus, mais Lucifer lui-même est le porteur de lumière. Sorte de Prométhée chrétien. Tendez donc l’oreille au message de l’ange. Il vous fera probablement accéder à vos propres hauteurs.




  




  




  Anguille




  




  L’anguille est un poisson insaisissable, qui vit bien souvent caché.




  L’allusion sexuelle est ici possible. Mais en Égypte ancienne, l’anguille incarnait le soleil jaillissant de l’onde. Seriez-vous confronté à une situation que vous ne savez comment… saisir ? Patience, la lumière finit toujours par émerger des ténèbres.




  




  




  Animal




  




  De manière générale, l’animal est un être plus proche que l’homme de la nature. Il symbolise donc votre partie intuitive. Mais aussi vos pulsions instinctives… animales, qu’il convient non de refouler, mais de maîtriser. Interrogez-vous donc sur vos émotions.




  De manière plus particulière, chaque animal possède un symbolisme spécifique. Reportez-vous à l’article concerné.




  




  




  Anneau




  




  Le symbolisme de l’anneau est assez proche de celui de l’Alliance*. Il est un lien, mais un lien librement consenti. Qu’il s’agisse des mariés qui prononcent le « oui » qui les unira pour la vie (en principe), ou celui de la novice qui attache son destin à celui du Christ. N’oubliez pas cependant que le rêve parle de vous. En l’occurrence, le pacte c’est peut-être avec vous-même que vous le passez. L’union de divers aspects de votre individualité.




  




  




  Anniversaire




  




  L’anniversaire est toujours un moment marquant de l’existence.




  Un cycle s’achève (une année), un autre commence. Il est donc temps de passer à autre chose. En quelque sorte de re-naître !




  




  




  Anorexie




  




  Qui cherchez-vous à punir, en réalité ? Quelle partie de vous-même refusez-vous de nourrir ? Vous avez le droit d’exister. Pleinement. C’est même votre devoir envers vous et les autres. Alors, gonflez votre poitrine et avancez-vous. Prenez votre place pleine et entière. Mais attention… la vôtre, pas celle d’autrui. Vous serez peut-être surpris de constater qu’on vous aime. Et n’oubliez pas que chacun a une dimension spirituelle qui demande aussi à être nourrie.




  




  




  Antiquité




  




  À rapprocher d’Ancien*. Ce qui est antique appartient à un passé révolu. Il serait temps de passer à autre chose. Cela dit, l’Antiquité véhicule aussi une sagesse profitable. Songez que la période historique qui l’a redécouverte a été baptisée… Renaissance*.




  




  




  Anus




  




  Cet orifice sert à évacuer ce qui ne nous est plus utile. Nos déchets organiques. En rêver signifie que vous avez besoin de vous purifier. Mais sur quel plan ? Voilà ce qu’il vous revient d’identifier.




  




  




  Apocalypse




  




  Rassurez-vous, ce n’est pas la fin du monde. Quoique… ! Pour vous, peut-être que si ! Quelque chose va – ou devrait aller – à son terme dans votre vie. C’est toujours une période pénible, mais qui ouvre sur un… nouveau monde. Lequel ? Souvenez-vous que le sens premier d’apocalypse est « révélation ». Enfin, que vous vous situiez, en rêve, dans le camp des justes ou des damnés n’est rien de plus qu’une indication sur le regard que vous-même portez sur votre situation. Alors, soyez positif !




  




  




  Apôtre




  




  Comme tout personnage incarnant un aspect spirituel, l’apôtre est un guide. Un maître, porteur d’un enseignement. Écoutez donc ce qu’il a à vous dire. De toute façon, c’est l’aspect supérieur de votre moi, votre inconscient, qui vous parle.




  




  




  Appât




  




  C’est ce qu’on utilise pour attraper un gibier, notamment. Aussi, considérez avec beaucoup d’attention la nature de l’appât et de ce qui est… appâté. Peut-être découvrirez-vous ainsi l’un de vos désirs profonds que vous ne vous autorisez pas à admettre à l’état de veille.




  N’excluez pas toutefois que cet appât puisse aussi vous révéler un leurre dont vous risquez d’être victime, de votre propre fait.




  




  




  Applaudissements




  




  Acceptez-les donc, car votre inconscient sait aussi vous encourager quand il est fier de vous. Un symbole n’étant jamais figé dans une interprétation, soyez attentif à la qualité de ces applaudissements. Si votre inconscient vous exprime parfois sa satisfaction, il peut aussi se montrer moqueur et vous rappeler de ne pas sombrer dans l’autosatisfaction. À vous de voir le sens qui convient ici.




  




  




  Aquarium




  




  Un aquarium est un espace clos, dans lequel il est possible d’évoluer avec une impression de liberté et de sécurité. Mais est-elle réelle ou factice ? À vous de voir. L’eau symbolisant parfois le liquide amniotique, un tel rêve peut évoquer votre besoin d’être materné. Si c’est le cas, n’hésitez pas à lâcher prise. Il est si bon de se faire dorloter.




  




  




  Araignée




  




  Voilà un symbole ambivalent s’il en est. Il mériterait à lui seul un long développement qui dépasse le cadre de cet ouvrage. Certes, il est tentant de songer à la mouche prise dans la toile de l’araignée, comme il nous arrive d’être pris dans les filets tendus par autrui, mais aussi par nos propres illusions. Toutefois, le symbolisme de l’araignée n’est pas forcément négatif. En effet, cet insecte tisse sa propre toile et donc participe activement à la construction de son monde. Mais là encore, il est bon de se demander si ce monde est bien réel ou purement illusoire.




  L’araignée se laisse descendre le long de son fil, mais c’est toujours pour mieux remonter vers le centre de la toile. En ce sens, elle symbolise aussi le désir de l’homme de s’élever, notamment sur le plan spirituel. Comme tout symbole riche, celui de l’araignée n’est pas à négliger ; il convient toutefois de ne pas non plus le monter en épingle, souvenez-vous qu’un simple coup de balai et hop ! Il ne reste plus rien de la toile.




  




  




  Arbre




  




  Encore un beau symbole. L’arbre incarne la vie, avec ses racines plantées dans le sol, sa sève circulant dans la moindre de ses fibres, ses branches tendues vers le ciel et ses feuilles captant la lumière. Observez-le bien dans ses détails. Voyez s’il est solide et droit, avec un feuillage fourni ou au contraire rachitique, tordu et dépouillé. C’est de vous qu’il parle, ou tout au moins de la vision que vous avez de vous-même. Sachez donc en tirer des leçons. Et n’oubliez pas qu’ancré dans la terre et tendu vers le ciel, l’arbre fait le lien entre les deux. Il peut donc être perçu comme l’expression de votre élan spirituel. Dans la Bible, il est deux arbres en paradis : l’Arbre de Vie et l’Arbre de la Connaissance, du Bien et du Mal. Ceci peut également être une indication utile. En outre, dans la tradition, l’initié parcourt le chemin qui mène de l’arbre sec à l’arbre fleuri.




  




  




  Arc




  




  Rêver d’un arc peut indiquer que le rêveur est tendu vers un objectif qu’il tente d’atteindre avec détermination. L’arc avec ses trois constituants – arc, corde, flèche – peut aussi avoir une connotation sexuelle. Il caractérise tant l’acte créateur que la recherche de la perfection ; il est l’expression tant de l’énergie vitale que de l’énergie psychique. Ici aussi, la dimension spirituelle n’est pas à négliger. L’arc peut symboliser vos aspirations profondes.




  




  




  Arc-en-ciel




  




  Dans la symbolique traditionnelle, l’arc-en-ciel est le pont entre le ciel et la terre ; les dieux et les héros l’empruntaient pour passer d’un monde à l’autre. Il symbolise aussi le retour du beau temps après la pluie. Il annonce donc des événements heureux. Et puis, souvenez-vous que selon les contes, il y aurait au pied de l’arc-en-ciel un chaudron rempli de pièces d’or gardé par des lutins. Celui qui le trouverait pourrait le posséder. Alors, quel trésor vous attend ?




  




  




  Arche




  




  L’idée première qui vient à l’esprit est, sans doute, l’arche de Noé. Quand les éléments menacent de tout détruire, elle offre protection, assurance de survie et préservation. Veau est souvent associée à l’affectivité. Votre vie sentimentale traverserait-elle une période de tumulte ? Mais l’arche est aussi celle de l’Alliance des Hébreux. En l’occurrence, l’allusion à la vie spirituelle est évidente. L’Arche d’Alliance était placée dans le saint des saints. Allez donc voir dans votre cœur et pourquoi pas dans votre âme… Mais faites attention, l’accès au sacré n’est pas sans risque – celui qui toucha l’Arche pour l’empêcher de tomber fut foudroyé. Aussi une purification préalable n’est-elle pas superflue.
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