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				Cape Cod : le Mid-Cape et le Lower Cape

				Le Mid-Cape et le Lower Cape [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] se confondent souvent. Leurs villes et villages se répartissent sur les deux côtes de la presqu’île, côté baie et côté océan, de Cotuit à Orleans. Ce qu’on appelle le Mid-Cape est bordé par l’Upper Cape et le Lower Cape. Le Lower Cape est situé plus à l’est, dans le « coude » de la presqu’île juste avant le début de l’Outer Cape.
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				Dans cette partie du Cape, c’est le royaume du meilleur et du pire. Alors que l’historique Old King’s Highway (route 6A) est toujours belle avec ses grands arbres et ses coquettes maisons fleuries entourées de clôtures proprettes, aux abords d’Hyannis les autres routes se font beaucoup plus commerciales. La route 28 n’est pas aussi bucolique que l’Old King’s Highway, bordée de boutiques d’antiquaires et d’artisans. Par endroits, on pourrait se croire au royaume du kitsch. Pourtant, en s’aventurant à l’intérieur du Cape, à quelques kilomètres d’une côte bondée où les motels rétro sont rois, on découvre de charmants villages anciens comme Barnstable, Brewster, Harwich et Chatham, où les belles demeures sont légion et les édifices publics ont été superbement conservés.

				Cotuit 

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Cahoon Museum of American Art [1] 
10$; mar-sam 10h à 16h, dim 13h à 16h; 4676 Falmouth Rd., route 28, 508-428-7581, www.cahoonmuseum.org

				À Cotuit, le Cahoon Museum of American Art loge dans une magnifique maison de ferme de style colonial qui date de 1775. La collection comprend des œuvres d’impressionnistes américains aux accents maritimes et d’autres de peintres naïfs tels que Martha et Ralph Cahoon. Après avoir été fermé pendant quelques années pour des travaux majeurs, le musée a rouvert en 2016 et profite maintenant d’une annexe qui augmente considérablement sa surface d’exposition. Agréable boutique.

				Barnstable

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				La municipalité de Barnstable [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est complexe puisqu’elle comprend en fait sept villages : West Barnstable et Barnstable Village, Marstons Mills, Cotuit (voir ci-dessus), Osterville, Centerville, où se trouve le Cape Cod Welcome Center, et la vibrante Hyannis (voir plus loin), où est situé l’aéroport municipal de Barnstable.

				L’élégance de Barnstable Village et de West Barnstable vaut que l’on sillonne leur territoire qui évoque le faste de jadis. L’Old King’s Highway, étroite et sinueuse, prend ici tout son sens. L’architecture extraordinaire des demeures colorées de style fédéral qui se lovent sous de grands arbres mérite nettement un détour.
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					Barnstable County Courthouse. 
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				À Barnstable, le long de la route 6A se trouvent plusieurs sites historiques d’importance comme la Barnstable County Courthouse [2] (3195 Main St.), un palais de justice toujours en activité, et la Sturgis Library [3] (entrée libre; lun-sam horaire variable; 3090 Main St., 508-362-6636, www.sturgislibrary.org), le plus vieux bâtiment abritant une bibliothèque publique aux États-Unis. À l’intérieur de la bibliothèque, la Lothrop Room, du nom du fondateur de Barnstable, a su conserver un caractère authentique fidèle à l’architecture de Cape Cod au XVIIe siècle. 

				Cape Codder Water Park [4] 
adultes 40$, enfants 30$; lun-jeu 10h à 20h, ven 10h à 22h, sam 9h à 22h et dim 9h à 20h; Cape Codder Resort & Spa, 1225 Iyannough Rd., 855-861-4370, www.capecodderresort.com

				Seul attrait du genre à Cape Cod, le Cape Codder Water Park a ouvert ses portes en 2016. Glissades d’eau, rapides, chutes d’eau et autres piscines à vagues font le bonheur des petits et grands. Comme le parc aquatique intérieur est situé sur le terrain d’un hôtel, seul un nombre limité de visiteurs de l’extérieur peuvent y accéder quotidiennement. Les clients de l’hôtel y ont accès gratuitement si la réservation du séjour a été faite directement auprès de l’hôtel.

				Activités

				(voir carte Cliquez ici)

				Vélo de montagne

				Pour les cyclistes intrépides, le Trail of Tears [22] de la West Barnstable Conservation Area (Prospect St./route 149), est décidément l’un des sentiers les plus intéressants de Cape Cod. Ce parcours, plus ou moins technique selon les tronçons, propose environ 34 km de surprises dont une descente à couper le souffle. 

				Cafés et restos

				(voir carte Cliquez ici)

				The Blue Plate Diner $ [32] 
lun-sam 6h30 à 14h, dim jusqu’à 13h; 3226 Main St., 508-362-3302

				Rien de bien sophistiqué ici, mais on s’y rend en grand nombre pour les petits déjeuners servis jusqu’en après-midi et les hamburgers à bon prix. Service amical.

				Logement

				(voir carte Cliquez ici)

				[image: Label Ulysse] Lamb and Lion Inn $$$$ [49] 
2504 Main St. (route 6A), 508-362-6823 ou 800-909-6923, www.lambandlion.com

				On vous accueille à bras ouverts au havre de paix qu’est le Lamb and Lion Inn. Mi-hôtel, mi-bed and breakfast, il n’est pas une seule de ses chambres qui ait été négligée par de bons soins. La cour intérieure, organisée autour d’une piscine et d’un bain à remous, séduira les vacanciers en quête d’intimité. La Barn-Stable, une étable datant de 1740, entièrement restaurée, peut accueillir jusqu’à cinq personnes. Inoubliable expérience. 

				Hyannis

				À voir, à faire 

				(voir carte Cliquez ici)

				En réalité, la vivante Hyannis [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] n’est pas une ville. Son territoire constitue l’un des sept villages qui forment Barnstable. Mais ne vous y trompez pas, car ce titre de village ne reflète pas du tout l’animation qui règne en permanence dans Main Street, bordée de boutiques et de restaurants, ni la vie culturelle trépidante et sa vie nocturne à en rendre jalouse... n’importe quelle ville!
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				Hyannis Port [1]

				Le front de mer de la belle Hyannis, et plus particulièrement Hyannis Port, attisent la curiosité avec leurs immenses résidences et leurs plages magnifiques. Les échos remplis des histoires des Kennedy, qui y ont établi leurs quartiers d’été, attirent plusieurs visiteurs désireux d’apercevoir les lieux désormais liés à cette famille légendaire.

				Commencez la visite d’Hyannis dans Main Street. Il est recommandé de laisser sa voiture à l’un des parcomètres de cette rue.

				John F. Kennedy Hyannis Museum [image: Etoile Ulysse] [2] 
10$; juin à oct lun-sam 9h à 17h, dim 12h à 17h, mi-avr à mai lun-sam 10h à 16h, dim 12h à 16h; 397 Main St., 508-790-3077, http://jfkhyannismuseum.org

				Le John F. Kennedy Hyannis Museum est un incontournable pour les mordus de cette figure présidentielle mythique. À travers les nombreuses photos exposées, les visiteurs revivent les grands moments de la vie de cet homme (et de sa famille) et comprennent ainsi le lien qui l’unissait à Cape Cod, et plus particulièrement à Hyannis.
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Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars ameéricains.
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