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				HIMALAYA INDIEN

				Olivier Soudieux

				Mai 2003. Carole Soubiran et moi-même partons traverser l’Himalaya à pied durant un an. Dans l’air, un parfum d’aventure et une question : au pays de l’oxygène rare, allons-nous pouvoir nous acclimater au… thé salé au beurre rance?

				Nous ne tardons pas à découvrir que le riz agrémenté simplement de quelques épices ainsi que la tsampa (farine d’orge grillé) sont les inséparables compagnons de nos envolées solitaires en haute altitude. Nous en consommons un kilo par personne chaque jour, tant la marche quotidienne et la fraîcheur – jusqu’à −21°C sous la tente – ouvrent efficacement l’appétit!

				Les passages dans les villages sont des festivals pimentés de saveurs subtiles. Comme chacun le fait autour de nous, c’est avec la main que nous dévorons dal bat et autres kichiri, cuits dans une cocotte minute à même le sol de la pièce unique.

				Mai 2004. Retour en France après 5 000 km parcourus et des ascensions à plus de 6 000 m. Je suis riche. Oui, riche d’une nouvelle vision du monde, nourrie de regards, de sourires et de fabuleuses expériences gustatives. Riche d’un savoir-faire culinaire appris au jour le jour, auprès de nos hôtes d’un soir. Comme les habitants de ces terres exigeantes, les plats ont la simplicité qui sied aux rencontres authentiques. Comme eux, cette cuisine a le sens de l’essentiel.
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