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VOTRE SANTÉ MENTALE

On a tous, un jour ou l’autre, un souci côté 

psy. Pour aller mieux, on peut aller voir 

un spécialiste, et on peut aussi trouver des 

solutions dans des livres. Alors pourquoi 

pas une BD pour surmonter son anxiété, 

sa dépression ou sortir de la prison du 

harcèlement ?  

L’ÉTAT DES CONNAISSANCES  

ET LES SOLUTIONS  

PAR LES MEILLEURS EXPERTS

DANS LA MÊME COLLECTION

› 

LE CLUB DES ANXIEUX QUI SE SOIGNENT  

DOCTEUR FANGET, C. MEYER, P. AUBRY

› 

DANS LA TÊTE DES HPI 

N. GAUVRIT, J.-F. MARMION, T. MATHIEU

› 

LES RESCAPÉS DU BURN-OUT 

P. ZAWIEJA, J.-F. MARMION, MLLE CAROLINE

› LES AVENTURIERS DU BONHEUR PERDU 

R. SHANKLAND, J.-F. MARMION, A. MASSOT

› LES ÉMOTIONS DE L’ENFANT  

H. JUNIER, MLLE CAROLINE

› La confiance en soi 

DOCTEUR FANGET, C. MEYER, L. HACHEM

› victoire sur les troubles alimentaires 

docteur perroud, J.-F. MARMION, N. eYRAUD

› Adieu traumatismes… 

Docteur LOUBOFF, J.-F. MARMION, V. SAFATLY
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Tous droits réservés pour tous pays

Les Arènes,

17-19, rue Visconti, 75006 Paris

Tél : 01 42 17 47 80

Pour découvrir nos nouveautés, rendez-vous sur notre site arenes.fr.

Retrouvez les vidéos inspirées de nos livres sur la chaîne YouTube 

« Les Arènes du Savoir ». Et suivez-nous sur les réseaux sociaux !

@les_arenes
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pu

Avertissement 

Tous les cas de harcèlement présentés dans cette BD  

sont authentiques mais très significativement modifiés et décontextualisés  

pour préserver l’anonymat des personnes concernées.
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D dc… C'e bn t Téoi 

Maël, CINQUIèME.

E… Ous.

C'e bn t q hcèl 

Mël ts l jos 

 

e l tin d pédé 

Paa…

M  A n m'su

 

 je vs ju  J'a rn fa 

N ms pa 

c'e b…
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Bv se dlae.

chez Maël

Ous b t vls q je fae qi  

I n cpnn q l foe 

E s'i ctut t v l cn  

D gi d cqèm 

N ms je ci  

q ça v ae e fa…

T v t cm tt d st 

so c'e m q t cm.  

On s cpn 

Rae-m bn ts. 

 

Vs m'az v  L pci fo  

q vs vs e pn à m fi 

je vs défoe.

Ou m'su. Pd 

m'su. On s rdt 

 

p cp m'su.

J vs l de à m pèr 

 

q'i vn m'aur 

E i 

 

ns ma  

e  ps 

Ms n j'a rn fa m'su

 

 je vs ju  C'e asé 

On n'e p hoos m'su  

P ct  pédé  vs 

 l'az d e c'e hoo   

J ss cqé 
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T n'a q'à fae cm s t n'eea 

p Téoi. I v s ls.

Ou so t l fo 

 

u cp d bl.

Ar c'étt mu ajod'h   

Pc q je l svl l'ar pi c 

Vs êt l pèr d Téoi   

Vs tb bn  Vr fi hcèl  

l mn i l ti d pédé e…

Qi 

Ms 

n…

M j'a bn élé m fi  

 

C'e l vôt q cée l erie 

ar vs vs cm so c'e m  

q vs cm 

A oi c'étt 

mu oi…

De dc c'e vs  

q maz m fi 

Cér o n répd p 

 

à l vlc p l vlc 

Éct t pèr. T n td p 

l'ar jo t td l frt. 

 

E t ms u cp d bl.

E Mël q s mu 

 

d Téoi à cs  

d s résts slr  

  vs cy q  

    c'e mu 
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PARTIE 1

LA PSY 

QUI APPREND

LA RÉSISTANCE 

AUX ENFANTS
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Les parents de Maël, cinquième : « On a tout essayé ! » 

Emmanuelle Piquet,

foai d cts 

Cgn Slr 

séclés ds  

l pbémie  

d hcèle.

Pro vs ns rez ss Mël 

Ar vlà Mël e vte d'hooe 

a clèg du d ms… 

 

Ar q'i n'e mêm p g 

L qso n'e p là.

I m'a maé  Brn d pèr e fi 

Ar je ss aé roe  

l btl d hce e cf 

Téoi q a fa l'étné…

E l pèr l'a m ps.

Ou pc q'i eo s cas 

 

e cmd pr iue Mël  

e i jo l ion.

Bn  sûr  

 

Au pe a md  

n spt l'iée q s efa  

st u hce.

D cp j'a ctté l C l pve 

l pf pnpe… I de 

 

q'i st vin i gnn Téoi  

ms i fa sbn d s cm  

e ça ctu…

Pdt l pmèr séae je n 

rço jai l efas. Pr q l pes 

s'ere e tt leé e q'i psn m de tt c q'i rstt 

pc q c'e svt tès dlrx pr e as. E pr 

 

q'i m'elut cmt  

i o tté d résd 

 l pbèm.
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E ps Mël s fee i n vt ps 

e pl… On a pr q ça ctu 

cm ça iéfimt…

On n pt p lsr 

 

nr gi sffr cm ça 

Ms o  S o n fa rn 

 

c'e hrl e s o déce  

d fae qle cs  

ça n fa  

q'eir 

Dc c'e pe du 

q vs ieez 

On eig d cnr 

Mël d clèg.

A b s vs ve 

cmt fae…

S Mël n'e pl p 

n'e pl p. 

 

Sffl u p.

Ar m ça m'énv  

D'alr je vn vs vr pr fae 

pir à m fee ms je n vs p 

c q'u p pt cnr 

J cpn pfaen v ieis q st tt à fa lie e d b ss. 

 

Vs az fa d vr mu ac vr au e vr iuéte. Ms c gr  

d suo svt are l pbèm. J vs ppe d vs mt e vae  

d l sui e d m ps l ra.

C'e vi q l ppt d tp 

 

l pèr n vnn p m vr.  

Ms vs êt là e c'e tès bn 
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La technique de l’effet de surprise

J'a écté t pes ms e i n st p ds l cr d récé  

dc i n pvt p ecmt so tt c q s'y ps. D-m t.

M pes i o fa c q'i o p. 

 

Ms ça mc p. J péféra q t n  

lr pl p d c q'o v fae eel.

P d 

pbèm.

J n vx p q'i sht 

 

q c'e as gv. J n'a p  

tt d e i s'iuétan tp.

E ps ts l sr qn

 

 je rt l pmr tc c'e…

Ar i a roeé l pi efoé 

J'e a mr ça m rpl  

tt l tp l pbèm  

ar q j'e ss bn cse 

T e a raé  

a  C 

J m méfi as d c q'i 

vdit eo fae pr m'ae…

J cpn. 

 

C'e svt cm ça  

qn l pes st  

à l fo aas 

e iut i n 

pvt p s'e 

eêcr. J lr 

daei 

 jue s'i t 

tun mu.

 Les deux tiers des harcelés n’en parlent pas  

à leurs parents, de peur de leur faire de la peine. 
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L'avez dit, et c'est homophobe !
Je suis choqué !
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Vous m'avez vu? La prochaine fois
que vou.s vous en prenez 3 mon fils,
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Etil
nows menace,
en plus!
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Bravo, super diplomatie.
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En plus, Maél se ferme, il ne veut plus
en parler..On a pewr que ¢a cohtinue

comme ¢a indéfiniment.

On ne peut pas laisser

notre gamin souffrir comme ¢al!

Donc c'est pire depuis
que vous intervenez.?

Mais oui! Si on ne fait rien,
cest horrible, et si on décide
de faire quelque chose,
¢ane fait
quempirer!

On envisage de changer
Maél de college.

Alors moi, ¢a m'enerve !

D'ailleurs, je viens vows voir pour faire
plaisir & ma femme, mais je ne Vois pas

ce qu'une psy peut changer!

Clest vrai que, La plupart du temps,
Les peres ne viennent pas me voir.
Mais vous Etes L3, et c'est trés bien!

\

Je comprends parfaitement vos intentions, qui sont tout 3 fait Logiques et de bon sens.
Vous avez fait de volre mieux, avec volre amour et votre inquiétude. Mais ce genre
de solution, souvent, aggrave Le probleme. Je vous propose de vous mettre en vacance
de La situation et de me passer Le relais.

Si Maél n'en parle pas,
Nen parlez pas.
Soufflez un pen.

Ah ben, si vous voyez
comment faire..
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