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Retour au début du chapitre









Bienvenue Dans l’Est américain


Dans ce monde de plus en plus uniforme, quelle chance de découvrir tant d’univers culturels différents parmi les 29 États de l’Est américain. Chacun pourrait être un pays à lui tout seul, que ce soit le minuscule Rhode Island, reconnaissable à ses terrains de polo et à ses ports remplis de yachts, ou la Louisiane, aux marais peuplés d’alligators, qui résonne de musique cajun. Pour lier le nord et le sud, s’étirent la chaîne des Appalaches et ses lacs immenses ainsi que la côte jalonnée de plages de sable et d’îles-barrières. Et dans les fabuleux paysages urbains, on franchit les continents rien qu’en changeant de quartier.
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Par Regis St Louis, auteur


[image: twitter] @regisstlouis    [image: instagram] regisstlouis


Pour en savoir plus sur nos auteurs
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À droite : Acadia National Park, Maine
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Expériences incontournables
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Fascinantes Métropoles


Îles et Plages


Rythmes Américains


En Altitude


En Voiture


Dans L’assiette


L’esprit des Petites Villes


Mémoire du Passé


Contrées Humides


Aventures Insolites











1 FASCINANTES MÉTROPOLES


Les grandes villes de l’Est américain rayonnent mondialement pour leur culture, leur gastronomie, leurs divertissements. On y voit se déployer leurs canyons de béton depuis les observatoires perchés en haut des gratte-ciel, tandis que les théâtres confidentiels accueillent des créations d’avant-garde. La clé : se concentrer sur un quartier et s’y plonger.
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New York


Peuplée d’immigrants venus des quatre coins du monde, la ville de New York (photo) est imposante et vivante, en constante évolution. Qu’on y soit pour un jour ou pour une vie, ce n’est jamais assez ! Ses cinq boroughs recèlent un nombre impressionnant de parcs, de musées et de quartiers au caractère bien trempé. (Cliquez ici)
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Chicago


La Windy City (“ville venteuse”) va vous couper le souffle avec son architecture, ses plages en bord de lac et ses théâtres indépendants. Mais son véritable charme réside dans son don pour mélanger culture et plaisirs terrestres, comme lorsqu’elle habille sa célèbre sculpture de Picasso aux couleurs de son équipe de sport. (Cliquez ici)
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Washington, D.C.


On passerait des semaines à explorer les musées gratuits du Smithsonian et les monuments emblématiques (photo) de la capitale, ses parcs fleuris et ses restaurants du monde entier. Non loin, Baltimore possède l’une des plus remarquables collections d’art du pays. (Cliquez ici)
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2 ÎLES ET PLAGES


Îles, plages, stations balnéaires et villes de pêcheurs jalonnent les milliers de kilomètres du littoral est. Parmi les surprises qu’il recèle : des troupeaux de chevaux sauvages dont les ancêtres ont survécu à des naufrages et des parcs nationaux reculés accessibles uniquement en bateau. Rien de plus facile que de quitter le monde moderne pour le royaume de la nature, où la mer, le ciel et le sable communient dans l’air salé.





Cape Cod


Grandes dunes de sable, phares pittoresques et forêts rafraîchissantes invitent à l’exploration de ce célèbre cap du Massachusetts. Offrez-vous un festin d’huîtres à Wellfleet ou une soirée animée à Provincetown. (Cliquez ici)
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restaurant à Provincetown








La Gold Coast du Michigan


Avec un littoral de près de 500 km, le Michigan est une plaisante succession de plages, dunes, vignobles et vergers. Les jolies petites villes du Harbor Country déclinent une ambiance campagnarde et artistique. (Cliquez ici)
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Le Phare Macatawa, Holland








Outer Banks


Sur cette mince bande de sable s’étirant le long de la côte de Caroline du Nord, on croise des mustangs sauvages à Corolla, on découvre les débuts de l’aviation à Kitty Hawk et on cherche le fantôme de Barbe Noire sur l’île reculée d’Ocracoke. (Cliquez ici)
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deltaplane au Jockey’s Ridge State Park
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3 RYTHMES AMÉRICAINS


Du blues, né dans le delta du Mississippi, à la Motown de Detroit, en passant par les sons bluegrass des Appalaches, l’Amérique a vu naître les fondamentaux de la musique moderne. Jazz, funk, hip-hop, country, rock… Marchez dans les traces des légendes de la musique en visitant le Sun Studio de Memphis (où ont enregistrés B. B. King, Johnny Cash et Elvis Presley) et découvrez les stars de demain dans les salles de concerts, les clubs et les honky tonks de la région.





Jazz à La Nouvelle-Orléans


La musique est l’âme de La Nouvelle-Orléans. Les grands festivals méritent que l’on planifie un voyage en fonction de leurs dates, mais les clubs de jazz et les bars cachés dans des cours à l’arrière des bâtiments vibrent toute l’année. (Cliquez ici)
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Mardi Gras
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Bacchanal








La Crooked Road


La musique montagnarde traditionnelle se perpétue dans les salles de concerts vintage de cette région reculée de Virginie. La salle du Carter Family Fold rend hommage aux légendes du bluegrass, Galax est réputée pour ses luthiers et le Jamboree hebdomadaire de Floyd rassemble les mélomanes. (Cliquez ici)
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luthier à Floyd








Blues à Chicago


L’incarnation musicale de Chicago, c’est le blues, le blues électrique, plus précisément. De nombreux clubs parsèment la ville, comme le Buddy Guy’s Legends (photo) ou le Rosa’s Lounge, à l’ambiance plus louche. (Cliquez ici)
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4 EN ALTITUDE


Les Appalaches, qui traversent 14 États, comptent parmi les plus anciennes montagnes du monde. Le camping et la randonnée permettent de s’immerger dans un merveilleux paysage préservé, parmi les peupliers et les cours d’eau, et jusqu’aux sommets élevés d’où l’on voit se déployer l’immensité sauvage. Il y a mille façons de découvrir ces montagnes : observer la faune lors d’une excursion guidée, skier en hiver ou simplement passer la nuit dans un refuge au cœur d’une forêt ancestrale.





Acadia National Park


Montagnes escarpées, vertigineuses falaises et plages battues par les vagues se succèdent sur le littoral sauvage du Maine. Pour la nuit, on peut planter la tente ou se réfugier dans une auberge dominant les flots. (Cliquez ici)
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fleur de sarracénie








Great Smoky Mountains


Ne manquez pas le plus beau parc de l’Est américain (photo), ses montagnes, ses cascades et ses points de vue à couper le souffle. Lors d’un road trip ou d’une randonnée, guettez les cervidés, les oiseaux et les ours noirs dans la brume. (Cliquez ici)
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White Mountains


Avec presque 2 000 km de chemins de randonnée et 48 sommets de plus de 1 200 m, c’est la grande destination de Nouvelle-Angleterre pour les aventuriers (photo). Le parc de Franconia Notch avec son téléphérique jusqu’à Cannon Mountain, est un bon point de départ. (Cliquez ici)
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5 EN VOITURE


La route n’attend que vous ! Il suffit de tracer un itinéraire (en optant, de préférence, pour le véhicule le moins polluant possible) à travers ces remarquables paysages nord-américains. La chaîne des Appalaches, les terres marécageuses du Sud et les routes de campagne de la Nouvelle-Angleterre sont autant de points de départ idéaux pour un road trip américain. Et n’oubliez pas de quitter les grands axes pour remonter le temps sur des routes bucoliques.





Blue Ridge Parkway


Cette route d’altitude (photo) qui serpente entre la Caroline du Nord et la Virginie révèle des vues grandioses à chaque virage. Beaux points de vue, sentiers de randonnée en forêt et auberges d’antan bordent le trajet. (Cliquez ici)
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VT 100


En automne, le Vermont est un vrai spectacle. La route historique VT 100 (photo) donne à voir les couleurs flamboyantes dont se parent les versants du mont Snow et la vallée de la Mad River. (Cliquez ici)
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Great River Road


Longeant le Mississippi, ce parcours traverse des paysages étonnants (photo). Les différents aspects de la culture américaine se découvrent au gré de cet ensemble de routes traversant 10 États. (Cliquez ici)
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6 DANS L’ASSIETTE


Quelles que soient les raisons de votre voyage, la cuisine y tiendra sans doute une place de choix. L’Est est la terre des homards du Maine, des bagels au saumon des delis de Manhattan, de la viande fumée des relais routiers de Memphis, de l’abondance créole de La Nouvelle-Orléans. Côté boisson, les vignobles et brasseries artisanales rivalisent avec le bourbon, sans oublier le thé glacé typique du Sud et les torréfacteurs locaux qui ont essaimé à travers l’Est.
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Cuisine du Lowcountry


Un voyage dans le Sud ne va pas sans sa cuisine des basses terres côtières, aux influences africaines. Charleston est la ville toute indiquée pour se régaler de crabe, de poisson, d’huîtres et de crevettes. (Cliquez ici)





Homard du Maine


Oubliez l’ambroisie : ce succulent crustacé (photo) est la véritable nourriture des dieux. À déguster l’été fraîchement cuit à la vapeur (et de préférence arrosé de beurre) dans une cabane à homards du Maine. (Cliquez ici)





Philadelphie


Les marchés alimentaires animés, dont le Reading Terminal Market, offrent toute la palette des spécialités de Philadelphie, des bols de raviolis fumants de style amish aux currys thaïs épicés. (Cliquez ici)
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7 L’ESPRIT DES PETITES VILLES


C’est aussi dans les petites villes, du nord du Maine au sud-ouest de la Louisiane, que l’on découvre l’âme du pays. Ces communautés où résonnent des accents régionaux sont fières de leur spécificité et abritent des sites négligés par la plupart des voyageurs. Nul besoin d’aller dans les métropoles pour découvrir des musées remarquables, des artisans créatifs et d’excellents restaurants qui cuisinent des produits locaux.





Asheville


Cette ville de montagne située en Caroline du Nord a conservé son centre-ville des années 1930 et sa culture de la bière artisanale. Accès facile aux activités en plein air (photo). (Cliquez ici)
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Woodstock


Située au nord de la ville de New York, cette bourgade bohème (photo) est aussi au cœur de la chaîne des Catskills. On y découvre son artisanat et des jardins de sculpture. (Cliquez ici)
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Route 66


La Mother Road, mère de toutes les routes, part de Chicago. Les 500 premiers kilomètres se déroulent à travers l’Illinois de diners en sculptures kitsch de bord de route. (Cliquez ici)
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le Gemini Giant
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8 MÉMOIRE DU PASSÉ


Villes-tumulus amérindiennes, lieu de signature de la Déclaration d’indépendance, champs de bataille des guerres révolutionnaires, site du premier vol en avion, lieux emblématiques de la lutte pour les droits civiques : l’Est américain est l’épicentre de l’histoire à la fois la plus glorieuse et la plus sombre des États-Unis. Plonger dans le passé grâce aux nombreux musées et sites historiques de la région permet de mieux comprendre son influence sur le présent.





Martin Luther King Jr National Historic Site


La grande figure du mouvement des droits civiques est née et a grandi dans le quartier Sweet Auburn à Atlanta. Bien préservés, les lieux où il a vécu, prié et prêché restent source d’une puissante inspiration. (Cliquez ici)
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tombe de Martin Luther King Jr et de Coretta Scott King








Williamsburg


Plongez dans le XVIIIe siècle à Williamsburg, en Virginie (photo), immense ville-musée remarquablement conservée. Même les tavernes proposent des recettes traditionnelles et des cocktails tels qu’on en buvait il y a 200 ans. (Cliquez ici)
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Le mouvement des droits civiques


Inauguré en 2018, l’US Civil Rights Trail rassemble plus de 100 musées, monuments, parcs et sites historiques liés au mouvement pour les droits civiques des années 1950 et 1960 dans l’est du pays.
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9 CONTRÉES HUMIDES


Empruntez une passerelle en bois pour guetter les grands hérons des “rivières d’herbe” de Floride ou embarquez sur un canoë pour explorer les vastes forêts du nord-est : l’Amérique sauvage comprend de nombreuses zones humides grouillantes de vie, des lacs et des îles, ainsi que l’un des plus grands ensembles d’eau douce de la planète. À chacun de choisir son aventure, du camping sur les rives de la péninsule supérieure du Michigan à l’observation des alligators dans les marais du sud de la Louisiane.





Région des Finger Lakes


Paradis naturel, la région verdoyante des Finger Lakes se compose de douces collines, de lacs et de forêts épaisses (photo). Vus du ciel, ses 11 lacs à la forme allongée évoquent les doigts d’une main, d’où son nom.
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Boundary Waters


Cette zone de 4 000 km² dominée par de nombreux lacs et des îles couvertes de pins (photo) est remarquable pour pratiquer le camping et le canoë. (Cliquez ici)
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Isle Royale


Plantez votre tente au bord de l’eau ou installez-vous dans un lodge historique pour profiter du spectacle de la nature, sur la quatrième plus grande île lacustre du monde (photo). (Cliquez ici)
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10 AVENTURES INSOLITES


Les 29 États de l’Est américain offrent d’infinies possibilités d’activités en plein air : rafting sur des rapides mouvementés, voile au large de côtes déchiquetées, vélo le long d’anciennes voies ferrées, randonnées, plongée (ou snorkeling) dans des récifs coraliens, kayak dans des marécages. L’histoire d’amour avec le plein air se poursuit en l’hiver, les forêts se parcourant en raquettes, les pentes vertigineuses en ski.
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Défis aquatiques


Le tout nouveau parc national de New River Gorge est prisé pour le rafting, mais aussi la tyrolienne, la descente en rappel et l’accrobranche. (Cliquez ici)





Cape Hatteras National Seashore


Ce vaste parc naturel vit au rythme des oiseaux migrateurs que l’on observe en profitant d’une nature préservée faite de plages désertes, de dunes et de marais. (Cliquez ici)





Canal et vélo


Idéale pour un circuit à vélo de plusieurs jours, la piste de 300 km qui longe le C&O Canal (photo) relie l’ouest du Maryland à Washington D.C. À Cumberland, des agences louent du matériel et fournissent un service de navettes. (Cliquez ici)
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L’essentiel
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Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver dans l’Est américain


Comment circuler








Pour plus de renseignements, voir Est américain pratique



Monnaie


Dollar américain ($)


Langues


Anglais, espagnol


Visas


Un programme d’exemption de visa permet aux ressortissants de 38 pays, dont la France, la Suisse et la Belgique, de séjourner aux États-Unis sans visa, mais un formulaire électronique (ESTA) doit être rempli.


Argent


Distributeurs de billets répandus et cartes bancaires internationales largement acceptées.


Téléphones portables


Les cartes SIM locales fonctionnent sur les smartphones débloqués. Renseignez-vous auprès de votre opérateur sur les frais d’itinérance à l’international (roaming) et sur les options internationales en complément de votre forfait..


Heure locale


GMT - 5 heures à New York ; GMT - 6 heures à Chicago, Nashville et La Nouvelle-Orléans. Quand il est midi à Paris, il est 6h à New York.









Quand partir
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Haute saison (juin-août)



[image: redarr] Chaud et ensoleillé partout.


[image: redarr] Le prix des hébergements grimpe de 30% en moyenne.


[image: redarr] Grands festivals de musique en plein air : Summerfest à Milwaukee, Folk Fest à Newport, Lollapalooza à Chicago, etc.


Saison intermédiaire (avr-mai, sept-oct)



[image: redarr] Températures plus douces, éventuellement pluvieux.


[image: redarr] Éclosion des fleurs sauvages (mai).


[image: redarr] Belles couleurs de l’automne, surtout en Nouvelle-Angleterre et le long de la Blue Ridge Parkway.


Basse saison (nov-mars)



[image: redarr] Journées grises, chutes de neige dans le Nord.


[image: redarr] Prix des hébergements moins chers (en dehors des stations de ski).


[image: redarr] En hiver, horaires réduits dans les sites touristiques (certains ferment).
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Sites Web


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations générales, forum de discussion et liens vers des sites utiles.


Eater (www.eater.com). Adresses gastronomiques dans plus d’une vingtaine de villes américaines.


National Park Service (www.nps.gov). Pour tout savoir sur les plus grands trésors naturels des États-Unis : ses parcs nationaux.


New York Times Travel (www.nytimes.com/section/travel). Actualités en matière de voyages et conseils pratiques.


Washington DC (www.washington.org). Le portail touristique officiel de Washington.


Thrillist (www.thrillist.com). Renseignements sur les restaurants, les bars, les voyages et les divertissements, à New York.
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Numéros utiles


Tous les numéros comprennent un indicatif régional à 3 chiffres suivi d’un numéro local à 7 chiffres. Pour les appels longue distance, composez le 1 puis les 10 chiffres.
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Taux de change


[image: table]


Pour des taux de change actualisés, consultez le site www.xe.com/ucc/fr.
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Budget quotidien


Moins de 100 $


[image: redarr] Lit en dortoir : 20-40 $


[image: redarr] Emplacement dans un camping : 15-30 $


[image: redarr] Chambre dans un motel : 60-80 $


[image: redarr] Déjeuner dans un café ou acheté à un food truck : 6-10 $


[image: redarr] Trajets en transports publics : 2-3,50 $


150-250 $


[image: redarr] Chambre dans un hôtel de catégorie moyenne : 80-200 $


[image: redarr] Dîner dans un restaurant coté : 20-40 $


[image: redarr] Location de voiture à partir de 30 $/jour


Plus de 250 $


[image: redarr] Chambre en hôtel haut de gamme/complexe hôtelier : à partir de 250 $


[image: redarr] Dîner dans un restaurant chic : 60-100 $


[image: redarr] Sorties (pièces de théâtre, concerts, discothèques) : 60-200 $
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Heures d’ouverture


Voici les heures d’ouverture standards :


Banques 8h30-16h30 lun-ven (parfois 9h-12h sam)


Bars 17h-minuit dim-jeu, 17h-2h ven-sam


Discothèques 22h-3h jeu-sam


Poste 9h-17h lun-ven


Centres commerciaux 9h-21h


Magasins 9h-18h lun-sam, 12h-17h dim


Supermarchés 8h-20h, certains 24h/24
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Arriver dans l’Est américain


Aéroport international JFK, New York. AirTrain jusqu’à Jamaica Station, puis LIRR jusqu’à Penn Station : 12-16 $ (45 min). Un taxi pour Manhattan coûte 60 $, plus péage et pourboire (45 min à 1 heure 30).


Aéroport international O’Hare, Chicago. Le train Blue Line CTA (5 $) circule 24h/24 et 7 jours/7. Les trains partent toutes les 10 minutes environ (40 min jusqu’au centre-ville). Navette Airport Express 32-34 $ (1 heure). Taxi 55 $ (30 min).


Aéroport international Washington Dulles. Metrobus 5A pour rejoindre le centre-ville (7 $), bus Washington Flyer’s jusqu’au métro Wiehle-Reston East (11 $). Navette Supershuttle jusqu’au centre : 30 $. Taxi de 62 à 73 $.
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Comment circuler


Bus Megabus (www.megabus.com/us) et FlixBus (www.flixbus.com) sont un moyen populaire et moins cher de se déplacer entre les grandes villes (ex. : New York-Washington). Billets à acheter en ligne.


Train En dehors des liaisons entre Boston et Washington, les voyages en train sont surtout des itinéraires panoramiques. Amtrak (www.amtrak.com) est la compagnie nationale.


Voiture Le meilleur moyen pour explorer la région. Dans les grandes villes (New York, Chicago), les embouteillages et les tarifs élevés des parkings (40 $/jour minimum) peuvent dissuader de conduire. Il est possible de louer une voiture dans toutes les villes.


Pour plus de renseignements sur Comment circuler, voir [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?
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Best of Lonely Planet


Road Trip électrique


Little Island


Les loups sont de retour


La vogue du glamping


Des aéroports rénovés


Voyages en train


Nouveaux parcs nationaux







Après plusieurs années de confinements et de déplacements limités, le plaisir de profiter du plein air est renouvelé. De nouveaux parcs nationaux ont été créés et attirent de nombreux visiteurs, tandis que des sites méconnus connaissent un regain d’intérêt de la part de la population locale.


Best of Lonely Planet


Les deux destinations des États-Unis figurant dans la sélection Lonely Planet des meilleures destinations de 2022 se situent dans l’Est du pays. La Virginie-Occidentale (qui accède à la deuxième place du top des régions) reste un État peu fréquenté, aux montagnes préservées et au patrimoine caractéristique. Le calme de ses petites bourgades contraste avec les sports d’adrénaline qui attirent les visiteurs téméraires. Atlanta (classée à la quatrième place du top des villes) est une ville de culture florissante nichée au cœur du Sud, une cité à l’âme militante et passionnée. La Géorgie, État natal de Martin Luther King Jr dont Atlanta est la capitale, fut intensément disputée lors de l’élection présidentielle de 2020.
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Road Trip électrique


La transition de l’essence à l’électrique a été longue chez les agences de location de voitures. Fin 2021, Hertz a toutefois pris l’initiative de signer une commande de 100 000 Tesla et prévoit de convertir 20% de sa flotte à l’électrique d’ici fin 2022. Envisagez par exemple la berline compacte Model 3, disponible dans les principales agences du pays.


Retour au début du chapitre


Little Island


L’année 2021 a vu la création d’un nouvel espace vert à New York, sur l’Hudson. D’un coût de 260 millions de dollars, Little Island (“la petite île”) est une oasis d’un hectare reliée par des passerelles à la rive ouest de Manhattan. Sur un relief vallonné, les pelouses côtoient les semblants de forêts et une impressionnante variété de végétaux résistants aux rigueurs du climat, dont 35 espèces d’arbres. Des allées accessibles à tous sillonnent le parc et desservent plusieurs points de vue. Un amphithéâtre de 687 places accueille des concerts, pièces de théâtre, spectacles de danse, lectures et autres évènements. (www.littleisland.org)
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QUELLE ACTUALITÉ DANS L’EST AMÉRICAIN ?


Regis St Louis, auteur Lonely Planet


La question du changement climatique est sur toutes les lèvres aujourd’hui, et les Américains sont de plus en plus nombreux à reconnaître la réalité de cette crise et son origine humaine. Une réalité difficile à nier lorsque l’on fait le bilan des ouragans, des feux de forêts cataclysmiques et des vagues de chaleur record qui s’abattent de plus en plus souvent sur le pays.


Plus de 500 autorités locales ont adopté des plans d’action visant à réduire les émissions de gaz à effet de serre. Si certaines mesures restent largement symboliques, 25 villes environ (dont New York, Boston, Minneapolis et Washington D.C.) ont mis en place de politiques vertes ambitieuses dans les domaines de l’architecture, de l’énergie et des transports. Parmi les mesures les plus marquantes : la création de pistes cyclables, l’orientation des entreprises vers une meilleure efficacité énergétique, le développement des énergies renouvelables et des véhicules électriques.
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Les loups sont de retour


Île du lac Supérieur au statut de parc national, l’Isle Royale est depuis longtemps peuplée de loups et d’orignaux. Toutefois, à cause de changements climatiques et de maladies introduites par des animaux domestiques (aujourd’hui interdits sur l’île), la population de loups a diminué jusqu’à ne plus compter que deux individus en 2018. Face à la croissance rapide de la population d’orignaux, qui crée un déséquilibre dans les habitats naturels, les autorités du parc ont décidé de réintroduire plus d’une dizaine de loups sur l’île. Le bilan, en 2022, est prometteur. Des louveteaux ont vu le jour sur l’Isle Royale et le nombre d’orignaux se stabilise.


Retour au début du chapitre


La vogue du glamping


Pendant la pandémie, alors que les voyages à l’étranger étaient largement compromis, de nouveaux sites de glamping se sont développés, créant de nouvelles opportunités de s’immerger dans une nature de proximité sans renoncer au confort, voire au luxe. Lancé en 2020, Hideaway Co offre à ses hôtes un hébergement dans de vastes tentes blanches de la marque Stout Tents équipées de lits confortables ; quant aux repas, des chefs réputés se succèdent pour les concocter (des cocktails sont aussi préparés à la demande). Le site change chaque année, mais se trouve généralement dans l’ouest du Maryland, contrée de vigoureux cours d’eau et de parcs d’État montagneux.
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Des aéroports rénovés


Certains des aéroports les plus fréquentés du pays ont eu droit à une rénovation qui n’avait rien de superflu. À New York, LaGuardia et JFK ont tous deux fait l’objet d’importants travaux (dont la facture a dépassé les 100 millions de dollars). Non loin, l’aéroport de Newark a subi des transformations plus importantes, dont l’ouverture d’un nouveau terminal et le développement de liaisons ferroviaires (dans le cadre d’un projet à long terme de 2,7 milliards de dollars).
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Voyages en train


Nouveaux circuits touristiques, services premium renforcés… Les nouvelles raisons de prendre le train ne manquent pas, en attendant l’ouverture (prévue) de nouvelles lignes à grande vitesse. La compagnie Amtrak améliore ses trains et propose sur de nombreuses lignes des repas cuisinés à bord. Baptisée Northeast Corridor, la ligne à grande vitesse Boston-Washington est très pratique pour les voyageurs.






À LIRE, À ÉCOUTER, À SUIVRE


Pour nourrir vos rêves américains consultez www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/usa.


This American Life Émission phare de la radio publique nationale (NPR) disponible en podcast, avec des reportages fouillés sur la culture et la société américaines (en anglais).


Black America Essai retraçant la lutte des Afro-Américains du XIXe siècle à nos jours de Caroline Rolland-Diamond (La Découverte).


New Deal Podcast pointu pour suivre l’actualité politique américaine par l’Institut français des relations internationales.


Insta @usinterior Superbes images des terres fédérales des États-Unis.


twitter.com/visittheusa Idées de découvertes et articles sur tout le pays (en anglais).




INFOS TOP CHRONO


Tendance culinaire Le kelp et la cuisine végétale en général


Nombre de présidents nés dans l’Est américain 39


Longueur du littoral 5 950 km


Nombre d’habitants 201 millions


[image: ]
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Nouveaux parcs nationaux


Ces dernières années, plusieurs sites emblématiques des États-Unis ont reçu le statut de parc national. C’est le cas de la Gateway Arch de Saint-Louis et des Indiana Dunes de la rive sud du lac Michigan. Citons également New River Gorge, région montagneuse de Virginie-Occidentale réputée pour ses cours d’eau et ses rapides propices aux activités de plein air.
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Hébergement
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Types d’hébergements


Le meilleur de l’hébergement


À petit prix


En famille


En solo


Réservation


Accès Internet







Plus de détails sur les hébergements dans les chapitres de Sur la route.


Types d’hébergements


Auberges de jeunesse La plupart proposent des dortoirs non-mixtes, quelques chambres privatives, des salles de bains partagées et une cuisine commune. Pour un lit en dortoir, il faut compter entre 25 et 45 $ (jusqu’à 75 $ à New York).


B&B De la petite maison tout confort avec salle de bains partagée à l’ancienne demeure romantique avec salle de bains privative. Réservation impérative.


Campings Les emplacements sont généralement de trois catégories : rudimentaire (0-10 $/nuit, aucune installation sanitaire) ; basique (10-20 $/nuit, sanitaires, eau potable et braseros) ou confort (20-50 $ ; plus équipés, avec des douches et emplacement pour camping-cars avec électricité). Les séjours sont généralement limités à 14 nuits et se réservent jusqu’à 6 mois à l’avance.


Hôtels Quelle que soit leur catégorie, on y trouve généralement une TV, le Wi-Fi, une salle de bains privative et un petit-déjeuner continental basique.


Motels Ils se distinguent des hôtels par leurs chambres donnant sur un parking central. On les trouve généralement à la sortie des autoroutes et sur les grands axes menant dans les centres-villes.






GAMMES DE PRIX


Prix moyen pour une chambre double classique en saison haute (généralement de mai à septembre, à l’exception des stations de ski), sans les taxes, qui peuvent atteindre 10-15% du total ou plus. Au moment de la réservation, demandez les tarifs taxes incluses (rate including taxes).


$ moins de 150 $


$$ 150-250 $


$$$ plus de 250 $


Pour New York, Boston, Chicago et Washington, les gammes sont les suivantes :


$ moins de 200 $


$$ 200-350 $


$$$ plus de 350 $
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Le meilleur de l’hébergement


À petit prix


Il est facile de voyager avec un petit budget dans l’Est américain, y compris – peut-être même surtout – dans les grandes villes. Comme presque partout ailleurs, les meilleures options restent le camping et les auberges de jeunesse. Les offres des hôtels et B&B peuvent aussi être très intéressantes.




Les meilleures adresses :


[image: ] Carlton Arms, New York


[image: ] Crash Pad, Chattanooga, Tennessee


[image: ] HighRoad Hostel, Washington


[image: ] Creole Gardens, La Nouvelle-Orléans
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En famille


Si les sites Web de location entre particuliers restent très prisés des familles, les hôtels et complexes hôteliers (resorts) ne manquent pas de faire monter les enchères pour attirer petits et grands : jeux de société, cookies et lait offerts, grandes suites… sans parler des piscines !


Les meilleures adresses :


[image: ] Hotel Beacon, New York


[image: ] Yogi Bear’s Jellystone Park Camp-Resort, vallée de la Shenandoah


[image: ] Trapp Family Lodge, Stowe
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En solo


Dans l’Est américain, la solitude est une question de choix. En effet, les habitants sont généralement amicaux et intéressés par des échanges avec les nouveaux venus, que ce soit dans les grandes villes ou les petites bourgades. Les auberges de jeunesse sont bien sûr des lieux de rencontre et aussi l’option la moins chère. Les propriétaires des B&B, également, accueillent et renseignent volontiers les voyageurs en solo. Les petits hôtels et hôtels capsules disposent de chambres simples, souvent à prix très abordable.


Les meilleures adresses :


[image: ] Found Hotel, Chicago


[image: ] Freehand New York, New York


[image: ] Apple Hostels, Philadelphie
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Réservation


Hormis en basse saison et pour les hébergements les moins chers, la réservation est conseillée. Durant les pics saisonniers dans les sites touristiques et les week-ends de vacances/ponts, les établissements peuvent afficher complet plusieurs mois à l’avance.


BedandBreakfast.com (www.bedandbreakfast.com). Premier site mondial de réservation de B&B, avec des milliers d’adresses dans l’Est américain.


Hostelling International USA (www.hiusa.org). Réseau national d’auberges de jeunesse. L’adhésion (gratuite) est nécessaire pour accéder aux meilleurs tarifs.


Recreation.gov (www.recreation.gov). Pour réserver votre emplacement dans les campings des parcs nationaux et autres terres fédérales.


Reserve America (www.reserveamerica.com). Pour réserver votre emplacement dans les campings (parcs d’État ou autres).




[image: Image]
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Le Freehand New York
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Accès Internet


La plupart des établissements ont le Wi-Fi dans les chambres. Il est généralement gratuit dans les établissements d’entrée et de moyenne gamme, mais payant dans les hôtels haut de gamme (généralement entre 10 et 20 $/jour).
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Mardi gras, février ou mars


National Cherry Blossom Festival, mars-avril


Bonnaroo Music & Arts Festival, juin


Independence Day, juillet


Halloween, Octobre







Janvier


Le début du mois est bien frais dans les États du Nord, qui se parent d’un manteau de neige. Les stations de ski connaissent leur haute saison tandis que les amateurs de soleil vont se réfugier sous des cieux plus cléments, dans le Sud.



[image: blue3star] Mummers Parade


Cette éclatante “parade des mimes” du jour de l’An est le plus grand événement de Philadelphie. Les clubs locaux s’attachent alors à créer costumes et décors mobiles afin de remporter les honneurs. Les string bands (orchestres à cordes) et les clowns complètent la fête.



[image: blue3star] Nouvel An chinois


Fin janvier ou début février, vous pourrez participer à des festivités et à des festins dans les quartiers chinois de toutes les villes. New York et Chicago célèbrent l’événement dans la bonne humeur avec parades colorées, chars, feux d’artifice et musique.



[image: blue3star] St Paul Winter Carnival


Même si le mois de janvier est froid dans le Minnesota, les habitants n’hésitent pas à enfiler parka et après-skis afin de participer à 10 jours d’activités : sculpture sur glace, patinage et pêche sur glace (www.wintercarnival.com).
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Février


Exception faite de ceux qui s’amusent aux sports d’hiver ou s’échappent vers le soleil, les Américains redoutent février et ses longues journées froides et sombres. Pour les visiteurs, c’est la période la moins chère pour voyager, grâce aux importantes réductions appliquées aux prix des vols et des hébergements.



[image: blue3star] Savannah Black Heritage Festival


Chaque année durant le Black History Month, ce festival pluridisciplinaire (www.facebook.com/savblackheritagefestival) programme aussi bien des événements de sensibilisation culturelle, des démonstrations de cuisine ethnique et des foires artisanales que des visites commentées, des expositions artistiques, et des spectacles de poésie et de danse.



[image: blue3star] Groundhog Day


La petite ville de Punxsutawney (Pennsylvanie) est célèbre pour son “jour de la marmotte” et le film réalisé en 1993, dont le titre original porte le nom de la localité (en français, Un jour sans fin). Le 2 février, dès le lever du soleil, la marmotte Punxsutawney Phil est de sortie pour prédire la date de la fin de l’hiver.



[image: bluestar] Mix NYC Experimental Film Festival


Le festival du film gay le plus ancien de New York (www.mixnyc.org) est un incontournable des festivals cinématographiques LGBTQI+ mondiaux ; il est également plébiscité par les amateurs de films avant-gardistes et expérimentaux.



[image: bluestar] North Carolina Jazz Festival


Depuis 1980, ce festival à but non lucratif géré par des bénévoles (ncjazzfestival.com), qui dure 3 jours en plein cœur de l’hiver, réchauffe les cœurs grâce à la magie de musiciens de jazz renommés dans le monde entier.



[image: blue3star] Mardi gras


Fin février ou début mars, Mardi gras est l’apothéose du carnaval. Il est notamment légendaire à La Nouvelle-Orléans (www.mardigrasneworleans.com), avec débauche de couleurs, de costumes et de masques. Les festivités y sont déjà nombreuses avant le jour J.




[image: Image]
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Mummers Parade, Philadelphie
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National Cherry Blossom Festival, Washington
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Mars


Les premiers bourgeons du printemps éclosent dans le Sud. La saison de ski se poursuit dans les montagnes de la Nouvelle-Angleterre.



[image: blue3star] National Cherry Blossom Festival


Les cerisiers du Japon en fleur près du Tidal Basin de Washington sont à l’honneur, avec 3 semaines de concerts, parades, tambours Taiko, cerfs-volants et festivités. Plus de 1,5 million de personnes assistent à ces célébrations chaque année. Pensez à réserver bien à l’avance (www.nationalcherryblossomfestival.org).





[image: blueeat] Dégustation de sirop d’érable


Fin mars, les producteurs de sirop d’érable (maple syrup) du Vermont accueillent le public lors d’un week-end portes ouvertes (www.vermontmaple.org) et révèlent leurs secrets de fabrication. Dans le Maine, des dégustations ont lieu le dernier dimanche du mois.



[image: blue3star] St Patrick’s Day


Le saint patron de l’Irlande est dignement fêté le 17 mars avec force musiciens et pintes de bière. New York, Boston et Chicago accueillent de gigantesques parades


(l’eau de la Chicago River est même teinte en vert pour l’occasion).
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Avril


Les températures grimpent, mais le temps reste imprévisible dans le Nord. C’est une bonne période pour voyager dans le Sud.



[image: bluerun] Marathon de Boston


Des dizaines de milliers de spectateurs assistent au plus ancien marathon du pays lors de la “Journée des patriotes” (Patriots Day), fête du Massachusetts qui a lieu le troisième lundi du mois (www.baa.org). Les coureurs passent la ligne d’arrivée à Copley Square.



[image: bluestar] New Orleans Jazz & Heritage Festival


Les 10 derniers jours du mois, La Nouvelle-Orléans accueille les meilleurs musiciens de jazz. La cuisine est également à l’honneur, avec des po’boys, boudin à la mode cajun, et white chocolate bread pudding – pudding au pain et au chocolat blanc (www.nojazzfest.com).



[image: bluestar] Tribeca Film Festival


Ce festival du film indépendant lancé par Robert De Niro à New York est l’occasion de diffuser des documentaires et des films pendant 12 jours, fin avril. L’événement a pris une ampleur considérable depuis sa création en 2002 (www.tribecafilm.com).
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Mai


Le printemps s’installe véritablement au mois de mai. C’est le moment le plus agréable pour voyager : les fleurs sauvages tapissent le paysage, le temps est doux et ensoleillé, la foule est moins importante qu’en été et les prix sont moins élevés jusqu’au Memorial Day (le dernier lundi de mai).



[image: bluestar] North Charleston Arts Festival


Après des débuts modestes, ce festival créé il y a 35 ans, qui se déroule en Caroline du Sud pendant 5 jours, est devenu une manifestation artistique très cotée de la côte Est (www.northcharlestonartsfest.com).



[image: bluestar] Kentucky Derby


Le premier samedi du mois, la bonne société américaine se pare de vêtements et de chapeaux extravagants pour se retrouver à Louisville et assister à cette course hippique surnommée “les deux plus belles minutes sportives” (www.kentuckyderby.com).



[image: bluestar] Movement


Considéré comme le plus grand festival de musique électronique du monde, Movement (www.movement.us) a lieu au Hart Plaza de Détroit pendant le week-end du Memorial Day. Des étoiles montantes et des grands noms (tels Snoop Dogg, Skrillex et Felix Da Housecat par le passé) se retrouvent pour cette grande fête de la dance.
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Juin


L’été est arrivé. Les Américains s’attardent aux terrasses des cafés et des restaurants, vont à la plage et se rendent dans les parcs nationaux. L’école est finie, les vacanciers prennent la route en même temps que les tarifs des hébergements prennent de la hauteur.



[image: bluestar] Chicago Blues Festival


C’est le plus grand festival gratuit de blues au monde (www.chicagobluesfestival.us). Début juin, la musique qui a rendu Chicago célèbre résonne pendant 3 jours. Plus de 500 000 personnes s’installent sur des couvertures pour assister aux concerts sur les scènes du Grant Park.



[image: bluestar] CMA Music Festival


Des légions d’amateurs de musique country se rassemblent à Nashville pour faire trembler le sol et applaudir leurs chanteurs préférés. Plus de 400 artistes se produisent sur les scènes du Riverfront Park et du Nissan Stadium (www.cmafest.com).



[image: bluestar] Bonnaroo Music & Arts Festival


Dans une ferme de 280 ha au cœur du Tennessee, ce grand festival de musique (www.bonnaroo.com) accueille, sur quatre jours, en juin, des grands noms du rock, de la country et de la musique soul.



[image: blue3star] Mermaid Parade


Brooklyn célèbre l’arrivée de l’été avec une parade très kitsch. Des sirènes aux costumes fantasques et des tritons soufflant dans leurs cornes défilent à Coney Island (www.coneyisland.com).



[image: bluestar] Summerfest


Milwaukee se lâche durant ces 11 jours de festival, de fin juin à début juillet (www.summerfest.com). Une centaine de grandes stars du rock, du blues, du jazz, de la country et de la musique alternative se produisent sur des scènes au bord du lac. Également au menu : bière locale, saucisses et fromages.
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Juillet


C’est le cœur de l’été. Les Américains organisent des barbecues dans leur jardin ou vont à la plage. Les prix sont élevés et la foule est dense, mais c’est l’une des périodes les plus animées de l’année.



[image: blue3star] Independence Day


Le pays célèbre son anniversaire avec de grands feux d’artifice, le 4 juillet. À Philadelphie, les descendants des signataires de la Déclaration d’indépendance font tinter la Liberty Bell (cloche de la Liberté). La fête bat également son plein à Washington, New York et Nashville.



[image: blue3star] Newport Folk Festival


Newport (Rhode Island), repaire de la haute société, accueille ce festival musical animé à la fin du mois de juillet. De grands artistes de la musique folk se succèdent sur cette scène historique où Bob Dylan a jadis électrisé les foules (www.newportfolk.org).



[image: blue3star] Eastern Music Festival


Depuis 50 ans, ce trésor musical de Caroline du Nord éduque et divertit grâce à des ateliers et des spectacles, proposés pendant un mois (www.easternmusicfestival.org).
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Août


La chaleur est étouffante, et, plus on descend vers le sud, moins les températures et l’humidité sont supportables. Les plages sont bondées, les prix élevés et les villes se vident le week-end, quand les habitants fuient vers la mer.



[image: bluestar] Lollapalooza


Il fut un temps où ce festival de rock (www.lollapalooza.com) se déplaçait de ville en ville. Il est désormais installé à Chicago. Le premier week-end du mois d’août, il accueille 170 groupes (dont beaucoup sont réputés) qui se produisent sur les 8 scènes installées à Grant Park.



[image: blueeat] Maine Lobster Festival


Vous aimez le homard autant que les habitants du Maine ? Rendez-vous à Rockland, début août, pour ce festival gastronomique célébrant ce savoureux crustacé (www.mainelobsterfestival.com) pendant 5 jours.
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Septembre


C’est la fin de l’été, les journées se rafraîchissent et le temps est propice aux escapades dans tout l’Est américain. Les enfants sont de retour à l’école, les salles de concerts, les galeries d’art et les salles de spectacles reprennent du service.



[image: bluestar] Fraley Festival of Traditional Music


Ce qui commença comme une simple réunion de famille dans les années 1970 est devenu une grande fête de trois jours (www.fraleyfestival.com) autour de la musique traditionnelle du Sud, dans le Kentucky. Elle se tient au Carter Caves State Resort Park.



[image: bluestar] Music Midtown


Les plus grand et le meilleur des festivals de musique à Atlanta (www.musicmidtown.com) occupe deux jours durant le Piedmont Park et attire des têtes d’affiche.





[image: bluestar] New York Film Festival


À l’instar de Tribeca (fin avril), c’est l’un des grands festivals du film de New York. Avant-premières mondiales de films internationaux et rencontres avec des réalisateurs en vue au Lincoln Center (www.filmlinc.com).



[image: blueeat] New Orleans Fried Chicken Festival


En 2016, le premier du nom (www.friedchickenfestival.com) fit se déplacer près de 40 000 personnes – joignez-vous à la foule venue célébrer à sa manière le poulet frit.



[image: bluestar] Together Festival


À Boston, le Together Festival (togetherboston.com) est une manifestation d’une semaine qui porte bien son nom. On célèbre l’alliance de l’art et de la technologie dans cette ville à la fois historique et high-tech, qui abrite Harvard, Cambridge et le MIT, institut de pointe.
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Octobre


Les températures chutent et l’automne se pare de couleurs chatoyantes dans le Nord. Lorsque les feuilles revêtent leurs habits jaune ou orange, c’est la haute saison en Nouvelle-Angleterre. Ailleurs, les tarifs baissent et la foule est moins présente.



[image: blue3star] Halloween


Cette fête n’est pas réservée aux enfants. Les adultes la célèbrent aussi lors de soirées déguisées. À New York, les habitants enfilent leurs costumes et participent à la parade sur Sixth Ave. À Chicago, le ton est plus culturel avec la célébration du Day of the Dead (“jour des Morts”) au National Museum of Mexican Art. À Salem, dans le Massachusetts, le Haunted Happenings Halloween fait revivre le passé et les sorcières de la ville.
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Novembre


Partout, c’est la basse saison. Les vents froids découragent les touristes et les prix chutent sensiblement (excepté à Thanksgiving). Les grandes villes ne manquent pas d’événements culturels.



[image: blue3star] Thanksgiving


Les Américains aiment à se retrouver en famille et entre amis le quatrième jeudi du mois pour des festivités qui durent toute la journée. Au menu : dinde rôtie, patates douces, sauce à la canneberge, vin, tarte au potiron, entre autres plats traditionnels. Une grande parade a lieu à New York. Des événements se tiennent également à Plymouth dans le Massachusetts, là où les Pères pèlerins accostèrent.
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Décembre


L’hiver arrive (mais il faut attendre le mois de janvier pour des conditions optimales dans les stations de ski de l’Est). Les illuminations et les marchés de Noël donnent une atmosphère de vacances et animent la période des fêtes de fin d’année.



[image: blue3star] Nouvel An


Les Américains fêtent le Nouvel An de deux manières : certains au milieu de la foule, les autres au calme et loin des festivités. Quelle que soit l’option retenue, il vaut mieux tout planifier bien à l’avance et s’attendre à des prix élevés (en particulier à New York).
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Itinéraires
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Le long de la côte


Grand circuit dans l’Est


Les lumières de la ville


Au grand air
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[image: ] Le long de la côte


Après avoir arpenté la plus grande métropole au monde, succombez au charme des petites villes de la Nouvelle-Angleterre.


New York incarne la facette la plus urbaine de l’Amérique. Prévoyez 3 jours pour découvrir les sites incontournables – Top of the Rock, musées de l’Upper East Side, Central Park – et pour profiter de sa vie nocturne et de ses restaurants, pourquoi pas dans East Village. Après cette immersion urbaine, passez un peu de temps sur les jolies plages et admirez les villas de Montauk, à Long Island. De retour à New York, prenez le train pour Boston et passez 2 jours à visiter les sites historiques, à vous régaler dans les restaurants du North End et à faire la tournée des bars à Cambridge. Louez une voiture et faites un saut à Cape Cod, apprécié pour son superbe littoral. Gardez du temps pour Provincetown, la ville la plus animée de la presqu’île. Offrez-vous une escapade de 3 jours pour découvrir les petites routes, les ponts couverts, les villes et les paysages de la Nouvelle-Angleterre. En route, logez dans des B&B historiques. Ne manquez pas Salem et Concord dans le Massachusetts, Bennington dans le Vermont et Portsmouth dans le New Hampshire. Continuez jusqu’au Maine pour vous régaler de homard sur le littoral accidenté – Portland est un bon point de départ.
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[image: ] Grand circuit dans l’Est


Cet itinéraire en boucle vous fera découvrir des villes et vous donnera l’occasion d’écouter du blues, de déguster des gâteaux et de revivre le mouvement des droits civiques.


Première semaine : partez de New York (vous paierez moins cher en louant une voiture dans le New Jersey) et prenez la direction de Lancaster pour explorer les petites routes champêtres du Pennsylvania Dutch Country. Puis cap sur Pittsburgh, ses ponts emblématiques et ses musées d’avant-garde. Dans l’Ohio, les voitures attelées et les chemins du pays amish vous replongeront dans le passé. Attardez-vous ensuite quelques jours à Chicago : flânez au bord du lac Michigan, admirez les œuvres d’art et les gratte-ciel, et entamez un petit voyage culinaire dans ses restaurants.


La deuxième semaine, parcourez la mythique Route 66, au moins sur quelques kilomètres. Memphis, paradis pour les fans d’Elvis et les passionnés de blues, sera l’étape suivante. De là, suivez la Great River Rd en direction du sud en passant par Clarksdale et ses nombreux juke joints, les champs de bataille de la guerre de Sécession de Vicksburg, et enfin Natchez et ses superbes demeures antebellum. Vous n’êtes à présent plus très loin de La Nouvelle-Orléans, où vous pourrez écouter du jazz en dégustant un bon gombo épicé ou consulter une prêtresse vaudoue.


À partir de la troisième semaine, longez la côte du Golfe (du Mexique) pour rejoindre les boulevards bordés d’azalées de Mobile, puis enfoncez-vous dans les terres jusqu’à Montgomery, où le Memorial for Peace and Justice rend hommage aux victimes du lynchage. Laissez-vous charmer par les chênes de Virginie de Savannah et par l’architecture aux tons pastel de Charleston. Pour passer la soirée, à vous de choisir entre Durham et Chapel Hill, villes universitaires voisines à la vie nocturne animée.


Entamez la dernière semaine en Virginie par Jamestown. Flânez ensuite dans la ville voisine de Williamsburg. Deux grandes villes complètent cet itinéraire : Washington, gigantesque musée à ciel ouvert, et Philadelphie, qui évoque tout à la fois la cloche de la Liberté, Benjamin Franklin, et le savoureux cheesesteak. Terminez votre périple là où vous l’avez commencé : sous les néons new-yorkais.
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Sun Studio, Memphis
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le pays Amish
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[image: ] Les lumières de la ville


L’Est compte plusieurs métropoles trépidantes… autant de villes qui ne dorment jamais.


Commencez par quelques jours à Boston, riche d’une longue histoire. Parcourez le Freedom Trail (“chemin de la Liberté”), qui passe devant la maison de Paul Revere (patriote de la Révolution américaine). Flânez dans les cafés et les librairies de Harvard Sq, puis allez dîner dans le North End. Ensuite, prenez le train pour New York. En 4 jours, vous aurez le temps de vous balader dans Central Park, à Wall Street et aux alentours, de céder à l’atmosphère bohème de Greenwich Village et de prendre le ferry pour voir la statue de la Liberté. Pour une ambiance authentique, rejoignez la High Line, les boutiques de Nolita ou les microbrasseries et galeries d’art du Queens.


Remontez à bord du train, cette fois-ci vers Philadelphie, toute proche de New York. “Philly” fut le berceau de l’indépendance américaine, comme en témoignent la Liberty Bell (“cloche de la Liberté”) et les éléments liés à la Déclaration d’indépendance dont elle est dépositaire. Passez quelques jours à visiter les sites historiques et à profiter des plaisirs culinaires qu’offrent des quartiers comme East Passyunk. Ne quittez pas le Nord-Est sans un détour de quelques jours par Washington, que vous pouvez rejoindre en bus ou en train. Hormis des musées et monuments gratuits à foison – dont l’Air and Space Museum et le Lincoln Memorial –, la capitale américaine recèle mille adresses de restaurants et de bars dans les quartiers de Logan Circle, Shaw et dans U Street. Vous y rencontrerez peut-être de célèbres figures de la vie politique américaine !


Après le Nord-Est, voici le Sud avec La Nouvelle-Orléans (allez-y en avion). Au menu : jazz, fanfares, cuisines cajun et créole. Quelques jours de ripaille aux côtés des habitants à Uptown, Central Business District, Faubourg Marigny et dans le Bywater devraient faire de vous un fin connaisseur de la culture culinaire locale.


Terminez en beauté par Chicago. Pour un voyage mémorable, rejoignez-la à bord du train City of New Orleans. Sur place, rendez-vous à la plage à vélo, admirez l’art moderne du Millennium Park et écoutez du blues.
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Cet itinéraire devrait combler les amoureux de la nature. Montagnes boisées, torrents impétueux et îles sauvages figurent au programme.


Il débute par le Shenandoah National Park, un splendide parc, à cheval sur les Blue Ridge Mountains, qui tiennent leur nom de la brume d’un bleu céruléen qui semble les envelopper lorsqu’on les regarde de loin. Un réseau de plus de 800 km de sentiers de randonnée – dont 160 km du sentier des Appalaches – serpente au milieu des fleurs sauvages au printemps, des cascades en été et des feuilles aux couleurs chatoyantes à l’automne. D’autres activités de plein air vous attendent à quelques heures à l’ouest dans la Monongahela National Forest. Les adeptes de sports d’aventure seront au paradis non loin de là, sur la New River Gorge National River. Les agences fournissent l’équipement nécessaire pour affronter ses fameux rapides de classe V.


Étape suivante : le Great Smoky Mountains National Park, où il est assez facile d’oublier les 10 millions de visiteurs annuels en optant pour la randonnée et le kayak. Après une journée passée en pleine nature, au milieu de pics luxuriants couleur de bruyère, rien de tel que de se poser à Gatlinburg, la “ville” du parc. Vous y découvrirez des boutiques de caramels, les étrangetés de Ripley’s Believe It or Not et les distilleries artisanales.


Il est temps d’entamer la deuxième semaine par le trajet tout en virages à travers les montagnes menant à la côte et aux splendides Outer Banks. Ces îles-barrières battues par les vents hébergent de paisibles stations balnéaires où se côtoient boutiques de glaces et motels familiaux. Ne manquez pas le Cape Hatteras, ses dunes sauvages, ses marais et ses bois, ou prenez le ferry à destination de la lointaine Ocracoke Island, fief des chevaux sauvages, qui s’ébattent aussi en toute liberté sur Assateague Island. Entre la Virginie et le Maryland, cette île compte de magnifiques plages désertes et offre un cadre propice à l’observation des oiseaux, à la pratique du kayak, à la pêche au crabe et à la pêche classique. Toujours pas lassé du bord de mer ? Rehoboth Beach, à la fois familiale et gay friendly, a tout ce qu’il faut : petites maisons traditionnelles aux couleurs vives, attractions pour les enfants et la typique promenade en planches le long de l’océan.
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Rien ne vaut un bon vieux road trip pour explorer l’Est américain. Attardez-vous dans les diners de la Lincoln Highway, admirez les demeures de la Natchez Trace Parkway, sillonnez les Appalaches le long de la Blue Ridge Parkway, explorez les plages de la Highway 1, ou laissez-vous embarquer dans les clubs de blues de la Great River Rd.






Le meilleur des routes panoramiques


Insolite


Découvrez les bizarreries qui jalonnent la célèbre Route 66 et la Lincoln Highway.


Paysages


Admirez des couchers de soleil spectaculaires sur les sommets des Appalaches en longeant la Blue Ridge Parkway.


Musique


Écoutez du blues dans un juke joint de Memphis sur la Great River Road, ou d’extraordinaires violonistes dans une salle de mountain music de Galax, le long de la Blue Ridge Parkway.


Gastronomie


Goûtez au poulet et aux biscuits (petits pains servis chauds) de Nashville sur la Natchez Trace, ou à la fameuse cuisine créole de La Nouvelle-Orléans, sur la Great River Road.


Histoire


Explorez Gettysburg, site incontournable de la guerre de Sécession sur la Lincoln Highway.
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Blue Ridge Parkway


Serpentant à travers les Appalaches de la Virginie à la Caroline du Nord, cet itinéraire vous immergera dans un splendide paysage montagneux jalonné d’aires de stationnement permettant d’admirer la vue, de partir en randonnée et de découvrir l’hospitalité du Sud.
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Pourquoi y aller


Bien qu’elle longe quantité de petites agglomérations et quelques villes, la Blue Ridge Parkway semble très éloignée de l’Amérique telle qu’on la connaît. Des cabanes rustiques en rondins avec de vieux rocking-chairs grinçants sur leur véranda émaillent encore les flancs des collines, et les panneaux indiquant boutiques d’artisanat folklorique et concerts de bluegrass attirent le voyageur sur les chemins de traverse. Dans les diners aménagés dans des cabanons en bois, on sert des piles de pancakes de sarrasin accompagnés de confiture de mûres et d’une tranche de jambon de pays.


Pour dépenser les calories engrangées en se régalant de cette bonne cuisine du Sud, plus d’une centaine de sentiers de randonnée sont accessibles tout le long de la Blue Ridge Parkway, de la petite balade dans la nature à la randonnée exigeante sur le légendaire sentier des Appalaches. À moins de préférer descendre des rivières en canoë, en kayak ou en chambre à air (tubing), ou encore pêcher à la ligne sur une barque au milieu d’un petit lac.
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La route


Cette route bucolique relie le Shenandoah National Park, en Virginie, au Great Smoky Mountains National Park, à cheval sur la frontière entre la Caroline du Nord et le Tennessee. Parmi les villes croisées en chemin, citons Boone et Asheville en Caroline du Nord, Galax et Roanoke en Virginie, ainsi que Charlottesville, qui n’est qu’à une courte distance en voiture. Les plus grandes villes accessibles depuis cet itinéraire sont notamment Washington (225 km) et Richmond, en Virginie (153 km).


Nombre de voyageurs combinent la Skyline Drive à la Blue Ridge Parkway. Cette route sinueuse de 169 km rejoint l’extrémité nord de la Blue Ridge Parkway et ajoute encore au pittoresque en offrant des paysages de montagne à couper le souffle à travers le Shenandoah National Park. Attention : vous devrez payer 25 $ pour emprunter cette route – il ne s’agit pas d’un péage, mais d’un droit d’accès au parc.
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Quand partir


D’avril à octobre, lorsque les infrastructures touristiques sont ouvertes (beaucoup ferment en hiver). Mai est le mois idéal pour admirer les fleurs sauvages, alors qu’octobre attire les amateurs de couleurs automnales. L’été et le début de l’automne connaissent une très forte affluence.
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Informations utiles


Blue Ridge Parkway (www.blueridgeparkway.org). Cartes, activités et lieux d’hébergement. Permet aussi de télécharger l’outil de préparation de voyage gratuit Blue Ridge Parkway Travel Planner.


Hiking the Blue Ridge Parkway (Randy Johnson ; 2010). L’ouvrage comporte une description détaillée des sentiers de randonnée, des cartes topographiques et autres renseignements indispensables sur les randonnées, courtes ou plus longues.


Skyline Drive (www.visitskylinedrive.org). Un détour charmant depuis la voie express. Hébergements, randonnée et faune abondante.
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Durée et distance


Durée Au moins 2 jours, mais prévoyez-en plutôt 5 pour profiter pleinement de l’itinéraire. On roule plus lentement sur les routes de montagne et il faut prendre le temps de s’arrêter pour faire une balade, se restaurer et admirer le paysage.


Distance 755 km


Départ/arrivée Front Royal, Virginie/Cherokee, Caroline du Nord






AVANT DE PARTIR


[image: redarr] Devenez membre d’un club automobile, qui vous proposera une assistance routière 24h/24 ainsi que des réductions sur l’hébergement et certains sites.


[image: redarr] Certains clubs internationaux ont des accords de réciprocité avec les associations d’automobilistes américaines, renseignez-vous et, le cas échéant, apportez votre carte de membre.


[image: redarr] Les voyageurs étrangers pourront se renseigner sur le code de la route aux États-Unis et les risques les plus courants.


[image: redarr] Vérifiez la roue de secours, la trousse de dépannage (cric, câbles de démarrage, grattoir, manomètre pour pneus, entre autres) et l’équipement en cas d’accident (signalisation lumineuse, par exemple).


[image: redarr] Emportez des cartes routières de bonne qualité, surtout si vous sortez des sentiers battus et si vous vous éloignez des grands axes ; ne comptez pas uniquement sur le GPS, qui peut ne pas fonctionner dans les zones reculées.


[image: redarr] Ayez toujours sur vous votre permis de conduire et votre certificat d’assurance.
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L’historique Route 66
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Pont au départ de la Natchez Trace Pkway
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Great River Road


Ce trajet mythique longe le Mississippi depuis ses sources dans les forêts de pins du nord du Minnesota jusqu’à son embouchure à La Nouvelle-Orléans, au sud. C’est la route à emprunter pour découvrir les États-Unis selon leur ligne de fracture culturelle : Nord-Sud, urbaine et rurale, baptiste et bohème.
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Pourquoi y aller


Les paysages qui s’offrent à la vue le long des méandres du plus long fleuve des États-Unis, des plaines ondoyantes du Nord aux champs de coton brûlés de soleil du delta du Mississippi, sont saisissants. Escarpements sculptés par le vent, denses forêts, prairies couvertes de fleurs, marais chauds et humides le disputent aux cheminées d’usines fumantes, aux casinos flottants et à l’urbanisation tentaculaire : c’est la vie telle qu’elle s’offre au regard le long du Mississippi.
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La route


En dépit de son nom, la Great River Rd ne consiste pas en une seule et même grande voie, mais en un ensemble de routes fédérales, d’État et de comtés qui suivent le cours du Mississippi à travers 10 États américains différents. Tout du long, le panneau affichant le symbole de la roue à aubes verte indique l’itinéraire à suivre.


Les petites villes offrent un aperçu de diverses facettes de la culture américaine : il y a ainsi Brainerd (Minnesota), cadre du film Fargo des frères Coen ; La Crosse (Wisconsin), où se dresse le plus grand pack de bières au monde ; et Nauvoo (Illinois), lieu de pèlerinage des mormons, doté d’un temple au blanc étincelant.


Le tronçon sud de l’itinéraire retrace l’histoire musicale américaine, du rock and roll de Memphis au jazz de La Nouvelle-Orléans, en passant par le blues du delta du Mississippi. Vous ne mourrez pas de faim non plus : diners rétro, restaurants à barbecue et fumoirs du Sud, tavernes et dancings cajuns de Louisiane sauront vous rassasier.


La Nouvelle-Orléans, Memphis et Minneapolis figurent parmi les grandes villes d’où accéder facilement à cet itinéraire.
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Quand partir


La meilleure période s’échelonne de mai à octobre, quand la neige a cessé de tomber dans les États du Nord.
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Blue Ridge Parkway
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Informations utiles


Mississippi River Travel (www.experiencemississippiriver.com). Une foule d’excellents renseignements sur l’histoire, les loisirs de plein air et les concerts des 10 États traversés par la Great River Road.


National Scenic Byways (www.fhwa.dot.gov/byways/byways/2279). Itinéraires détaillés.
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Durée et distance


Durée 6 jours pour parcourir la route du nord au sud, même si 10 jours permettent d’adopter un rythme plus commode et réaliste.


Distance 3 200 km environ


Départ/arrivée Itasca State Park, Minnesota/La Nouvelle-Orléans, Louisiane
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Lincoln Highway


La toute première route transcontinentale d’Amérique – débutée en 1913 et achevée en 1925 – relie New York à San Francisco. Son tronçon oriental, long de plus de 1 600 km, décrit un tracé original, réservant une plongée au cœur du pays. Entre autres créations insolites typiques de la culture américaine, vous y croiserez des statues géantes en forme de cafetière, des diners servant du poulet frit et des fresques murales en bonbons.
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Pourquoi y aller


La Lincoln Highway, c’est la route américaine mythique par excellence, sans le côté touristique ou la commercialisation à outrance qui caractérisent d’autres périples très connus. Le tronçon oriental passe par des villes de tout premier plan – New York et Philadelphie, entre autres –, mais il sort aussi des sentiers battus pour plonger dans une campagne des plus authentiques. En chemin, vous traverserez sept États : New York, New Jersey, Pennsylvanie, Virginie-Occidentale, Ohio, Indiana et Illinois.
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La route


Entre New York et Fulton (Illinois), la route traverse le Mid-Atlantic et la région des Grands Lacs. Notez que la Lincoln Highway ne figure pas sur la plupart des cartes car elle n’est plus une route officielle, mais plutôt un patchwork de routes fédérales et de routes d’État.




Le périple débute à Times Square. On ne saurait mieux commencer. De là, la route met le cap sur le New Jersey et Princeton, ville universitaire chic appartenant à l’Ivy League. Viennent ensuite la Pennsylvanie, avec la Liberty Bell (“cloche de la Liberté”) et l’Independence Hall de Philadelphie ; les “quilts” (dessus-de-lit en patchwork) et le pays amish des environs de Lancaster ; Gettysburg et son champ de bataille de la guerre de Sécession ; et enfin Pittsburgh, riche de ses trois fleuves et de ses œuvres de pop art. Champs de maïs et prisons hantées surgissent dans l’Ohio. Les étapes de l’Indiana incluent notamment des communautés amish et la ville de South Bend, fief de l’université de Notre-Dame qui a la passion du football. Dans l’Illinois, la route traverse les banlieues de Chicago avant de croiser de petites bourgades agricoles dans un paysage rectiligne. La Lincoln Highway franchit ensuite le Mississippi et poursuit vers l’ouest jusqu’à San Francisco.


New York, Philadelphie, Pittsburgh et Chicago figurent parmi les grandes villes où l’on peut accéder facilement à cet itinéraire.
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Quand partir


La meilleure période s’étend d’avril à octobre, quand il ne neige plus et que les sites sont ouverts (beaucoup ferment de novembre à mars).
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Informations utiles


Lincoln Highway Association (www.lincolnhighwayassoc.org). Fournit quantité de renseignements gratuits en ligne et vend des instructions actualisées pour la navigation GPS.


Greetings from the Lincoln Highway: A Road Trip Celebration of America’s First Coast-to-Coast Highway (Brian Butko ; 2013). Le livre, avec photos, plans et anecdotes, est un bon compagnon de route.


The Lincoln Highway (Michael Wallis ; 2007). Un ouvrage aux superbes photos qui comporte des descriptions des lieux emblématiques de l’itinéraire.
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Durée et distance


Durée Cette route peut se parcourir en 2 jours et demi sans beaucoup d’arrêts, mais mieux vaut prévoir 4 ou 5 jours pour s’imprégner de son ambiance.


Distance Environ 1 600 km


Départ/arrivée New York/Fulton, Illinois
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Natchez Trace Parkway


Tertres couleur émeraude, marais couleur de jade, sentiers de randonnée, somptueuses demeures, saloons en bord de fleuve et rappels continus de l’histoire américaine : la Natchez Trace Parkway est la route la plus extraordinaire du Sud.
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Pourquoi y aller


En vous mettant en route, songez que vous marchez sur les pas d’illustres personnages comme Andrew Jackson (7e président des États-Unis), Meriwether Lewis (célèbre explorateur qui mourut sur la Trace Parkway en 1809), Ulysses S. Grant (18e président des États-Unis) et… le jeune Elvis Aaron Presley. La route passe par divers sites culturels et historiques qui vous en apprendront davantage sur l’histoire régionale.






BALADE EN MUSIQUE AU SON DU BLUEGRASS


[image: redarr] “Blue Moon of Kentucky” – Bill Monroe and the Blue Grass Boys


[image: redarr] “Foggy Mountain Breakdown” – Earl Scruggs


[image: redarr] “I’m Going Away” – Elizabeth Cotten


[image: redarr] “Bombshell” – Sierra Hull


[image: redarr] “Windy Mountain” – Lonesome Pine Fiddlers


[image: redarr] “Flame of Love” – Jim and Jesse


[image: redarr] “I’m a Man of Constant Sorrow” – Stanley Brothers


[image: redarr] “Every Time You Say Goodbye” – Alison Krauss and Union Station


[image: redarr] “I’ll Wash Your Love from My Heart” – Hazel Dickens et Alice Gerrard
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La route


C’est de Nashville, Mecque des fans de musique, qu’il est le plus facile de se lancer sur cette route. Vous y découvrirez les fameux honky-tonks et le musée du Country Music Hall of Fame. On se régale dans les meat-and-three de la région, ces restaurants-cafétérias où l’on choisit une viande et trois accompagnements. Idéal pour découvrir la cuisine du cru, porc façon barbecue, pain de viande, feuilles de navet, gâteau de maïs…


Passé Nashville, l’itinéraire fait un détour par Franklin, l’un des champs de bataille les plus sanglants de la guerre de Sécession, où 20 000 confédérés et 17 000 soldats de l’Union s’affrontèrent le 30 novembre 1864. Un peu plus loin se trouvent les tombes de soldats confédérés inconnus. Des tertres funéraires amérindiens vieux de plusieurs siècles s’élèvent également le long de la route. Emerald Mound, imposante pyramide couverte d’herbe près de Natchez, est l’un des plus grands du pays.


Il ne faut pas non plus manquer la ville de Tupelo, abritant l’humble maison où Elvis a grandi, ni Cypress Swamp, marais verdoyant et ombragé peuplé d’alligators. Natchez est un musée d’architecture à ciel ouvert, avec ses demeures aux escaliers en spirale, lustres et colonnades et ses humbles tavernes historiques.
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Tatou sur la Natchez Trace Parkway
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Quand partir


Le temps est des plus agréables d’avril à juin et de septembre à novembre. L’été, il peut régner une chaleur écrasante.






AUTRES ROUTES PANORAMIQUES


[image: Image]











UNE LÉGENDE : LA ROUTE 66


Existe-t-il route plus mythique que la fameuse Route 66 ? Elle a été surnommée “Mother Road” (“mère de toutes les routes”) par l’écrivain John Steinbeck. Ce chapelet de grands-rues de village et de petites routes de campagne relia pour la première fois Chicago à Los Angeles en 1926.


L’essentiel du tracé de la Mother Road se déploie dans l’ouest du pays, mais le tronçon de 480 km qui parcourt l’Illinois offre aussi la possibilité de remonter le temps : régalez-vous d’épaisses parts de tourte dans les diners éclairés au néon ; prenez en photo les curiosités jalonnant la route, tel le Gemini Giant, un immense cosmonaute en fibre de verre ; et déroulez les kilomètres ponctués de drive-in, de motels familiaux et autres emblèmes de la culture américaine.


Les voyageurs qui ont quelques semaines de plus devant eux peuvent poursuivre le périple jusqu’au Pacifique. Les 3 380 km restants recèlent bien d’autres curiosités mémorables : stands de frozen custard (crème anglaise glacée) dans le Missouri, parc de totems dans l’Oklahoma, musée du Fil de fer barbelé au Texas, le Grand Canyon en Arizona et la frénésie du Santa Monica Pier en Californie. Pour plus de renseignements, consultez le site www.roadtripusa.com/route-66.
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Informations utiles


Natchez Trace Parkway (www.nps.gov/natr). Le National Park Service est chargé de l’entretien de la route. Son site Internet renseigne sur les travaux en cours, les activités et les sites historiques.


Natchez Trace Compact (www.scenictrace.com). Les offices du tourisme d’État du Tennessee, de l’Alabama et du Mississippi se sont réunis pour fournir itinéraires, cartes et renseignements sur diverses manifestations.
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Durée et distance


Durée Prévoyez 3 jours de trajet, bien qu’il puisse s’effectuer en 2 journées. La lenteur est de mise puisqu’il s’agit d’une route à deux voies où la vitesse est limitée presque partout à 80 km/h.


Distance 715 km


Départ/arrivée Nashville, Tennessee/Natchez, Mississippi
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Préparer son voyage


Sports et activités






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Randonnée et trekking


Informations utiles


Vélo


Informations utiles


Kayak et canoë


Informations utiles


Rafting


Informations utiles


Surf


Informations utiles


Plongée


Informations utiles


Sports d’hiver


Informations utiles







Montagnes enneigées, plages battues par les vagues, récifs coralliens, gorges déchiquetées : l’Est américain ne manque pas de décors grandioses où vivre des aventures. Quelles que soient vos envies – randonnée, vélo, kayak, rafting, surf, plongée ou ski –, vous trouverez toujours un endroit de rêve où entrer en communion avec la nature.






Le meilleur des activités de plein air


Randonnée


Sentier des Appalaches, Shenandoah National Park, Virginie ; Great Smoky Mountains National Park, Caroline du Nord et Tennessee ; monts Adirondacks, État de New York ; Sleeping Bear Dunes, Michigan.


Vélo


Chequamegon National Forest, Wisconsin (tout-terrain) ; Cape Cod Rail Trail, Massachusetts (piste cyclable) ; Minneapolis, Minnesota (en ville) ; Psgah National Forest, Caroline du Nord (montagne).


Canoë, kayak, raft


Boundary Waters, Minnesota (canoë) ; New River Gorge National River, Virginie-Occidentale (rafting) ; Apostle Islands, Wisconsin (kayak) ; Pictured Rocks, Michigan (kayak)


Surf


Long Island, État de New York ; Coast Guard Beach, Massachusetts


Plongée


Cape Hatteras, Caroline du Nord (épaves de la guerre de Sécession)
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Randonnée et trekking


Il existe des possibilités de randonnée et de trekking presque partout. Les parcs nationaux se prêtent particulièrement bien aux randonnées, qu’elles soient longues ou courtes, et les sentiers entretenus par les États ne manquent pas. Votre exploration sera sans limite, du Wild Azalea Trail (www.townofwoodworth.com/azalea-trail), en Louisiane, au North Country National Scenic Trail (www.nps.gov/noco), serpentant de New York au Minnesota.
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Informations utiles


Survive Outdoors (www.surviveoutdoors.com). Conseils sur la sécurité et les premiers secours ; photographies de créatures potentiellement dangereuses.


Wilderness Survival (Gregory Davenport ; 2006). De loin le meilleur guide de survie dans la nature.


American Hiking Society (www.americanhiking.org). Conseils aux randonneurs.


Backpacker (www.backpacker.com). Magazine pour randonneurs, du débutant à l’expérimenté.


National Park Service (www.nps.gov). L’agence fédérale responsable de la gestion et de la sauvegarde des ressources des parcs nationaux, notamment les sentiers de randonnée et les campings.




Retour au début du chapitre


Vélo


Le vélo est de plus en plus populaire. Les plus grandes villes du pays, suivant l’exemple de New York et de Chicago, aménagent des pistes cyclables, tandis qu’un nombre croissant de voies vertes et de sentiers ferroviaires traversent la pittoresque campagne de l’Est. Minneapolis (Minnesota), Cambridge (Massachusetts) et Washington figurent également au nombre des villes de l’Est américain qui se prêtent le mieux au vélo.


Plusieurs lignes ferroviaires désaffectées de la région ont été transformées en voies cyclables, assurant une balade tranquille d’un village à l’autre, au-dessus des ponts et le long des prairies verdoyantes. Le Cape Cod Rail Trail, au Massachusetts, est très apprécié.


Les vététistes mettront le cap sur les forêts nationales de Chequamegon et de Nicolet, dans le Wisconsin, pour les pistes à sensations et l’exténuant Fat Tire Festival (www.cheqfattire.com) en septembre.
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Informations utiles


Bicycling (www.bicycling.com). Infos sur les circuits en ville et les sentiers tout-terrain.


Rails-to-Trails Conservancy (www.railstotrails.org). Propose des descriptifs gratuits de sentiers sur www.traillink.com.
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Kayak et canoë


Les pagayeurs seront aux anges dans l’Est américain. La location de matériel n’est jamais un problème et on peut facilement trouver un moniteur. Le lac Supérieur est un haut lieu du kayak, des arches naturelles et des grottes de l’Apostle Islands National Lakeshore, dans le Wisconsin, aux falaises colorées du Pictured Rocks National Lakeshore, dans le Michigan. En Nouvelle-Angleterre, profitez de la bioluminescence nocturne à Penobscot Bay (Maine), le long d’une côte frangée de pins.


Le canoë est légendaire : dans le Minnesota, les Boundary Waters comptent plus de 19 300 km de voies sauvages navigables (Cliquez ici). Parmi les sites mémorables à découvrir en pagayant, citons la beauté sauvage de l’Okefenokee National Wildlife Refuge ([image: phone]912-496-7156 ; okeswamp.com ; 4159 Suwannee Canal Rd, Folkston ; véhicule personnel 5 $, piéton ou cycliste 1 $ ; [image: watch]30 min avant le lever du soleil-19h30 mar-oct, jusqu’à 17h nov-fév ; [image: park]) [image: blackleaf], en Géorgie, et les 11 000 ha de forêt marécageuse millénaire du Congaree National Park, en Caroline du Sud.






LE SENTIER DES APPALACHES


Achevé en 1937, le plus long chemin de randonnée du pays (plus de 3 380 km) traverse deux parcs nationaux, 8 forêts nationales et 14 États, du Maine à la Géorgie. Montagnes nimbées de brume, épaisses forêts et pâturages fleuris composent le cadre. Chaque année, environ 3 500 courageux tentent de le parcourir dans son intégralité – mais un quart seulement y parvient. Ne vous laissez pas décourager ! On estime entre 2 et 3 millions le nombre de personnes foulant une partie du sentier des Appalaches tous les ans, en empruntant des circuits d’une journée facilement accessibles. Pour plus de renseignements, consultez www.appalachiantrail.org.
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Informations utiles


American Canoe Association (www.americancanoe.org). Base de données sur les sentiers navigables en kayak et en canoë, et renseignements sur les clubs et les cours dispensés (y compris sur le paddle).
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Rafting


À l’est du Mississippi, la Virginie-Occidentale est idéale pour le raft en eaux vives. De la Caroline du Nord à la Virginie-Occidentale, la New River Gorge National River dessine une gorge, surnommée Grand Canyon de l’Est, produisant d’écumeux rapides dans son sillage.


Mondialement connue pour ses chutes abruptes et turbulentes, la vénérable Gauley, rivière des Appalaches, s’apparente quant à elle à des montagnes russes aquatiques, avec un dénivelé d’environ 205 m et plus de 100 rapides en seulement 45 km. Le secteur compte six autres rivières qui conviendront aux navigateurs moins expérimentés.


En mai et septembre, les kayakistes se donnent rendez-vous au Jamaica State Park ([image: phone]802-874-4600 ; www.vtstateparks.com/jamaica.html ; 48 Salmon Hole Lane, Jamaica ; à la journée adulte/enfant 4/2 $, empl camping 20-22 $, appentis 27-29 $ ; [image: watch]début mai à mi-oct), dans le Vermont, pour des temps forts en eaux vives (classe II à IV) à l’occasion de l’ouverture du barrage de Ball Mountain.


De son côté, le Sud n’a pas à rougir : le WhiteWater Express ([image: phone]706-321-4720 ; www.whitewaterexpress.com ; 1000 Bay Ave ; à partir de 46,95 $ ; [image: watch]9h-18h), à Columbus en Géorgie, est la plus longue descente (artificielle) de rafting en zone urbaine au monde, avec des rapides de classe V. En Caroline du Nord, le Nantahala Outdoor Center (NOC ; [image: phone]828-785-4972 ; www.noc.com ; 13077 Hwy 19 W; descente sur la Nantathala avec instructeur à partir de 62 $ ; [image: watch]8h-20h juin-juill, horaires réduits août-mai) est le lieu idéal pour partager un moment d’euphorie en famille.
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Informations utiles


American Whitewater (www.americanwhitewater.org). Œuvre à la préservation des cours d’eau sauvages ; liens vers des clubs de rafting.
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Surf


Sur la côte atlantique, vous trouverez de superbes spots de surf, des plus mouvementés aux plus inattendus – pour des vagues modérées notamment. Les meilleurs endroits :


Long Island. On y trouve plus d’une douzaine de spots, des Ditch Plains de Montauk (souvent bondées) aux 5 km de vagues généreuses de Long Beach, dans le comté de Nassau.


Coast Guard Beach (Ocean View Dr). Cette plage familiale du Cape Cod National Seashore est réputée pour sa houle parfaite pour les longboards et shortboards, et constante tout au long de l’été.
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Informations utiles


Surfer (www.surfer.com). Informations et prévisions sur les conditions de surf sur la côte Est et sur tous les breaks du pays.


USA Surfing (www.usasurfing.org). Site de l’organisme national chapeautant le surf.
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Plongée


Entre autres sites de plongée appréciés, citons la côte Est et le Cape Hatteras National Seashore, en Caroline du Nord, jonché d’épaves datant de la guerre de Sécession et peuplé de requins-taureaux, et le lac Ouachita (www.lakeouachita.org), le plus grand de l’Arkansas, réputé pour ses eaux de montagne cristallines et son sentier aquatique de 26 km.






VISITER UN PARC NATIONAL


[image: redarr] Les droits d’accès sont variables, de gratuit à 30 $ par véhicule.


[image: redarr] Le pass annuel America the Beautiful (80 $ ; store.usgs.gov/pass), en vente à l’entrée des parcs et dans les centres d’accueil des visiteurs, permet à 4 adultes et aux enfants de moins de 16 ans d’accéder à tous les terrains récréatifs fédéraux pendant 12 mois.


[image: redarr] Les campings et lodges affichent vite complet ; réservez au moins 6 mois à un an à l’avance pour un voyage en été.


[image: redarr] Certains parcs disposent de campings sur le principe du premier arrivé premier servi – essayez d’arriver entre 10h et midi, au moment où les campeurs de la veille s’en vont.


[image: redarr] Un wilderness permit est requis pour certaines randonnées d’une journée et les treks de plusieurs jours ; le nombre de permis étant souvent limité par des quotas, mieux vaut faire sa demande très tôt (jusqu’à 6 mois pour certains parcs).
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Informations utiles


Scuba Diving (www.scubadiving.com). Sites de plongée aux États-Unis et à l’étranger.


PADI (www.padi.com). Professional Association of Diving Instructors : la principale organisation mondiale de formation à la plongée sous-marine.
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Sports d’hiver


La superbe Stowe Mountain, dans le Vermont, offre des pentes douces idéales pour le ski – et des bars dans des constructions en bois, parfaits pour se réchauffer. À Lake Placid, dans l’État de New York, vous pourrez faire de la luge ou du bobsleigh sur un ancien site olympique. La motoneige est reine dans le nord du Wisconsin, dans le Minnesota et dans le Michigan, qui compte à lui seul plus de 6 500 pistes entretenues. Eagle River, dans le Wisconsin, a été baptisée capitale mondiale de la motoneige : pas étonnant, avec quelque 800 km de pistes. Chaque année, en janvier, 30 000 spectateurs viennent y assister à l’une des courses du championnat du monde. Dans le Minnesota, les voies d’eau gelées du Voyageurs National Park deviennent des pistes de motoneige ou de ski de fond, surtout là où elles sont balisées.




[image: Image]


ALEC HARRIGAN/SHUTTERSTOCK ©


Ski à Stowe, dans le Vermont
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Informations utiles


SkiMag (www.skimag.com). Renseignements sur les hébergements, cartes téléchargeables et autres infos utiles.


Ski Central (www.skicentral.com). Nombreuses informations sur le ski et les sports de neige.
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Préparer son voyage


À table !
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Géographie du goût


New York : le paradis des gourmets


Nouvelle-Angleterre : clambake et homard


États du Mid-Atlantic : sandwich au bœuf, crabe et pain de viande


Le Sud : barbecue, gombo et petits pains


Grands Lacs : hamburgers, bacon et bière


Gammes de prix


Le top des restaurants végétariens


Le temps des récoltes


Les repas de la journée


Cours de cuisine


Une affaire de bulles







La cuisine de l’Est américain brasse une myriade de cultures, et chaque région a développé sa propre palette de saveurs. Des fruits de mer du Maine à la poitrine de bœuf mijotée du Mississippi, les délices ne manquent pas. Les amateurs d’alcool trouveront de ce côté de l’Amérique une culture plus épicurienne qu’ailleurs dans le pays. Avec l’essor des microbrasseries, des bières artisanales ont vu le jour un peu partout, alors que New York, le Michigan, la Géorgie et la Virginie se distinguent par leurs vins, et le Kentucky par son bourbon.






Festivals gourmands


Crawfish Festival


Si vous êtes dans les parages de Breaux Bridge la première semaine de mai, célébrez l’écrevisse, avec musique, danse et cuisine cajun à profusion (www.bbcrawfest.com).


Kentucky Bourbon Festival


Le centre-ville historique de Bardstown, “capitale mondiale du bourbon”, s’anime lors de ce festival (www.kybourbonfestival.com) de 5 jours tenu à la mi-septembre.


Maine Lobster Festival


Les amateurs de homard frais apprécieront ce festival (www.mainelobsterfestival.com) de 5 jours à Rockland, dans le Maine. Au programme : concerts, parades, exposition artistique et course sur des cageots.


World’s Largest Brat Fest


Plus de 209 000 bratwursts (saucisses) sont avalées chaque année fin mai à Madison dans le Wisconsin (www.bratfest.com). Les manèges et groupes live assurent l’ambiance.







Retour au début du chapitre


Géographie du goût


New York : le paradis des gourmets


On dit qu’à New York, il est possible de dîner chaque soir de sa vie dans un restaurant différent sans épuiser les possibilités de la ville. Ce qui est certainement vrai, puisque les cinq boroughs de la ville comptent plus de 20 000 restaurants. Parmi les spécialités des différents quartiers : une authentique cuisine italienne et des pizzas à pâte fine, quantité de plats asiatiques, de la délicate cuisine française, ainsi que tous les classiques de la cuisine juive, des bagels aux sandwichs débordant de pastrami. On y trouve aussi des cuisines moins connues (éthiopienne, scandinave, afghane, etc.).


La Big Apple a la réputation d’être chère, alors qu’il y en a pour toutes les bourses.


Retour au début du chapitre


Nouvelle-Angleterre : clambake et homard


La Nouvelle-Angleterre se targue de servir les meilleurs produits de la mer du pays. L’Atlantique Nord offre palourdes, moules, huîtres, homards, ainsi qu’aloses et cabillauds. Cette pêche miraculeuse sert à concocter d’excellentes chowders (soupes crémeuses), dont la recette secrète varie d’un établissement à l’autre – des plats mis à l’épreuve chaque été pendant les festivités comme les chowderfests et les chowder cook-offs (concours). Le clambake est un autre plat traditionnel, où les crustacés sont enveloppés de papier aluminium avec des épis de maïs, du poulet et des saucisses, puis cuit lentement, enfoui sous des braises. Les Fried clam fritters (beignets de palourdes) et lobster rolls (petits pains garnis de chair de homard et de mayonnaise) sont servis dans toute la région.


Le Vermont produit d’excellents fromages, le Massachusetts récolte des canneberges (un incontournable du repas de Thanksgiving) et les forêts de Nouvelle-Angleterre ruissellent de sirop d’érable. Vous avez encore faim ? Le Connecticut propose une succulente pizza à pâte fine – la New Haven (avec parfois des palourdes en guise de garniture) –, Boston est spécialisée dans les baked beans (haricots blancs à la sauce tomate) et le pain noir, alors que les habitants du Rhode Island aromatisent le lait avec du sirop de café et raffolent des johnnycakes (galettes à la farine de maïs).
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États du Mid-Atlantic : sandwich au bœuf, crabe et pain de viande


Depuis l’État de New York jusqu’à la Virginie, les États du Mid-Atlantic se partagent un long littoral et notamment une profusion de vergers, où l’on récolte des pommes, des poires et des baies. Le New Jersey est réputé pour ses tomates, et Long Island pour ses pommes de terre. Les crabes bleus de la Chesapeake Bay font le bonheur des gourmets, tout comme les tourtes au poulet et légumes, les nouilles et scrapples (un mélange assaisonné de viande de porc et de farine de maïs servi en tranche frite) de la Pennsylvanie hollandaise. À Philadelphie, vous vous régalerez d’un Philly cheesesteak (sandwich garni d’émincé de bœuf, d’oignons et de fromage fondu). La Virginie sert son jambon salé “de campagne” avec ses biscuits (petits pains, semblables aux scones britanniques). Dans la région des Finger Lakes, dans l’Hudson Valley et à Long Island, tous dans l’État de New York, des vins renommés accompagnent à merveille vos plats.






PLATS RÉGIONAUX INSOLITES


Scrapple (Pennsylvanie rurale). Pain de viande au porc et à la farine de maïs


Lutefisk (Minnesota). Poisson blanc gélatineux


Pimento Cheese (Sud). Cheddar fort en goût, mayonnaise et piments, grossièrement mixés en une pâte épaisse


Horseshoe sandwich (Illinois). Pain grillé garni de steak haché, de frites et de sauce au fromage
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Le Sud : barbecue, gombo et petits pains


Le Sud est très fier de sa cuisine, où se mélangent depuis longtemps des spécialités anglaises, françaises, africaines, espagnoles et indiennes. Le slow-cooked barbecue (barbecue à cuisson lente) est l’une des grandes réussites de la région ; il y a autant de viandes et de sauces différentes que de villes dans le Sud. Poulet et poisson-chat (catfish) frits sortent de la poêle croustillants à l’extérieur et fondants à l’intérieur. Les biscuits chauds et moelleux, le cornbread (pain de maïs), les patates douces, le chou cavalier et les grits (gruau de maïs) accompagnent les plats. En dessert, vous avez le choix entre des gâteaux à plusieurs couches (layered cakes), des pecan pies et autres tartes à base de bananes et d’agrumes. Accompagnez-les de thé glacé sucré, de mint julep (cocktail bourbon-menthe) bien frais ou d’un vin venu du plateau de Dahlonega en Géorgie.


Enfin, fleuron de la gastronomie du Sud : la Louisiane. Cet État se démarque par deux traditions culinaires : la cuisine cajun, que l’on trouve dans les bayous et qui marie des épices locales (sassafras, piment, etc.) à la cuisine française traditionnelle. La cuisine créole est typique de La Nouvelle-Orléans, avec des plats roboratifs très relevés, tels que la rémoulade de crevettes, la chair de crabe sauce ravigote et le gombo (épais ragoût de poulet, crustacés et/ou saucisse et okras).
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Grands Lacs : hamburgers, bacon et bière


Les habitants de cette région adorent manger. Les portions sont copieuses : après tout, c’est une région agricole où l’on a besoin de toutes ses forces pour travailler. Le Middle West excelle dans les classiques de la cuisine américaine tels que le rôti de bœuf braisé (pot roast), le pain de viande, le steak et les côtelettes de porc. Dans les villes à proximité des Grands Lacs, doré jaune, perche et autres poissons d’eau douce figurent aussi au menu. Une bière bien fraîche accompagnera le tout.


Le lieu rêvé pour faire la tournée des restaurants est Chicago, où des restaurants de cuisine du monde côtoient des tables réputées dans tout le pays. Mais elle est talonnée de près par Minneapolis, de plus en plus citée par les gourmets américains et étrangers. Les foires agricoles (county fair) sont aussi idéales pour goûter à la cuisine du Middle West, car on y trouve de quoi se régaler : de la bratwurst (saucisse grillée) au fried dough (grand beignet) en passant par les épis de maïs grillés… Dans les diners et restaurants familiaux des autres villes, vous découvrirez l’influence des immigrations asiatique, sud-américaine, scandinave et d’Europe de l’Est sur la scène culinaire locale.
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Gammes de prix


Prix moyen pour un plat principal. Sauf mention express, les boissons, amuse-bouches, desserts, taxes et pourboire ne sont pas inclus dans les tarifs affichés.


$ moins de 15 $


$$ 15-25 $


$$$ plus de 25 $
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Le top des restaurants végétariens


Green Elephant Portland, Maine.


Moosewood Restaurant, Ithaca, New York.


Zenith, Pittsburgh, Pennsylvanie.


Butcher’s Daughter, New York.


Detroit Vegan Soul Détroit, Michigan.
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Le temps des récoltes


Janvier Dans les Finger Lakes et le nord du Michigan, on récolte le raisin pour le vin de glace.


Mars Dans le Vermont et le Maine, c’est la “sugaring season”, et le sirop d’érable frais coule à flots. Dans le Sud, la Louisiane récolte environ 5 000 tonnes d’écrevisses entre mars et mai.




Mai En Géorgie, la récolte des pêches va de mi-mai à mi-août. Les crabes bleus de la Chesapeake Bay envahissent les étals jusqu’à septembre.


Juillet Au début du mois, le Michigan est en effervescence, entre la récolte des cerises et les festivités comme l’International Cherry Pit Spitting Championship à Eau Claire.


Août En Nouvelle-Angleterre, c’est la période des échoppes à homards et des clambakes, et dans le Maine, on prépare des tartes aux myrtilles sauvages.


Septembre-octobre C’est la récolte des pommes dans l’État de New York et le Michigan (2e et 3e producteurs du pays). Les cidreries écoulent leur production. Saison de la canneberge dans le Massachusetts et le Wisconsin.






REPAS INOUBLIABLES


Rose’s Luxury. Cuisine du Sud réconfortante à la lueur des bougies dans un cadre industriel à Washington.


Goosefoot. Ce restaurant étoilé au Michelin, mais où l’on peut apporter sa bouteille, sert une cuisine américaine pointue qui ne manque jamais de surprendre les yeux et les papilles.


Clancy’s ([image: phone]504-895-1111 ; www.clancysneworleans.com ; 6100 Annunciation St ; plats déj 17-25 $, dîner 28-40 $ ; [image: watch]11h30-13h30 jeu-ven, 17h-21h30 mar-sam). Mettez-vous sur votre trente et un et prenez place dans ce restaurant de quartier à La Nouvelle-Orléans, pour un voyage en terre créole.


Eleven Madison Park. La référence en matière de cuisine durable, et l’un des six restaurants new-yorkais ayant reçu trois étoiles au Michelin.


Pye Boat Noodle ([image: phone]718-685-2329 ; 35-13 Broadway, entre 35 St et 36 St, Astoria ; plats 11-13 $ ; [image: watch]11h30-22h15, 11h30-23h ven-sam ; [image: veg] ; [image: subway]N/W jusqu’à Broadway, M, R jusqu’à Steinway St). Sublime restaurant thaïlandais de New York où l’on déguste des boat noodles, de la salade de papaye et une soupe de fruits de mer.
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Les repas de la journée


Le petit-déjeuner traditionnel américain est un repas complet qui tient au corps. On vous proposera des œufs – préparés de diverses façons –, du bacon, des pancakes (ou des gaufres) à napper de sirop d’érable, des bagels, du pain perdu (French toast), des céréales, des galettes de pommes de terre (hash browns), du jus de fruits et du café ou du thé. En général, après une pause-café en milieu de matinée, le salarié américain se contente pour déjeuner d’un sandwich, d’une soupe, d’un hamburger ou d’une salade composée.


Les Américains mangent souvent tôt (à partir de 18h). Dans les petites villes, il peut être difficile de trouver un endroit où manger après 20h30 ou 21h. Les diner parties débutent autour de 18h30-19h par un cocktail suivi d’un buffet ou d’un repas à table. Il est poli d’être ponctuel. Si les Américains sont plutôt informels à table, ils attendront généralement que tout le monde soit servi avant de commencer à manger.
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Cours de cuisine


Chopping Block ([image: phone]773.472.6700 ; www.thechoppingblock.com ; 4747 N Lincoln, Chicago). Apprenez à manier le couteau ou à faire une pizza deep-dish.


Zingerman’s Bakehouse ([image: phone]734-761-7255 ;  www.bakewithzing.com ; 3723 Plaza Dr, Ann Arbor, Michigan). Fabrication de pains, bagels ou gâteaux.


League of Kitchens (www.leagueofkitchens.com). Chez des New-Yorkais de toutes origines, apprenez à confectionner : boulettes ouzbeks, petits pains garnis de Trinidad…


Cook ([image: phone]215-735-2665 ; audreyclairecook.com ; 253 S 20 St, Rittenhouse ; atelier déj/dîner à partir de 85/160 $ ; [image: bus]12, 17). Il faut s’y prendre bien à l’avance pour obtenir une place dans l’un de ces ateliers à Philadelphie, où opèrent des chefs de la région. Au moment de nos recherces, les ateliers étaient suspendus, renseignez-vous avant votre visite.


Chef Darin’s Kitchen Table ([image: phone]912-662-6882 ; www.chefdarinskitchentable.com ; 2514 Abercorn St, Suite 40 ; atelier de 4 heures par pers à partir de 75 $ ; [image: watch]11h-18h mar-ven, 10h-18h sam). Pour acquérir les bases de la cuisine Lowcountry, à Savannah.




[image: Image]
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Palourdes et homards, Maine
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Une affaire de bulles


Dans le Sud, le mot “coke” (Coca-Cola) désigne souvent n’importe quelle boisson gazeuse sucrée, il vaut donc mieux spécifier quand vous commandez. Dans le centre du pays, le terme employé est “pop”, alors que sur la côte Est on dit plutôt “soda”.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants
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Les enfants aimeront…


Activités de plein air


Manger, mais pas que


Parcs d’attractions et zoos


Voyages dans le temps


Pour les jours de pluie


Au fil des régions


New York, New Jersey et Pennsylvanie


Nouvelle-Angleterre


Washington et sa région


Le Sud


Grands Lacs


Informations utiles


Sites Web







L’Est américain a tout pour plaire aux familles, avec des paysages d’une grande diversité et des activités pour tous les âges. Presque tout peut se faire en voiture : une bonne nouvelle pour les parents qui n’auront pas à transporter valises et poussettes.






Réduire les dépenses


Hébergements


Dans les motels et les hôtels, les moins de 17 ou 18 ans ne paient pas s’ils partagent une chambre avec leurs parents. Il y a également beaucoup de campings dans l’Est américain, accueillants et abordables : quel meilleur moyen de découvrir le territoire ? Les familles peuvent aussi se tourner vers les offres chez l’habitant ; les sites Internet dédiés sont nombreux aux États-Unis.


Transports


Les enfants bénéficient généralement de tarifs réduits dans les transports en commun. Les enfants de moins de deux ans ne paient pas l’avion. La voiture reste toutefois la solution la plus pratique et la moins chère.


Restauration


De nombreux restaurants proposent un menu enfant à petit prix – n’hésitez pas à poser la question. Pour pique-niquer sur la route, passez dans une épicerie et découvrez les en-cas typiquement américains.


Activités


Les enfants de moins de 5 ans pourront le plus souvent profiter gratuitement des musées et sites touristiques, ou à tarif réduit jusqu’à 12 ans.







Retour au début du chapitre


Les enfants aimeront…


Activités de plein air


New River Gorge National River, Virginie-Occidentale. Rafting en eaux vives.


Provincetown, Massachusetts. Croisière d’observation des baleines.


Mammoth Cave National Park, Kentucky. Circuit souterrain en bateau.


Great Smoky Mountains National Park, Tennessee/Caroline du Nord. Des petites randos pour les petits pieds.
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Manger, mais pas que


Dacha Beer Garden, District of Columbia. On fait (presque) ce qu’on veut dans ce beer garden où les familles sont les bienvenues.


Smorgasburg, New York. Il y en a pour tous les goûts dans le plus grand marché alimentaire de Brooklyn.


Courtyard Brewery, Nouvelle-Orléans. Des food trucks à l’offre variée et de l’espace pour jouer.
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Parcs d’attractions et zoos


Bronx Zoo, New York. L’un des plus beaux zoos des États-Unis (accès en métro).


Wisconsin Dells, Wisconsin. Le choix parmi 20 parcs aquatiques !


Cedar Point, Ohio. Parc d’attractions qui offre les montagnes russes parmi les plus sensationnelles du monde, une zone aménagée de 1,5 km au bord de l’eau et un parc aquatique.
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Voyages dans le temps


Williamsburg, Virginie. Habillez-vous comme au XVIIIe siècle et mêlez-vous aux comédiens en costumes dans ces lieux chargés d’histoire.


Fort Mackinac, Michigan. Observez les soldats en uniformes du XIXe siècle faire une démonstration de tirs de mousquets et de canons.


Freedom Trail, Boston. Suivez cet itinéraire dans le Massachusetts, avec Benjamin Franklin (ou du moins son sosie).
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Pour les jours de pluie


National Air & Space Museum, Washington. Fusées, navettes spatiales, biplans et simulateurs de vol pour les férus d’aviation.


American Museum of Natural History, New York. Magie du planétarium, squelettes de dinosaures et quelque 30 millions de pièces.


Museum of Science & Industry, Chicago. D’une écloserie de poussins à la simulation d’une tornade, voici le plus grand musée de science du monde occidental.


Children’s Museum of Indianapolis, Indiana. Partez à l’aventure sur les cinq niveaux du plus grand musée pour enfants du monde.
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Au fil des régions


New York, New Jersey et Pennsylvanie


Une succession de plages, de pistes cyclables et d’activités de plein air dans de splendides écrins de nature comme le Delaware Water Gap et les Catskills. Les enfants, petits et grands, adoreront le Silverball Museum Arcade, les installations interactives du Museum of the American Revolution, l’ambiance traditionnelle du Pennsylvania Dutch Country et l’énergie brute de New York.
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Nouvelle-Angleterre


Les stands en bord de route ne manquent pas dans la Nouvelle-Angleterre rurale pour une escale burger, bâtonnets de poisson pané ou glace. Pour la plage, les familles auront le choix, des eaux tranquilles de Martha’s Vineyard à la longue étendue de sable d’Ogunquit Beach. Quand il pleut, il suffit de pousser la porte de l’un des nombreux musées. Pour des aventures au grand air, l’Acadia National Park est tout indiqué.
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Washington et sa région


Le Mid-Atlantic est un vaste terrain de jeu pour tous les âges : avec une pelle et un seau sur les plages du Delaware, médusé devant les poissons du gigantesque National Aquarium à Baltimore, sur les traces du passé comme au Mount Vernon ou dans les eaux vives de la New River Gorge National River. Et enfin, Washington l’indétrônable, avec ses kilomètres de musées et monuments.
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Le Sud


Les Great Smoky Mountains sont une destination familiale par excellence, tout comme les parcs à thème voisins, Anakeesta et Dollywood. À Atlanta, place aux marionnettes avec le Center for Puppetry Arts quand Charlotte célèbre la course automobile avec des simulateurs au NASCAR Hall of Fame. À Huntsville, ne ratez pas l’US Space & Rocket Center. La Nouvelle-Orléans fera la joie des familles mélomanes.
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Grands Lacs


Gare à ne pas se faire croquer par les dinosaures du Field Museum of Natural History de Chicago, au risque de ne pas pouvoir aller se promener sur la Navy Pier. Bonne nouvelle : le plus grand musée pour enfants au monde se trouve à Indianapolis. À côté de Détroit, Greenfield Village et le Henry Ford Museum feront vrombir le cœur des enfants. Ski dans le Minnesota, crèmes glacées dans le Door County du Wisconsin ou VTT sur Mackinac Island : tout le monde va s’amuser.
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Informations utiles


Dans ce guide, l’icône [image: family] indique “familles bienvenues”.




Allaitement Les grands aéroports sont censés être équipés d’une salle dédiée. L’allaitement en public est autorisé et rarement mal vu. À l’instar des Américaines, couvrez-vous avec un lange.


Au restaurant Chaises hautes et rehausseurs sont largement disponibles. Les restaurants haut de gamme accueilleront les enfants avec un sourire plus franc en tout début de service.


Bébé On trouve de la nourriture pour bébés, du lait en poudre et des couches très facilement – y compris bio – en supermarché. La plupart des toilettes publiques sont pourvues de table à langer et des toilettes “familiales” mixtes font leur apparition dans les aéroports.


Conduite Le port de la ceinture ou d’un système à trois points selon l’âge est obligatoire. La plupart des agences de location proposent des sièges auto.


Hébergements Lits à barreaux ou lits parapluie sont souvent mis à disposition dans les hôtels et complexes hôteliers. Les enfants sont moins les bienvenus dans les petits B&B et hôtels.


Pièces d’identité Pour tout enfant de moins de 18 ans voyageant avec un seul de ses parents ou avec son représentant légal, il est conseillé de se munir d’une preuve du droit de garde, d’une copie du livret de famille, ou d’une lettre notariée de consentement du ou des parents n’accompagnant pas l’enfant.


Soins médicaux L’offre de soins et les établissements médicaux sont de très bonne qualité aux États-Unis, mais chers. Veillez à souscrire une assurance voyage.


Toilettes Si vous vous déplacez en voiture, les aires de repos sont très bien pour une pause toilettes. En cas d’urgence, tournez-vous vers une station-service ou un fast-food.
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Sites Web


New York en famille (www.timeout.com/new-york-kids et www.mommypoppins.com). De bonnes idées de sorties en famille..


Family Travel Files (www.thefamilytravelfiles.com). Idées de vacances, descriptions de destinations et astuces de voyage.


Magazine Parents (www.parents.fr). Mensuel avec des astuces et conseils de voyage.


[image: author]
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Les régions en un clin d’œil
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New York, New Jersey et Pennsylvanie


Nouvelle-Angleterre


Washington et sa région


Le Sud


Région des Grands Lacs







New York est le cœur de l’Est américain. Plus de 8 millions d’habitants vivent dans la mégapole, grand centre mondial de la mode, de la gastronomie, des arts et de la finance. Le New Jersey et la Pennsylvanie voisins, avec leurs plages, montagnes et bourgades où les communautés amish se déplacent encore en charrette tirée par des chevaux, sont moins peuplés. Au nord, la Nouvelle-Angleterre déploie ses côtes rocheuses, ses petits villages de pêcheurs aux maisons en bois et ses universités de la prestigieuse Ivy League.


Le Mid-Atlantic entame sa marche vers le sud à travers des vallées luxuriantes et une kyrielle de sites historiques. En atteignant le Sud américain, le rythme de vie ralentit sensiblement ; tartes aux noix de pécan et airs de blues vous attendent. Tout au nord, la région des Grands Lacs recèle des merveilles naturelles et l’effervescente ville de Chicago, avec bratwursts (saucisses) et bières artisanales pour les amateurs.





[image: map57-1]


New York, New Jersey et Pennsylvanie


Arts et culture


Histoire


Activités


Mégaculture


New York, c’est le Met, le MoMA et Broadway. Buffalo, Philadelphie et Pittsburgh ont aussi leur part d’institutions culturelles et des scènes musicales reconnues.


Passé toujours vivant


Des grandes demeures du Gilded Age (“âge d’or” ; 1865-1910) de l’Hudson Valley aux nombreux sites liés à la fondation de la nation, l’histoire du pays prend ici une dimension remarquable.


En plein air


Pour des escapades à deux pas des centres urbains : randonnées dans les Adirondacks et les Catskills, descentes en rafting sur le fleuve Delaware et plages de sable du New Jersey ou des Hamptons.


(Cliquez ici)
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Nouvelle-Angleterre


Produits de la mer


Histoire


Plein air


Saveurs iodées


La Nouvelle-Angleterre est réputée pour ses poissons et fruits de mer. Dans les restaurants au bord de l’eau on déguste des huîtres, du homard et des soupes de palourdes (clam chowders).


Légendes du passé


Des Amérindiens aux Pères pèlerins, en passant par la chevauchée de Paul Revere et le Boston’s Black Heritage Trail, la Nouvelle-Angleterre est au cœur de l’histoire américaine.


Feuilles d’automne


Les splendides coloris des feuilles d’automne, des Litchfield Hills (Connecticut) aux White Mountains (New Hampshire et Maine).


(Cliquez ici)
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Washington et sa région


Arts et culture


Histoire


Cuisine


Musées et musique


Washington hébergent plusieurs musées prestigieux. Vous trouverez aussi de la mountain music en Virginie, des théâtres et de l’art contemporain à Baltimore.


Le passé


Jamestown, Williamsburg et Yorktown offrent une fenêtre sur l’Amérique coloniale, tandis que les champs de bataille de la guerre de Sécession émaillent la campagne de Virginie.


Gastronomie


De succulents repas vous attendent : crabes bleus dans le Maryland, cuisine du monde à Washington et restaurants servant des produits de la ferme à Baltimore, Charlottesville, Staunton et Rehoboth.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre





[image: map58-2]


Le Sud


Scène culinaire


Musique


Charme du Sud


Biscuits et barbecue


Viandes grillées à feu doux, poulet frit et poisson-chat, biscuits (scones) abondamment beurrés, pain de maïs, grits (gruau de maïs) et plats cajuns-créoles – dans le Sud, les portions sont généreuses.


En musique


Pour vivre une expérience authentique, investissez des hauts lieux de la musique : la country à Nashville, le blues à Memphis, le hip-hop à Atlanta et les big bands de jazz à La Nouvelle-Orléans.


Belles du Sud


Charleston et Savannah séduisent avec leurs rues arborées et leur architecture antebellum. Chapel Hill, Oxford, Chattanooga et Natchez ont aussi leur charme.


(Cliquez ici)
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Région des Grands Lacs


Cuisine


Musique


Culture


Paradis des gourmets


Des restaurants primés de Chicago et Minneapolis aux fromages artisanaux en passant par les diners en bord de route : produits, vins et bières des Grands Lacs flatteront votre palais.


Rock and Blues


Comme en témoignent son Rock and Roll Hall of Fame, ses festivals survoltés, ses nombreux clubs et le blues de Chicago, la région des Grands Lacs sait monter en puissance.


Insolite


Pelote de ficelle géante, musée de la moutarde, concours de lancer de bouses de vache : ces excentricités surgissent du fin fond de la région des Grands Lacs, où les gens débordent d’imagination.


(Cliquez ici)
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New York, New Jersey et Pennsylvanie






Dans ce chapitre [image: ]



New York


Long Island


Hudson Valley


Catskills


Finger Lakes


Adirondacks


New Jersey


Hoboken


Princeton


Jersey Shore


Pennsylvanie


Philadelphie


Pittsburgh







Le top des restaurants


[image: bluearr] Smith


[image: bluearr] Smorgasburg


[image: bluearr] Morimoto


[image: bluearr] Lobster House


[image: bluearr] Bar Marco


Le top des hébergements


[image: bluearr] Yotel


[image: bluearr] Scribner’s Catskill Lodge


[image: bluearr] White Pine Camp


[image: bluearr] Priory Hotel


[image: bluearr] Asbury Hotel


Pourquoi y aller


Où pourrait-on ailleurs qu’ici visiter la ferme d’une famille amish, camper au sommet d’une montagne, lire l’original de la Déclaration d’indépendance et contempler New York du 86e étage d’un gratte-ciel Art déco, le tout en l’espace de quelques jours ? Bien que cette partie de l’Est américain soit la plus densément peuplée, elle compte nombre de petites villes charmantes où les citadins, las de la frénésie urbaine, viennent se réfugier, et les artistes trouver l’inspiration au milieu de paysages splendides.


New York, la cité qui ne dort jamais, Philadelphie, ville d’histoire, et Pittsburgh, une métropole fluviale en plein essor, sont des étapes incontournables. Des kilomètres de plages somptueuses s’étirent de Long Island au Jersey Shore. La chaîne des Adirondacks, à une petite journée de route au nord de New York, attire les citadins et les aventuriers en quête d’air pur et de montagnes sauvages.


Quand partir


[image: ]



Fév Les amateurs de sports d’hiver mettent le cap sur les Adirondacks, les Catskills et les Poconos.


Fin mai-début sept Du Memorial Day au Labor Day, les plages se remplissent depuis Montauk jusqu’à Cape May.


Oct-nov L’automne à New York rime avec premiers frimas, récoltes de fruits, marathon et préparatifs de Noël.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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À ne pas manquer


[image: b1] New York, une mégapole cosmopolite offrant un kaléidoscope de sites exceptionnels et de cultures du monde entier


[image: b2] Le charme un rien désuet et la tranquillité des rivages du Jersey Shore


[image: b3] L’histoire coloniale américaine et les saveurs de Philadelphie


[image: b4] Une randonnée le long des sentiers boisés des Catskills


[image: b5] Une excursion en canoë au pied des sommets des Adirondacks


[image: b6] Le camping au bord du Saint-Laurent au cœur des Thousand Islands


[image: b7] Pittsburgh, où art moderne et patrimoine industriel se répondent


[image: b8] Les vignobles de Long Island à North Fork


[image: b9] La cuisine locale, l’art contemporain et les demeures historiques de la Hudson Valley


[image: ba] Les eaux calmes et les paysages bucoliques du Delaware Water Gap
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NEW YORK


Capitale internationale de l’art tout autant que du shopping ou de la gastronomie où prennent forme les tendances, New York est une ville-monde dont les multiples atouts ne cessent d’attirer les visiteurs.



[image: blackeye4] À voir


New York possède une multitude de sites légendaires, parmi lesquels des dizaines de réputation internationale. Si vous ne voulez manquer aucun des monuments phares, Midtown est un bon point de départ. Ici se concentrent les gratte-ciel emblématiques avec terrasses panoramiques (Empire State Building, Rockefeller Center), les joyaux architecturaux (Chrysler Building, St Patrick’s Cathedral, Grand Central Station) et le meilleur musée d’art moderne de la ville (MoMA).


Les voyageurs qui se passionnent pour l’art pourront passer plusieurs jours à explorer les fabuleuses galeries de l’Upper East Side – surnommé le “Museum Mile”. Le Met, le Met Breuer et le Guggenheim ne sont que quelques-uns des plus prestigieux. Le quartier constitue aussi un bon point d’accès à Central Park.


Downtown compte nombre de centres d’intérêts, mais en moins grande quantité. Chelsea et le Meatpacking District abritent quelques sites d’exception (le Whitney, la High Line, Chelsea Market), tout comme Lower Manhattan (notamment les ferries pour la statue de la Liberté et Ellis Island).



[image: blueleye4] Financial District et Lower Manhattan


[image: bheart] Statue de la Liberté MONUMENT


(carte ; [image: phone]212-363-3200, tickets 877-523-9849 ; www.nps.gov/stli ; Liberty Island ; adulte/enfant avec Ellis Island 24,30/12,30 $, accès couronne fermé temporairement ; [image: watch]8h30-18h, les horaires varient selon la saison ; [image: boat]jusqu’à Liberty Island, [image: subway]1 jusqu’à South Ferry ; 4/5 jusqu’à Bowling Green, puis ferry). Réservez votre billet en ligne bien à l’avance (jusqu’à 6 mois) pour grimper dans la couronne de Lady Liberty et, de là, admirer la ville et le port. Avec un billet simple, vous pourrez toutefois accéder au piédestal et profiter de la vue dominante. Vous n’avez pas réussi à acheter un billet ? Pas de panique : les détenteurs d’un billet de ferry pour Liberty Island ont accès au site et à des visites guidées ou avec audioguide. Pour éviter la file d’attente, pensez là aussi à réserver en ligne (www.statuecruises.com).


La statue fut offerte par la France aux Américains pour célébrer le centenaire de la Déclaration d’indépendance. Elle fut réalisée par le sculpteur alsacien Frédéric-Auguste Bartholdi (1834-1904) avec l’aide successive de l’architecte Eugène Viollet-le-Duc et de l’ingénieur Gustave Eiffel.


Bartholdi vint à New York en 1871 pour en choisir l’emplacement et travailla plus de 10 ans à Paris sur cette statue haute de 46 m. Acheminée en bateau jusqu’à New York et érigée sur un îlot de la baie (qu’on appelait alors l’île de Bedloe), la Liberté éclairant le monde fut inaugurée en 1886. Des barres de métal souples relient sa couverture en cuivre à son ossature en fer (signée Eiffel).


La volée de 146 marches qui monte jusqu’à la couronne est difficile et ne devrait pas être entreprise par des personnes qui ont d’importants problèmes de santé. L’accès à la torche est interdit depuis 1916.


On visite en général Liberty Island et sa voisine Ellis Island au cours d’une même sortie. Les ferries (carte ; [image: phone]877-523-9849 ; www.statuecruises.com ; Battery Park, Lower Manhattan ; adulte/enfant à partir de 24,30/12,30 $ ; [image: watch]départs 9h-16h30, horaires réduits en hiver ; [image: subway]1 jusqu’à South Ferry ; 4/5 jusqu’à Bowling Green ; R/W jusqu’à Whitehall St) partent de Battery Park. Le billet donne accès aux deux sites. Stations de métro les plus proches : South Ferry et Bowling Green.


[image: bheart] Ellis Island MONUMENT


(carte ; [image: phone]212-363-3200, billets 877-523-9849 ; www.nps.gov/elis ; Ellis Island ; ferry avec la statue de la Liberté adulte/enfant 24,30/12,30 $ ; [image: watch]8h30-18h, les horaires varient selon la saison ; [image: boat]jusqu’à Ellis Island, [image: subway]1 jusqu’à South Ferry ; 4/5 jusqu’à Bowling Green, puis ferry). Ellis Island fut longtemps la porte d’entrée principale des États-Unis. Entre 1892 et 1924, plus de 12 millions d’immigrants sont passés par son centre de transit ; on estime que plus de 100 millions d’Américains sont leurs descendants directs. Aujourd’hui, l’Immigration Museum relate les conditions de vie de ces immigrants par le biais de textes d’historiens et de témoignages. Au cours de la visite, les nombreux biens personnels des immigrants, documents officiels, photos et images d’archives exposés ici prennent vie. Achetez vos billets en ligne et à l’avance (www.statuecruises.com) pour vous épargner une interminable file d’attente. Le centre fonctionna de 1892 à 1954.
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[image: bheart] One World Observatory POINT DE VUE


(carte ; [image: phone]212-602-4000 ; www.oneworldobservatory.com ; 117 West St, Lower Manhattan ; tarif plein/6-12 ans à partir de 43/37 $ ; [image: watch]9h-21h sept-avril, 8h-21h mai-août ; [image: subway]E jusqu’à World Trade Center ; 2/3 jusqu’à Park Pl ; A/C, J/Z, 4/5 jusqu’à Fulton St ; R/W jusqu’à Cortlandt St). Le One World Observatory occupe les étages 100 à 102 du plus haut immeuble du monde occidental. La vue panoramique est impressionnante. Par temps clair, on peut admirer les cinq boroughs (arrondissements) de New York et certains États voisins ; la vue spectaculaire qui se déploie derrière les immenses baies vitrées est révélée à la fin de la vidéo d’introduction, lorsque les écrans se relèvent. Le flot de visiteurs ne tarissant pas, mieux vaut acheter ses billets en ligne, et choisir la date et l’heure de votre visite.


[image: bheart] National September 11 Memorial MONUMENT


(carte ; www.911memorial.org ; 180 Greenwich St,  Lower Manhattan ; [image: watch]10h-17h ; [image: subway]E jusqu’à World Trade Center ; 2/3 jusqu’à Park Pl, R/W jusqu’à Cortlandt St). [image: gratuit] Au cœur du mémorial, deux grands bassins réfléchissants baptisés Reflecting Absence (“reflet de l’absence”) ont été installés là où se dressaient les tours jumelles avant le drame. L’eau en jaillit par une cascade perpétuelle chutant dans le vide sur 9 m de hauteur. Les bassins sont encadrés de grandes plaques de bronze où sont gravés les noms des quelque 3 000 victimes de l’attentat du 11 septembre 2001 et de l’explosion d’une voiture piégée dans le World Trade Center en 1993.


[image: bheart] National September 11 Memorial Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]212-312-8800 ; www.911memorial.org/museum ; 180 Greenwich St, Lower Manhattan ; mémorial gratuit, musée tarif adulte/ 13-17 ans/7-12 ans 26/20/15 $ ; [image: watch]10h-17h jeu-lun, dernière entrée 1 heure 30 avant la fermeture ; [image: subway]E jusqu’à World Trade Center, 2/3 jusqu’à Park Pl, R/W jusqu’à Cortlandt St). Derrière les bassins réfléchissants du mémorial du 11 septembre se dresse ce musée, qui englobe une partie du site et les quelques vestiges de la tour. Fascinant d’un point de vue architectural et très émouvant, il présente une collection d’objets, de vidéos, de photographies et de bandes audio qui retrace de manière digne le jour de la tragédie, les événements qui l’ont précédée (notamment l’attentat à la voiture piégée du World Trade Center, en 1993), et met en avant les histoires de deuil, de résilience et d’espoir qui ont suivi.


Trinity Church éGLISE


(carte ; [image: phone]212-602-0800 ; www.trinitywallstreet.org ; 89 Broadway, au niveau de Wall St, Lower Manhattan ; [image: watch]8h30-18h ; [image: subway]1, R/W jusqu’à Rector St, 2/3, 4/5 jusqu’à Wall St). Édifice le plus haut de New York lors de sa consécration en 1846, cette église possède un clocher de 85 m de haut et des vitraux colorés au-dessus de l’autel. Parmi les résidents célèbres de son paisible cimetière, citons Alexander Hamilton, père fondateur et premier secrétaire au Trésor. Son excellent programme musical inclut la série de récitals d’orgue Pipes at One (13h le vendredi), des chorales en soirée, dont des œuvres récentes commandées par Trinity Church, et une interprétation du Messie de Haendel, tous les ans, en décembre. Au moment de nos recherches, les récitaux étaient suspendus. Renseignez vous avant votre visite.


Pier 17 JETéE


(carte ; www.pier17ny.com ; 89 South St, South Street Seaport, Lower Manhattan ; [image: subway]2/3, 4/5, A/C, J/Z arrêt Fulton St). Ancien dock situé à South Street Seaport, Pier 17 a été transformé en un grand centre commercial avec un vaste espace dédié à la restauration et au divertissement, avec notamment plusieurs restaurants haut de gamme, un bar en rooftop ainsi qu’une salle de concert en extérieur. Le véritable atout du complexe est toutefois le Heineken Riverdeck, où, contre une somme rondelette, vous pourrez vous prélasser sur des chaises longues en bois au bord de l’eau et profiter d’une vue splendide sur les ponts de Brooklyn et Manhattan, Governors Island et Brooklyn sur l’autre rive, tandis que les ferries vont et viennent.



[image: blueleye4] SoHo et Chinatown


[image: bheart] Chinatown QUARTIER


(carte ; www.explorechinatown.com ; au sud de Broome St et à l’est de Broadway ; [image: subway]N/Q/R/W, J/Z, 6 jusqu’à Canal St ; B/D jusqu’à Grand St ; F jusqu’à East Broadway). Parcourir les rues du quartier le plus coloré et le plus dense de Manhattan est toujours une expérience unique. Ne manquez pas de jeter un coup d’œil dans les temples et aux devantures exotiques. On y hume le parfum des kakis bien mûrs, au son des tuiles de mah-jong claquées sur des tables de fortune. Le regard s’arrête un instant sur un canard laqué se balançant dans une vitrine. On trouve tout à Chinatown, lanternes de papier ou fausses montres de luxe, démonte-pneus ou noix de muscade en poudre. Bienvenue dans la plus grande communauté chinoise des États-Unis !


Le quartier possède son propre kiosque d’informations touristiques (11h-17h), à l’intersection de Walker St, Baxter St et Canal St, tenu par des bénévoles qui distribuent des plans gratuits.
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Little Italy QUARTIER


(carte ; [image: subway]N/Q/R/W, J/Z, 6 jusqu’à Canal St ; B/D jusqu’à Grand St). Ancien quartier des immigrés italiens (le réalisateur Martin Scorsese a grandi dans Elizabeth St), Little Italy a connu l’exode autour des années 1950, ses habitants le quittant pour des zones plus excentrées comme Brooklyn et les banlieues. Aujourd’hui, Little Italy se concentre principalement autour de Mulberry Street, entre Broome Street et Canal Street. Nappes et torchons à carreaux y ornent toujours les restaurants italiens (la plupart assez quelconques). Au mois de septembre, ne manquez pas le très animé San Gennaro Festival (sangennaronyc.org ; [image: watch]sept), à la gloire du saint patron de Naples. Pour découvrir la communauté italienne de New York de façon plus authentique, mettez le cap sur Arthur Ave, dans le Bronx.



[image: blueleye4] West Village, Chelsea et Meatpacking District


[image: bheart] High Line PARC


(carte ; [image: phone]212-500-6035 ; www.thehighline.org ; Gansevoort St, Meatpacking District ; [image: watch]7h-23h juin-sept, 7h-22h avr, mai, oct et nov, 7h-19h déc-mar, sur réservation le week-end et certains jours fériés ; [image: bus]M14 transurbain le long de 14th St, M23 le long de 23rd St, [image: subway]A/C/E, L jusqu’à 8th Ave-14th St ; 1, C/E jusqu’à 23rd St, 7 jusqu’à 34th St-Hudson Yards). Difficile de croire que les 2,3 km de la High Line – brillant exemple de renouvellement urbain – étaient autrefois une sinistre voie de chemin de fer traversant le quartier peu recommandable des abattoirs. Aujourd’hui, cette ravissante promenade est l’un des espaces verts les plus prisés de la ville. On y vient pour se balader ou pique-niquer à 9 m au-dessus de la ville, et admirer le paysage urbain en perpétuelle évolution de Manhattan. L’ultime tronçon de la High Line, le Spur, a été achevé en juin 2019. S’étendant à l’est le long de W 30th St jusqu’au-dessus de 10th Ave, il offre une vue panoramique sur la ville. De nombreux lieux permettent d’y faire une pause et vous pourrez même profiter d’œuvres d’art monumentales.


Les points forts incluent les panoramas époustouflants sur l’Hudson River, les installations d’art publiques commandées tout spécialement pour le parc, les larges transats parfaits pour se prélasser au soleil, les longues étendues d’espaces verts aménagés dans un style d’inspiration locale (avec notamment une mini-forêt de sumacs), les marchands de nourriture et de boissons. La perspective sur les rues du quartier, en contrebas, est absolument unique – en particulier depuis les divers points de vue, où des gradins protégés par de grands panneaux de verre dominent le théâtre de la rue, composé par les voitures, les édifices et les piétons. Vous découvrirez aussi l’hôtel de luxe d’André Balazs, le Standard, qui enjambe le parc, ainsi que l’étincelant Whitney Museum, qui en marque l’extrémité sud.


[image: bheart] Whitney Museum of American Art MUSéE


(carte ; [image: phone]212-570-3600 ; www.whitney.org ; 99 Gansevoort St, au niveau de Washington St, Meatpacking District ; plein tarif/tarif réduit/- 18 ans 25/20 $/gratuit, participation libre 19h-22h ven ; [image: watch]10h30-18h lun, mer et jeu, 11-18h sam-dim, 10h30-22h ven ; [image: subway]A/C/E, L jusqu’à 8th Ave-14th St). Après des années de travaux, le nouveau site du Whitney Museum a ouvert en grande pompe en 2015. Marquant l’extrémité sud de la High Line, ce bâtiment impressionnant – conçu par Renzo Piano – offre un espace de près de 6 000 m2 à la collection inégalée d’art américain du musée. Dans ses galeries, vastes et lumineuses, on peut admirer les œuvres des plus grands noms de l’art américain, tels Edward Hopper, Jasper Johns, Georgia O’Keeffe et Mark Rothko. Contrairement à de nombreux autres musées, il met à l’honneur le travail d’artistes vivants.


Little Island PARC


(carte ;littleisland.org ; Pier 55 à hauteur de W 13th St ; [image: watch]à partir de 6h ; [image: subway]A/C/E, L arrêt 8th Ave-14th St) En mai 2021, une nouvelle “île” sur l’Hudson a été inaugurée au niveau du Pier 55. Montée sur des pilotis de béton en forme de tulipes semble flotter au-dessus de l’eau. Elle accueille des jardins aménagés, des pelouses et un amphithéâtre. Grosse programmation musicale dès le printemps.


[image: bheart] Chelsea Market MARCHé


(carte ; [image: phone]212-652-2110 ; www.chelseamarket.com ; 75 9th Ave, entre W 15th St et W 16th St ; [image: watch]7h-2h lun-sam, 8h-22h dim ; [image: subway]A/C/E, L jusqu’à 8th Ave-14th St). Parfait exemple de réhabilitation réussie que cette ancienne usine reconvertie en temple de la gourmandise. Plus de 25 comptoirs, parmi lesquels Mokbar (ramens façon coréenne), Takumi (produits japonais et mexicains), Very Fresh Noodle (nouilles maison du nord de la Chine), Bar Suzette (crêpes), Num Pang (sandwichs cambodgiens), Ninth St Espresso (cafés latte impeccables), Doughnuttery (mini-donuts juste sortis du four) et Fat Witch Bakery (brownies et autres délices sucrés).


L’un des plus anciens stands du marché, The Lobster Place (sandwichs au homard bien garnis et sushis à tomber) mérite aussi une visite. Une fois rassasié, faites un saut à Imports from Marrakesh (spécialisé dans l’art et le design marocains), Artists & Fleas (un petit marché qui regroupe des artistes locaux vendant leurs créations ; [image: watch]11h-19h jeu-lun) et Bowery Kitchen Supply (un choix étourdissant de bibelots de cuisine).


Hudson River Park PARC


(carte ; [image: phone]9h-17h lun-ven 212-627-2020 ; www.hudsonriverpark.org ; West Village ; [image: watch]6h-1h ; [image: family] ; [image: subway]1 jusqu’à Christopher St, C/E jusqu’à 23rd St). La High Line a beau faire fureur, l’Hudson River Park, à un block de là, n’en a pas moins changé le visage de la ville au cours des 10 dernières années. Cet espace de loisirs s’étend sur 8 km de long et une superficie de 220 ha (dont 160 d’eau), depuis Battery Park, à la pointe sud de Manhattan, jusqu’à 59th Street dans Midtown. L’Hudson River Park, ou le splendide jardin de Manhattan. Le long sentier qui borde le fleuve se prête parfaitement aux promenades, balades à vélo et jogging.


Rubin Museum of Art MUSéE


(carte ; [image: phone]212-620-5000 ; rubinmuseum.org ; 150 W 17th St, entre 6th Ave et 7th Ave, Chelsea ; tarif plein/-12 ans 19 $/gratuit, 18h-22h ven gratuit ; [image: watch]11h-17h jeu, sam et dim, 11h-22h ven ; [image: subway]1 jusqu’à 18th St). Le Rubin est le premier musée occidental consacré à l’art de l’Himalaya et des régions avoisinantes. Son impressionnante collection couvre 1 500 ans d’histoire, et comprend des tissus brodés chinois, des bodhisattvas népalais en cuivre doré, des sculptures en pierre du Pakistan, des peintures du Bhoutan, ainsi que des objets rituels et des masques de danse provenant de diverses régions du Tibet. Il propose aussi de fascinantes expositions temporaires, parmi lesquelles Victorious Ones, qui présente des sculptures et des peintures des jinas, les 24 enseignants fondateurs du jaïnisme.


Washington Square Park PARC


(carte ; washingtonsqpark.org ; 5th Ave à l’angle de Washington Sq N, West Village ; [image: watch]ferme à minuit ; [image: family] ; [image: subway]A/C/E, B/D/F/M jusqu’à W 4th St-Washington Sq ; R/W jusqu’à 8th St-NYU). Ce parc, qui fut un cimetière pour indigents et le cadre d’exécutions capitales, est aujourd’hui le jardin public de Greenwich Village. Les étudiants de la NYU viennent s’y prélasser au soleil, les enfants jouer pieds nus dans la fontaine, les musiciens de rue faire leur show, les joueurs d’échecs disputer des parties et les chiens se promener avec leurs maîtres. Les habitants ont refusé les changements envisagés de la forme et de l’utilisation du parc, et sa disposition est demeurée quasiment identique depuis le XIXe siècle. Consultez le Washington Square Park Conservancy (www.washingtonsquareparkconservancy.org) pour connaître l’actualité et les événements.


Paula Cooper Gallery GALERIE


(carte ; [image: phone]212-255-1105 ; www.paulacoopergallery.com ; 524 W 26th St, entre Tenth Ave et Eleventh Ave, Chelsea ; [image: watch]10h-18h mar-sam ; [image: subway]1, C/E jusqu’à 23rd St). Icône du monde de l’art, Paula fut l’une des premières à déménager de SoHo à Chelsea en 1996 (elle fut également l’une des pionnières de SoHo et a ouvert la première galerie au sud de Houston St, dès 1968). Elle continue à repousser les limites, comme elle l’a fait pour son exposition The Clock, durant laquelle la galerie restait ouverte 24h/24 un jour le week-end.


Artechouse GALERIE


(www.artechouse.com/nyc ; 439 W 15th St, Chelsea Market ; adulte/enfant 24/17 $ ; [image: watch]10h-21h tlj, variable selon les installations ; [image: subway]A/C/E, L arrêt 8th Ave-14th St). Anciennement inutilisée, la chaufferie située sous le Chelsea Market est désormais occupée par Artechouse, un espace artistique immersif innovant où projections numériques et installations démesurées vous feront vivre une expérience hallucinatoire. Avec son concept immersif propice à l’émerveillement, cette galerie d’art expérimentale de plus de 500 m² rompt avec les galeries plus classiques de Chelsea.
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Gagosian GALERIE


(carte ; [image: phone]212-741-1717 ; www.gagosian.com ; 555 W 24th St, au niveau d’Eleventh Ave, Chelsea ; [image: watch]10h-18h mar-sam ; [image: subway]1, C/E jusqu’à 23rd St). Des œuvres venues du monde entier émaillent les murs de Gagosian. Les expositions, qui changent toujours, présentent des travaux de grands artistes, tels Jeff Koons, Andy Warhol et Jean-Michel Basquiat. Gagosian possède 6 galeries à New York, et une douzaine supplémentaire à Beverly Hills, Londres, Rome et dans d’autres villes.


Stonewall National Monument PARC NATIONAL


(carte ; www.nps.gov/ston ; W 4th St, entre Christopher St et Grove St, West Village ; [image: watch]6h-20h ; [image: subway]1 jusqu’à Christopher St-Sheridan Sq, A/C/E, B/D/F/M jusqu’à W 4th St-Washington Sq). En 2016, le président Barack Obama a fait de Christopher Park, un petit triangle de verdure entouré de clôtures et doté de quelques bancs situé au cœur de West Village, un parc national. À l’intérieur, il a inauguré le premier monument national dédié à l’histoire LGBTQ. Le parc mérite réellement une visite pour méditer sur les émeutes de Stonewall, en 1969, durant lesquelles les citoyens homosexuels se soulevèrent contre la répression policière discriminatoire à l’encontre de leur communauté – nombreux sont ceux qui considèrent cet événement comme la genèse du mouvement moderne des droits LGBTQ aux États-Unis.





[image: blueleye4] East Village et Lower East Side


[image: bheart] Lower East Side Tenement Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]877-975-3786 ; www.tenement.org ; 103 Orchard St, entre Broome St et Delancey St, Lower East Side ; visites guidées 30 $ ; [image: watch]10h-18h tlj ; [image: family] ; [image: subway]B/D jusqu’à Grand St, J/M/Z jusqu’à Delancey St-Essex St). Ce musée permet aux visiteurs de constater les conditions de vie difficles dans le Lower East Side d’antan. Deux immeubles remarquablement bien conservés (et peu restaurés) du XIXe siècle sont le clou de divers circuits, au cours desquels on découvre notamment le logis (incroyablement bondé) et l’atelier de confection de la famille Levine, venue de Pologne, ainsi que deux logements d’immigrants de l’époque des grandes dépressions de 1873 et de 1929. On y accède uniquement dans le cadre des visites guidées (nombreuses chaque jour).


En plus de la visite “Hard Times” qui passe par les habitations de deux familles d’immigrants, le musée organise aussi diverses visites, notamment la “Sweatshop Workers”, qui met en lumière la vie des ouvriers de la confection et l’équilibre entre le travail, la vie familiale et la religion, ainsi que le circuit “Irish Outsiders”, qui fait découvrir la demeure restaurée d’immigrants irlandais confrontés à la mort d’un enfant au XIXe siècle. Vous pouvez vivre une expérience plus interactive avec la visite “Meet Victoria Confino”, qui donne un aperçu de la vie d’une immigrante italienne de 14 ans (interprétée par une actrice en costume) dans un immeuble ; c’est le seul circuit recommandé aux enfants âgés de 5 à 8 ans, mais rien ne les empêche d’assister aux autres visites.




Le quartier se découvre aussi lors des promenades à pied, des circuits gastronomiques et des visites en soirée spéciales explorant la vie de la famille Rogarshevsky (que l’on rencontre durant le circuit des ateliers de confection) le jeudi. De nouveaux circuits sont proposés de temps à autre ; consultez le site Internet.


Le centre d’accueil des visiteurs (qui abrite une excellente boutique de souvenirs) passe une vidéo retraçant la difficile vie qu’enduraient les gens qui vivaient autrefois dans les bâtiments environnants, qui n’avaient à l’origine ni eau courante, ni électricité. Réservez vos billets en ligne, car les circuits les plus prisés sont vite complets.


[image: bheart] New Museum of Contemporary Art MUSéE


(carte ci-dessus ; [image: phone]212-219-1222 ; www.newmuseum.org ; 235 Bowery, entre Stanton St et Rivington St ; tarif plein/-18 ans 18 $/gratuit, 19h-21h jeu participation libre ; [image: watch]11h-18h mar-mer et ven-dim, 11h-21h jeu ; [image: subway]F jusqu’à 2nd Ave, R/W jusqu’à Prince St, J/Z jusqu’à Bowery, 6 jusqu’à Spring St). Conçu par les architectes Kazuyo Sejima et Ryue Nishizawa, du cabinet SANAA de Tokyo, et le cabinet new-yorkais Gensler, ce bâtiment qui surplombe le quartier est un spectacle en soi avec ses grandes “boîtes” blanches en équilibre qui abritent les sept niveaux du musée. Depuis son ouverture en 2007, d’autres bâtiments à l’esthétique pointue ont vu le jour, opérant une transformation bienvenue de cette avenue autrefois très dégradée.




Tompkins Square Park PARC


(carte ci-dessus ; www.nycgovparks.org ; entre E 7th St et E 10th St et entre Ave A et Ave B, East Village ; 6h-minuit ; b6 jusqu’à Astor Pl). Ce parc de 4,2 ha est un lieu de rendez-vous convivial pour les habitants du quartier. Ils y jouent aux échecs sur les tables en béton, pique-niquent sur la pelouse ou s’essaient à divers instruments de musique. On y trouve aussi des terrains de basket, une petite piscine municipale pour les enfants, une aire de jeux très animée et une zone réservée aux chiens où la gent canine peut s’ébattre en toute liberté. Nombreux concerts en plein air l’été.



[image: blueleye4] Union Square, Flatiron District et Gramercy


[image: bheart] Flatiron Building éDIFICE HISTORIQUE


(carte ; Broadway, angle 5th Ave et 23rd St, Flatiron District ; bN/R, F/M, 6 jusqu’à 23rd St). Dessiné par l’architecte Daniel Burnham et construit en 1902, cet immeuble de 20 étages à l’emblématique silhouette triangulaire évoque la proue d’un navire. Sa façade de style Beaux-Arts, recouvrant une ossature en métal, est en calcaire et terre cuite. Pour saisir toute la beauté et la complexité du Flatiron, il faut le contempler longuement. Observez-le depuis le terre-plein situé au nord de 23rd Street entre Broadway et 5th Avenue, où vous trouverez des bancs et un kiosque vendant bière et vin, qui invitent les promeneurs à s’attarder.


Madison Square Park PARC


(carte ; [image: phone]212-520-7600 ; www.madisonsquarepark.org ; de E 23rd St à 26th St, entre 5th Ave et Madison Ave, Flatiron District ; [image: watch]6h-minuit ; [image: family] ; [image: subway]R/W, F/M, 6 jusqu’à 23rd St). Ce parc marquait l’extrémité nord de Manhattan jusqu’à ce que la population de l’île explose après la guerre de Sécession. De nos jours, c’est un havre de paix bienvenu à l’écart du rythme urbain effréné, avec une aire de jeux appréciée, un espace dédié aux chiens et le kiosque à burgers Shake Shack. C’est également l’un des parcs les plus axés sur la culture de la ville, comme en témoignent les installations artistiques et, durant les mois les plus chauds, les activités allant des discussions littéraires aux concerts. Consultez le site Internet pour plus d’informations.


[image: bheart] Union Square PLACE


(carte ; www.unionsquarenyc.org ; 17th St, entre Broadway et Park Ave S, Union Sq ; [image: subway]4/5/6, N/Q/R, L jusqu’à 14th St-Union Sq). Union Square est une sorte d’arche de Noé, où se retrouvent des individus du monde entier. Difficile d’imaginer un endroit plus éclectique en matière de population. Sur les marches en pierre et autour des massifs se côtoient des hommes d’affaires en costume prenant l’air pendant leur pause déjeuner, des musiciens à dreadlocks jouant des percussions, des skateurs dévalant les escaliers, des retraités absorbés par les échecs ou des manifestants défendant diverses causes avec ferveur.


Union Square Greenmarket MARCHé D’ALIMENTATION


(carte ; [image: phone]212-788-7476 ; www.grownyc.org/unionsquaregreenmarket ; 17th St entre Broadway et Park Ave S, Union Sq ; [image: watch]8h-18h lun, mer, ven, sam ; [image: subway]4/5/6, N/Q/R/W, L jusqu’à 14th St-Union Sq). [image: grayleaf] Le marché aux légumes d’Union Square, sans aucun doute le plus réputé de la ville, est fréquenté par les grands chefs. Parcourez les étals, qui vendent de tout, des fruits et légumes produits dans le nord de l’État aux pains, fromages et cidres artisanaux.



[image: blueleye4] Midtown


[image: bheart] Empire State Building éDIFICE HISTORIQUE


(carte ; www.esbnyc.com ; 350 5th Ave, au niveau de W 34th St ; plateforme d’observation du 86e ét. adulte/enfant à partir de 44/38 $, avec plateforme d’observation du 102e ét. à partir de 77/71 $ ; [image: watch]8h-2h, dernier ascenseur 1h15 ; [image: subway]6 jusqu’à 33rd St, B/D/F/M, N/Q/R/W jusqu’à 34th St-Herald Sq). Ce colosse de pierre calcaire a été bâti en 410 jours – soit 7 millions d’heures de travail – en pleine Grande Dépression. La vue depuis la terrasse panoramique du 86e étage ou la plateforme intérieure du 102e étage est époustouflante. Mais la longue file d’attente pour y accéder est tout aussi stupéfiante. Pour minimiser l’attente, venez très tôt ou très tard – ou achetez vos billets à l’avance sur Internet (le temps gagné vaut bien le supplément de 2 $).


La vue depuis les deux terrasses est, bien sûr, particulièrement spectaculaire au coucher du soleil. Pour une ambiance magique et romantique, montez au 86e étage entre 21h et 1h, du jeudi au samedi : vous serez émerveillé par le scintillement des lumières avec du saxophone live en fond sonore (n’hésitez pas à demander le morceau de votre choix).


Cet édifice de près de 450 m (jusqu’au sommet de l’antenne), composé de 10 millions de briques, de 6 400 fenêtres et de plus de 30 000 m2 de marbre, a ouvert ses portes en 1931. La construction du bâtiment est parfaitement expliquée dans l’exposition “Dare to Dream”, au-dessus de l’entrée de la W 34th St. La célèbre antenne fut à l’origine conçue pour être un mât d’amarrage pour les zeppelins, mais le projet a été annulé suite à la catastrophe du Hindenburg. En 1945, un bombardier B-25 s’est écrasé (accidentellement) au 79e étage par une journée brumeuse, faisant 14 morts.


Depuis 1976, les 30 derniers étages de l’édifice sont illuminés chaque soir dans de nombreuses couleurs, reflétant les teintes de saison et des jours fériés. Les combinaisons les plus célèbres incluent l’orange, le blanc et le vert, pour la Saint-Patrick, le bleu et le blanc pour Hanoukka, le blanc, le rouge et le vert pour Noël, et les couleurs de l’arc-en-ciel au moment du week-end de la Gay Pride, en juin. Le site Internet liste toutes les combinaisons lumineuses.


Plusieurs millions de dollars ont été injectés dans un vaste projet de rénovation (Cliquez ici) visant à réduire les files d’attente. L’ESB s’est ainsi doté d’une nouvelle exposition permanente et son observatoire du 102e étage dispose désormais de baies vitrées offrant une vue époustouflante sur la ville.


Une appli sur les circuits est disponible en français, entre autres langues.
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New York Public Library éDIFICE HISTORIQUE


(Stephen A. Schwarzman Building ; carte ; [image: phone]917-275-6975 ; www.nypl.org ; 476 5th Ave, au niveau de W 42nd St ; [image: watch]10h-18h lun et jeu-sam, 10h-20h mar-mer, 13-17h dim, visites guidées 11h et 14h lun-sam ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 42nd St-Bryant Park ; 7 jusqu’à 5th Ave). [image: gratuit] Fidèlement gardé par “Patience” et “Fortitude” (les lions en marbre dominant 5th Ave), cet édifice de style Beaux-Arts est l’un des sites gratuits les plus intéressants de New York. Au moment de son inauguration en 1911, la bibliothèque phare de la ville était le plus grand bâtiment construit en marbre des États-Unis. La Rose Main Reading Room (principale salle de lecture), récemment restaurée, peut s’enorgueillir d’un superbe plafond à caissons. La NYPL renferme bien d’autres joyaux, dont la DeWitt Wallace Periodical Room. En outre, tout le monde peut venir travailler sur place, ce qui en fait un des lieux d’études les plus glamour au monde.


[image: bheart] Museum of Modern Art MUSéE


(MoMA ; carte ; [image: phone]212-708-9400 ; www.moma.org ; 11 W 53th St, entre 5th Ave et 6th Ave ; plein tarif/-17 ans 25 $/gratuit ; [image: watch]10h30-17h30 dim-ven, jusqu’à 19h sam ; [image: family] ; [image: subway]E/M jusqu’à 5th Ave-53rd S ; F jusqu’à 57th St). Star des musées d’art moderne, le MoMA possède et expose les œuvres des plus grands, comme Van Gogh, Matisse, Picasso, Warhol, Lichtenstein, Rothko, Pollock ou encore Louise Bourgeois. Depuis sa création en 1929, le musée a rassemblé une collection de presque 200 000 pièces représentatives des courants et avant-gardes qui ont révolutionné l’art et les idées de la fin du XIXe siècle à aujourd’hui. Le MoMa, ou le paradis des amateurs d’art moderne…


La collection permanente du MoMA s’étend sur 4 niveaux. Les œuvres sont présentées à l’occasion d’expositions temporaires, mais il y a de grandes chances que vous puissiez admirer le très populaire La Nuit étoilée de Van Gogh. Parmi les autres pièces maîtresses de la collection, citons Les Demoiselles d’Avignon de Picasso et La Bohémienne endormie d’Henri Rousseau, sans oublier les œuvres américaines emblématiques, comme Campbell’s Soup Cans et Gold Marilyn Monroe d’Andy Warhol, Girl with Ball – également dans le style pop art – de Lichtenstein, et l’obsédant House by the Railroad de Hopper. Audioguides gratuits, disponibles sur des appareils du musée ou via l’application.


En 2019, un important réaménagement a permis à l’établissement de s’agrandir de plus de 4 645 m2 d’espaces d’exposition, d’espaces dédiés aux multimédias et au spectacle, et de galeries gratuites au rez-de-chaussée.


Si la fatigue se fait sentir, rechargez vos batteries à l’Abby Aldrich Rockefeller Sculpture Garden du MoMA, qui est ornée d’œuvres d’artistes comme Matisse, Miró et Picasso. Vous pouvez aussi voir un film dans l’un des cinémas de la galerie ; les billets sont gratuits s’ils sont achetés en même temps que le billet d’entrée au musée (voir moma.org/film).


[image: bheart] Times Square QUARTIER


(carte ; www.timessquarenyc.org ; Broadway, au niveau de 7th Ave ; [image: subway]N/Q/R/W, S, 1/2/3, 7 jusqu’à Times Sq-42nd St). Qu’on l’aime ou qu’on la déteste, l’intersection de Broadway et de la 7th Avenue connue sous le nom de Times Square est un condensé d’imagerie new-yorkaise : taxis jaunes, arches dorées, gratte-ciel toujours plus hauts et enseignes de théâtre tape-à-l’œil. C’est ici que le personnage joué par Al Jolson connaît le succès en 1927 dans le film Le Chanteur de jazz ou que s’étend la “jungle de béton” chantée par Alicia Keys et Jay-Z.


Pendant plusieurs décennies, le rêve y fut sordide. Le krach économique du début des années 1970 entraîna un exode massif des entreprises de Times Square. Les panneaux publicitaires s’éteignirent, les commerces fermèrent et les anciens somptueux hôtels furent reconvertis en taudis avec chambres simples (“SRO” pour “single-room occupancy”), attirant les pauvres et les démunis. Ce qui était autrefois un quartier baignant dans la lumière et le luxe du showbiz devint le repaire des dealers et des criminels. De son côté, le Theater District contigu survivait, ses théâtres respectables côtoyant les cinémas pornographiques, les clubs de strip-tease et les librairies pour adultes.




Les choses changèrent avec le maire Rudolph Giuliani, qui, dans les années 1990, fit le ménage, augmenta la présence policière et attira des enseignes, des restaurants et des curiosités “respectables”. Au tournant du XXIe siècle, Times Square s’était fait une nouvelle réputation et attirait non loin de 50 millions de visiteurs par an. La nuit, la place est inondée des flashs provenant des écrans lumineux, et les trottoirs bondés de piétons donnent l’impression que toute la population s’est donné rendez-vous ici.


[image: bheart] Rockefeller Center éDIFICE HISTORIQUE


(carte ; [image: phone]212-588-8601 ; www.rockefellercenter.com ; de 5th Ave à 6th Ave, et de W 48th St à 51st St ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th St-50th St-Rockefeller Center). La construction de cette “ville dans la ville” de près de 9 ha fut lancée au cœur de la Grande Dépression des années 1930. Les travaux d’un montant de 100 millions de dollars furent financés par le promoteur John D. Rockefeller Jr et durèrent neuf ans. Le Rockfeller Center fut le premier complexe de ce genre aux États-Unis. Il regroupe des magasins, des espaces de loisir et des bureaux au sein d’un ensemble de 19 bâtiments (dont 14 ont conservé leur structure Art déco d’origine). Il a été déclaré site historique national en 1987. On y visite notamment la plateforme panoramique Top of the Rock. La visite des studios de la NBC est temporairement suspendue, renseignez vous avant votre visite. (carte ; [image: phone]212-664-3700 ; www.thetouratnbcstudios.com ; 30 Rockefeller Plaza, entrée au 1250 Sixth Ave ; visite guidée tarif plein/réduit 33/29 $, interdit -6 ans ; [image: watch]8h20-14h20 lun-jeu, 8h20-17h ven, 8h20-18h sam-dim, horaires étendus en été ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th St-50th St-Rockefeller Center).


[image: bheart] Chrysler Building éDIFICE HISTORIQUE


(carte ; 405 Lexington Ave, au niveau de E 42nd St ; [image: watch]hall 7h-18h30 lun-ven ; [image: subway]S, 4/5/6, 7 jusqu’à Grand Central-42nd St). Dessiné et réalisé par William Van Alen en 1930, ce bâtiment de 77 étages est la star de l’architecture Art déco de New York, gardé par des aigles stylisés en nickel chromé et surmonté d’une magnifique flèche de 7 étages rappelant le soleil levant. L’édifice fut construit pour Walter P. Chrysler et son empire automobile qui, s’il n’a pas battu ses rivaux Ford et General Motors au niveau des ventes, l’a fait avec la taille de ce gratte-ciel. Son hall d’entrée est l’un des plus beaux de Gotham City.


Fifth Avenue (5e Avenue) QUARTIER


(carte ; 5th Ave, entre 42nd St et 59th St ; [image: subway]E, M jusqu’à 5th Ave-53rd St ; N/R/W jusqu’à 5th Ave-59th St). Immortalisée par le cinéma et les chansons, la célèbre 5e Avenue est devenue au début du XXe siècle l’artère chic par excellence. On venait alors profiter du bon air et de l’espace de cet endroit encore champêtre. La rangée de manoirs appelée Millionaire’s Row s’étirait jusqu’à 130th Street. Depuis, la plupart des demeures situées au-dessus de 59th Street ont été démolies ou reconverties en institutions culturelles et forment ce qu’on appelle aujourd’hui le Museum Mile. Malgré la prolifération d’enseignes internationales, la partie de Fifth Avenue appartenant à Midtown se distingue par ses magasins de luxe, comme Tiffany & Co (carte ; [image: phone]888-546-5188 ; www.tiffany.com ; 727 5th Ave, au niveau de E 57th St ; [image: watch]10h-20h lun-sam, 11h-19h dim ; [image: subway]F jusqu’à 57th St ; N/R/W jusqu’à 5th Ave-59th St).


La Trump Tower est la résidence personnelle du président et de sa famille. Située au croisement de Fifth Avenue et 56th Street, elle est devenue une curiosité touristique, et un point de rassemblement pour les opposants à Donald Trump. Les abords de la tour sont extrêmement sécurisés, d’où une circulation très ralentie.


Les amateurs d’architecture seront sans doute plus éblouis par la succession de splendides façades de styles Beaux-Arts et Art déco, la plupart ornées de dorures, qui ont été conservés pour les commerces occupant les lieux. La portion entre W 45th Street et 50th Street est particulièrement impressionnante, bordée d’édifices incontournables, comme le French Building au n°551 (1927), le Charles Scribner’s Sons Building au n°597 (1913) et le British Empire Building au n°620 (1932), qui fait partie du Rockefeller Center).


[image: bheart] Radio City Music Hall éDIFICE HISTORIQUE


(carte ; www.radiocity.com ; 1260 6th Ave, au niveau de W 51st St ; circuits adulte/enfant 30/26 $ ; [image: watch]circuits 9h30-17h ; [image: family] ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th-50th Sts-Rockefeller Center). Ce spectaculaire cinéma Art déco est la création du producteur de spectacles de variétés Samuel Lionel Rothafel, dit “Roxy”. Peu enclin à la discrétion, Roxy a inauguré sa salle le 23 décembre 1932, lors de festivités extravagantes, avec, entre autres, la compagnie de danse excentrique les Roxyettes (rebaptisée ensuite les Rockettes). Réservées aux groupes privés au moment de nos recherche, les visites guidées (1 heure) des somptueux locaux passent par l’auditorium, la fresque murale History of Cosmetics (Histoire des cosmétiques), dans le salon pour femmes, au rez-de-chaussée, et la Suite Roxy pour VIP, où des célébrités comme Alfred Hitchcock et Elton John sont venues se divertir.






CENTRAL PARK


Central Park (carte ; www.centralparknyc.org ; 59th St jusqu’à 110th St, entre Central Park West et 5th Ave ; [image: watch]6h-1h ; [image: family]), l’un des plus célèbres parcs urbains du monde, comprend quelque 340 ha de pelouses, rochers, allées ombragées, jardins à l’européenne impeccablement entretenus, un lac, un vaste réservoir… Sans oublier un théâtre de plein air, un mémorial dédié à John Lennon, un restaurant au bord de l’eau — le Loeb Boathouse ([image: phone]212-517-2233 ; www.thecentralparkboathouse.com ; Central Park Lake, près de E 74th St ; plats déj 30-52 $, dîner 38-42 $ ; [image: watch]restaurant 12h-16h lun-ven, à partir de 9h30 sam-dim toute l’année, 17h30-21h lun-ven, à partir de 18h sam-dim ; [image: subway]B, C jusqu’à 72nd St ; 6 jusqu’à 77th St)  – et la célèbre statue d’Alice au pays des merveilles. Impossible de manquer les 6 ha de Sheep Meadow, où des milliers de gens s’amusent ou se reposent par beau temps, le Central Park Zoo ([image: phone]212-439-6500 ; www.centralparkzoo.com ; 64th St, au niveau de Fifth Ave ; plein tarif/-13 ans 19,95/14,95 $, sans l’entrée au cinéma 4 D 13,95/8,95 $ ; [image: watch]10h-17h lun-ven, 10h-17h30 sam-dim avr-oct, 10h-16h30 nov-mars ; [image: family] ; [image: subway]N/R jusqu’à 5th Ave-59th St) et les sentiers aux allures de forêt du Ramble (entre 73rd St et 78th St ; [image: subway]B,C jusqu’à 81st St).


Comme le métro, cet immense rectangle de verdure en plein cœur de Manhattan voit se côtoyer toutes les classes sociales. C’est précisément ce que souhaitaient ses concepteurs, Frederick Law Olmsted et Calvert Vaux. Dans les années 1860 et 1870, ils transformèrent ce macérage bordant le nord de la ville en espace de loisirs pour tous, sans discrimination aucune. Aux antipodes de la folie urbaine, ses pelouses denses, ses jardins fleuris, ses plans d’eau, ses allées bordées d’arbres et la fraîcheur de ses bosquets offrent aux New-Yorkais un peu de la nature dont ils manquent cruellement.


Olmsted et Vaux – qui ont également aménagé Prospect Park à Brooklyn – tenaient impérativement à séparer piétons et véhicules. À cet effet, ils ont imaginé des voies transversales enterrées. La longévité du parc témoigne de la pertinence de leur projet, parfaitement accordé au génie de la ville.


Aujourd’hui, ce “parc du peuple” est l’un des hauts lieux de la vie new-yorkaise. Les foules se pressent lors des concerts de plein air gratuits donnés sur la Great Lawn (entre 79th St et 85th St ; [image: watch]avr à mi-nov ; [image: subway]B, C jusqu’à 86th St) et des spectacles de grande qualité du festival Shakespeare in the Park, organisé tous les ans en été au Delacorte Theater (www.publictheater.org ; entrée au niveau de W 81st St ; [image: subway]B, C jusqu’à 81st St), en plein air. Autres arrêts conseillés : la très ornementée Bethesda Fountain ([image: subway]B, C jusqu’à 72nd St), en bordure du lac, et son Loeb Boathouse (bateau 20$/heure ; [image: watch]10h-coucher du soleil ; [image: family] ;  [image: subway]B, C jusqu’à 72nd St), où l’on peut louer une barque ou déjeuner, le luxuriant Shakespeare Garden, situé à l’ouest du parc entre 79th St et 80th St, qui offre une belle perspective sur la skyline, et le Ramble, un bosquet où se pressent les ornithologues amateurs. Si certaines zones de Central Park sont envahies par les joggeurs, les fans de roller, les musiciens et les touristes les week-ends de beau temps, un calme relatif s’installe les après-midi en semaine, notamment dans les coins moins fréquentés situés au-delà de 72nd Street, comme la Harlem Meer et la North Meadow (au nord de 97th Street).


Le parc ne désemplit pas en hiver, lorsque la neige invite au ski de fond, à des séances de luge ou simplement à se promener. Chaque 31 décembre a lieu un jogging de minuit. Le Central Park Conservancy ([image: phone]212-310-6600 ; www.centralparknyc.org/tours) propose des visites guidées très variées dans le parc, par exemple sur le thème de l’art dans l’espace public, de la faune et de la flore du parc, ou ciblant les zones intéressant les enfants (vérifiez les dates, horaires et tarifs sur le site Internet).
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St Patrick’s Cathedral CATHéDRALE


(carte ; www.saintpatrickscathedral.org ; 5th Ave, entre E 50th St et 51st St ; [image: watch]6h30-20h45 ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th St-50th St-Rockefeller Center ; E/M jusqu’à 5th Ave-53rd St). La plus grande cathédrale catholique des États-Unis, qui trône sur 5th Ave, a fait entièrement peau neuve grâce à une rénovation à 200 millions de dollars en 2015. Cet édifice néogothique fut construit à grands frais durant la guerre de Sécession. Les deux flèches avant furent ajoutées en 1888. Poussez les portes de la cathédrale pour admirer l’autel réalisé par Louis Tiffany et la magnifique rosace due à Charles Connick, au-dessus de l’entrée de 5th Ave, dont le miroitement éclaire l’orgue et ses 7 000 tuyaux. Des visites guidées occasionnelles sont proposées (rendez-vous sur le site Internet pour plus d’informations).


Une crypte, située derrière l’autel, abrite les cercueils de tous les cardinaux de New York et la dépouille de Pierre Toussaint, défenseur des démunis et premier Noir américain à être canonisé.




Bryant Park PARC


(carte ; [image: phone]212-768-4242 ; www.bryantpark.org ; 42nd St, entre 5th Ave et 6th Ave ; [image: watch]7h-22h sept-avr, 7h-23h mai-août ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 42nd St-Bryant Park, 7 jusqu’à 5th Ave). Kiosques à l’européenne, jeux d’échecs en plein air, projections de films l’été et patinage sur glace l’hiver : difficile de croire que cette oasis était surnommée le “parc aux seringues” dans les années 1970. Situé juste derrière la New York Public Library, Bryant Park permet de se ressourcer un instant à l’écart de l’effervescence citadine. Cours d’italien, de yoga, de jonglage, ateliers peinture ou promenade ornithologique font partie des activités quotidiennement proposées ici.


Top of the Rock POINT DE VUE


(carte ; [image: phone]212-698-2000, gratuit 877-692-7625 ; www.topoftherocknyc.com ; 30 Rockefeller Plaza, entrée W 50th St, entre 5th Ave et 6th Ave ; adulte/enfant 40/34 $, 10 $ supplémentaires au coucher du soleil ; [image: watch]9h-23h, dernier départ à 22h10 ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th St-50th St-Rockefeller Center). Conçue comme un hommage aux transatlantiques et inaugurée en 1933, cette plateforme panoramique occupe le 70e étage du Comcast Building (ex-GE Building), plus haut gratte-ciel du Rockefeller Center. Top of the Rock l’emporte sur l’Empire State Building sur plusieurs points : moins de monde, terrasse (intérieure et extérieure) plus grande, et vue sur… l’Empire State lui-même. Avant de monter, arrêtez-vous au 2e étage : une exposition s’intéresse au légendaire philanthrope qui se cache derrière ce bâtiment Art déco.


Les plus de 21 ans pourront bénéficier d’une vue aussi spectaculaire depuis le Bar SixtyFive, réservé aux groupes privés au moment de nos recherches (carte ; [image: phone]212-632-5000 ; www.rainbowroom.com/bar-sixty-five ; 30 Rockefeller Plaza, entrée W 49th St ; [image: watch]17h-minuit lun-ven, 16h-21h dim, fermé sam ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th-50th StsRockefeller Center), au 65e étage du Rockefeller, sans avoir à payer l’entrée du Top of the Rock.



[image: blueleye4] Upper East Side


[image: bheart] Metropolitan Museum of Art MUSéE


(MET ; carte ; [image: phone]212-535-7710 ; www.metmuseum.org ; 1000 5th Ave et E 82nd St ; tarif plein/senior/-12 ans 25/17 $/gratuit, participation libre pour les résidents de l’État de New York ; [image: watch]10h-17h dim-mar et jeu, 10h-21h ven-sam ; [image: family] ; [image: subway]4/5/6, Q jusqu’à 86th St ; 6 jusqu’à 77th St). Fondé en 1870, le “Met” abrite l’une des plus vastes et importantes collections permanentes d’art et d’objets anciens au monde dans un bâtiment digne d’un palais. Elle compte plus de 2 millions de peintures, sculptures, tissus, textiles et artefacts provenant du monde entier, et même un temple égyptien antique tout droit venu des rives du Nil. Prévoyez plusieurs heures (et des chaussures confortables) pour explorer les 68 000 m² de salles.


Au 1er niveau, la collection égyptienne est absolument remarquable ; ne manquez pas le temple de Dendour, construit vers l’an 10 av. J.-C. et transféré en 1978. Le 2e niveau comprend de nombreuses galeries de peintures européennes, qui présentent d’exceptionnels chefs-d’œuvre allant du XIIIe au XXe siècle, tandis que pas moins de 15 salles sont dédiées à une grande collection de pièces et œuvres d’art islamiques. Dans l’aile américaine, arts décoratifs et et beaux-arts couvrent toute l’histoire des États-Unis. D’autres galeries sont consacrées à l’Antiquité (avec des sculptures superbement éclairées par la lumière naturelle), aux arts asiatiques, et aux peintures et sculptures modernes et contemporaines… et la liste est encore longue.


Les enfants adoreront les galeries dédiées à l’Égypte, l’Afrique et l’Océanie, ainsi que la collection d’armes et d’armures médiévales (toutes au 1er niveau). Une brochure et un plan du Met spécialement conçus pour la visite des enfants sont disponibles, et le site Internet répertorie tous les événements susceptibles de les intéresser.


Si vous êtes sur place entre avril et octobre, rendez-vous dans l’excellent jardin sur le toit pour les expositions temporaires de sculptures d’artistes contemporains et du XXe siècle, ainsi que pour la vue sur la ville et le parc. Le Cantor Roof Garden Bar, le bar du musée, est parfait pour un cocktail au soleil couchant.


Des circuits audio (adulte/enfant 7/5 $) autoguidés sont disponibles en 10 langues, dont le français ; téléchargez l’application du Met pour Smartphone (gratuite) pour profiter de quelques extraits. Les visites guidées de certaines galeries en particulier sont comprises dans le tarif d’entrée. Les billets sont valables 3 jours consécutifs et donnent aussi accès au Met Breuer et aux Met Cloisters.






Central Park


LE POUMON DE NEW YORK


Ce rectangle de verdure en plein cœur de Manhattan vit le jour au milieu du XIXe siècle, lorsque la zone marécageuse d’origine laissa place au vaste parc que vous voyez aujourd’hui. Devenu officiellement Central Park, il réussit à attirer des New-Yorkais issus de tous les milieux. Dans les années 1860, les plus fortunés venaient y faire admirer leurs splendides équipages. Deux décennies plus tard, les plus modestes s’y rendaient pour assister aux concerts gratuits du dimanche. Et, dans les années 1960, les opposants à la guerre du Vietnam y manifestèrent.


Depuis, New-Yorkais et voyageurs du monde entier aiment s’y promener, pique-niquer, prendre le soleil, faire du sport et assister gratuitement à un concert ou à la représentation d’une pièce de Shakespeare.


Le parc est un merveilleux terrain d’exploration. au nord, s’étendent de paisibles monticules boisés. plus au sud, le réservoir a la faveur des joggeurs. puis des pelouses, des jardins italien, anglais, français, un zoo et de nombreux plans d’eau permettent de pratiquer de multiples activités. enfin, aux beaux jours, tout new York vient se prélasser au soleil à sheep meadow.


Bien plus qu’un simple espace vert, central park est “le” jardin des new-Yorkais.






FAITS ET CHIFFRES


[image: redarr] Les architectes paysagistes furent Frederick Law Olmsted (1822-1903) et Calvert Vaux (1824-1895).


[image: redarr] Son aménagement débuta en 1858.


[image: redarr] Le parc s’étend sur 340 hectares.


[image: redarr] De la comédie musicale Chercheuses d’or (1933) au film catastrophe Cloverfield (2008), central park apparaît dans des centaines de films.
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[image: bheart] Guggenheim Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]212-423-3500 ; www.guggenheim.org ; 1071 5th Ave, au niveau de E 89th St ; plein tarif/-12 ans 25 $/gratuit, participation libre 18h-20h sam en espèce uniquement ; [image: watch]10h-18h mer-ven, dim-lun, 11h-20h sam ; [image: family] ; [image: subway]4/5/6, Q jusqu’à 86th St). Icône new-yorkaise, la spirale conique blanche, bâtiment de l’architecte Frank Lloyd Wright, est probablement plus réputée que les œuvres d’art qu’elle conserve, notamment des œuvres de Kandinsky, Picasso, Pollock, Monet, Van Gogh et Degas, des photographies de Mapplethorpe, ainsi que des œuvres surréalistes majeures. Les expositions temporaires, installées dans la rotonde centrale (le sujet photo le plus prisé) sont particulièrement intéressantes. D’autres œuvres capitales sont souvent présentées dans la tour adjacente, plus récente (1992). Munissez-vous de l’audioguide gratuit ou téléchargez l’application du Guggenheim pour toute information sur les expositions et l’architecture.


[image: bheart] Frick Collection MUSéE


(carte ; www.frick.org ; 1 E 70th St, à hauteur de 5th Ave ;[image: watch]fermé jusqu’en 2023 ; [image: subway]6 arrêt 68th St-Hunter College). Cette remarquable collection d’art est présentée dans une demeure construite pour le magnat de l’acier Henry Clay Frick, l’un des nombreux hôtels particuliers bordant cette partie de 5th Ave, autrefois baptisée “rue des millionnaires”.


La Frick Collection est fermée pour rénovation jusqu’en 2023. Pendant les travaux, sa spectaculaire collection d’art est à voir sous un nouveau jour à la Frick Madison (ex-Met Breuer), son nouveau site temporaire sur Madison Avenue (voir ci-dessous). Les amateurs de musique classique qui y venaient pour les concerts du dimanche soir devront patienter jusqu’à la réouverture du site originel.


Frick Madison MUSéE


(carte ; [image: phone]212-288-0700 ; www.frick.org ; 945 Madison Ave, à hauteur de E 75th St ; tarif plein/réduit 22/12 $, prix libre 16h-18h jeu ; [image: watch]10h-18h jeu-dim ; [image: subway]6 arrêt 77th St, Q arrêt 72nd St). Depuis le printemps 2021, la Frick Madison a ouvert ses portes en lieu et place du Met Breuer (définitivement fermé), dans le bâtiment brutaliste (1966) de Marcel Breuer, qui l’avait conçu pour le Whitney Museum. Les chefs-d’œuvre de la Frick Collection y sont exposés sur 3 niveaux avec une muséographie repensée (chronologiquement et par région). Que ce soient les peintures des maîtres européens (Titien, Vermeer, Rembrandt, Bruegel, Van Dick, Bellini, Goya, Vélasquez, Gainsborough, Turner…), la sculpture, les arts décoratifs ou des trésors rarement exposés, on les découvre ici comme on ne les avait jamais vus, dans un contexte moderne et un décor épuré à l’extrême qui les met superbement en valeur.


Jewish Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]212-423-3200 ; www.thejewishmuseum.org ; 1109 5th Ave, entre E 92nd St et 93rd St ; tarif plein/-18 ans 18 $/gratuit, sam gratuit ; [image: watch]11h-18h jeu-mar ; [image: family] ; [image: subway]6, Q jusqu’à 96th St). Ce petit bijou installé dans une grande demeure de style néogothique (1908) réunit 30 000 pièces en relation avec l’histoire et la culture juives : boucliers de la Torah et hanoukkias (chandeliers à neuf branches), mais aussi sculptures, peintures et objets décoratifs. Le musée ne présente aucune exposition en lien avec l’histoire de la communauté juive de New York. Il organise en revanche des expositions temporaires, souvent très belles, consacrées à des personalités comme Art Spiegelman ou Leonard Cohen, et à des rétrospectives de l’œuvre de maîtres comme Marc Chagall et Modigliani. L’épicerie fine emblématique du Lower East Side, Russ & Daughters, possède un restaurant au sous-sol.



[image: blueleye4] Upper West Side


[image: bheart] American Museum of Natural History MUSéE


(carte ; [image: phone]212-769-5100 ; www.amnh.org ; 200 Central Park West entrée W 79th St ; tarif plein/3-12 ans 23/13 $ ; [image: watch]10h-17h30 mer-dim ; [image: family] ; [image: subway]B jusqu’à 81st St-Museum of Natural History ; 1 jusqu’à 79th St). Fondé en 1869, ce musée renferme un vrai trésor, composé de plus de 34 millions de pièces, parmi lesquelles d’impressionnants squelettes de dinosaures. Le Rose Center for Earth & Space abrite un planétarium ultramoderne. D’octobre à mai, on peut admirer dans le vivarium du Butterfly Conservatory plus de 500 espèces de papillons du monde entier qui virevoltent autour des visiteurs et se posent parfois sur les bras tendus.








[image: vaut]


CONEY ISLAND


Coney Island, dont le nom est synonyme, dans la culture américaine, de plaisirs et d’amusements en bord de mer, a acquis une renommée mondiale pour son parc d’attractions et sa zone balnéaire appréciés de la classe ouvrière au tournant du XXe siècle. Après plusieurs décennies de déclin, le site, au charme un peu kitsch, a connu un regain d’intérêt au XXIe siècle. Bien qu’elle ne soit plus l’attraction en plein essor qu’elle était autrefois, elle attire toujours des foules de touristes et de New-Yorkais qui viennent sur la promenade en bord de mer pour les montagnes russes légendaires, les hot dogs et les bières.


Le Luna Park (carte ; [image: phone]718-373-5862 ; www.lunaparknyc.com ; 1000 Surf Ave, au niveau de W 10th St ; [image: watch]avr-oct ; [image: subway]D/F, N/Q jusqu’à Coney Island-Stillwell Ave), l’un des parcs d’attractions les plus appréciés de Coney Island, possède le Cyclone (10 $), desmontagnes russes en bois mythiques qui atteignent la vitesse de 96 km/h et font des descentes quasiment verticales. Dans un parc voisin se dresse la Deno’s Wonder Wheel (carte ; [image: phone]718-372-2592 ; www.denoswonderwheel.com ; 1025 Riegelmann Boardwalk, au niveau de W 12th St ; tour 10 $ ; [image: watch]à partir de 12h tlj juil-août, sam-dim avr-juin, sept-oct ; [image: family] ; [image: subway]D/F, N/Q jusqu’à Coney Island-Stillwell Ave), grande roue rose et vert menthe de 45 m de haut, que les New-Yorkais adorent depuis 1920 car elle offre un point de vue imprenable sur Coney Island.


C’est à Coney Island que fut inventé le hot dog, en 1867, et Nathan’s Famous  ([image: phone]718-333-2202 ; www.nathansfamous.com ; 1310 Surf Ave, au niveau de Stillwell Ave ; hot dog à partir de 4 $ ; [image: watch]10h-23h lun-jeu, 10h-minuit ven, 9h-minuit sam, 9h-23h dim ; [image: wifi] ; [image: subway]D/F jusqu’à Coney Island-Stillwell Ave), fondé en 1916, reste le roi des en-cas à la saucisse. Pour vous réhydrater, cap sur Ruby’s ([image: phone]718-975-7829 ; www.rubysbar.com ; 1213 Riegelmann Boardwalk, entre Stillwell Ave et W 12th St ; [image: watch]11h-20h lun-ven, 10h30-22h sam-dim ; [image: subway]D/F, N/Q jusqu’à Coney Island-Stillwell Ave), un bar d’exception, sur la promenade.







Le musée est surtout connu pour ses vastes et lumineuses Fossil Halls, qui contiennent près de 600 spécimens, parmi lesquels les vedettes incontournables que sont l’apatosaure, le titanosaure et l’effrayant Tyrannosaurus rex. Vous pourrez également y découvrir de nombreux animaux (les ours kodiaks d’Alaska et les orignaux empaillés ont un grand succès), des galeries dédiées aux pierres précieuses et aux minéraux, ainsi qu’un cinéma IMAX. La Milstein Hall of Ocean Life présente des dioramas consacrés à l’écologie marine, à la météorologie et à la conservation, ainsi qu’une réplique de près de 30 m d’une baleine bleue suspendue au plafond. Dans la Grand Gallery, 77th St, vous verrez un canoë de 19 m de long construit dans les années 1870, arborant des dessins de différents peuples amérindiens de la côte nord-ouest.


Si vous êtes mordu d’astronomie, le Rose Center est le point fort du musée. Toutes les demi-heures au planétarium (consultez le site Internet pour les horaires exacts), installé dans un siège confortable, vous pourrez vous immerger dans les mystères et les merveilles de l’univers. Ne manquez pas l’étonnante Willamette Meteorite, une météorite de fer de 15,5 tonnes tombée sur terre, dans l’actuel Oregon, il y a quelque 30 000 à 40 000 ans.


Attention : le prix de l’entrée générale est libre, mais pour voir les spectacles sur l’espace, les films du cinéma IMAX et certaines expositions, vous devez payer les prix indiqués à la fois pour l’entrée et pour un spectacle au choix (adulte/enfant 28/16,50 $) ou pour l’entrée et tous les spectacles (33/20 $).


En 2019, le musée a entamé des travaux d’agrandissement de 383 millions de dollars pour inclure le Richard Gilder Center for Science, Education, and Innovation. Cette nouvelle extension devrait ouvrir ses portes à l’hiver 2022-2023.


[image: bheart] Lincoln Center CENTRE ARTISTIQUE


(carte ; [image: phone]212-875-5456, visites 212-875-5350 ; www.lincolncenter.org ; Columbus Ave, entre W 62nd St et 66th St ; visite tarif plein/étudiant 25/20 $ ; [image: watch]visite guidée 11h30 et 13h30 lun-sam, 15h dim ; [image: family] ; [image: subway]1, 2, 3 jusqu’à 66th St-Lincoln Center, A/C ou B/D jusqu’à 59th St-Colombus Circle). [image: gratuit] Cet ensemble dépouillé de bâtiments de style moderniste accueille de grandes institutions artistiques new-yorkaises : le New York Philharmonic, le New York City Ballet et le Metropolitan Opera. Le hall d’entrée de l’emblématique Opéra est orné de fresques de Marc Chagall. D’autres salles de spectacles se trouvent dans (ou à proximité de) ce complexe de 6,5 ha, dont un théâtre, deux cinémas et la célèbre Juilliard School pour les arts de la scène.


Strawberry Fields MéMORIAL


(carte ; www.centralparknyc.org ; Central Park, au niveau de 72nd St côté ouest ; [image: subway]C, B jusqu’à 72nd St). Dans l’enceinte du parc qui fait face au célèbre immeuble d’appartements Dakota (carte ; 1 W 72nd St, au niveau de Central Park West ; [image: subway]B, C jusqu’à 72nd St), où John Lennon fut tué en 1980, se trouve cet émouvant jardin en forme de larme, dédié à la star. Il contient un bosquet de majestueux ormes et une mosaïque de céramique où l’on peut lire le mot “Imagine”. Le jardin est officiellement considéré comme une “zone silencieuse”, ce qui n’empêche pas les guides touristiques et les musiciens de rue d’affluer.



[image: blueleye4] Harlem et Upper Manhattan


[image: bheart] Met Cloisters MUSéE


(carte ; [image: phone]212-923-3700 ; www.metmuseum.org/cloisters ; 99 Margaret Corbin Dr, Fort Tryon Park ; pass 3 jours tarif plein/senior/-12 ans 25/17 $/gratuit, participation libre pour les résidents de l’État de New York et les étudiants du Connecticut, de l’État de New York et du New Jersey ; [image: watch]10h-17h jeu-mar ; [image: subway]A jusqu’à 190th St). Édifiés sur une colline dominant l’Hudson, les “Cloîtres” constituent un puzzle architectural composé d’éléments venus de monastères et de bâtiments européens anciens. Ils accueillent depuis les années 1930 les trésors médiévaux du Metropolitan Museum. Fresques, tapisseries et peintures sont exposées dans des salles qui entourent une belle cour intérieure et sont reliées par un cloître couvert de tuiles romanes. On se laisse envoûter par les tapisseries de La Chasse à la licorne (1493-1505), un des joyaux du musée.


Le triptyque de l’Annonciation (retable de Mérode, XVe siècle), très bien conservé, mérite également d’être découvert. Ne manquez pas non plus les cloîtres français (XIIe siècle) de Saint-Guilhem et de l’abbaye de Bonnefont ; dans ce dernier, qui jouit d’une vue sur l’Hudson, poussent des plantes utilisées au Moyen Âge à des fins médicinales, magiques, cérémonielles et artistiques.


Le billet d’entrée donne accès durant 3 jours aux Cloisters ainsi qu’au Metropolitan Museum of Art et au Met Breuer. Il faut savoir que bien qu’elle semble plus proche du musée, la station de métro Dyckman St est séparée de l’entrée par un escalier raide et glissant ; passez plutôt par la station de la 190th St et traversez le parc.


[image: bheart] Cathedral Church of St John the Divine CATHéDRALE


(carte ; [image: phone]visites 212-316-7540 ; www.stjohndivine.org ; 1047 Amsterdam Ave, au niveau de W 112th St, Morningside Heights ; 5 $, visites guidées Highlights Tour tarif plein/réduit 15/12 $, Vertical Tour 20/18 $ ; [image: watch]9h30-17h lun-sam, 12h-17h dim ; [image: subway]B/C, 1 jusqu’à 110th St-Cathedral Pkwy). Le lieu de culte le plus impressionnant de New York semble tout droit venu de l’Europe médiévale. Construite dans un mélange de styles, avec des éléments romans, gothiques et néogothiques, cette cathédrale recèle nombre de merveilles, des magnifiques vitraux aux tapisseries du XVIIe siècle en passant par des œuvres d’artistes contemporains, comme Keith Haring et Tom Otterness. La cathédrale n’étant pas encore achevée, certains la surnomment “St John the Unfinished” (“Saint-Jean l’Inachevé”).



[image: blueleye4] Brooklyn


[image: bheart] Brooklyn Bridge PONT


(carte ; [image: subway]4/5/6 jusqu’à Brooklyn Bridge-City Hall, J/Z jusqu’à Chambers St, R/W jusqu’à City Hall, [image: subway]2/3 jusqu’à Clark St, A/F jusqu’à High St-Brooklyn Bridge Station). Icône new-yorkaise, le pont de Brooklyn fut le premier pont suspendu en acier du monde. Avec ses 486 m de long, il était aussi le plus long de la planète lorsqu’il fut inauguré en 1883. Bien que sa construction ait été marquée par plusieurs tragédies, l’ouvrage devint le porte-drapeau de l’architecture urbaine. La voie suspendue destinée aux piétons et aux vélos offre une vue splendide sur Manhattan, l’East River et la rive de Brooklyn. Bien que superbe, la traversée peut être difficile : si vous êtes à pied, restez bien sur la voie piétonne, car les cyclistes avancent vite.




Brooklyn Bridge Park PARC


(carte ; www.brooklynbridgepark.org ; East River Waterfront, entre Atlantic Ave et John St, Brooklyn Heights/Dumbo ; [image: watch]6h-1h, certaines sections jusqu’à 23h, aires de jeu jusqu’au coucher du soleil ; [image: family][image: foot] ; [image: bus]B63 jusqu’à Pier 6/Brooklyn Bridge Park, B25 jusqu’à Old Fulton St/Elizabeth Pl, [image: boat]lignes East River ou South Brooklyn jusqu’à Dumbo/Pier 1, [image: subway]A/C jusqu’à High St, 2/3 jusqu’à Clark St, F jusqu’à York St). [image: gratuit] Ce parc de 34 ha est aujourd’hui un site parmi les plus fréquentés de Brooklyn. Il s’étend sur 2 km le long d’un coude de l’East River, depuis Brooklyn Bridge à Dumbo jusqu’à l’extrémité ouest d’Atlantic Avenue, à Brooklyn Heights. Il a ressuscité le bord de mer en transformant une série de quais à l’abandon en un bel espace paysager. La vue sur Manhattan est superbe. Terrains de jeu, allées, pelouses : il y a beaucoup à faire et à voir ici.


Brooklyn Heights Promenade POINT DE VUE


(www.nycgovparks.org ; entre Orange St et Remsen St, Brooklyn Heights ; [image: watch]24h/24 ; [image: subway]N/R/W jusqu’à Court St, 2/3 jusqu’à Clark St, A/C jusqu’à High St). Six des rues orientées est-ouest du quartier aisé de Brooklyn Heights (comme Montague St et Clark St par exemple) mènent à ce parc très apprécié. Tout en longueur, cette promenade pavée offre une vue spectaculaire sur Lower Manhattan et New York Harbor qui est à mille lieues de la voie express encombrée Brooklyn-Queens, qu’elle surplombe. Un plaisir urbain (farouchement défendu par les habitants contre tout projet d’urbanisation) à savourer au cours d’une balade, de préférence au coucher du soleil.


[image: bheart] Prospect Park PARC


(carte ; [image: phone]718-965-8951 ; www.prospectpark.org ; Grand Army Plaza ; [image: watch]6h-1h, terrains de jeux jusqu’à 21h, et Parade Ground à 22h ; [image: subway]2/3 jusqu’à Grand Army Plaza ; F, G jusqu’à 15th St-Prospect Park, B, Q jusqu’à Prospect Park, Q jusqu’à Parkside Ave). Brooklyn peut s’enorgueillir de posséder un certain nombre d’espaces verts anciens, jouissant d’une belle vue et très fréquentés, mais son joyau est Prospect Park. Aux yeux de ses concepteurs, Frederick Law Olmsted et Calvert Vaux, Prospect Park était une version améliorée de leur autre projet new-yorkais, Central Park, et vous ne manquerez pas d’en convenir en flânant le long des chemins arborés et en admirant les ponts ornementaux. Inauguré en 1867, ce ravissant parc faussement naturel est bordé, à l’ouest, par de vastes pelouses (où se réunissent promeneurs de chiens, sportifs et pique-niqueurs, en fonction de la saison), des collines boisées et un abri à bateaux, à l’est, au bord d’un immense lac. Les arches néoclassiques, les sculptures et les colonnes situées à l’entrée principale furent ajoutées plus tard.


La plupart des visiteurs viennent y faire du vélo ou du jogging, se balader, promener leurs chiens ou se prélasser. Le parc possède un zoo (carte ; [image: phone]718-399-7339 ; www.prospectparkzoo.com ; 450 Flatbush Ave, Prospect Park ; tarif plein/-13 ans 9,95/6,95 $ ; [image: watch]10h-17h lun-ven, 10h-17h30 sam-dim avr-oct, 10h-16h30 nov-mars ; [image: family] ; [image: bus]B41 jusqu’à Flatbush Ave, [image: subway]B, Q jusqu’à Prospect Park, 2/3 jusqu’à Grand Army Plaza) et une patinoire (Cliquez ici), qui se transforme en aire de jeux d’eau pour les enfants durant les mois les plus chauds ; des barques sont disponibles à la location. On peut également assister à des concerts gratuits ([image: phone]718-683-5600 ; www.bricartsmedia.org ; Prospect Park Bandshell, près de Prospect Park W et 11th St, Park Slope ; [image: watch]juin-août) au Prospect Park Bandshell (près de l’entrée au niveau de 9th St et de Prospect Park W), et un marché de producteurs (www.grownyc.org ; Grand Army Plaza, angle Prospect Park W et Flatbush Ave, Prospect Park ; [image: watch]8h-15h sam ; [image: subway]2, 3 jusqu’à Grand Army Plaza) se tient toute l’année, le samedi, à l’entrée de Grand Army Plaza.


[image: bheart] Brooklyn Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]718-638-5000 ; www.brooklynmuseum.org ; 200 Eastern Pkwy, Prospect Park ; tarif plein/-19 ans 16 $/gratuit ; [image: watch]11h-18h mer-dim ; [image: family] ; [image: subway]2/3 jusqu’à Eastern Pkwy-Brooklyn Museum). Ce musée généraliste, imaginé comme la pièce centrale du Brooklyn Institute (XIXe siècle), occupe un immeuble Beaux-Arts, qui regroupe sur cinq niveaux et quelque 52 000 m2, plus d’un million et demi de pièces : sarcophages égyptiens, salles dédiées au XIXe siècle et une myriade d’œuvres d’art. C’est un lieu plaisant à explorer, et une alternative bienvenue aux musées bourdonnants de Manhattan.


La collection est enrichie d’expositions temporaires fort intéressantes sur différents sujets, des rétrospectives d’art européen à des œuvres d’art contemporaines captivantes, souvent avec un éclairage sur la cause féministe et les artistes LGBTQI+. Des événements spéciaux se déroulent tous les premiers samedis du mois (sauf en septembre) jusqu’à 23h.









[image: map90-1]










[image: bluerunbox] Promenade à pied
Greenwich Village



DÉPART COMMERCE ST
ARRIVÉE WASHINGTON SQUARE PARK
DISTANCE 1,9 KM ;
durée 1 HEURE


Les petites rues bordées d’immeubles en briques rouges de Greenwich Village invitent les visiteurs à découvrir une autre facette de la ville. Partez du [image: r1]Cherry Lane Theatre (www.cherrylanetheatre.org ; 38 Commerce St), niché dans un recoin de Commerce St, jolie rue résidentielle. Créée en 1924, cette petite salle est le plus ancien théâtre encore en activité de New York en dehors de Broadway, et a accueilli des artistes célèbres.


Tournez à gauche dans Bedford puis à droite dans Grove St (au n°90, à l’angle, l’immeuble de la série Friends) pour atteindre votre première pause, [image: r2]Buvette. un charmant bar à vins francophile est idéal pour observer le mouvement de la rue.


Continuez dans Grove St, puis faites un arrêt dans Christopher Park, où se tient le [image: r3]Stonewall National Monument. Sur le côté nord de ce parc s’élève le Stonewall Inn, où, en 1969, des membres de la communauté LGBTQ se sont soulevés contre le harcèlement policier, déclenchant ce qui est devenu le mouvement des droits homosexuels.


Suivez Christopher St jusqu’à Sixth Ave pour rejoindre la [image: r4]Jefferson Market Library, au nord. Construit pour être un tribunal en 1885, ce bel édifice en briques rouges se dresse dans un jardin paisible, émaillée d’arbres en fleurs et d’un étang rempli de carpes koï.


Repartez vers le sud dans Sixth Ave, puis tournez à gauche dans West 3rd St à la recherche du [image: r5]Blue Note (www.bluenote.net ; 131 W 3rd St), légendaire club de jazz, sur votre gauche. Sarah Vaughan, Lionel Hampton et d’autres célébrités s’y sont produits ; essayez de planifier votre visite pour assister à un brunch de jazz, le dimanche (11h30 ou 13h30).


Tournez à droite dans MacDougal St pour aller au [image: r6]Comedy Cellar (www.comedycellar.com ; 117 MacDougal St), qui a vu passer de grands noms comme Jerry Seinfeld et Amy Schumer, puis faites demi-tour et dirigez-vous vers le nord dans MacDougal pour terminer votre promenade à [image: r7]Washington Square Park, la grand-place du Village.









Brooklyn Botanic Garden JARDIN


(carte ; [image: phone]718-623-7200 ; www.bbg.org ; 150 Eastern Pkwy, Prospect Park ; tarif plein/étudiant/-12 ans 18/12 $/gratuit, participation libre mar-ven déc-fév ; [image: watch]10h-18h ven-dim et mer, jusqu’à 20h30 mar et jeu mars-août, horaires réduits le reste de l’année ; [image: family] ; [image: subway]2/3 jusqu’à Eastern Pkwy-Brooklyn Museum, B, Q jusqu’à Prospect Park). Ouvert en 1911, ce jardin de 21 ha est un des sites les plus pittoresques de Brooklyn, avec ses milliers de plantes et d’arbres. Dans le jardin japonais, des tortues nagent à proximité d’un torii (portail traditionnel des temples shintoïstes). Les meilleures périodes pour le visiter sont fin avril-début mai, quand on célèbre Sakura Matsuri, la fête des cerisiers en fleur (p. 94 ; ceux du Botanic Garden ont été offerts par le Japon), et à l’automne, lorsque les arbres flamboient de couleurs.


[image: bheart] Bushwick Collective ART PUBLIC


(carte ; www.instagram.com/thebushwickcollective ; Bushwick ; [image: subway]L jusqu’à Jefferson St). [image: gratuit] Confirmant le statut de Bushwick comme quartier le plus tendance de Brooklyn, cette galerie en plein air expose des peintures murales réalisées par certains des artistes de rue les plus talentueux de New York et des environs. Les œuvres changent régulièrement et peuvent être vues principalement le long de Jefferson St et Troutman St, entre Cypress Ave et Knickerbocker Ave, et d’autres dans Gardner Ave (au nord de Flushing Ave). Vous pourrez encore en admirer autour de l’arrêt du L de Morgan Ave, en particulier dans Seigel St et Grattan St.


Ces deux dernières rues sont situées près du Roberta’s et du Pine Box Rock Shop ([image: phone]718-366-6311 ; www.pineboxrockshop.com ; 12 Grattan St, entre Morgan Ave et Bogart St, East Williamsburg ; [image: watch]16h-minuit lun-jeu, 16h-2h ven, 12h-2h sam, 12h-minuit dim ; [image: subway]L jusqu’à Morgan Ave) – parfaits pour une pizza ou un verre.


Si Bushwick est dans l’ensemble sûr, la petite criminalité n’est pas inexistante, aussi vaut-il mieux être prudent dans le quartier, tout spécialement en soirée et le week-end.



[image: blueleye4] Queens


[image: bheart] MoMA PS1 MUSéE


(carte ; [image: phone]718-784-2084 ; www.momaps1.org ; 22-25 Jackson Ave, Long Island City ; participation suggérée tarif plein/étudiants et séniors/-17 ans 10/5 $/gratuit, gratuit pour les résidents new-yorkais et avec le billet du MoMA; [image: watch]12h-18h jeu-lun, Warm Up party 12h-21h sam juil-début sept ; [image: subway]G, 7 jusqu’à Court Sq, E, M jusqu’à Court Sq-23rd St). Dans cette annexe avant-gardiste du MoMA, installée dans une ancienne école, on regarde des vidéos entre les lattes du plancher, on danse lors de soirées DJ et on débat sur le sens de l’art cinétique en fixant un trou percé dans le mur. Les expositions vont des vidéos du Moyen-Orient à des chaudières industrielles couvertes à la feuille d’or. La plupart sont des installations in situ – Meeting (1986), une installation par l’artiste de Los Angeles spécialiste de la lumière, James Turrell, est incontournable, surtout juste avant le coucher du soleil.


Noguchi Museum MUSéE


(carte ; [image: phone]718-204-7088 ; www.noguchi.org ; 9-01 33rd Rd, au niveau de Vernon Blvd, Long Island City ; tarif plein/réduit 12/6 $, 1er ven du mois gratuit ; [image: watch]11h-18h mer-dim ; [image: bus]Q103, Q104 jusqu’à Vernon Blvd-33 Rd, [image: subway]N/W jusqu’à Broadway). L’art et le contexte dans lequel il est exposé ici sont l’œuvre du sculpteur, designer et architecte paysagiste de Los Angeles Isamu Noguchi, reconnu pour ses lampes et tables basses, ainsi que pour ses élégantes sculptures en pierre abstraites. Les collections sont présentées dans de paisibles galeries intérieures et dans un jardin de sculptures minimaliste. Au rez-de-chaussée se trouve la collection permanente, tandis que les étages accueillent les expositions temporaires.



[image: blueleye4] Bronx


Bronx Zoo ZOO


(carte ; [image: phone]718-220-5100 ; www.bronxzoo.com ; 2300 Southern Blvd ; pass accès complet tarif plein/3-12 ans 41,95/31,95 $ ; [image: watch]10h-17h lun-ven, 10h-17h30 sam-dim avr-oct, 10h-16h30 nov-mars ; [image: subway]2, 5 jusqu’à West Farms Sq-E Tremont Ave). Ce zoo est le plus ancien du pays mais aussi, avec ses 106 ha, le plus grand. Il abrite plus de 6 000 animaux, pour lesquels on a reconstitué l’habitat naturel – des plaines africaines à la forêt tropicale asiatique. Le zoo jouit d’une très grande popularité (méritée). Il est pris d’assaut le mercredi et les week-ends (les billets sont alors à prix réduit) lorsqu’il fait beau, ainsi qu’en juillet et août. Tentez plutôt votre chance le lundi matin. Entrez de préférence par l’Asia Gate située au sud-ouest du zoo (à quelques blocks au nord de l’arrêt West Farms Square–E Tremont Ave, le long de Boston Road).




New York Botanical Garden JARDIN


(carte ; [image: phone]718-817-8716 ; www.nybg.org ; 2900 Southern Blvd ; accès complet tarif plein/2-12 ans 30/15 $, mer 10h-11h sam pelouses gratuites ; [image: watch]10h-18h mar-dim ; [image: family] ; [image: train]Metro-North jusqu’à Botanical Garden). Inauguré en 1891, ce jardin englobe 20 ha de forêt primaire. L’Enid A. Haupt Conservatory, grande verrière de style victorien, a été rénové et fait désormais partie des principaux attraits de New York. Consultez le site Internet pour connaître la programmation des animations (visites guidées, lectures de livres pour enfants et projections de films).


The Lit.Bar LIBRAIRIE


([image: phone]347-955-3610 ; www.thelitbar.com ; 131 Alexander Ave ; [image: watch]12h-18 mar-dim ; [image: subway]6 arrêt 3rd Avenue-138th St). Deux ans après la fermeture de la seule librairie du Bronx (Barnes and Noble) en 2017, la riveraine Noëlle Santos a ouvert le Lit. Bar, une librairie indépendante mettant en avant des auteurs issus des minorités et faisant aussi office de bar à vins.


Yankee Stadium STADE


(carte ; [image: phone]212-926-5337 ; www.mlb.com/yankees ; 1 E 161st St, au niveau de River Ave ; visites tarif plein/réduit 30,22/24,78 $ ; [image: subway]B/D, 4 jusqu’à 161st St-Yankee Stadium). Si les Red Sox de Boston aiment rappeler qu’ils ont remporté 9 championnats des World Series ces 90 dernières années, les Yankees peuvent revendiquer 27 victoires durant la même période. La grâce semble les avoir suivis dans leur nouveau stade, où ils ont disputé (et remporté) leur première saison en 2009. Les Yankees jouent d’avril à octobre.



[image: blackrun4] Activités


Cyclisme


Central Park Bike Tours à VéLO


(carte ; [image: phone]212-541-8759 ; centralparkbiketours.com ; 203 W 58th St, entre Broadway et 7th Ave ; location heure/jour adulte à partir de 10,50/31,50 $ ,enfant 8,40/24,50 $ ; [image: watch]8h-20h ; [image: subway]1/2/3 jusqu’à 59th St/Columbus Circle). L’agence de location officielle des NYC Parks met à disposition plus de 3 000 vélos dans 6 boutiques (vous ne pourrez pas manquer ses vendeurs, en T-shirt vert, qui attendent à la lisière du parc). Ce point de location est l’un des deux qui sont situés dans 58th St, au sud du parc. Des circuits guidés du parc (2 heures, 30 $) sont aussi organisés. Casques et antivols sont inclus dans le prix. En été, réservez votre vélo en ligne pour ne pas être pris de court.


Santé et fitness


Chelsea Piers Complex SANTé ET FITNESS


(carte ; [image: phone]212-336-6666 ; www.chelseapiers.com ; Pier 62, au niveau de W 23rd St, Chelsea ; [image: watch]5h30-23h lun-ven, 8h-21h sam-dim ; [image: family] ; [image: bus]M23 jusqu’à 12th Ave-W 23 St, [image: subway]1, C/E jusqu’à 23rd St). Ce colossal centre sportif sur les quais s’adresse à l’athlète qui sommeille en chacun de nous. Vous pouvez taper sans fin dans des balles de golf sur le practice de 4 niveaux, faire du patin sur la patinoire intérieure, enchaîner les strikes sur les pistes de bowling ou faire du basket-ball à Hoop City. Vous trouverez aussi une école de voile pour les enfants, des cages de base-ball, une immense salle de gym, une piscine couverte et un mur d’escalade intérieur.


Great Jones Spa SPA


(carte ; [image: phone]212-505-3185 ; www.gjspa.com ; 29 Great Jones St, entre Lafayette St et Bowery, NoHo ; [image: watch]9h-22h ; [image: subway]6 jusqu’à Bleecker St ; B/D/F/M jusqu’à Broadway-Lafayette St). Si vous avez envie de vous faire chouchouter, cet institut à l’esprit feng shui propose des gommages à l’huile essentielle d’orange sanguine et des soins du visage aux cellules souches. À partir de 100 $ par personne (ce qui est vite atteint, le prix des massages de 1 heure commençant à 145 $ et celui des soins du visage de même durée à 135 $), l’accès à l’espace aquatique – balnéo, sauna, hammam et bassin d’eau froide – est offert (maillot exigé). Il y a même une cascade intérieure sur 3 niveaux.


Patin à glace


Wollman Skating Rink PATINOIRE


(carte ; [image: phone]212-439-6900 ; wollmanrinknyc.com ; Central Park, entre E 62nd St et 63rd St ; adulte lun-jeu 14 $, ven-dim 23 $, enfant 6 $, location de patins 11 $ ; [image: watch]10h-14h30 lun-mar, 10h-22h mer-jeu, 10h-23h ven-sam, 10h-21h dim fin oct-début avr ; [image: family] ; [image: subway]F jusqu’à 57 St ; N/R/W jusqu’à 5th Ave-59th St). Cette patinoire est bien plus grande que celle du Rockefeller Center, et non seulement elle permet de patiner toute la journée, mais son emplacement à la périphérie sud-est de Central Park offre une vue magique. Location de consigne (7 $) et tarif spectateur (6 $). Espèces uniquement.




Rink at Rockefeller Center PATINOIRE


(carte ; [image: phone]212-332-7654 ; www.rockefellercenter.com/attractions/the-rink-at-rockefeller-center ; Rockefeller Center, 5th Ave, entre W 49th St et 50th St ; adulte 20-54 $, -6 ans 8-22 $ location de patins 10 $ ; [image: watch]9h minuit mi-oct à avr ; [image: family] ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th-50th Sts-Rockefeller Center). De mi-octobre à avril, la Rockefeller Plaza accueille la patinoire la plus célèbre de New York. Aménagée dans un espace ovale enclavé au pied du Rockefeller Center, immeuble Art déco de 70 étages, et agrémentée d’un imposant sapin de Noël en saison, c’est un lieu magique à nul autre pareil. Dommage qu’elle soit petite et toujours prise d’assaut. Préférez vous y rendre dès l’ouverture (9h) afin d’éviter une longue file d’attente. La durée de chaque séance est de 1 heure 30. L’été, la patinoire laisse la place à un café.


Activités de plein air


LeFrak Center at Lakeside BATEAU


([image: phone]718-462-0010 ; www.lakesideprospectpark.com ; 171 East Dr, près d’Ocean Ave et Parkside Ave, Prospect Park ; patinoire 8-12 $, location de patins 8 $, location de bateau 28-28 $/heure, location de vélo 9-21 $/heure ; [image: watch]horaires variables ; [image: family] ; [image: subway]Q jusqu’à Parkside Ave). Espace sportif de 10,5 ha, le LeFrak est l’infrastructure la plus importante construite à Prospect Park depuis sa création. L’hiver, il accueille une patinoire, tandis qu’en été, on y trouve un roller parc et une aire de jeu avec jets d’eau pour les enfants. Pédalos et kayaks sont aussi disponibles (généralement de fin mars à mi-octobre), et des vélos sont proposés à la location pour explorer le parc.


Belvedere Castle ORNITHOLOGIE


(carte ; [image: phone]332-213-3947 ; www.centralparknyc.org ; Central Park, au niveau de W 79th St ; [image: watch]10h-17h mer-dim ; [image: family] ; [image: subway]1/2/3, B, C jusqu’à 72nd St). Pour une expédition ornithologique autoguidée avec des enfants, empruntez un “Discovery Kit” au Belvedere Castle, dans Central Park, qui contient des jumelles, un livre sur les oiseaux, des crayons de couleur et du papier… Un excellent moyen d’intéresser les enfants à l’ornithologie. Papiers d’identité avec photo demandés.



[image: blackhand4] Circuits organisés


[image: bheart] Staten Island Ferry FERRY


(carte ; www.siferry.com ; Whitehall Terminal, 4 Whitehall St, au niveau de South St, Lower Manhattan ; [image: watch]24h/24 ; [image: subway]1 jusqu’à South Ferry ; R/W jusqu’à Whitehall St ; 4/5 jusqu’à Bowling Green). [image: gratuit] Pour les résidents de Staten Island, ces mastodontes orange sont un simple moyen de transport. Pour ceux de Manhattan, ils permettent une escapade romantique aux beaux jours. Leur succès auprès des touristes (2 millions par an selon les derniers chiffres) ne faiblit pas. La traversée de 8,5 km et 25 minutes entre Lower Manhattan et le quartier St George de Staten Island est l’une des plus agréables activités gratuites que propose New York.


Museum Hack à PIED


([image: phone]347-282-5001 ; www.museumhack.com ; circuit 2 heures à partir de 99 $). Si vous souhaitez découvrir le Met de façon différente, participez à un circuit avec Museum Hack. Les guides cultivés et délicieusement irrévérencieux abordent des sujets comme les “Badass Bitches” (un regard sur les révolutions portées par les artistes féministes) et animent des visites nocturnes (vin inclus). Museum Hack propose aussi des visites du Museum of Natural History, dont un circuit décalé “Un-Highlights” des curiosités du musée.


Les moins de 16 ans ne peuvent pas assister aux visites programmées, mais des visites particulières destinées aux familles peuvent être organisées.



[image: black3star4] Fêtes et festivals


Tribeca Film Festival CINéMA


([image: phone]212-941-2400 ; www.tribecafilm.com ; [image: watch]avr-mai). Créé en 2003 par Robert De Niro et Jane Rosenthal, le Tribeca Film Festival compte aujourd’hui parmi les grands rendez-vous du cinéma indépendant. Chaque année au printemps, tapis rouge et célébrités sont au rendez-vous, et les New-Yorkais se disputent les billets d’entrée aux projections et aux conférences. Votez pour l’Audience Award en téléchargeant l’application du festival, qui donne aussi le programme détaillé et les discussions proposées.




Cherry-Blossom Festival CULTURE


([image: phone]718-623-7200 ; www.bbg.org ; Brooklyn Botanic Garden, Prospect Park ; [image: watch]fin avr/début mai). Connu en japonais sous le nom de Sakura Matsuri, ce festival traditionnel célèbre l’apparition des fleurs roses et soyeuses des innombrables variétés de cerisiers du Brooklyn Botanic Garden, en particulier les cerisiers du Japon “Kanzan” couverts de fleurs aux nombreux pétales qui bordent la célèbre esplanade. L’entrée à un programme d’une journée entière de divertissements, avec pour toile de fond la canopée photogénique constituée de fleurs de cerisiers, d’abricotiers et d’amandiers, coûte 30 $ (gratuit pour les moins de 12 ans qui accompagnent des adultes).


Il peut être intéressant de réserver. Si vous ne pouvez pas participer au festival, consultez la carte sur le site Internet pour connaître les dates et les lieux où les fleurs sont les plus belles entre fin mars et mi-mai.


SummerStage CONCERTS


(www.cityparksfoundation.org/summerstage ; Rumsey Playfield, Central Park, entrée via 5th Ave et 69th St ; [image: watch]mai-oct ; [image: family] ; [image: subway]6 jusqu’à 68th St-Hunter College). Tous les ans, en été, Central Park accueille des dizaines de concerts en plein air durant le festival SummerStage. Au programme : rock indé, jazz, modern dance, rockabilly, musique africaine, zydeco, etc. La plupart des concerts étant gratuits et le festival attirant les foules, commencez à faire la queue tôt, ou vous devrez écouter la musique de l’extérieur (pas mal aussi, installé sur l’herbe avec un pique-nique).


Shakespeare in the Park THéâTRE


(publictheater.org/programs/shakespeare-in-the-park/free-shakespeare-in-the-park ; Central Park ; [image: watch]juin-août ; [image: subway]A/B/C jusqu’à 81st St). Cher aux New-Yorkais, le festival estival Shakespeare in the Park rend hommage au dramaturge anglais avec des représentations gratuites en plein air dans le Delacorte Theater, à Central Park. Magique. Le revers de la médaille : il faut faire des heures de queue pour obtenir un billet, à moins de le remporter à la loterie en ligne. Le festival est géré par le Public Theater.


Thanksgiving Day Parade DéFILé


(www.macys.com ; [image: watch]4e jeu de nov). Durant les frimas, les visiteurs les plus intrépides participent à ce célèbre défilé de chars et de ballons qui va de 77th St à Herald Sq en longeant Central Park W, Central Park S puis 6th Ave. Il se termine par des concerts, avec une programmation allant des groupes de lycéens aux stars de grande envergure.


Pour être aux premières loges, rejoignez la foule qui se regroupe à l’angle sud-ouest de Central Park la veille au soir pour observer les ballons en train d’être gonflés.


Rockefeller Center Christmas Tree Lighting ILLUMINATIONS DE NOëL


(www.rockefellercenter.com ; Rockefeller Plaza ; [image: watch]déc ; [image: subway]B/D/F/M jusqu’à 47th-50th Sts-Rockefeller Center). Lors de ces festivités traditionnelles, qui ont lieu fin novembre ou début décembre, la population se rassemble autour de l’immense sapin pour admirer sa mise en lumière. C’est un Noël vert ! Non seulement les ampoules utilisées sont à faible consommation d’énergie, mais le sapin est démonté au début de l’année suivante pour servir de bois de construction. Les spectateurs envahissent les environs plusieurs jours avant et après l’illumination.



[image: blacksleep4] Où se loger


Attendez-vous à des prix élevés et à des petites surfaces. Le prix des chambres varie en fonction de la disponibilité plutôt que selon la règle haute/basse saison. Bien entendu, il grimpe pendant les vacances. Les hébergements, des minichambres standardisées aux hôtels design, sont vite pris d’assaut – surtout en été et en décembre.


Les tarifs sont moins élevés du côté de Brooklyn et du Queens ; Long Island City compte un nombre croissant d’hôtels design d’un bon rapport qualité/prix avec une vue impressionnante sur Manhattan. Quelques B&B et auberges de jeunesse émaillent la ville.



[image: bluelsleep4] Financial District et Lower Manhattan


[image: bheart] Roxy Hotel HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-519-6600 ; www.roxyhotelnyc.com ; 2 6th Ave, au niveau de White St, Tribeca ; standard/supérieure/deluxe ch à partir de 276/289/299 $ ; [image: acon][image: wifi][image: foot] ; [image: subway]1 jusqu’à Franklin St, A/C/E jusqu’à Canal St). Complètement repensé, l’ancien Tribeca Grand rappelle à lui seul le glamour des années 1950. Ses 201 chambres, aménagées avec des équipements modernes dans des tons brun et doré rétro, entourent un vaste atrium central doté de nombreux bars, d’un cinéma d’art et d’essai ([image: phone]212-519-6820 ; www.roxycinematribeca.com ; billets 12 $) et d’un club de jazz, le Django. Des événements réguliers, comme le bal surréaliste du Nouvel An, couronnent le tout.


Gild Hall BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-232-7700 ; www.hyatt.com/hotel/new-york/gild-hall/lgatg?src=corp_lclb_gmb_seo_lgatgl ; 15 Gold St, au niveau de Platt St, Lower Manhattan ; d à partir de 258 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]2/3 jusqu’à Fulton St). Le hall d’entrée de ce boutique-hôtel mène à un salon sur deux niveaux doté de livres et de canapés, où se mêlent atmosphère de Wall St et ambiance de pavillon de chasse. Les chambres allient l’élégance européenne au confort américain.


[image: bheart] Greenwich Hotel BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte ; [image: phone]212-941-8900 ; www.thegreenwichhotel.com ; 377 Greenwich St, entre N Moore St et Franklin St, Tribeca ; ch à partir de 825 $ ; [image: acon][image: wifi][image: swim] ; [image: subway]1 jusqu’à Franklin St, A/C/E jusqu’à Canal St). Du luxueux salon (avec cheminée et fauteuils confortables) à la piscine éclairée par des lanternes installée dans l’enceinte d’une ferme japonaise reconstruite du XVIIIe siècle, rien n’est banal dans l’hôtel de Robert De Niro. Chacune des 88 chambres, toutes décorées de manière unique, possède du parquet et une salle de bains somptueuse en marbre de Carrare ou en faïence marocaine. Dans certaines chambres, les baies vitrées ouvrent sur les cours intérieures d’inspiration toscane.



[image: bluelsleep4] SoHo & Chinatown


Hotel Hugo BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-608-4848 ; www.hotelhugony.com ; 525 Greenwich St, entre Vandam St et Spring St, SoHo ; ch à partir de 263 $ ; [image: wifi] ; [image: subway]1 jusqu’à Houston St/Canal St, C/E jusqu’à Spring St). S’il ne possède pas tous les fastueux équipements de certains autres hôtels de SoHo, ce petit établissement se démarque véritablement dans ce quartier onéreux, avec le style industriel subtil de ses chambres, son excellent bar sur le toit-terrasse et son café-restaurant raffiné. Il se trouve à 10-15 minutes de marche du centre de SoHo.


[image: bheart] Broome BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte ; [image: phone]212-431-2929 ; www.thebroomenyc.com ; 431 Broome St, au niveau de Crosby St, SoHo ; ch à partir de 413 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]R/W jusqu’à Prince St ; 6 jusqu’à Spring St). Dans un bâtiment du XIXe siècle joliment restauré, le Broome semble bien plus intime que la majorité des hôtels de New York. Toutes décorées d’éléments provenant des environs, les 14 chambres constituent la quintessence de l’élégance discrète. L’hôtel réserve une belle surprise : un patio paisible aménagé dans un style parisien, où l’on peut se détendre en prenant un café (gratuit, tout comme le petit-déjeuner à base de produits venant de la ferme). Service aimable.


Crosby Street Hotel BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte ; [image: phone]212-226-6400 ; www.firmdalehotels.com ; 79 Crosby St, entre Spring St et Prince St, SoHo ; ch à partir de 755 $ ; [image: no-smoke][image: acon][image: wifi] ; [image: subway]6 jusqu’à Spring St ; N/R jusqu’à Prince St). L’équipe qui gère cet hôtel s’est affranchie de toutes les règles du design intérieur, et le résultat est sublime. Certaines chambres offrent un décor tout en noir et blanc, tandis que d’autres suivent un thème aussi floral qu’un jardin à l’anglaise. Toutes sont somptueuses, sophistiquées et gaies.



[image: bluelsleep4] West Village, Chelsea et Meatpacking District


Jane Hotel HÔTEL $


(carte ; [image: phone]212-924-6700 ; www.thejanenyc.com ; 113 Jane St, au niveau de West St, West Village ; ch avec sdb commune/privative à partir de 109/225 $ ; [image: park][image: acon][image: wifi] ; [image: subway]A/C/E, L jusqu’à 8th Ave-14th St, 1 jusqu’à Christopher St-Sheridan Sq). Les chambres de 4,6 m2 sont certes exiguës, mais si vous avez l’âme d’un marin, vous ne manquerez pas cette merveille en briques rouges rénovée, construite pour les navigateurs en 1908 (les survivants du Titanic y ont été logés en 1912). Avec ses carreaux de faïence vert clair, ses têtes de cerf, ses paons et grooms en livrée, le hall d’entrée surprend, tout comme le magnifique bar, vaste comme une salle de bal et digne d’un cinq-étoiles.


Standard BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte ; [image: phone]212-645-4646 ; www.standardhotels.com ; 848 Washington St, au niveau de W 13th St, Meatpacking District ; ch à partir de 359 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]A/C/E, L jusqu’à 8th Ave-14th St). Enjambant la High Line, cet hôtel unique accueille ses hôtes avec une enseigne accrochée à l’envers, une porte tournante jaune canari et un distributeur de chewing-gums géant installé dans le hall, le tout promettant une décoration excentrique. Les 338 chambres jouissent toutes d’une large vue sur Manhattan et l’Hudson et baignent dans la lumière du jour.


Les prestations sont haut de gamme, avec un biergarten à l’allemande, une brasserie au rez-de-chaussée, une patinoire en hiver et un luxueux night-club au dernier étage. L’emplacement est idéal, avec le meilleur de New York à portée de main. Hypermoderne, son annexe (carte ; [image: phone]212-475-5700 ; 25 Cooper Sq/Third Ave, entre E 5th St et E 6th St ; ch 400 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]R/W jusqu’à 8th St-NYU, 4/6 jusqu’à Bleecker St, 4/6 to Astor Pl) se trouve dans l’East Village.



[image: bluelsleep4] East Village et Lower East Side


Ludlow HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-432-1818 ; www.ludlowhotel.com ; 180 Ludlow St, entre E Houston St et Stanton St, Lower East Side ; d à partir de 329 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]F jusqu’à 2nd Ave). Style typiquement new-yorkais pour ce boutique-hôtel de 175 chambres. Même si les moins chères sont un peu petites, elles sont magnifiquement aménagées, avec des particularités uniques, comme les immenses plafonniers aux teintes dorées, les tables de nuit faites de troncs d’arbres pétrifiés, les salles de bains couvertes de mosaïques et les petits balcons. L’hôtel abrite aussi un superbe bar dans le hall, un patio et un bistrot français réputé, le Dirty French, qui sert le petit-déjeuner, le déjeuner et le dîner.


East Village Hotel HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-929-1023 ; www.eastvillagehotelnyc.com ; 147 1st Ave, au niveau de E 9th St, East Village ; d à partir de-269 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]6 jusqu’à Astor Pl). Dans un quartier animé, cet établissement loue des chambres simples et propres (un peu plus grandes que dans la plupart des hôtels de New York), avec murs en briques apparentes, matelas confortables, TV, fers à repasser, sèche-cheveux et kitchenettes. Le bruit de la circulation est gênant et, le bâtiment étant ancien, vous devrez monter vos bagages par l’escalier.


Bowery Hotel BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte ; [image: phone]212-505-9100 ; www.theboweryhotel.com ; 335 Bowery, entre E 2nd St et E 3rd St, East Village ; ch à partir de 445 $ ; [image: acon][image: internet][image: wifi] ; [image: subway]F jusqu’à 2nd Ave, 6 jusqu’à Bleecker St). Récupérez votre clé dorée à pompon rouge dans le hall d’entrée à l’atmosphère tamisée, avec fauteuils anciens en velours et tapis persans délavés. Suivez ensuite la mosaïque au sol jusqu’à votre chambre pourvue de grandes fenêtres et d’un lit de belle qualité.



[image: bluelsleep4] Union Square, Flatiron District et Gramercy


Carlton Arms HÔTEL $


(carte ; [image: phone]212-679-0680 ; www.carltonarms.com ; 160 E 25th St, au niveau de 3rd Ave, Gramercy ; s/d avec sdb commune à partir de 76/111 $, avec sdb privative à partir de 111/136,50 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]6 jusqu’à 23rd St ou 28th St). Ici, les artistes ont pu laisser parler leur imagination. Des fresques recouvrent les murs des 5 étages du bâtiment comme des chambres, toutes décorées différemment, avec des œuvres allant du fantastique au cauchemardesque (le personnel vous aidera à choisir votre chambre). Celles avec salle de bains commune disposent d’un petit lavabo.


[image: bheart] Freehand New York BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte ; [image: phone]212-475-1920 ; www.freehandhotels.com/new-york ; 23 Lexington Ave, entre E 23rd  St et E 24th St, Gramercy ; s/d à partir de 194/219 $ ; [image: acon][image: wifi] ; [image: subway]6 jusqu’à 23rd St). Les voyageurs qui veulent du raffinement sans grever leur budget se sentiront chez eux au Freehand, considéré comme un hôtel d’un genre nouveau : il associe tarifs raisonnables, dortoirs ou chambres individuelles et espaces communs au design soigné. Le décor fait la part belle à l’esthétique des années 1950, et les chambres aux fresques murales discrètes offrent des goodies (chaussons, peignoirs, produits à l’huile d’argan...). Attention, les prix peuvent doubler l’été.
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Fontaine Bethesda

CEuvre de l'artiste féministe Emma Stebbins,
cette fontaine néoclassique (1868) estI'une des
plus grandes de New York. Elle est surmontée
par le célebre Angel of the Waters, soutenu par
quatre chérubins.

Conservatory Garden
C'estI'unique jardin a la francaise de Central
Park et peut-étre le plus paisible. A I'extrémité
nord, les chrysanthémes fleurissent fin octobre.
Au sud, remarquez le plus grand pommier
sauvage du parc, a coté de la Burnett Fountain.
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Onassis
Ce plan d'eau de 43 ha couvre environ un
huitieme de la surface du parc. A l'origine, il
devait approvisionner la ville en eau potable.
Aujourd’hui, c’est I'endroit idéal pour observer
les oiseaux aquatiques.

K Strawberry *

R Fields ) -
Belvedere Baptisé dunom de la '
Castle célebre chanson des The Mall/

P z Ce chateau Beatles Strawberry Literary Walk

s 4 néogothique a pour Fields Forever, ce jardin  Seule ligne droite du

2 1 seule fonction d'offrir fait face au Dakota parc, cette promenade
2 = un spectaculaire point Building, ot vécut John  estbordée d'ormes

g 2 de vue. Qualifié de Lennon. Une mosaique  d’Amérique, espéce

5 S8 “folie victorienne”, il rend hommage au devenuerare, et ornée
2 2 futimaginé en 1869 chanteur, assassinéde  ason extrémité sud

§ g par Calvert Vaux, I'un l'autre c6té delarue. de statues d’hommes
K H g des deux paysagistes Yoko Ono, sa veuve, a delettres, tels Robert

de Central Park. participé asacréation.  Burns et Shakespeare.
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