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Au cœur du Massif central, le parc 

naturel régional des Volcans d’Auvergne 

RUHDXUHJDU GVHVVLOKRXHWWHVFRQLTXHV

verdoyantes, sur un vaste territoire à 

FKHYDOVXUOH3X\GH'{PHHWOH&DQWDO

6HQWLPHQWG·LPPHQVLWpSD\VDJHV

spectaculaires, ruralité intacte et 

JDVWURQRPLHWUDGLWLRQQHOOHU\WKPHU RQW

YRWUHYR\DJH(QWUHYDOOpHVHQDXJHKDXWV

SODWHDX[EDVDOWLTXHVHVWLYHVSHXSOpHV

GHYDFKHVFLWpVKLVWRULTXHVHQSLHUUH

YROFDQLTXHOHVSD\VDJHVFKDQJHQWHWMRXHQW

FRQWLQXHOOHPHQWDYHFODOXPLqUH/·HDX\HVW

UHLQH/DUpJLRQGpFOLQHO·pOpPHQWjO·LQÀQL

HDX[PLQpUDOHVHWVRXUFHVWKHUPDOHVODFV

HWpWDQJVFDVFDGHVHWWRXUELqUHVUXLVVHDX[

HWULYLqUHV/HVDPDWHXU VGHWRXULVPH

YHUWVHURQWFRPEOpVHWGpFRXYULURQWOHV

PLFURUpJLRQVTXLpPDLOOHQWOHWHUULWRLU H

FRPPHOHSDUFQDWXUHOUpJLRQDOGX

/LYUDGRLV)RUH]OHVSODLQHVIHUWLOHV 

GHOD/LPDJQHOHVSODWHDX[VDXYDJHV 

GX0p]HQFOHVERFDJHVGX%RXUERQQDLV 

OHYLJQREOHGH6DLQW3RXUoDLQOHVFROOLQHV 

GHOD&KkWDLJQHU DLHRXHQFRUHODPDJQLÀTXH

IRUrWGHFKrQHVGH7URQoDLV/HVDPRXUHX[

GHFXOWXUHHWGHSDWULPRLQHQDYLJXHURQW

SRXUOHXUSDUWHQWUHOHVFKkWHDX[GX

%RXUERQQDLVO·DEED\HGH/D&KDLVH'LHX

RXODFDWKpGUDOHGX3X\HQ9HOD\XQGHV

GpSDUWVGXSqOHULQDJHGH&RPSRVWHOOH

HQSDVVDQWSDUOHVIRUWHUHVVHVPpGLpYDOHV

GH+DXWH/RLU HHWOHVLQQRPEUDEOHVpJOLVHV

URPDQHVGLVVpPLQpHVGHYLOOHHQYLOODJH

/·$XYHUJQHQ·HVWSDVXQHPDLVPXOWLSOH 

HWSRXUWDQWXQHFKRVHODFDUDFWpULVH 

son exceptionnelle préservation  

HWODIRUFHGHVHVWUDGLWLRQV

Vue depuis le puy de Sancy (p. 140)
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DÉCOUVRIR LES  

GÉANTS ENDORMIS
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À PUY DE DÔME (P. 119) 

Le Géant des Dômes (ici à 

l'arrière-plan) culmine à 1 465 m. 

Rejoignez son sommet en train 

à crémaillère ou à pied, via le 

chemin des Muletiers, pour une 

YXHpSRXVWRXÁDQWHVXUOD&KDvQH

des Puys et son alignement de 

volcans. De nombreux prestataires 

y proposent des vols en parapente. 

 En Auvergne, la puissance des mécanismes géologiques à l’œuvre 

VXU7HUUHV·RUHTXDVLjO·±LOQX8QHSDUWLFXODULWpTXLOXLYDXWG·DY RLUpWpOD

SUHPLqUHUpJLRQIUDQoDLVHLQVFULWHDX3DWULPRLQHPRQGLDOSRXUXQELHQQDWXUHO

HQ'XPDVVLIFDQWDOLHQjODFKDvQHGHV3X\VGpFRXYUH]FHVSD\VDJHV

YROFDQLTXHVH[FHSWLRQQHOVGHSXLVOHXUVSX\VHPEOpPDWLTXHV
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Autres sites  

pour prendre  

de la hauteur

 Brèche de Giniol (p. 236) 

Un véritable bout du monde 

jGpFRXYULUDX[FRQÀQV

du Cantal ! À 1 307 m 

d’altitude, le regard  

porte loin.

 Massif du Mézenc 

(p. 281). Le toit de la 

Haute-Loire, avec une vue 

PDJQLÀTXHVXUOHVPRQWV

de l’Ardèche et le mont 

Gerbier-de-Jonc.

 Rocher Corneille 

S/DYLVLRQj

VXU/H3X\HQ9HOD\ 

VDFDWKpGUDOHHWODUpJLRQ 

YDXWO·DVFHQVLRQ

 Montagne  

bourbonnaise (p. 90).  

'HVSD\VDJHVHQYRWDQWV

de l’Allier, entre lande, forêt, 

WRXUELqUHVHWP\VWpULHX[

EORFVJUDQLWLTXHV

» PUY DE SANCY (P. 140)

Point culminant du Massif central 

(1 886 m), le puy de Sancy possède 

des arêtes bien plus tranchantes que 

celles des autres puys auvergnats. 

Gagnez son sommet via son 

téléphérique ou directement depuis 

les stations montagnardes qui 

s’étendent à ses pieds, avec des 

vues spectaculaires sur les vallées 

environnantes à la clé. 

¼ PUY MARY (P. 191)

Perché à 1 787 m 

d’altitude, le puy Mary 

RUHXQSDQRUDPDj

360° sur les vallées 

glaciaires et les monts 

du Cantal environnants : 

Plomb du Cantal, Peyre 

Arse ou encore puy 

Griou. C’est un site 

privilégié de vol en 

parapente. Facilement 

accessible, le sommet 

s’atteint par une courte 

mais intense marche 

(dénivelé de 195 m) 

aménagée en escaliers.
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S’IMPRÉGNER DE  

L’ART ROMAN

/·$XYHUJQHKDXWOLHXGHSqOHULQDJHGHSXLVOH0R\HQÇJHV·HVWYXH

GRWpHDXÀOGHVVLqFOHVG·pGLÀFHVUHOLJLHX[UHPDUTXDEOHV3DUPLFHVFKHIV

G·±XYUHG·DUNRVHHWGHSLHUUHGHODYHD\DQWWUDYHUVpOHWHPSVFHUWDLQHVpJOLVHV

VRQWUHFRQQXHV´PDMHXUHVμSRXUOHXUVW\OHWUqVDERXWLTXLQ· DVXELDXFXQ

UHPDQLHPHQWDXÀOGHVVLqFOHV

MARIA/STOCK.ADOBE.COM ©

½ BASILIQUE NOTRE-DAME DU 

PORT, CLERMONT-FERRAND (P. 105)

La très lumineuse basilique  

Notre-Dame du Port est un joyau 

de l’

art roman niché au cœur de 

Clermont-Ferrand (Puy-de-Dôme), 

classé au Patrimoine mondial au titre 

 

des chemins de Compostelle. 

O_VOLTZ/STOCK.ADOBE.COM ©

¾ CATHÉDRALE NOTRE-DAME DE 

L’ASSOMPTION, LE PUY-EN-VELAY (P. 256) 

La cathédrale du Puy-en-Velay (Haute-

Loire), construite au XI

e

 siècle sur un rocher 

volcanique puis agrandie, présente un mélange 

d’architectures romane et orientale. Une 

SDUWLFXODULWpTXLWpPRLJQHGHVLQÁXHQFHVTXL

parvinrent jusqu’à ce haut lieu de pèlerinage. 
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¼ BASILIQUE 

SAINT-JULIEN, 

BRIOUDE 

(P. 268)  

Cette basilique 

pGLÀpHDX

XI

e

 siècle est 

remarquable  

par son caractère 

b

yzantin 

polychrome. 

 

À l’intérieur, vous 

serez émerveillé 

par les fresques, 

les chapiteaux 

sculptés, les 

arabesques 

dessinées au 

sol. L’ensemble 

est éclairé 

par la lumière 

ÀOWUpHGHYLWUDX[

contemporains.  

¾ BASILIQUE NOTRE-DAME D’ORCIVAL 

(P. 126)  

Une vaste et un rien austère basilique tout en 

pierre de lave, littéralement enchâssée dans 

le village d’Orcival (Puy-de-Dôme). Elle abrite 

la très vénérée “bonne dame d’Orcival”, pour 

ODTXHOOHHOOHIXWFRQVWUXLWHjODÀQGX;,,

e

 siècle 

(ci-dessous, détail de ferronnerie médiévale). 

» ABBATIALE SAINT-

AUSTREMOINE, ISSOIRE (P. 169)

Cette monumentale abbatiale, 

à Issoire (Puy-de-Dôme) a la 

particularité d’abriter des intérieurs 

SHLQWVPDJQLÀTXHPHQWUHVWDXUpV

 

Il s’agit de la plus grande des 5

 églises 

dites majeures d’Auvergne.

Autres sites 

religieux 

emblématiques 

 Abbaye de 

La Chaise-Dieu 

(Haute-Loire, p. 265)

 Abbaye Saint-

Pierre de Mozac 

3X\GH'{PH

p. 135)

 Cathédrale  

Notre-Dame, 

Moulins (Allier, p. 55)

 Église de Saint-

Nectaire 3X\GH

'{PHS

 Église prieurale 

Saint-Pierre- 

et-Saint-Paul  

de Souvigny  

(Allier, p. 66)

 Abbaye  

de Lavaudieu 

(Haute-Loire, p. 270), 

DYHFVRQVXSHUEH

cloître
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MIROIR, MON 

BEAU MIROIR

/· DFWLYLWpYROFDQLTXHH[SOLTXHO· RPQLSUpVHQFHGHO·HDXGDQVODUpJLRQ 

Les ODFVTX·LOVVRLHQWGHFUDWqUHGHEDUUDJHRXG·RULJLQHJODFLDLUHVRQW

O·RFFDVLRQGHV·DGRQQHUjXQHIRXOHG·DFWLYLWpV/DSOXSDUWGHFHVPLURLUVG·HDX

RQWSRXUpFULQGHEHDX[HWUDIUDvFKLVVDQWVSD\VDJHVYHUGR\DQWVGHPRQWDJQH

PERNELLE VOYAGE/STOCK.ADOBE.COM ©

CLAIRE ANGOT ©

¾ LAC CHAMBON (P. 165)

Niché dans un cirque de montagne 

avec vue sur le Sancy, ce lac de 

barrage du Puy-de-Dôme né d’une 

coulée de lave est un site de baignade 

et d’activités nautiques de choix. 

 

La courte marche jusqu’au volcan  

du Tartaret qui le borde, à l’origine  

de sa création il y a 8

 000 ans,  

en dévoile le plus beau point de vue.

¼ LAC DU BOUCHET 

(P. 278)

Petits airs du Canada  

pour ce lac de Haute-Loire 

à l’

eau bleue très claire, 

enchâssé dans un cratère 

et environné de pins. Un 

site naturel ultraprisé aux 

beaux jours. On y vient se 

UDIUDvFKLUIDLUHGXSpGDOR

SURÀWHUG·XQHWHUUDVVHHW

pêcher. Un sentier permet 

d’en faire facilement le tour. 
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[image: ]½ LAC DE GUÉRY (P. 148)

Début mars, le lac de Guéry (Puy-de-Dôme) accueille une 

activité rare en France : la pêche blanche, autrement dit 

sous la glace. L’endroit prend alors des airs de Laponie !

Au fil des lacs,  

des fleuves  

et des rivières 

 Se lancer pour une 

VpDQFHGHFDQ\RQLQJ 

GDQVOHVJRUJHVGHO·$OOLHU

au départ de Prades 

(p. 276), en Haute-Loire.

 6·DGRQQHUDX[DFWLYLWpV

QDXWLTXHVVXUOHlac 

d’Aydat (p. 166),  

GDQVOH3X\GH'{PH

/HSOXVJUDQGODFQDWXUHO

G·$XYHUJQHDYHFVRQ

pFROHGHYRLOHVHSUrWH

LGpDOHPHQWDX[DFWLYLWpV

QDXWLTXHV

 3rFKHUDXODFGHV*UDYHV

GDQVODWUqVYHUGR\DQWH

HWVDXYDJHvallée de la 

Jordanne (Cantal, p. 192).

 3DJD\HUVXUO·$OOLHUDX

départ de Lavoûte-Chilhac 

(p. 270). Ce village aux 

PDLVRQVOHVSLHGVGDQV

O·HDXHVWXQHIRUPLGDEOH

EDVHSRXUSDUWLUH[SORUHU

O·$OOLHUGHSXLVVHVHDX[

LOUIS/STOCK.ADOBE.COM ©

VINSALOW/STOCK.ADOBE.COM ©

¾ LAC DE SAINT-FRONT (P. 278)

Découvrir le lac de Saint-Front, le plus haut  

de Haute-Loire, vous laissera un souvenir mémorable.  

Une petite heure sera nécessaire pour faire le tour de ce lac 

v

olcanique culminant à plus de 1 250 m d’altitude.
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[image: ](QPDQTXHG·XUEDQLWpHWGHFXOWXUH"(Q$XYHUJQHSOXVLHXUVFLWpVGH

WDLOOHPR\HQQHVRQWODEHOOLVpHV9LOOHG·DUWHWG·KLVWRLUHRX3D\VG·DUWHWG·KLVWRLUH

TXDQGOHODEHOV·pWHQGDXWHUULWRLUHTXLOHVHQWRXUH'pFHUQpVDXQLYHDXQDWLRQDO

FHVWLWUHVUpFRPSHQVHQWGHVFLWpVDXULFKHSDVVpTXLV· DWWDFKHQWjPHWWUH 

HQOXPLqUHOHXUSDWULPRLQHEkWLHWFXOWXUHO

Á MOULINS (P. 54)

Située tout au nord de l’Auvergne, l’ancienne capitale 

du duché du Bourbonnais (Allier), labellisée Ville d’art 

et d’histoire, est une escale citadine de charme. De sa 

prestigieuse histoire, la cité a conservé des jolies ruelles 

de briques polychromes et un patrimoine remarquable, 

à l’instar de son château ducal et de sa cathédrale. 

 

Les musées de qualité sont ici nombreux, et pour 

c

ertains incontournables.

 GERALD VILLENA/STOCK.ADOBE.COM ©

4

ADMIRER DES CITÉS  

DE CARACTÈRE
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 VichySLQVFULWH 

DX3DWULPRLQHPRQGLDO

GHSXLV

 La Bourboule (p. 150)

 Bourbon-l’Archambault 

(p. 62)

 Royat-Chamalières 

(p. 116)

 Chaudes-AiguesS

 Le Mont-Dore (p. 139)

 Néris-les-Bains (p. 75)

¼ SAINT-FLOUR (P. 239)

Campée au-dessus 

d’orgues basaltiques,  

la ville haute de Saint-Flour 

(

Cantal), Ville d’art et 

d’histoire, est une invitation 

à traverser le temps. 

 

Au gré des ruelles, 

déc

ouvrez ses demeures 

des XV

e

 et XVI

e

 siècles, 

sa cathédrale aux allures 

de forteresse, son palais 

épiscopal et son musée 

dédié à l’art et aux 

traditions populaires, 

 

et sa Halle aux bleds,  

à l’histoire singulière. 

¾ RIOM (P. 130)

Située directement au nord de Clermont-Ferrand, Riom 

(Puy-de-Dôme) compte quelque 70 monuments protégés. 

Elle doit ce riche patrimoine à son statut de capitale 

administrative de l’Auvergne et de siège de la justice dès 

l'époque médiévale. L’utilisation massive de pierre de Volvic 

vaut à ce bourg commerçant une belle unité architecturale. 

Elle abrite d’excellents musées. Le territoire et la ville 

 

elle-même ont reçu le label Pays d’art et d’histoire.

PERNELLE VOYAGE/STOCK.ADOBE.COM ©

PANOSUD360/STOCK.ADOBE.COM ©
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EXPLORER LES  

MASSIFS À PIED

 La UDQGRQQpHHVWO·DFWLYLWpSKDUHGHO·$XYHUJQH/HVVHQWLHUV\VRQWELHQ

HQWUHWHQXVHWSDUIDLWHPHQWEDOLVpV(QYLURQQHPHQWGHPR\HQQHPRQWDJQH

REOLJHWRXVOHVYLVLWHXUV\WURXYHURQWPDUFKHjOHXUFRQYHQDQFHODFOp 

GHVSDQRUDPDVpSRXVWRXÁDQWVHWGHVKRUL]RQVLPPHQVHVDOODQWMXVTX·jGpYRLOHU

SDUWHPSVFODLUMXVTX·jXQVHSWLqPHGHOD)UDQFH

M.STUDIO/STOCK.ADOBE.COM ©

¾ L’ASCENSION DU PLOMB  

DU CANTAL (P. 192)

Plus haut sommet du Cantal avec ses 

1 855 m d’altitude, le Plomb du Cantal 

HVWXQDQFLHQODFGHODY HVROLGLÀpUpYpOp

par l’érosion. Au départ du col de 

Prat-de-Bouc (1 392 m), empruntez le 

*5SRXUOHU H MRLQGUHSDUVRQÁDQF

est, aux vues les plus spectaculaires 

(4 heures de marche aller-retour). 

 

Par l’ouest et Le Lioran, un téléphérique 

é

vite le gros du dénivelé.
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[image: ]Où skier  

en Auvergne ?

 Le Mont-Dore (p. 139). 

/DVWDWLRQPRQWDJQDUGH

IpWLFKHGX0DVVLIFHQWUDO

VHGRXEOHG·XQHVWDWLRQ

WKHUPDOHDXSLHGGX6DQF\

 Super-Besse (p. 156). 

8QHVWDWLRQ´VNLVDX[SLHGVμ

DYHFGHVSLVWHVRXYHUWHV 

HQQRFWXUQHHWXQVLWHUHOLp

à celui du Mont-Dore.

 Le Lioran (p. 193).  

/DVWDWLRQGX&DQWDOpWDEOLH

VXUKDHVWDXVVLOH

SUHPLHUGRPDLQHVNLDEOH

G·$XYHUJQH(OOHHVWUHOLpH

DXGRPDLQHQRUGLTXH 

GH3UDWGH%RXF

 Le Mézenc (p. 281). 

Ambiance familiale et 

GpEXWDQWVVXUOHVSHQWHV

GHO·$ODPEUHDYHFGHV

SLVWHVGHGHVFHQWHV

WUqVDFFHVVLEOHVHWGHV

NLORPqWUHVGHSLVWHV 

GHVNLGHIRQG

 La Loge des Gardes 

(p. 92). Station familiale 

FODVVpH´VWDWLRQGHSOHLQH

QDWXUHμDXF±XUGHOD

0RQWDJQHERXUERQQDLVH

¾ LA BOUCLE DES DÔMES (P. 122)

La randonnée emblématique du Puy-de-Dôme.  

8QHERXFOHGH

NPMRXUVGHPDUFKHVDQVGLFXOWpV

SDUWLFXOLqUHVSRXUSUHQGUHWRXWHODPHVXUHGHODFKDvQH

des puys et fouler ses volcans. Des hébergements sont 

accessibles à moins de 2 km du parcours (comptez une 

 

à deux nuits). À réaliser de mars à octobre.

BERNARD 63/STOCK.ADOBE.COM ©  JACKY JEANNET/STOCK.ADOBE.COM ©

¾ VERS LE MÉZENC DEPUIS LES ESTABLES (P. 284) 

Un classique de la randonnée été comme hiver au 

départ du très pittoresque et venté village d’altitude 

des Estables, le plus haut du Massif central (1 343 m). 

Comptez 30 minutes de marche pour rejoindre le 

sommet côté Haute-Loire, ou 2 heures pour rallier un 

second promontoire côté Ardèche, belvédère de choix sur 

l’emblématique mont Gerbier-de-Jonc situé de l’autre côté 

de la frontière.
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[image: ]¼ LA DENTELLE (P. 263)

La Haute-Loire est le berceau de la 

dentelle au fuseau – qui constitue, 

avec celle à l’aiguille, l’une des deux 

techniques de fabrication de dentelle 

à la main. Elle compte de nombreux 

musées et espaces dédiés à cet 

artisanat remarquable, lequel marqua 

l’histoire du département. 

6

SE CULTIVER  

ENTRE 2 BALADES

/DYDORULVDWLRQGHO·DUWHWGHODFXOWXUHIDLWLQGLVFXWDEOHPHQWSDUWLHGHV

VDYRLUIDLUHDXYHUJQDWV/HVPXVpHVGHTXDOLWp\VRQWQRPEUHX[HWG·HQY HUJXUH

QDWLRQDOHSDUIRLV$YHFXQ&OHUPRQW)HUUDQGHQOLFHSRXUOHWLWUHGHFDSLWDOH 

GHOD&XOWXUHHQFHWWHWHQGDQFHHVWSOXVTXHMDPDLVG· DFWXDOLWp

CLAIRE ANGOT ©

BERCAGNIEN/STOCK.ADOBE.COM ©

½ STREET ART CITY (P. 62) 

Cet ancien centre des PTT réhabilité est aujourd’hui  

un lieu de création entièrement dédié au street art.  

Les artistes viennent du monde entier s’y exprimer.  

Le contraste saisissant entre l’urbanité des œuvres  

et le caractère très rural de l’environnement extérieur,  

en plein bocage bourbonnais, participe à la magie des lieux. 
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 EuropavoxS 

XQIDPHX[IHVWLYDO 

GHPXVLTXHVDFWXHOOHV 

à Clermont-Ferrand

 Festival de La Chaise-

DieuSSRXUOHV

DPDWHXUVGHFODVVLTXH

 Théâtre de rue  

à Aurillac (p. 203)

 Jazz dans le bocage 

SHQSD\V

ERXUERQQDLV

 Les Lumières du Puy 

S/H3X\HQ9HOD\

¾ MUPOP (P. 74) 

Place aux expériences sonores en tout genre dans  

ce très moderne et insolite musée des Musiques 

p

opulaires, à 0RQWOXoRQSRUDQWXQHSORQJpH 

dans les musiques allant du XVII

e

 siècle aux années 1990. 

Il est aménagé dans les vestiges d’un ancien hôtel  

du XVII

e

-XVIII

e

 siècle.

½ CITÉS D'ART

Cap sur le musée d’art Roger-Quilliot (p. 110), sur l’Hôtel Fontfreyde (p. 106), un centre 

photographique dont les artistes en résidence concoctent des expos de haute voltige, et  

sur le Frac (p.

 103) à Clermont-Ferrand, mais aussi au musée Crozatier (p. 255 ; ci-dessus)  

au Puy-en-Velay ou au fabuleux Centre national du costume de scène (p. 58) à Moulins.

MALAURY/STOCK.ADOBE.COM ©

CLAIRE ANGOT ©

10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  21

_ExpAuv2.indb   21_ExpAuv2.indb   21 10/01/2022   08:5310/01/2022   08:53






















[image: ]JOYAUX NATURELS  

SANS LA FOULE

6LOHVVHQWLHUVGHUDQGRQQpHDXWRXUGHVSX\VHPEOpPDWLTXHV 

VRQWVRXYHQWSULVG· DVVDXWHQ$XYHUJQHQRPEUHX[VRQWOHVHQGURLWVSOXV

HQUHWUDLWDX[SD\VDJHVQRQPRLQVVSHFWDFXODLUHV4XHYRXVVR\H]SOXW{W

IRUrWHVWLYHVHWKDXWVSODWHDX[RXODFVG·DOWLWXGHFHVMR\DX[QDWXUHOV

Q ·DWWHQGHQWTXHYRXV

½

 FORÊT DE TRONÇAIS 

(P. 68)

S’étendant sur environ 

11 000 ha au cœur du 

département de l’Allier, 

 

la forêt de Tronçais est  

un paradis végétal peuplé 

de chêne

s remarquables, 

hauts comme des 

cathédrales. Dans ce pays 

pétri de légendes et loin 

 

de tout, les activités de 

pleine nature sont reines.

¾ LE CÉZALLIER  

ET LES LACS DE  

LA GODIVELLE (P. 152)

Ici, les hauts plateaux 

prennent des allures  

de steppes mongoles  

HWLQYLWHQWjV·\HQJRXUHU 

O

n s’attarde en chemin 

près des cascades, des 

ruisseaux et des tourbières, 

loin du fracas du monde. 

Côté Puy-de-Dôme, 

 

le village de granit de la 

Godiv

elle fait une excellente 

base de découverte, 

avec sa réserve naturelle 

attenante et sa maison 

 

de la nature dédiée.

SABLIN/STOCK.ADOBE.COM ©

7

JEAN-BERNARD CARILLET ©
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[image: ]Autres sites 

naturels 

remarquables

 Ravin de Corbœuf 

SSUqVGHVJRUJHV

GHOD6XLVVHVVH+DXWH

/RLUH´/HSHWLW&RORUDGR

GHO·$XYHUJQHμXQIUDJLOH

FDQ\RQG·DUJLOHV 

à découvrir à pied.

 Vallée de Chaudefour 

(p. 157), une vallée glaciaire 

IpHULTXHQLFKpHDXF±XU

GXPDVVLIGX6DQF\

DX[IRUPHVURFKHXVHV

VXUUpDOLVWHV

 Aubrac cantalien 

SXQKDXWSODWHDX

SHUFKpjSOXVGHP

 Vallée de la Petite 

RhueSXQSD\VDJH

VDXYDJHGX&DQWDOERLVp 

HWHQFDLVVpSRQFWXp 

GHJRUJHVGHFDVFDGHV

GHODFVHWGHFKDUPDQWV

YLOODJHVDX[WRLWVGHODX]H

 Tourbières du Pays  

de la PinatelleS 

XQvORWIRUHVWLHUDX[

SD\VDJHVHQYRWDQWV 

HQWUHSkWXUDJHVODFV 

HWWRXUELqUHVRFKDTXH

VDLVRQHVWXQUDYLVVHPHQW

¾ PAYS DE GÉVAUDAN (P. 278)

Dans cette contrée rurale s’étendant sur la partie orientale 

du massif de la Margeride, la sensation d’être loin de tout 

domine. Haut lieu de la Résistance et terre de prédilection 

de la Bête du Gévaudan qui terrorisa en son temps les 

habitants, ce lieu reculé à la beauté mystique est une 

aubaine pour les voyageurs en quête de tranquillité.

¾ PLATEAU DE GUÉRY  

ET LA BANNE D’ORDANCHE (P. 149)

Au départ du col de Guéry, cette randonnée de 14 km 

mène sur le plateau éponyme et dévoile un panorama 

RQGXODQWpSRXVWRXÁDQWIDLWG·HVWLYHVHWGHVRPPHWV

volcaniques au loin. Grimpez jusqu’au sommet de 

La Banne d’Ordanche (plus fréquenté) avant de rejoindre 

le puy Gros et le lac de Guéry, à la beauté sauvage. 

HERVÉ ROUVEURE/STOCK.ADOBE.COM ©CAMP'S/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]¼ VILLAGES PERCHÉS DES 

GORGES DE L’ALLIER (P. 275)

Auzon, Lavaudieu (photo ci-contre), 

Chilhac, Chanteuges, Saint-Arcons-

d’Allier, Arlempdes... La vallée 

 

de l’Allier (Haute-Loire) regorge  

de villages au charme intemporel,  

qui racontent l’occupation ancienne 

de c

es belvédères. Plusieurs églises, 

en particulier dans le Haut-Allier, 

valent le détour pour leurs fresques. 

8

REMONTER  

LE TEMPS

3HUFKpVVXUGHVEXWWHVYROFDQLTXHVRXQLFKpVHQIRQGGHYDOOpHV 

OHVYLOODJHVPpGLpYDX[VRQWGHVpWDSHVFXOWXUHOOHVGHFKRL[/HXUSDVVpRUHXQ

SDVVLRQQDQWpFODLUDJHVXUOHWHUULWRLUHJpRJUDSKLTXHGDQVOHTXHOLOVV·LQVFULYHQW

VXUOD*UDQGH+LVWRLUHDXVVLSDUIRLV

JEAN-BERNARD CARILLET ©

CLAIRE ANGOT ©

½ MONTPEYROUX (P. 172).

Classé parmi les Plus Beaux Villages de France, 

Montpeyroux (Puy-de-Dôme) est un village 

médiéval perché sur une butte volcanique, 

 

GRQWRQVHSODvWjSDUFRXULUOHVUXHOOHVjSLHG 

et à découvrir son passé carrier et vigneron.  

Le donjon qui le domine, accessible, est l’unique 

v

estige de son château seigneurial. 
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[image: ]Châteaux  

et forteresses  

 Château de ValS

8QHIRUWHUHVVHGX;9

e

VLqFOH

VXSHUEHPHQWSUpVHUYpH 

et entourée d'eau.

 Château de Polignac 

(p. 261) Un château 

PpGLpYDODXSXLVVDQW

GRQMRQMXFKpVXUXQH

FKHPLQpHYROFDQLTXH

 Forteresse de Bourbon-

l’Archambault (p. 62).  

/HEHUFHDXGHODG\QDVWLH

GHV%RXUERQV

 Château des ducs  

de Bourbon, Montluçon 

(p. 73). L’une  

GHVUpVLGHQFHVIDYRULWHV 

GH/RXLV,,GH%RXUERQ

 Château de Busséol 

SSUqVG·,VVRLUH 

Un château perché, l’un  

GHVSOXVYLHX[G·$XYHUJQH

 Château de La Palice 

(p. 93). Un château 

VXUSORPEDQWOD%UHVEH

DYHFXQHVXSHUEH

décoration intérieure.

 Château de Lafayette 

(p. 267). Le lieu de 

QDLVVDQFHGXIDPHX[

PDUTXLVDX;9,,,

e

VLqFOH

¾ BLESLE (P. 275)

Blesle (Haute-Loire), superbe village médiéval niché  

en fond de vallée et dominé par des orgues basaltiques, 

livr

e aisément son passionnant passé, où s’opposent 

ordres religieux et profane. 

½ MURAT (P. 151)

Enserrée dans un amphithéâtre naturel aux teintes 

basaltiques, Murat (Cantal) est un déploiement d’hôtels 

particuliers, de maisons médiévales et Renaissance 

 

et de bâtiments classés.

JEAN-BERNARD CARILLET ©JC COLLET/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]9

ARPENTER  

LES CANYONS

(Q$XYHUJQHGHVYDOOpHVHQFDLVVpHVVRXYHQWERLVpHVVRQWpWDEOLHV 

jO·RPEUHGHVYROFDQV&UHXVpHVDXÀOGXWHPSVSDUOHVQRPEUHXVHVULYLqUHV 

HWDXHQWVSUpVHQWVHOOHVVRQWO·RFFDVLRQGHV·DGRQQHUjWRXWXQSDQHOG·D FWLYLWpV

SRXUYR\HXVHVG·pQHUJLH

MARTIN GRAILLE DRONE/STOCK.ADOBE.COM ©

¼ GORGES DE LA SIOULE 

(P. 80)

À cheval entre l’Allier et le 

Puy-de-Dôme, les gorges 

de la Sioule, sauvages et 

boisées, sont classées 

zone naturelle d’intérêt 

écologique, faunistique et 

ÁRULVWLTXH(OOHVVHSUrWHQW

à merveille à la pratique 

du canoë. Prenez Ébreuil 

comme base et rejoignez 

en navette les points de 

départ plus en amont 

 

(là où se situent également 

Chouvign

y, son château  

et le méandre de Queuille).

JEAN-BERNARD CARILLET ©

» GORGES DE LA TRUYÈRE  

ET VIADUC DE GARABIT (P. 243)

1pHVHQ0DUJHULGHSDUXQDXHQW 

du Lot et à cheval entre l’Aveyron,  

la Lozère et le Cantal, les gorges 

de la 

Truyère, grandioses et sauvages,  

ont la particularité d’abriter dans  

leurs méandres plusieurs lacs 

DUWLÀFLHOVSU

RSLFHVDX[DFWLYLWpV

nautiques. C’est aussi ici que 

 

se déploie le viaduc de Garabit,  

±XYUHGH*XVWDYH(LHO 

Des croisières permettent  

de l’admirer.
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[image: ]Via ferrata, tyrolienne, 

accrobranche

 Tyrolienne de Super-Besse 3X\GH'{PH. 

6HQVDWLRQVIRUWHVDVVXUpHVDYHF)DQWDVWLFDEOH 

ODW\UROLHQQHJpDQWHGH6XSHU%HVVHHWVHVP

de dénivelé ! (p. 158).

 Accrobranche du parc aventure de Prabouré 

3X\GH'{PH8QWUqVEHDXGRPDLQHVLWXpGDQV

OHVKDXWHXUVGXSDUFQDWXUHOUpJLRQDOGX/LYUDGRLV

)RUH]DFFHVVLEOHSDUGHVURXWHVHQODFHWVGHSXLV

Ambert (p. 181).

 Accrobranche de Châtel-Guyon3X\GH

'{PH(QVXUSORPEGHODVWDWLRQWKHUPDOH 

GH&KkWHO*X\RQLOV·DJLWGHO·DFFUREUDQFKH 

OHSOXVSURFKHGH&OHUPRQW)HUUDQGS

 Via ferrata de Lascelle (Cantal). La via ferrata  

GX&DQWDOHQVXUSORPEGXODFGHV*UDYHV 

HWjO·DVVDXWGHVRQURFKHUDYHFW\UROLHQQH 

JpDQWHHQÀQDOS

 Via ferrata et parcours aventure au Mont-Dore 

3X\GH'{PH'HVDFWLYLWpVGHSOHLQHQDWXUH 

GDQVODVWDWLRQIpWLFKHGX0DVVLIFHQWUDOS

LOTHARINGIA /STOCK.ADOBE.COM ©

JEAN-BERNARD CARILLET ©

¼ GORGES DE LA 

JORDANNE (P. 192)

Nichées dans la  

vallée éponyme,  

OHVPDJQLÀTXHVJRUJHV

de la 

Jordanne peuvent 

atteindre jusqu’à 60 m 

de profondeur par 

endroits. Elles ont été 

aménagées en sentier 

découverte, soit 2 km 

de percée au cœur de 

brèches volcaniques, 

passerelles à l’appui.

¾ GORGES DU PAS  

DE CÈRE (P. 199)

Impressionnantes, hautes de plus 

de 30 m, ces gorges, avec la belle 

cascade de la Roucolle, forment 

un spectacle unique que l'on peut 

observer depuis un belvédère 

accessible à pied depuis Vic-sur-Cère. 

Classé Espace naturel sensible, le site 

DEULWHXQHIDXQHHWXQHÁRUHIUDJLOHV
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DÉGUSTER LES  

5 FROMAGES AOP

/·$XYHUJQHHVWOHUR\DXPHGHVIURPDJHVFHOXLGHFLQTGpOLFHVIHUPHQWpV

HWIRUWVHQJRWUHFRQQXV$23DX[TXHOVXQHURXWHWRXULVWLTXHDPrPHpWp

FRQVDFUpH%OHXG·$XYHUJQHFDQWDOIRXUPHG· $PEHUWVDLQWQHFWDLUHHWVDOHUV

SDUFHTX·LOVVRQWLVVXVGHVDYRLUIDLUHDQFHVWUDX[RQWWRXVSDUWLFLSpjIDoRQQHUOH

WHUULWRLUHGHODUpJLRQ

JEAN-BERNARD CARILLET ©

½ CANTAL (P. 324)

Produit dans le Cantal, mais aussi, 

malgré ce que suppose son nom,  

dans le Puy-de-Dôme et la Haute-

L

oire – pour ce qui est de l’Auvergne 

tout du moins –, ce fromage au lait de 

vache à pâte pressée et non cuite est 

une AOP depuis 1956. On distingue la 

forme jeune, vieille et de l’entre-deux 

UHVSHFWLYHPHQWjPRLVG·DQDJH

plus de 8 mois et 3 à 7 mois).

 B. PICCOLI/STOCK.ADOBE.COM ©

¾ SALERS (P. 216)

Le superbe village de Salers est l’une des étapes 

les plus gourmandes du Cantal ! Fabriqué à la 

ferme, son fromage au lait cru, AOP depuis 1979, 

s’y déguste dans sa version d’excellence : le “Salers 

Tradition” – le fromage est alors exclusivement 

élaboré à partir de vaches salers (photo ci-

dessous), nourries à l’herbe des montagnes.
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¼ SAINT-

NECTAIRE (P. 164)  

AOP depuis 1955, 

ce fromage au lait 

de vache et à pâte 

pressée est l’un 

des plus célèbres 

d’Auvergne. La ville 

qui lui a donné son 

QRPÀHISUHPLHUGH

sa production, est 

aussi remarquable 

pour son église 

romane. Sa zone 

de production se 

trouve aujourd’hui 

en altitude, à cheval 

entre le Puy-de-

Dôme et le Cantal. 

¾ BLEU D’AUVERGNE (P. 323)

Confectionné dans le Puy-de-Dôme,  

le Cantal et une partie de la Haute-Loire, 

c

e fromage crémeux à la pâte persillée, 

élaboré avec du lait de vache et au petit 

goût de champignons sauvages et de 

sous-bois, est classé AOP depuis 1975.

» FOURME D’AMBERT (P. 178)

Autre fromage persillé au lait de 

vache, le territoire de confection de 

la fourme est plus centralisé que 

celui du bleu. Ambert et ses zones 

de montagnes (entre 600 et 1 600 m 

d'altitude) demeurent son principal 

ÀHIGHSURGXFWLRQELHQTXLOVRLW

aussi fabriqué dans le Cantal. 

 

Ce fromage tout en rondeur  

est classé AOP depuis 1972.

Autres plaisirs 

de la table 

 Jambon, saucisse 

sèche et autres 

charcuteries 

S

 Viandes d’élevage, 

$XEUDFÀQJUDVGX

Mézenc,HWFS

 Potée auvergnate 

(p. 325)

 Lentilles du Puy 

ou de Saint-Flour 

SHWS

 Vignoble  

de Saint-Pourçain 

(p. 79)
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Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

Monts Dôme  

et monts Dore 

sac au dos

Voyagez léger au cœur de l’été,  

la marche comme fil conducteur, 

au gré d’un p

aysage volcanique 

exceptionnel fait d’horizons sans fin.

Super-Besse (p. 156)

Charmante station de montagne, 

Super-Besse est l’occasion de 

s’adonner à une foule d’activités 

sportives. Protez-en tout le 7

e

 jour. 

k12 km, 680 m de dénivelé positif  

et 610 m de dénivelé négatif

Crêtes du Sancy-Mont-Dore (p. 140)

Une spectaculaire et exigeante randonnée mène 

de Super-Besse à la station du Mont-Dore via le 

Sancy – plus haut volcan de France. La randonnée 

surplombe la majestueuse vallée de Chaudefour. 

Pour ménager vos jambes, empruntez le 

téléphérique de la Perdrix (au départ, côté Super-

Besse) et celui du Sancy (à la n, côté Mont-

Dore). Faites le plein d’activités nature dans  

la station du Mont-Dore les 2 jours suivants.

J Navette estivale jusqu’à Murat-le-Quaire (15 min)

Murat-le-Quaire (p. 151)

Le 11

e

 jour, cap sur ce charmant village 

de montagne abritant un musée 

d’histoire locale. En contrebas du bourg, 

la chèvrerie du Mont-Dore est une halte 

instructive qui se rejoint à pied.

J Navette estivale jusqu’à La Bourboule 

(3 min) ou k 2,5 km de descente

La Bourboule-La Banne d’Ordanche-

Lac de Guéry (p. 149)

Le 12

e

 jour, depuis La Bourboule, le puy 

Gros et La Banne d’Ordanche vous 

convient à une journée de marche bien 

remplie, avec de splendides points de 

vue. Partez tôt et poussez jusqu’au lac  

de Guéry pour une halte bien méritée  

à l’auberge, en terrasse. Séjournez ici  

ou au centre montagnard de cap 

Guéry, et protez des activités de 

pleine nature durant 2 jours. Rejoignez 

par les sentiers la station du Mont-Dore 

(8 km), d’où un service autocar  

assuré par la SNCF vous ramènera  

à Clermont-Ferrand.
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Clermont-Ferrand (p. 102)

Passez 2 jours dans la dynamique et culturelle 

Clermont-Ferrand. Au centre, sa cathédrale  

de basalte, au loin, le puy de Dôme, sentinelle de  

la chaîne des Puys, qui agit comme un aimant.

J De juillet à octobre, une navette relie tlj la ville  

au p des Goules (30 min).

Puy du Pariou (p. 120)/Puy des Goules

Au départ du parking, 2 options (2 heures 

à pied ; 200 m de dénivelé pour chacune) 

forment une belle entrée en matière : 

l’ascension du puy du Pariou (photo), un 

volcan parfait, ou celle du moins fréquenté 

puy des Goules. Retour à Clermont-Ferrand 

ou nuit à Royat ou Orcines, par la navette.

J 30 min du p des Goules à Clermont-Ferrand.

J Entre avril et octobre, une navette relie tlj 

Clermont-Ferrand à la gare du Panoramique 

des Dômes (20 min), via Royat et Orcines 

notamment.

Puy de Dôme (p. 119)

Le 4

e

 jour, cap sur le 

volcan du puy de Dôme, 

un emblème auvergnat. 

Accédez au sommet à pied 

via le chemin des Muletiers 

(45 min) depuis le col de 

Ceyssat. La vue embrasse 

la chaîne des Puys. Au 

retour, empruntez le train à 

crémaillère, puis regagnez 

Clermont-Ferrand.

J Le bus 74 du réseau 

interurbain dessert Besse-et-

Saint-Anastaise uniquement 

le samedi en juillet-août à 

l’heure du déjeuner (1 heure).

Besse-et-Saint-Anastaise (p. 155)

Les demeures de basalte, les rues 

pavées et le beroi justient la 

visite de ce joli village de montagne. 

Restez-y tout l’après-midi du 5

e

 jour 

et dormez sur place.

J La navette estivale qui dessert Super-

Besse s’arrête au lac Pavin (6 km) 

Lac Pavin (p. 156)

Ce lac volcanique aux eaux sombres se prête à des randonnées 

faciles : optez pour le simple tour du lac ou pour l’ascension jusqu’au 

puy de Montchal (avec vue sur Super-Besse et le Sancy au loin). 

J Navette estivale ralliant Super-Besse (4 km).

8 À savoir

La ligne de bus 74 reliant Clermont-

Ferrand à Besse-et-Saint-Anastaise 

ne fonctionne que le samedi en été. 

Organisez votre traversée des massifs 

en fonction. 

66
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Au fil de l’Allier 

à vélo

Traversant l’Auvergne du nord au sud,  

du département de l’Allier à celui de la 

Haute-L

oire en passant par le Puy-de-Dôme, 

l’Allier structure un paysage fertile, riche 

d’un splendide patrimoine. La véloroute V70 

le longe, et sur une grande partie le train. 

Venez avec votre  propre vélo, ou louez en 

un à Moulins ou Vichy – ils seront acceptés 

dans le train.

Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

Domaine royal  

de Randan (p. 130)

Accordez-vous une 

pause au vert dans ce 

magnique domaine 

planté d’arbres 

centenaires. Il s’agit 

de l’un des rares 

domaines royaux 

établis en province. 

Rentrez à Vichy le soir.

L 1 heure environ entre 

Vichy et Vic-le-Comte

Vic-le-Comte/Montpeyroux (p. 172)

Arrivé le matin du 6

e

 jour à Vic-le-Comte, engagez-vous pour 

la boucle n°8 de 63 km (à télécharger sur www.auvergne-

destination.com), incluant le château de Busséol et le village 

perché de Montpeyroux où vous passerez la nuit.  

H Depuis Montpeyroux, empruntez la véloroute à hauteur 

d’Yronde-et-Buron (6 km jusqu'au village puis 10 km de véloroute 

jusqu’à Orbeil avant de bifurquer vers Issoire à 4 km de là).

Issoire (p. 168)

La ville, située sur un auent de l’Allier, abrite l’une des 

cinq églises romanes dites majeures de la région. Cette ville 

à la pierre blanche et aux accents du Sud possède aussi 

d’excellentes tables. Posez vos valises pour 2 jours.

H 10 km pour rejoindre Usson via Parentignat et Varennes-sur-Usson

Lavoûte-Chilhac (p. 270)

Ce charmant village, les pieds dans l’eau, dont l’ancien prieuré 

clunisien occupe le cœur d’un méandre, est une base idéale  

de découverte. Échappez-vous jusqu’à Chilhac, petite cité  

de caractère à 4 km, pour son beau point de vue sur la vallée.

H Suivre la Via Allier jusqu’à Langeac (15 km)
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Moulins (p. 54)

“Ville d’art et d’histoire” établie au bord de l’Allier, la capitale historique 

du Bourbonnais s’enorgueillit d’un centre ancien remarquable. L’endroit 

regorge aussi de bonnes adresses : protez des lieux pendant 2 jours.

L 30 min entre Moulin et Vichy

Vichy (p. 84)

“Reine des villes d’eaux”, Vichy est un patchwork de styles hérités de la 

Belle Époque. Elle concentre tout un programme d’activités culturelles 

et sportives tournées vers le bien-être. Accordez-lui 2 jours.

H 2 heures aller-retour jusqu’au domaine royal de Randan

Parentignat/Usson (p. 174)

Sur la route d’Usson, faites halte au château 

de Parentignat, le “petit Versailles auvergnat” 

avant de rallier le village classé qui porte la 

mémoire de la reine Margot. Des sentiers 

permettent de découvrir un patrimoine plein 

de charme. Dormez sur place. 

H Rejoignez la gare de Brassac-les-Mines via la 

véloroute (16 km) puis L pour Brioude (15 min)

Brioude/Lavaudieu 

(p. 268 et p. 270)

Brioude est située aux 

portes des gorges de 

l’Allier, là où la rivière 

serpente encore en 

plaine. La ville s’organise 

autour de sa belle église 

romane. Tout proche, le 

village euri de Lavaudieu 

(9 km), classé parmi les 

plus beaux villages de 

France, vaut le détour. 

Prévoyez 2 jours.

H Rejoignez Lavoûte-

Chilhac (21 km) en suivant 

l’Allier

Langeac (p. 273)

Les deux derniers jours, séjournez à Langeac, ville commerçante 

établie sur la rive gauche de l’Allier. De là, vous pourrez délaisser votre 

vélo pour remonter en canoë jusqu’à Lavoûte-Chilhac (2 heure 30) 

et vous orir un autre point de vue sur la rivière. Autre option : le train 

touristique des gorges de l’Allier. De Langeac, prenez le train jusqu'à 

Clermont-Ferrand (1 heure 20)

8866
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Salers (p. 213)

Perché sur un mamelon basaltique, Salers 

est l’un des “plus beaux villages de France”. 

Protez de l’endroit une journée entière, à la 

découverte de son patrimoine hérité du Moyen 

Âge et de la Renaissance. Dormez sur place.

J Navette estivale de Salers à Aurillac (1 heure)

L 35 min environ d’Aurillac au Lioran

Le Lioran (p. 193)

Le 3

e

 jour, établissez votre camp dans 

cette station de montagne, et adonnez-

vous à l’une des nombreuses activités 

sportives qui y sont proposées au cœur 

de l’été (bikepark, Accrobranche, etc.). 

k Le Lioran-Puy Mary-Le Lioran (20 km)

Le Lioran/Site du puy Mary (p. 191)

Le 4

e

 jour, rejoignez le cœur du 

Cantal : le puy Mary, dont le sommet 

ore un panorama époustouant. Seul 

moyen d’y parvenir : une randonnée 

sportive de 20 km achant 1 000 m 

de dénivelé – 6-8 heures de marche 

aller-retour. Le télésiège de Rombière 

qui rejoint le col du même nom 

permet d’écourter la randonnée. 

k Le Lioran-Plomb du Cantal (6 km)

Le meilleur  

du Cantal

Dans ce pays verdoyant, les vaches mènent 

une vie paisible et les randonneurs sont 

en quête de nature insoumise. Entre deux 

ascensions s’égrènent des villes pleines 

 

de charme.

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Aurillac (p. 203)

Débutez votre voyage dans le 

Cantal par une incursion dans 

sa dynamique capitale : Aurillac. 

En août, protez de l’ambiance 

de son formidable Festival de 

théâtre de rue. Restez 1 journée.

J Navette estivale Aurillac-Salers 

(1 heure)
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Le Lioran/Plomb du Cantal (p. 192)

Le 6

e

 jour, après une nuit au Lioran, 

rejoignez le Plomb du Cantal via le 

téléphérique éponyme qui permet de 

s’épargner 500 m de dénivelé (40 min 

aller-retour depuis la station haute). 

Le Plomb du Cantal est le plus haut 

sommet du département : horizons 

immenses garantis. Les plus courageux 

s’engageront pour une randonnée 

en boucle de 5 heures et 700 m de 

dénivelé positif au départ du Lioran. 

Dormez une autre nuit au Lioran.

L 10 min de trajet entre Le Lioran et Murat

Murat et le Cézallier (p. 228)

Les 7

e

 et 8

e

 jours, posez vos valises à Murat, 

une cité médiévale animée. Le centre habillé 

de pierre volcanique s’explore avec bonheur 

à pied. Le 2

e

 jour, louez un vélo an d’aborder 

le Cézallier par le Pays de la Pinatelle, îlot 

forestier entouré d’estives. Rendez-vous 

à Chalinargues (9 km), où la Maison de 

la Pinatelle programme des activités de 

découverte.

L 45 min de Murat à Saint-Flour

Saint-Flour et viaduc de Garabit 

(p. 239 et p. 243)

Le matin du 9

e

 jour, cap sur Saint-

Flour, “Ville d’art et d’histoire”, 

laquelle vous permettra de renouer 

en douceur avec la civilisation. 

Flânez-y toute la journée, à la 

découverte de sa cathédrale et de 

ses musées. Le lendemain, louez  

un vélo et partez à la découverte des 

gorges de La Truyère, enjambées  

par le viaduc de Garabit. Repartez 

par le train (comptez 1 heure 25 

jusqu'à Clermont-Ferrand).

8 À savoir

Attention, la navette 

estivale fonctionnant 

entre Salers et Aurillac 

n’est effective que 

 

du lundi au vendredi, 

a

v

ec un départ assuré le 

matin et un retour le soir. 

7766
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8 À savoir

Attention, le train touristique  

des gorges de l’Allier ne circule 

que le mercr

edi. Prévoyez votre 

parcours en fonction, quitte 

 

à inverser les étapes 3 et 4. 

La Haute-Loire

Traversée par deux épines dorsales 

que sont l’Allier et la Loire, émaillée de 

volcans et de localités remarquables, 

la Haute-Loire est une destination 

complète, aux patrimoines bâti 

 

et naturel exceptionnels.

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

Le Puy-en-Velay (p. 252)

Le Puy-en-Velay, destination phare 

de la Haute-Loire avec sa cathédrale 

classée par l’Unesco, est une ville 

animée et chaleureuse qui regorge de 

bonnes adresses. Faites-en votre ef 

pendant 3 jours. 

k Rejoignez Saint-Privat-d’Allier 

(23,5 km) puis Monistrol-d’Allier (29 km)

Chemin de Saint-Jacques- 

de-Compostelle (p. 260)

Faites-vous pèlerin d’un jour en eectuant 

la 1

re

 étape du GR®65 conduisant à Saint-

Privat-d’Allier (6 heures à pied). Dormez 

sur place. Le lendemain, cap sur Monistrol-

d’Allier (1 heure 15 à pied), 1

re

 halte de la 

seconde étape du chemin de Saint-Jacques, 

à environ 5 km de Saint-Privat. Un train 

permet de rallier Langeac en n de matinée 

le 5

e

 jour.

L 24 min pour rejoindre Langeac

Langeac (p. 273)

Déjeunez à Langeac et 

louez un vélo pour partir à 

la découverte de Chilhac, 

un village classé, et de 

Lavoûte-Chilhac, bourg 

adjacent aux airs de station 

balnéaire, tous deux le long 

de la véloroute du Val d’Allier. 

Dormez à Langeac puis 

mettez le cap sur les gorges 

de l’Allier (photo), via le train 

touristique qui leur est dédié 

(le mercredi seulement). 

Passez la soirée et la nuit à 

Langeac. 

L 26 min jusqu'à Brioude

Brioude (p. 268)

Le matin du 7

e

 jour, découvrez Brioude,  

au bord de l’Allier, et sa remarquable église 

romane, la plus grande d’Auvergne. 


4

1

2
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Itinéraire : 7 jours

4

1

2

3

Le parc naturel 

régional du 

Livradois-Forez 

Faites le plein de sport, de nature  

et de culture loin des foules dans  

le sud du parc naturel régional  

du Livradois-Forez, à cheval entre 

 le Puy-de-Dôme et la Haute-Loire.

Ambert (p. 177)

Débarquez à Ambert, cité renommée pour 

sa fourme, et organisez votre périple depuis 

la gare, qui abrite un espace VTT-FFC dévolu 

à la découverte des crêtes du Forez (VTT 

électrique ou non). L’après-midi, pédalez 

jusqu’au moulin Richard de Bas (10 km aller-

retour), dernier moulin à papier de la région  

en activité et qui se visite. Dormez à Ambert

H Le circuit balisé n°24 au départ de la gare 

d’Ambert rejoint le col des Pradeaux (16 km ; 

dénivelé de 700 m)

Monts du Forez/Prabouré (p. 181)

Restez 2 jours et 2 nuits dans 

les hauteurs du Forez, au refuge 

de La Tuile (p. 182), loin de tout. 

Découvrez le col des Supeyres,  

les hautes chaumes et la Jasserie  

du Coq Noir. Rendez-vous également  

au centre multi-activités de Prabouré 

pour proter de sa tyrolienne, de ses 

lets enchantés et de son toboggan 

géant. Le 4

e

 jour, prévoyez une 

matinée de descente pour  

regagner Ambert (20 km).

L 1 heure 30 entre Ambert  

et La Chaise-Dieu

Trains de la Découverte-

La Chaise-Dieu  

(p. 178 et p. 264)

Le 4

e

 jour, empruntez en 

début d’après-midi Les 

Trains de la Découverte 

Agrivap jusqu’à la Chaise-

Dieu en Haute-Loire – une 

très belle ligne de train 

touristique en soi, longue 

de 41 km. Perché à plus  

de 1 000 m d’altitude 

au sud du parc naturel 

régional, La Chaise- 

Dieu s’enorgueillit  

d’un patrimoine religieux 

remarquable.  

k 21 km entre La Chaise-

Dieu et Allègre

Allègre/Mont Bar (p. 266)

Le matin du 6

e

 jour, engagez-vous dans 

une rando sans diculté de 21 km jusqu’à 

Allègre, bourg médiéval aux conns sud 

du parc régional. Partez tôt : 5 heures 15 

de marche vous attendent, au milieu des 

forêts de résineux et sur la rive d'un lac. 

Faites un crochet de 3 km pour découvrir 

le mont Bar et sa tourbière. Dormez à 

Allègre et regagnez La Chaise-Dieu le 

lendemain : le train de n d’après-midi 

vous ramènera à Ambert.
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Aurillac, Murat et les monts du Cantal (Cantal)

1

er

 jour – Après une arrivée en train la veille au 

soir à Aurillac, protez le samedi matin de son 

centre ancien puis mettez le cap sur la station 

du Lioran, porte d’entrée des monts du Cantal 

(30 min en train). L’après-midi, accédez au 

sommet du Plomb du Cantal via le téléphérique.  

À défaut, protez des activités sportives 

proposées dans la station. 

2

e

 jour – Gagnez Murat, belle cité médiévale 

à 10 minutes de train, et dont la visite vous 

occupera une journée entière.

Variante : vous pouvez consacrer la 2

e

 journée à 

une randonnée en boucle de 5 heures pour rallier 

le sommet du Plomb du Cantal. 

Clermont-Ferrand et la chaîne des Puys (Puy-de-Dôme)

1

er

 et 2

e

 jours – Consacrez 1 ou 2 jours à la dynamique 

Clermont-Ferrand, son centre ancien, ses musées de 

qualité et ses bonnes tables. 3

e

 jour – Cap, au choix, 

sur le puy de Dôme, pour admirer le formidable paysage 

volcanique de la chaîne des Puys et faire le plein de nature, 

sur le puy du Pariou, volcan parfait qui permet d'admirer 

le puy de Dôme de loin, ou sur Vulcania, parc d’attractions 

dédié aux volcans qui fera la joie des familles.

Idées week-end

Envie d’une brève escapade ? Certains 

sites se prêtent tout particulièrement  

à de courts séjours. Avis aux férus d’histoire 

e

t d’

architecture, autant qu’aux amoureux 

de la nature et aux sportifs !

Avant le départ

Itinéraire : 2-3 jours
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Le Livradois-Forez,  

d’Ambert à La Chaise-Dieu  

(Puy-de-Dôme/Haute-Loire)

1

er

 jour – D’Ambert, louez un vélo, 

découvrez le moulin Richard de Bas  

et empruntez le vélorail depuis sa gare, 

éventuellement au clair de lune. 2

e

 jour 

– Rejoignez La Chaise-Dieu en train 

touristique depuis la gare d’Ambert  

le matin, et visitez ce lieu emblématique  

et chargé d’histoire de la Haute-Loire  

le temps d’un après-midi entier.

Le Puy-en-Velay et le chemin de Stevenson (Haute-Loire)

1

er

 et 2

e

 jours – Rejoignez Le Puy-en-Velay, sanctuaire religieux 

tout autant que ville animée dotée d’un riche patrimoine. 

3

e

 jour – Engagez-vous sur la première étape du Chemin de 

Stevenson, longue de 19,3 km, qui rallie le village de Monastier-

en-Gazeille (retour en navette à réserver au plus tard la veille 

sur www.lamallepostale.com).

Moulins et le Bocage bourbonnais (Allier)

1

er

 jour – Dédiez votre premier jour à 

Moulins, agréable “Ville d’art et d’histoire”.  

2

e

 et 3

e

 jour – Louez un vélo et partez  

à la découverte du Bocage bourbonnais en 

empruntant la véloroute 75, laquelle traverse 

l’Allier d’est en ouest. Faites halte à Souvigny 

et à Noyant-d’Allier, situés respectivement  

à 20 et 30 km de Moulins, avant de regagner 

la préfecture de l'Allier.
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[image: ]Janvier/février

3 Hibernarock 

(www.hibernarock.fr). En février-mars, 

plusieurs communes du Cantal organisent 

concerts, rencontres et expositions.

3 Sancy Snow Jazz

Massif du Sancy (www.sancy-snowjazz.com). 

2 jours de concerts jazzy.

Mars/avril

z Grandes fêtes Napoléon III

Vichy (www.vichy-destinations.fr). Fin avril,  

la ville renoue avec le Second Empire.

3 Rencontres Cinéma Nature

Dompierre-sur-Besbre (www.rencontres-

cinema-nature.eu).

 Films et expositions.

z Fêtes carnavalesques du Bœuf-Villé

Montluçon La ville célèbre le printemps.

Mai

3 Festival Jazz dans le Bocage

Bocage bourbonnais  

(www.jazzdanslebocage.com). Programmation 

très variée avec jazz actuel, swing, jazz 

manouche, blues, soul, funk, folk...

z Fête de l’Estive

Allanche Une journée de fête lors  

de la transhumance des troupeaux  

dans le Cantal.

5 One, Two, Tripoux

Thiézac (www.one-two-tripoux.com).  

Un week-end dédié aux tripoux, 

emblématique produit du terroir !

3 Les Déboulés

(lesdeboulesdemai.fr). En mai-juin, une 

vingtaine de représentations dans toute  

la Haute-Loire de danse contemporaine  

et de hip-hop, dont certaines en plein air.

Avant le départ

L’agenda

YAKOV/STOCK.ADOBE.COM ©

Festival de théâtre de rue d’Aurillac
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[image: ]z Volvic Volcanic Expérience

Volvic (www.volvic-vvx.com). 3 jours de 

randonnées, de trails, de visites guidées  

et de spectacles à Volvic et ses alentours.

z Coutellia

Thiers (www.coutellia.fr). Un festival  

qui réunit plus de 200 couteliers d’art  

et couteliers-fabricants du monde entier.

Juin

3 Festival Musiques Vivantes

Vichy (www.musiquesvivantes.com).  

Concerts de musique classique et 

contemporaine dans divers lieux 

patrimoniaux. Fin juin.

3 Festival des Hautes Terres

Saint-Flour (www.festivalhautesterres.

fr).

 Musiques traditionnelles, danses, 

artisanat : 3 jours célébrant la montagne.

5 Fête des Fromages

Pailherols (www.pailherols-flocons-verts.com). 

Fête de terroir autour des AOP d’Auvergne, 

avec dégustations et animations.

3 Festival 10ème Art

Aurillac (www.10emeart-festival.com).  

L’art urbain est à l’honneur avec  

certaines œuvres permanentes  

(carte en ligne).

z Fête des Plantes

Château de Chavaniac-Lafayette 

Le 1

er

 week-end de juin : animations, 

exposants, pépiniéristes, artisans, etc.

z Nuées Ardentes

Au pied du puy de Dôme Durant 3 jours, 

un spectacle entre science et imaginaire. 

Juillet

3 Europavox

Clermont-Ferrand (www.europavoxfestivals.

com).

3 jours de concerts sur la place de Mai 

avec des têtes d’affiche incontournables.

3 Lumières du Puy

Le Puy-en-Velay (www.puydelumieres.com). 

Voir p. 259.

3 Festival Cultures du Monde

Gannat (www.lesculturesdumonde.org). 

Depuis 45 ans, ce festival international  

des cultures traditionnelles accueille  

des troupes venues de plus de 120 pays.

3 Festival de musique  

des monts de la Madeleine

Montagne bourbonnaise  

(www.montsdelamadeleine.com).

  

Une dizaine de concerts avec  

“récitals chez l’habitant”.

3 Musique en Bourbonnais

Hérisson et secteur de Montluçon  

(www.festival-musique-bourbonnais.com). 

Concerts de tous styles.

3 Festival Jazz au fil du Cher

Montluçon et alentours 

(www.109montlucon.com). 7 jours de concerts.

3 Festival Les Nuits d’été

Cusset (www.ville-cusset.com). 4 jours  

de rock, pop et reggae en plein air.

z Festival des Troubadours  

et Saltimbanques

Souvigny (www.souvigny.com).  

9 jours de fêtes avec spectacles,  

artisanat, bal, etc.
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[image: ]5 Fête de la Gentiane

Rioms-ès-Montagnes Une journée en 

l’honneur de la plante dont on utilise la 

racine pour préparer le célèbre apéritif.

3 Symposium de sculpture sur pierre

Menet (www.pierresdemenet.com). Réalisation 

d’œuvres sur site.

3 Festival des Nuits musicales

Menet (www.animation-menet.com).  

Concerts et rencontres artistiques.

3 Biennale d’art contemporain

Saint-Flour (chemindart.fr ; années impaires). 

Un itinéraire artistique sur une dizaine  

de sites, dans et autour de la ville.

z Nuits de Marcolès

Marcolès (www.marcoles-animation.fr).  

Spectacle déambulatoire.

5 Européennes du Goût

Aurillac (www.aurillac.net).  

Culture et gastronomie.

3 Green Escape Festival

Craponne-sur-Arzon  

(www.festivaldecraponne.com).

 3 jours  

de fête fin juillet autour de la musique 

c

ountry, du folk, du blues et du rock !

3 Festival Nuits de rêve

Rosières (revedefoin.com). Théâtre, cirque, 

concerts, spectacles de rue durant 5 jours.

z Horizons

Sancy (www.horizons-sancy.com). 10 œuvres 

contemporaines exposées en pleine nature.

3 Puy de Dôme en Scène

(panoramiquedesdomes.fr). Série de concerts 

ou de théâtre, au sommet du puy de Dôme.

Août

5 Foire de la Chambérat

Chambérat Une foire autour du cheval,  

de la vente de melons et du fromage.

z Fête du Cou de l’Oie

Arfeuilles Le 15 août, cette manifestation, 

qui puiserait ses origines en 1789, propose 

fêtes foraines, bals et défilés. 

z Foire aux Ânes

Braize (braizeambiance.unblog.fr). Le dernier 

dimanche d’août, 10 000 personnes 

viennent admirer les ânes bourbonnais.

3 Festival international  

de théâtre de rue

Aurillac (www.aurillac.net). 4 jours 

de spectacles de rue avec plus de 

500 compagnies du monde entier.

z Festival international  

de boogie-woogie

Laroquebrou Des artistes de boogie  

et de swing font le bonheur des amateurs.

GÉRALD VILLENA/STOCK.ADOBE.COM ©

Dans les rues décorées de Thiers
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[image: ]3 Festival des métiers d’art

Murat (www.murat.fr). Rencontres  

avec les artisans et présentation  

des savoir-faire.

3 Festival de La Chaise-Dieu

La Chaise-Dieu (www.chaise-dieu.com). 

Fin août, ce célèbre festival de musique 

classique prend pour décor l’abbatiale.

3 Festival celte en Gévaudan

(www.festivalengevaudan.com).  

Danses et musiques celtes.

3 Festival des Cuivres

Monastier-sur-Gazeille  

(www.festivalendumonastier.fr)

3 Festival du Rire

Yssingeaux (www.festivaldurire.fr).  

Fin août, 5 soirées avec des spectacles 

d’humour.

3 Biennale des métiers  

d’art du bois ou de la céramique

La Chaise-Dieu (www.casadart.fr). Métiers 

d’art du bois années impaires et de 

la céramique années paires, avec des 

professionnels venus de toute la France.

Septembre

3 Journées musicales d’automne

Souvigny et Saint-Menoux  

(www.souvigny-festival.com).

 3 jours  

de concerts et de rencontres.

5 Fête du Cornet

Murat (fete-cornets-murat.fr). Une fête 

gourmande le 3

e 

dimanche de septembre.

z Fête du Roi de l’oiseau

Le Puy-en-Velay (www.roideloiseau.com).  

La 3

e

 semaine de septembre,  

Le Puy-en-Velay propose un parcours  

en son et lumière sur le thème  

de la Renaissance.

Octobre

z Embouteillage des  

années 1950-1960 sur la Nationale 7

Lapalisse (www.embouteillage-n7-lapalisse.

com ; années paires).

 Des centaines de 

véhicules anciens rendent hommage  

à la mythique Nationale 7 dans l’Allier.

5 Foire de la Châtaigne

Mourjou (www.foirechataignemourjou.fr).  

Le 3

e

 week-end d’octobre, plus de 

20 000 visiteurs se pressent à cette 

importante foire artisanale du Cantal.

5 Fête de la Pomme

Massiac (palhas-over-blog.com).  

Fin octobre, le pays de “palhas”  

(des cultures traditionnelles en terrasses) 

c

élèbre ce produit emblématique du terroir.

5 Foire aux Champignons

La Chaise-Dieu Cette foire traditionnelle  

a lieu le dernier jeudi du mois d’octobre.

Novembre

z Rassemblement international  

de montgolfières

Le Puy-en-Velay (www.montgolfiere-en-velay.fr).  

Des dizaines d’équipages venus  

du monde entier forment un magnifique 

b

allet aérien.

5 Fête du Cidre et de la Châtaigne

Malvières Un dimanche d’automne  

pour célébrer des produits du terroir.

Décembre

5 Foire aux Dindes

Jaligny-sur-Besbre Depuis plus de 50 ans, 

cette foire met à l’honneur la dinde  

de Jaligny (Allier), élevée en plein air.

3 Les Hivernales

Puy de Dôme (panoramiquedesdomes.fr). 

De fin décembre à début janvier, un riche 

programme d’animations.
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Avant le départ

En avant-goût

Livres  #

Les Pieds dans l’eau (René 

Fallet, 1974 ; Le Cherche-

Midi). Les carnets poétiques 

d’un écrivain-pêcheur : une 

ode à la pêche et à la Besbre.

Maigret en Auvergne 

(Georges Simenon, 1932 

 

et 1968 ; Livre de Poche). 

Deux enquêtes auvergnates 

du célèbre commissaire à la 

pipe : L’Affaire Saint-Fiacre 

 

et Maigr

et à Vichy.

L’Auvergne pour les Nuls 

(éditions First poche, 

2016). Un bon ouvrage de 

vulgarisation sur la région, 

son histoire, sa culture...

Pays perdu (Pierre Jourde, 

éd. L’Esprit des péninsules, 

2003). Ce tableau brut d’un 

village du Cantal, de ses 

habitants et de ses secrets, 

a créé une controverse lors 

de sa parution. 

Films  ?

Le Pacte des loups 

(Christophe Gans, 2001). 

8QÀOPG·DY HQWXUHWUqV

librement inspiré de l’histoire 

de la Bête du Gévaudan.

La Colline aux mille 

enfants (Jean-Louis 

/RUHQ]L&HWpOpÀOP

met en scène l’acte 

héroïque des habitants 

du Chambon-sur-Lignon 

durant l’Occupation.

Être et Avoir (Nicolas 

Philibert, 2002). Ce 

documentaire suit l’année 

scolaire d’un instituteur et 

de sa classe unique dans un 

village du Livradois-Forez.

La Vie moderne 

 

–

 Les Paysans (Raymond 

Depardon, 2008). Certaines 

scènes de cette émouvante 

et instructive fresque 

paysanne ont été tournées 

dans des fermes 

 

de Haute-Loire.

Musique  D

Jean-Louis Murat  

Le chanteur, qui écrit depuis 

s

a ferme familiale de Murat-

le-Quaire, ne manque jamais 

l’occasion de célébrer 

 

sa région natale dans  

ses albums.

W

azoo Ce groupe de folk 

auvergnat festif, fondé 

 

à Clermont-Ferrand,  

connaît un bon succès.

Sites Internet  I

www.auvergne-

destination.com Le site 

général du tourisme en 

Auvergne (hébergements, 

visites, activités, avec 

brochures et applications).

www.lamontagne.fr Le site 

GXTXRWLGLHQUpJLRQDOGLXVp

dans toute l’Auvergne.

ÉLODIE ROTHAN ©

Château d’Alleuze, Cantal (p. 243)
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[image: ]Avec ses lacs de baignade, ses 

randonnées de moyenne montagne,  

ses châteaux perchés, ses forêts de 

légende et ses parcs d’attractions 

réputés, l’Auvergne se hisse au rang 

des meilleures régions françaises  

à explorer en famille.

Randonner avec des enfants

Non, vous ne rêvez pas ! L’activité phare 

des parents en Auvergne pourrait bien 

devenir également celle des enfants ! 

Privilégiez les terrains accidentés,  

où ils pourront s’évertuer à crapahuter. 

T

out est bon : les racines, les troncs,  

les rochers…Vous découvrirez vite que 

les sentiers sans aspérités sont les plus 

délicats à négocier : redoublez alors 

d’inventivité (chansons, jeux de piste, 

cueillette, etc.).

L’avantage de l’Auvergne, outre qu’il 

s’agit de randonnées de moyenne 

montagne assez peu exigeantes, est 

la possibilité d’accéder à des endroits 

spectaculaires et préservés en un temps 

record (bien souvent 1 à 2 heures de 

marche aller-retour). Notez que, partout, 

les durées indiquées sont calculées sur 

 

la base d’un rythme tranquille en famille.

Pique-niquer au fond d’un cratère, sentir 

sur son visage la fraîcheur d’une cascade, 

faire des galipettes au milieu d’estives, 

prendre le téléphérique, guetter canards et 

poissons aux abords d’un lac volcanique… 

Autant de merveilleux souvenirs à 

rapporter dans ses valises et à partager 

 

en famille.

V

oici quelques idées de randonnées 

adaptées aux enfants. Le Puy-de-Dôme  

et le Cantal, qui se partagent le parc naturel 

r

égional des Volcans d’Auvergne, en sont  

le terrain de prédilection.

Avant le départ

Voyager en famille

M.STUDIO/STOCK.ADOBE.COM ©

À pied sur les chemins du Cantal (p. 187)
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[image: ]Forêt de Tronçais (Allier ; p. 68).  

Quoi de plus magique qu’une vaste forêt 

émaillée de chênes classés, de fontaines  

et de lacs de baignade, pour s’inventer 

mille e

t une histoires ?

Pas de Cère (Cantal ; p. 199). Un verrou 

glaciaire avec des gorges spectaculaires 

et une belle cascade visible depuis un 

belvédère.

Gorges de la Jordanne (Cantal ; p. 192). 

Deux kilomètres de sentiers au cœur de 

brèches volcaniques, avec des passerelles 

en bois (livret explicatif et/ou jeux remis 

 

à l’entrée).

Massif du Mézenc (Haute-Loire ; p. 281). 

Pour randonner avec un âne, dans les pas 

de Robert Louis Stevenson.

Pinatelle du Zouave (Haute-Loire ; p. 263). 

Promenade en forêt, pour apprendre à faire 

des cabanes. 

Vallée de Chaudefour (Puy-de-Dôme ; 

p. 157). Vallée glaciaire en auge aux 

incroyables formes rocheuses ; idéale 

 

pour un pique-nique.

Puy de Vichatel (Puy-de-Dôme ; p. 120). 

Ce volcan de la chaîne des Puys, au cratère 

profond, fait l’objet d’un sentier 

 

de découverte.

Puy de Dôme (Puy-de-Dôme ; p. 119). 

Train à crémaillère à l’assaut du plus haut 

volcan de la chaîne des Puys, et sentier 

d’interprétation au sommet spécialement 

conçu pour les enfants.

Baignade et activités nautiques

Qui a dit que montagne ne rimait pas 

avec baignade ? S’il existe des possibilités 

en rivière, l’Auvergne regorge surtout de 

nombreux lacs, naturels ou artificiels. 

 

Les activités nautiques y ont la cote et leurs 

berges accueillent souvent toutes sortes  

de jeux pour enfants. Voici une sélection 

de

s spots les plus prisés :

Étang de Saint-Bonnet (Allier ; p. 68).  

Lieu de baignade en forêt de Tronçais,  

au cœur de son bois de chênes 

maje

stueux.

Lac de Cantalès (Cantal ; p. 213).  

Propice à la baignade avec plusieurs plages 

aménagées. Centre nautique et passerelle 

himalayenne en sus.

Base de loisirs de la Seuge (Haute-Loire ; 

p. 279). Au programme : baignade dans une 

piscine naturelle et jeux nautiques.

Lac du Bouchet (Haute-Loire ; p. 278).  

Un beau lac volcanique niché dans une 

forêt de pins, propice à la baignade.

Lavoûte-Chilhac (Haute-Loire ; p. 270). 

Baignade surveillée en rivière, au pied  

d’un village. Location de kayaks et de 

c

anoës pour des découvertes en famille.

Lac Chambon (Puy-de-Dôme ; p. 165).  

Le top des lacs de montagne, avec plages 

de sable aménagées, baignades surveillées, 

locations nautiques en tout genre et massif 

du Sancy en toile de fond.

Lac d’Aydat (Puy-de-Dôme ; p. 166).  

Plus grand lac naturel d’Auvergne, il se 

prête idéalement aux sports nautiques. 

École de voile sur place et plage surveillée.

Stations de sports d’hiver  

et d’été

En Auvergne, les stations de sports d’hiver 

et d’été sont des pôles d’activités phares 

et des destinations particulièrement 

familiales. Au programme pour les enfants 

en hiver : cours de ski adaptés, descente 

en luge, balades à raquettes et en traîneau 

à chiens. En été, ces stations se muent 

en centre multi-activités et proposent 

de grands classiques de qualité avec 

des sections adaptées aux plus petits : 

Accrobranche, bikeparc et parcours de luge 

d’été. Trois stations sont classées l’hiver : 

Le Mont-Dore (p. 139) et Super-Besse 

(p. 156) dans le Puy-de-Dôme, et Le Lioran 

(p. 193) dans le Cantal. Des stations de 

moins grande envergure, à l’ambiance 

plus familiale encore, proposent aussi une 

foule d’activités été comme hiver. Il s’agit 

notamment de Prabouré dans le Livradois-

Forez (Puy-de-Dôme ; p. 181) et des 

Estables dans le massif du Mézenc (Haute-

Loire ; p. 281). Les domaines nordiques 
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[image: ]du Cap Guéry (Puy-de-Dôme ; p. 148) et du 

Meygal (Haute-Loire ; p. 288) sont d’autres 

centres d’activités de choix, avec des 

options adaptées à tous les âges. 

Virées sur rails

Quoi de mieux qu’un voyage sur les 

rails pour lever le pied et s’adapter au 

rythme des plus jeunes ? Vélorails, 

trains touristiques, funiculaires, trains à 

crémaillère… En Auvergne, les options sont 

nombreuses et adaptées à tous les âges.

Vélorail du Bourbonnais (Allier ; p. 67).  

Un vélorail électrique sur la ligne historique 

des carrières locales.

Vélorail du Cézallier (Cantal ; p. 213).  

Sans doute la plus belle des 4 options 

vélorails du Cantal.

Train touristique des gorges de l’Allier 

(Haute-Loire ; p. 273). Au départ de 

Langeac, pour découvrir les gorges 

 

sous un autre angle.

Train touristique Gentiane Express 

(Cantal ; p. 227). Vieux train voyageant 

jusqu’au Cézallier via le viaduc de Barajol.

Vélorail de Pradelles (Haute-Loire ; p. 278). 

À la découverte des paysages  

de la haute vallée de l’Allier. 

Agrivap (Puy-de-Dôme et Haute-Loire ; 

p. 178). Train et vélorail entre Ambert 

et La Chaise-Dieu, pour découvrir le 

Livradois-Forez de manière originale.

Funiculaire du Mont-Dore (Puy-de-Dôme ; 

p. 141). Funiculaire historique de la station, 

délicieusement lent et rétro.

Panoramique des Dômes (Puy-de-Dôme ; 

p. 124). Train électrique à crémaillère 

dernier cri pour rejoindre le sommet 

emblématique de la chaîne des Puys.

Châteaux et forteresses

L’Auvergne est émaillée de châteaux,  

bien souvent visibles de loin ; la curiosité 

de vos enfants s’en trouvera aiguisée. 

Beaucoup d’entre eux, outre le fait qu’ils 

soient les témoins de la riche histoire 

auvergnate, sont particulièrement 

adaptés à une visite en famille : spectacles 

nocturnes ou diurnes y sont notamment 

programmés, de même que des visites 

costumées et/ou contées. Voici une 

sélection des meilleurs :

Forteresse de Bourbon-l’Archambault 

(Allier ; p. 62). Trois sites en un, pour une 

découverte captivante de la vie médiévale.

Château de Pesteils (Cantal ; p. 200).  

Un château médiéval avec visites 

costumées et contées ainsi que de 

nombreux spectacles et activités 

organisés.

Château de La Vigne (Cantal ; p. 218). 

À l’intérieur, toute une collection  

de jouets anciens.

Le top des balades 

nature contées  

et des voies vertes

Voie verte du canal de Berry (Allier ; 

p. 76). 20 km d’itinéraires cyclables  

au gré des chemins de halage.

Chilhac (Haute-Loire ; p. 272). 

Balades, parcours d’orientation et 

“cabanologie”, avec l’association 

d’éducation à l’environnement 

Les Pieds à terre.

Lavoûte-Chilhac (Haute-Loire ; p. 270). 

La Maison des oiseaux et de la nature 

propose des balades nature à la 

découverte de la vallée de l’Allier. 

La Godivelle (Puy-de-Dôme ; p. 152). 

Balades nature adaptées aux enfants, 

à la découverte de la faune et de la 

flore des tourbières.

Centre montagnard Cap Guéry 

(Puy-de-Dôme ; p. 148). Découverte 

des plateaux du Guéry et de la vie 

montagnarde.

Voie verte Murol/lac Chambon  

(Puy-de-Dôme

 ; p. 166). Une voie  

verte de 9

 km pour marcheurs  

et cyclistes, aménagée entre Murol  

et Chambon-sur-Lac.
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[image: ]Château de Rochebaron (Haute-Loire ; 

p. 294). Des spectacles de rapaces  

au cœur des ruines.

Château de Domeyrat (Haute-Loire ; 

p. 266). Un château féodal à découvrir  

en famille lors d’une visite guidée animée  

et instructive.

Château de Polignac (Haute-Loire ; p. 261). 

De nombreuses animations médiévales qui 

feront la joie des enfants.

Forteresse de Saint-Vidal (Haute-Loire ; 

S8QYR\DJHGDQVOHWHPSVDXÀO 

de l‘histoire locale, avec statues animées  

et comédiens à l’œuvre. Spectacles 

nocturne

s en été.

Château de Murol (Puy-de-Dôme ; 

p. 161). Château de cape et d’épée par 

excellence, avec animations équestres, 

visites costumées contées et spectacles 

nocturnes.

Musées et parcs d’attractions 

pédagogiques

Qu’ils soient à ciel ouvert ou établis dans 

des demeures historiques de prestige, 

certains musées se révèlent parfaitement 

adaptés aux enfants, quand ils ne leur sont 

pas tout bonnement dédiés. En Auvergne, 

bien que la nature soit reine, les musées, 

globalement de très bonne qualité, 

représentent bien plus qu’une option 

de jours de pluie. Beaucoup proposent 

des ateliers pour enfants. Certains parcs 

d’attractions à vocation ouvertement 

pédagogique ont également leur place 

dans la liste qui suit.

Paléopolis (Allier ; p. 81). Pour tout 

connaître des dinosaures.

Musée de l’Illustration jeunesse (Allier ; 

p. 56). Une présentation en texte et en 

image du métier d’illustrateur jeunesse  

qui ravira toute la famille à Moulins.

Jardin Délirant (Cantal ; p. 221). Créé par 

un artiste de land art, ce lieu plein de poésie 

nourrira l’imaginaire de vos enfants.

Maison de la Faune (Cantal ; p. 228). Pour 

découvrir des insectes étonnants à Murat.

Écomusée Ostal de Marissou (Cantal ; 

p. 237). Une plongée dans la vie d’autrefois.

Écomusée de Margeride (Cantal ; p. 242). 

Réparti entre un jardin, une école et une 

ferme, cet écomusée est particulièrement 

réputé pour ses animations.

Musée Crozatier (Haute-Loire ; p. 255).  

Un musée encyclopédique avec une salle 

pour enfants, un bel espace pour dessiner 

et une galerie d’animaux empaillés. 

Musée fantastique de la Bête du 

Gévaudan

 (Haute-Loire ; p. 279).  

La chasse contée de la Bête dans tout  

le Gévaudan. Attention aux frayeurs  

chez les plus jeunes.

Hébergement  

et restauration

Hôteliers, propriétaires de chambres 

d’hôtes et restaurateurs ont 

aujourd’hui l’habitude de recevoir 

des familles. Beaucoup disposent de 

chambres familiales ou proposent 

l’installation d’un lit supplémentaire 

dans la chambre. N’hésitez pas à 

demander un lit bébé, la plupart du 

temps gratuit. Si vous le pouvez, 

préférez des adresses avec jardin, 

voire avec piscine – particulièrement 

agréable en cas de fortes chaleurs. 

Notez que certaines chambres d’hôtes 

(en particulier dans le haut de gamme) 

n’acceptent pas les enfants en bas 

âge : vérifiez bien les conditions avant 

de partir. La plupart des chambres 

d’hôtes ne proposent pas de repas 

le soir et ne mettent pas de cuisine 

à disposition : il vous faudra donc 

sortir pour dîner. La grande majorité 

des restaurants servent des menus 

enfant ; même s’il est difficile de 

sortir de l’éternel steak-frites-glace, 

de plus en plus d’adresses font 

des efforts de ce côté-là. Même les 

restaurants gastronomiques ou semi-

gastronomiques savent désormais 

s’adapter aux besoins des familles.
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[image: ]Musée des Croyances populaires (Haute-

Loire ; p. 282). Sorcelleries, superstitions, 

contes et légendes de la campagne du Velay.

Musée de l’École (Haute-Loire ; p. 282). 

Deux heures de visite animée, entre 

blouses, cartables et bonnet d’âne.

Vulcania (Puy-de-Dôme ; p. 125).  

Pensé par deux géologues français,  

ce parc d’attractions est une excellente 

intr

oduction au volcanisme.

Volcan de Lemptégy (Puy-de-Dôme ; p. 126). 

L’anatomie d’un volcan décryptée lors d’un 

voyage en petit train dans ses entrailles.

L’Aventure Michelin (Puy-de-Dôme ; 

p. 108). Bolides, micheline et avion 

grandeur nature éveilleront la curiosité 

 

des enfants. Bibendum est également  

de la partie.

Parcs animaliers  

et fermes pédagogiques

Entre fermettes proposant des visites sur 

un mode participatif (traite, nourrissage, 

etc.) et parcs animaliers d’envergure, 

les moyens d’approcher les animaux en 

Auvergne sont nombreux. Pour avoir 

la chance d’apercevoir des espèces 

endémiques à l’état sauvage, tournez-

vous vers les balades nature contées (voir 

l’encadré p. 47). Avis aux amateurs : 

 

le val de Courre (p. 141) serait, dit-on, 

l’un des royaumes de la marmotte.

Le PAL (Allier ; p. 96). Le premier site 

touristique d’Auvergne : à mi-chemin  

entre parc animalier et parc d’attractions.

Vallée des Daims (Cantal ; p. 209).  

Deux kilomètres de sentiers pour voir  

les cervidés gambader dans les prés.

Parc animalier d’Auvergne (Puy-de-

Dôme ; p. 172). À Ardes-sur-Couze, un parc 

animalier sur la thématique des animaux 

du “sommet du monde”.

Chèvrerie du Mont-Dore (Puy-de-Dôme ; 

p. 153). Excellente petite chèvrerie en 

contrebas de Murat-le-Quaire, proposant 

des visites sur un mode participatif.

Ferme Bellonte (Puy-de-Dôme ; p. 164). 

Traite des vaches et confection du fromage 

à découvrir au pays du saint-nectaire.

La Ruche des Puys (Puy-de-Dôme ; %04 73 

88 94 31 ;

 www.laruchedespuys.com ; Beauloup, 

Saint-Ours ; tarif plein/3-16 ans 8/6,20 € ; 

hhoraires variables, voir site Internet).  

Pour tout connaître du travail des abeilles. 

Ateliers pour enfants : confection de 

bougies, fabrication de nichoirs à oiseaux, 

découverte des insectes comestibles. 

Le top des parcs 

d’attractions

Le PAL (Allier ; p. 96). Parc animalier 

et d’attractions renommé, le PAL 

est le site le plus visité d’Auvergne. 

Au programme : manèges, tasses 

magiques et montagnes russes.

Vulcania (Puy-de-Dôme ; p. 125). 

Pédagogie et sensations fortes 

garanties sur la thématique des volcans, 

au cœur de la chaîne des Puys. 

 

Un grand classique de l’Auvergne.

Parc Fenestre (Puy-de-Dôme ; p. 151). 

Un parc d’attractions en plein air,  

au cœur de La

 Bourboule.
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MIROIR, MON
BEAU MIROIR

L’activité volcanique explique 'omniprésence de I'eau dans la région.
Les lacs, qu’ils soient de cratere, de barrage, ou d’origine glaciaire, sont
Toccasion de s’adonner & une foule d’activités. La plupart de ces miroirs d’eau
ont pour écrin de beaux et rafraichissants paysages verdoyants de montagne.

LAC CHAMBON (P. 165)
Niché dans un cirque de montagne
avec vue sur le Sancy, ce lac de
barrage du Puy-de-Déme né d'une
coulée de lave est un site de baignade
et d'activités nautiques de choix.
La courte marche jusqu‘au volcan
du Tartaret quile borde, 2 lorigine
de sacréation il ya8 000 ans,
en dévoile le plus beau point de vue.

[ - -

LAC DU BOUCHET
(P.278)
Petits airs du Canada
pour ce lac de Haute-Loire
al'eau bleue trés claire,
enchassé dans un cratére
et environné de pins. Un
site naturel ultraprisé aux
beaux jours. On y vient se
rafraichir, faire du pédalo,
profiter d'une terrasse et
pécher. Un sentier permet
dlen faire facilement le tour.
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Apied sur les chemins du Cantal (p. 187)

Avec ses lacs de baignade, ses
randonnées de moyenne montagne,
ses chateaux perchés, ses foréts de
légende et ses parcs d'attractions
réputés, U'Auvergne se hisse au rang
des meilleures régions francaises

a explorer en famille.

Non, vous ne révez pas ! L'activité phare
des parents en Auvergne pourrait bien
devenir également celle des enfants |
Privilégiez les terrains accidentés,
olrils pourront s'évertuer & crapahuter.
Tout est bon : les racines, les troncs,

les rochers..Vous découvrirez vite que
les sentiers sans aspérités sont les plus
délicats 2 négocier : redoublez alors
d'inventivité (chansons, jeux de piste,
cueillette, etc.).
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Lavantage de 'Auvergne, outre qul
S'agit de randonnées de moyenne
montagne assez peu exigeantes, est

Ia possibilité d'accéder a des endroits
spectaculaires et préservés en un temps
record (bien souvent 14 2 heures de
marche aller-retour). Notez que, partout,
les durées indiquées sont calculées sur
labase d'un rythme tranguille en famille.

Pique-niquer au fond d'un cratére, sentir
sur son visage la fraicheur d'une cascade,
faire des galipettes au milieu d'estives,
prendre le téléphérique, guetter canards et
poissons aux abords d'un lac volcanique...
Autant de merveilleux souvenirs &
rapporter dans ses valises et & partager
en famille.

Voici quelques idées de randonnées
adaptées aux enfants. Le Puy-de-Dome
etle Cantal, qui se partagent le parc naturel
régional des Volcans d’Auvergne, en sont
le terrain de prédilection.
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LAC DE SAINT-FRONT (P. 278)
Découvrirle lac de Saint-Front, le plus haut
de Haute-Loire, vous laissera un souvenir mémorable.
Une petite heure sera nécessaire pour faire le tour de ce lac
volcanique culminant 2 plus de 1 250 m daltitude.
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Au fil deslacs,
des fleuves
et des riviéres

Se lancer pour une
séance de canyoning
dans les gorges de I'Allier
au départ de Prades
(p- 276), en Haute-Loire.

S'adonner aux activités
nautiques sur le lac
d'Aydat (p. 166),
dans le Puy-de-Dome.

Le plus grand lac naturel
d'Auvergne, avec son
école de voile, se préte
idéalement aux activités
nautiques.

Pécher au lac des Graves
dans la trés verdoyante
et sauvage vallée de la
Jordanne (Cantal, p.192).

Pagayer sur I'Allier au
départ de Lavodte-Chilhac
(. 270). Ce village aux
maisons les pieds dans
I'eau est une formidable
base pour partir explorer
I'Allier depuis ses eaux.
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Livres

Les Pieds dans l'eau (René
Fallet, 1974 ; Le Cherche-
Midi. Les camets poétiques
d'un écrivain-pécheur : une
ode a la péche et 2 la Besbre.
Maigret en Auvergne
(Georges Simenon, 1932
€t1968; Livre de Poche).
Deux enquétes auvergnates
du célébre commissaire 2 la
pipe : LAffaire Saint-Fiacre
et Maigret & Vichy.
LAuvergne pour les Nuls
(éditions First poche,

2016). Un bon ouvrage de
vulgarisation sur la région,
son histoire, sa culture...
Pays perdu (Pierre Jourde,
&d. LEsprit des péninsules,
2003). Ce tableau brut d'un
village du Cantal, de ses
habitants et de ses secrets,
acréé une controverse lors
de sa parution.

Chateau d'Alleuze, Cantal (p. 243)

Films

Le Pacte des loups
(Christophe Gans, 2001).
Unfilm d'aventure (trés)
librement inspiré de I'histoire
de laBéte du Gévaudan.

La Colline aux mille
enfants (Jean-Louis
Lorenzi, 1994). Ce téléfilm
met en scéne I'acte
héroique des habitants

du Chambon-sur-Lignon
durant I'Occupation.

Etre et Avoir (Nicolas
Philibert, 2002). Ce
documentaire suit l'année
scolaire d'un instituteur et
de sa classe unique dans un
village du Livradois-Forez.

La Vie moderne
~ Les Paysans (Raymond
Depardon, 2008). Certaines
scénes de cette émouvante
etinstructive fresque
paysanne ont été tournées
dans des fermes

de Haute-Loire.

Musique

Jean-Louis Murat
Le chanteur, qui écrit depuis
sa ferme familiale de Murat-
le-Quaire, ne manque jamais
Foccasion de célébrer
sarégion natale dans
sesalbums.

Wazoo Ce groupe de folk
auvergnat festi, fondé

& Clermont-Ferrand,
connait un bon succés.

Sites Internet

www.auvergne-
destination.com Le site
général du tourisme en
Auvergne (hébergements,
visites, activités, avec
brochures et applications).
www.lamontagne:fr Le site
du quotidien régional diffusé
dans toute [Auvergne.
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YrFestival des métiers d'art

Murat (www.murat.fr). Rencontres
avec les artisans et présentation
des savoir-faire.

YrFestival de La Chaise-Dieu

La Chaise-Dieu (www.chaise-dieu.com).
Fin aodt, ce célébre festival de musique
classique prend pour décor I'abbatiale.

YrFestival celte en Gévaudan
(www festivalengevaudan.com).
Danses et musiques celtes.

YrFestival des Cuivres
Monastier-sur-Gazeille
(www festivalendumonastier.fr)

YrFestival du Rire

Yssingeaux (www.festivaldurire.fr).

Fin aodt, 5 soirées avec des spectacles
d"humour.

¥ Biennale des métiers

d'art du bois ou de la céramique

La Chaise-Dieu (wiw.casadart.ir). Métiers
d'art du bois années impaires et de

la céramique années paires, avec des
professionnels venus de toute la France.

Septembre

YrJournées musicales d'automne
Souvigny et Saint-Menoux
(www.souvigny-festival.com). 3 jours

de concerts et de rencontres.

X Féte du Cornet
Murat (fete-cornets-murat.fr). Une féte
gourmande le 3*dimanche de septembre.

#4 Féte du Roi de l'oiseau

Le Puy-en-Velay (ww.roideloiseau.com).
La 3¢ semaine de septembre,

Le Puy-en-Velay propose un parcours
en son et lumiére sur le théme

de la Renaissance.
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Octobre

#4 Embouteillage des

années 1950-1960 sur la Nationale 7
Lapalisse (www.embouteillage-n7-lapalisse.
com; années paires). Des centaines de
véhicules anciens rendent hommage
alamythique Nationale 7 dans I'Allier.

X Foire de la Chataigne
Mourjou (www.foirechataignemourjou.fr).
Le 3¢ week-end d'octobre, plus de

20 000 visiteurs se pressent a cette
importante foire artisanale du Cantal.

X Féte de la Pomme

Massiac (palhas-over-blog.com).

Fin octobre, le pays de “palhas”

(des cultures traditionnelles en terrasses)
célebre ce produit emblématique du terroir.

X Foire aux Champignons
La Chaise-Dieu Cette foire traditionnelle
alieu le dernier jeudi du mois d'octobre.

Novembre

44 Rassemblement international

de montgolfiéres

Le Puy-en-Velay (www.montgolfiere-en-velay.fr)
Des dizaines d'équipages venus

du monde entier forment un magnifique
ballet aérien.

X Féte du Cidre et de la Chataigne
Malviéres Un dimanche d'automne
pour célébrer des produits du terroir.

Décembre

X Foire aux Dindes
Jaligny-sur-Besbre Depuis plus de 50 ans,
cette foire met a I'honneur la dinde

de Jaligny (Allier), élevée en plein air

YrLes Hivernales

Puy de Déme (panoramiquedesdomes.ir).
De fin décembre a début janvier, un riche
programme d'animations.
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ADMIRER DES CITES
DE CARACTERE

En manque d’urbanité et de culture ? En Auvergne, plusieurs cités de
taille moyenne sont labellisées Ville d’art et d’histoire, ou Pays d’art et d’histoire
quand le label s’étend au territoire qui les entoure. Décernés au niveau national,
ces titres récompensent des cités au riche passé qui s'attachent a mettre
en lumiére leur patrimoine bati et culturel.

MOULINS (P.54)
Située tout au nord de Auvergne, I'ancienne capitale
du duché du Bourbonnais (Allier), labellisée Ville d'art
et d'histoire, est une escale citadine de charme. De sa
prestigieuse histoire, la cité a conservé des jolies ruelles
de briques polychromes et un patrimoine remarquable,
& linstar de son chateau ducal et de sa cathédrale.

Les musées de qualité sont ici nombreus, et pour
certains incontournables.
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Clermont-Ferrand (p. 102)
Passez 2 jours dans la dynamique et culturelle
Clermont-Ferrand. Au centre, sa cathédrale

4 Puy de Dome (p.119)
il Le 4¢jour, cap sur le
!} volcan du puy de Dome,
| unembléme auvergnat.
Accédez au sommet  pied
1 viale chemin des Muletiers
| (45 min) depuis le col de
i Ceyssat. Lavue embrasse
|| lachaine des Puys. Au
retour, empruntez le train &
i crémaillere, puis regagnez
4§ Clermont-Ferrand
[ Le bus 74 du réseau
interurbain dessert Besse-et-
,'; Saint-Anastaise uniquement
e samedi en juillet-ao(it &
t Theure du déjeuner (1 heure).

de basalte, au loin, le puy de Déme, sentinelle de
la chaine des Puys, qui agit comme un aimant.
2 Dejuillet 2 octobre, une navette relie tjla ville

au (P! des Goules (30 min).

Puy du Pariou (p. 120)/Puy des Goules
Audépart du parking, 2 options (2 heures
apied; 200 m de dénivelé pour chacune)
forment une belle entrée en matiere
I'ascension du puy du Pariou (photo), un
volcan parfait, ou celle du moins fréquenté
puy des Goules. Retour a Clermont-Ferrand
ou nuit & Royat ou Orcines, par la navette.
= 30 min du P des Goules 4 Clermont-Ferrand.
[ Entre avril et octobre, une navette relie tlj
Clermont-Ferrand 4 la gare du Panoramigue
des Domes (20 min), via Royat et Orcines

notamment.

Besse-et-Saint-Anastaise (p. 155)
Les demeures de basalte, les rues
pavées et le beffroi justifient la

visite de ce joli village de montagne.
Restez-y tout I'aprés-midi du 5¢ jour
et dormez sur place.

[ La navette estivale qui dessert Super-
Besse s'arréte au lac Pavin (6 km)

< Lac Pavin (p.156)
Ce lac volcanique aux eaux sombres se préte a des randonnées
faciles : optez pour le simple tour dulac ou pour 'ascension jusqu'au
puy de Montchal (avec vue sur Super-Besse et le Sancy au loin).
£ Navette estivale ralliant Super-Besse (4 km).

@ Asavoir

La ligne de bus 74 reliant Clermont-
Ferrand a Besse-et-Saint-Anastaise
ne fonctionne que le samedi en été.
Organisez votre traversée des massifs

en fonction.
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DEGUSTER LES
5 FROMAGES AOP

mmmm ['Auvergne est le royaume des fromages : celui de cing délices fermentés
et forts en golt reconnus AOP, auxquels une route touristique a méme été
consacrée. Bleu d’Auvergne, cantal, fourme d’Ambert, saint-nectaire et salers,
parce qu’ils sont issus de savoir-faire ancestraux, ont tous participé a faconner le
territoire de la région.

 SALERS (P.216)

Le superbe village de Salers est 'une des étapes
les plus gourmandes du Cantal ! Fabriqué 4 la
ferme, son fromage auait cru, AOP depuis 1979,
'y déguste dans sa version d'excellence : e “Salers
Tradition” - le fromage est alors exclusivement
élaboré & partir de vaches salers (photo ci-
dessous), nourries  'herbe des montagnes

N CANTAL (P. 324)

Produit dans le Cantal, mais aussi,
malgré ce que suppose son nom,
dans le Puy-de-Dome et la Haute-
Loire - pour ce qui est de [Auvergne
tout du moins -, ce fromage au lait de
vache & pate pressée et non cuite est
une AOP depuis 1956. On distingue la
forme jeune, vieille et e I'entre-deux
(respectivement 14 2 mois d'affinage,
plus de 8 mois et 3a 7 mois)
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Itinéraire : 15 jours

Monts Déme
et monts Dor
sac au dos

Voyagez léger au coeur de I'été,

la marche comme fil conducteur,

au gré d'un paysage volcanique
exceptionnel fait d'horizons sans fin.

La Bourboule-La Banne d'Ordanche-
Lac de Guéry (p. 149)
Le 12¢ jour, depuis La Bourbouler
Gros et La Banne d'Ordanche vo
convient a une journée de marche bien
remplie, avec de splendides points de
vue. Partez tét et poussez jusqu'au |2
de Guéry pour une halte bien méritée
& l'auberge, en terrasse. Séjournez ici
ouau centre montagnard de cap
Guéry, et profitez des activités de
pleine nature durant 2 jours. Rejoignez
par les sentiers la station du Mont-Dore
(8 km), d'otr un service autocar

assuré par la SNCF vous rameénera
a Clermont-Ferrand.

e puy

Crétes du Sancy-Mont-Dore (p. 140)

Une spectaculaire et exigeante randonnée méne
de Super-Besse 2 la station du Mont-Dore via le
Sancy - plus haut volcan de France. La randonnée
surplombe la majestueuse vallée de Chaudefour.
Pour ménager vos jambes, empruntez le
téléphérique de la Perdrix (au départ, coté Super-
Besse) et celui du Sancy (a la fin, coté Mont-
Dore). Faites le plein d'activités nature dans

Ia station du Mont-Dore les 2 jours suivants.

[ Navette estivale jusqu'a Murat-le-Quaire (15 min)

Murat-le-Quaire (p. 151)
Le 11 jour, cap sur ce charmant village
‘de montagne abritant un musée
d'histoire locale. En contrebas du bourg,
la chévrerie du Mont-Dore est une halte
instructive qui se rejoint a pied.

[ Navette estivale jusqu'a La Bourboule

(3 min) ou € 2,5 km de descente
o
Q..
9

Super-Besse (p. 156)
Charmante station de montagne,

Super-Besse est l'occasion de

s'adonner & une foule d'activités —————
sportives. Profitez-en tout le 7 jour.

€12 km, 680 m de dénivelé positif

et 610 m de dénivelé négatif
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- SAINT-
NECTAIRE (P.164)
AOP depuis 1955,
ce fromage au lait
de vache et a pate
pressée est 'un
des plus célebres
dAuvergne. La ville
qui lui a donné son
nom, fief premier de
sa production, est
aussi remarquable
pour son église
romane. Sa zone
de production se
trouve aujourd’hui
enaltitude, a cheval
entre le Puy-de-
Déme et le Cantal.
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Autres plaisirs
dela table

» Jambon, saucisse
séche et autres
charcuteries
(p.324)

 BLEU D'AUVERGNE (P. 323) » Viandes d'élevage,
Confectionné dans le Puy-de-Dome, Aubrac, fin gras du
le Cantal et une partie de la Haute-Loire, | Mézenc, etc. (p. 324)
ce fromage crémeux a la pate persillée, —
élaboré avec du lait de vache et au petit » Potée auvergnate
gotit de champignons sauvages et de (p-325)

sous-bois, est classé AOP depuis 1975.
» Lentilles du Puy

ou de Saint-Flour
(p. 261 et p. 242)

» Vignoble
de Saint-Pourcain
(.79

< FOURME D'AMBERT (P.178)
Autre fromage persillé au lait de
vache, le territoire de confection de
Ia fourme est plus centralisé que
celui du bleu. Ambert et ses zones
de montagnes (entre 600 et 1600 m
daltitude) demeurent son principal
fiief de production, bien qu'il soit
aussi fabriqué dans le Cantal.

Ce fromage tout en rondeur

est classé AOP depuis 1972.





OEBPS/images/bg5.png
SOMMAIRE 3

Le Cantal

Les monts du Cantal..
La vallée de la Jordann
Lavallée du Mars...
La vallée de la Petite Rhu
La vallée de I''mpradine-Santoire..
La vallée de Brezons...
Le Carladés
Lavallée de la Cére
Carlat et ses environ:
Aurillac
La Chataigner:
Marcolés et le coeur
de la Chataigneraie
Montsalvy
Vieillevie et la vallée du Lot.
Maurs-la-Jolie .....
Laroquebrou et les lacs....
Le Pays de Salers et de Mau
Salers et ses environs...
Tournemire et les vallées de la Doire,
de I'Aspre, de la Maronne et du Fau..
Saint-Martin-Valmerou:

Cathédrale Notre-Dame du Puy-en-Velay et rue principale
du chemin de Compostelle (p. 256)

Fontanges LAubrac cantalien....
Tournemire et ses environs Chaudes-Aigues et ses environs.
Pleaux... Saint-Urcize..

Mauriac et ses environs.

L'Artense et le pays Gentiane ... -
STy e La Haute-Loire

T Le Puy-en-Velay et ses environs
etle pays Gentiane ... " Le Puy-en-Velay...
Les environs du Puy.
La Chaise-Dieu

et le sud du Livrados-Forez.
233 LaChaise-Dieu
234 Allegre et ses environ
236 Chavaniac-Lafayette..
sgp  CrARDMNESLIATON 6 585 Evirons.

Marcenat.
Le Pays dea Pinatelle .
Ailleurs dans le Cézallier ..
La Planéze
Saint-Flour
La Margeride.
Les gorges de la Truyere

. 267

Page précédente : Vallée de I'Allier (Haute-Loire)
243 RO ¢ J









OEBPS/images/bg4.png
Sommaire

Avant le départ

Bienvenue en Auvergne
Carte de ['Auvergne...
10 expériences incontournables..
Itinéraires sans voiture
L'agenda...
En avant-go
Voyager en familke....

L'Allier
Moulins et ses environs.
Le Bocage bourbonnai
Le Veurdre....
Bourbon-| IArcharnbzuIt
Saint-Menoux....
NoyaneAlieretses ervironsh
Souvigny....

Les gorges du Cher..
Néris-les-Bains .
Huriel .......
Le canal de Berry.
Saint-Désiré..
Hérisson et ses environs
Le Pays de Ia Sioule
Saint-Pourcain-sur-Sioule
et ses environs.........
Les gorges de la Sioule
Vichy...

La Montagne bourbonn:
Le val de Besbre...
Lapalisse....
Dompierre-sur-Besbre
et ses environs

Le Puy-de-Déme 98
Clermont-Ferrand
Clermont ..
De Clermont a Montferrand
Montferrand.......

Environs de Clermont-Ferrand.
Royat...
Le plateau de Gergovie
Les monts Déme (chaine des Puys).. 118
Le puy de Dome.... 119
Aunord du puy de Dome.
Au'sud du puy de Dome
Orcival...
Saint-Saturn

Riom et le nord
de la Grande Limagne....
Riom..

Les monts Dore
Le Mont-Dore ..
Environs de la station du Mont-Dore
Le col de Guéry .
La Bourboule...
Murat-le-Quaire..... -
Besse-et-Saint-Anastaise

et Super-Besse...
Murol.....
Saint-Nectaire.
Le lac Chambon
Le Pays d'lssoire.
Issoire ...
Montpeyroux
Champeix.
Usson...
Villeneuve-Lembron..
Le parc naturel régional
du Livradois-Forez...
Ambert et ses environs
Thiers et ses environs.








OEBPS/images/bg3.png





OEBPS/images/bg1c.png
26 AVANT LE DEPART

ARPENTER
LES CANYONS

En Auvergne, des vallées encaissées, souvent boisées, sont établies
a 'ombre des volcans. Creusées au fil du temps par les nombreuses riviéres
et affluents présents, elles sont 'occasion de s'adonner a tout un panel d’activités

pourvoyeuses d’énergie !

GORGES DE LA SIOULE
(P.80)
Acheval entre [Allier et le
Puy-de-Dome, les gorges
de la Sioule, sauvages et
boisées, sont classées
zone naturelle d'intérét
écologique, faunistique et
floristique. Elles se prétent
amerveille ala pratique
du canoé. Prenez Ebreuil
comme base et rejoignez
en navette les points de
départ plus en amont
(12 ot se situent également
Chouvigny, son chateau
et le méandre de Queuille)

GORGES DE LA TRUYERE
ETVIADUC DE GARABIT (P. 243)
Nées en Margeride par un affluent
du Lot et  cheval entre [Aveyron,
IaLozére et e Cantal, les gorges
de la Truyére, grandioses et sauvages,
ont la particularité d'abriter dans
leurs méandres plusieurs lacs
artificiels propices aux activités
nautiques. C'est aussi ici que
se déploie le viaduc de Garabit,
ceuvre de Gustave Eiffel
Des croisiéres permettent
de l'admirer.
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Itinéraire :

Au fil de I'Allier

a vélo

Traversant 'Auvergne du nord au sud,
du département de I'Allier a celui de la

Haute-Loire en passant par le Puy-de-Déme,
IAllier structure un paysage fertile, riche
d'un splendide patrimoine. La véloroute V70
le longe, et sur une grande partie le train.
Venez avec votre propre vélo, ou louez en
un & Moulins ou Vichy — ils seront acceptés
dans e trai

Victle-Comte/Montpeyroux (p. 172)

Arrivé le matin du 6¢ jour  Vic-le-Comte, engagez-vous pour
laboucle n°8 de 63 km (a télécharger sur www.auvergne-
destination.com), incluant le chateau de Busséol et le village
perché de Montpeyroux ol vous passerez la nuit.

o Depuis Montpeyroux, empruntez la véloroute & hauteur
d'Yronde-et-Buron (6 km jusqu'au village puis 10 km de véloroute
jusqu'a Orbieil avant de bifurquer vers Issoire'a 4 km de la).

Issoire (p. 168)

La ville, située sur un affluent de Allier, abrite 'une des
cing églises romanes dites majeures de la région: Cette ville
ala pierre blanche et aux accents du Sud posséde aussi
d'excellentes tables. Posez vos valises pour 2 jours.

% 10 km pour rejoindre Usson via Pafentignat et Varennes-sur-Usson

Lavoate-Chilhac (p. 270)

Ce charmant village, les pieds dans I'eau, dont 'ancien prieuré —s.
clunisien occupe le cceur d'un méandre, est une base idéale
de découverte. Echappez-vous jusqu'a Chilhac, petite cité

15 jours

Domaine royal
de Randan (p. 130)
Accordez-vous une
pause au vert dans ce
magnifique domaine
planté d'arbres
centenaires. Il s agit
de 'un des rares
domaines royaux D

établis/en province. p /
Rentrez a Vichy le soir. 0

R 1 heure environ entre
Vichy et Vic-le-Comte

/

de caractére a 4 km, pour son beau point de vue sur la vallée.
o Suivre la Via Allier jusqu'a Langeac (15 km)
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Moulins (p. 54) >/
“Ville d'art et d'histoire" établie au bord de IAllier, la capitale historique o
du Bourbonnais s'enorgueillit d'un centre ancien rﬂ(narquable. Lendroit \
regorge aussi de bonnes adresses : profitez des lieux pendant 2 jours. /
. R 30minentre Moulin et Vichy \ (

Vichy (p. 84)
“Reine des villes d'eaux’, Vichy est un patchwork de styles hérit
Belle Epoque: ‘Elle concentre tout un programme ' acuvwescunureues
et sportives tournées vers le bien-étre. Accordez-Iui 2 jours,
heures aller-retour jusqu'au domaine royal de Randan

Parentignat/Usson (p. 174) Brioude/Lavaudieu
Surlaroute d'Usson, faites halte au chateau (p. 268 et p. 270)

de Parentignat, le “petit Versailles auvergnat” Brioude est sittiée aux
avant de rallier le village classé qui porte la portes des gorges de

mémoire delareine Margot. Des sentiers /. Allier. 2 ot la riviere
permettent de découvrir un patrimoine plein /| serpente encore en
de charme. Dormez sur place. g plaine. La vlle sorganise
o Rejoignez la gare de Brassac-les-Min autour de sa belle église
romane. Tout proche, le

village fleuri de Lavaudieu

(9 km), dgssé parmiles

plus beaux villages de
France, vaut e détour.
Prévoyez 2 jours.
o Rejoignez Lavodte-
Chilhac (21 km) en suivant
I'Allier

bargeac (p. 273) o
Ves deux derriers jours, séjolirnez  Langeac, ville commergante p
&tablie sur la rive gauche de [Allier. De 13, vous pourrez délaisser votre |
vélo pour remonter en canoé jusqu'a Lavodte-Chilhac (2 heure 30)
et vous offrir un autre point de vue sur la riviére. Autre option : e train

touristique des gorges de IAllier. De Langeac, prenez le train jusqu'a
Clermont-Ferrand (1 heure 20) |
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- GORGES DE LA
JORDANNE (P.192)
Nichées dans la

vallée éponyme,

les magnifiques gorges
de la Jordanne peuvent
atteindre jusqu’a 60 m
de profondeur par
endroits. Elles ont été
aménagées en sentier
découverte, soit 2 km
de percée au coeur de
bréches volcaniques,
passerelles 2 'appui

 GORGES DU PAS

DE CERE (P.199)

Impressionnantes, hautes de plus

de 30 m, ces gorges, avec la belle
cascade de la Roucolle, forment

un spectacle unique que 'on peut
observer depuis un belvédére
accessible 2 pied depuis Vic-sur-Cere.
Classé Espace naturel sensible, le site
abrite une faune et une flore fragiles.

Via ferrata, tyrolienne,
accrobranche
» Tyrolienne de Super-Besse (Puy-de-Dome).
Sensations fortes assurées avec Fantasticable,

la tyrolienne géante de Super-Besse et ses 240 m
de dénivelé ! (p. 158).

» Accrobranche du parc aventure de Prabouré
(Puy-de-Ddme). Un trés beau domaine situé dans
les hauteurs du parc naturel régional du Livradois-
Forez, accessible par des routes en lacets depuis
Ambert (p. 181).

» Accrobranche de Chatel-Guyon (Puy-de-
D6éme). En surplomb de la station thermale
de Chatel-Guyon, il s"agit de I'accrobranche
le plus proche de Clermont-Ferrand (p. 136).

» Via ferrata de Lascelle (Cantal). La via ferrata
du Cantal, en surplomb du lac des Graves
etal'assaut de son rocher, avec tyrolienne
géante en final (p.193).

» Via ferrata et parcours aventure au Mont-Dore
(Puy-de-Ddme). Des activités de pleine nature
dans la station fétiche du Massif central (p.143).
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Au ceeur du Massif central, le parc

naturel régional des Volcans d’Auvergne
offre au regard ses silhouettes coniques
verdoyantes, sur un vaste territoire &
cheval sur le Puy-de-Déme et le Cantal.
Sentiment d’immensité, paysages
spectaculaires, ruralité intacte et
gastronomie traditionnelle rythmeront
votre voyage. Entre vallées en auge, hauts
plateaux basaltiques, estives peuplées

de vaches, cités historiques en pierre
volcanique, les paysages changent et jouent
continuellement avec la lumiere. L'eau y est
reine. La région décline Uélément a U'infini
eaux minérales et sources thermales, lacs
et étangs, cascades et tourbieres, ruisseaux
et rivieres. Les amateurs de tourisme

wert seront comblés et découvriront les
microrégions qui émaillent le territoire,
comme le parc naturel régional du
Livradois-Forez, les plaines fertiles

de la Limagne, les plateaux sauvages

du Mézenc, les bocages du Bourbonnais,

le vignoble de Saint-Pourcain, les collines
de la Chataigneraie ou encore la magnifique
forét de chénes de Trongais. Les amoureux
de culture et de patrimoine navigueront,
pour leur part, entre les chateaux du
Bourbonnais, l'abbaye de La Chaise-Dieu,
ou la cathédrale du Puy-en-Velay — un des
départs du pelerinage de Compostelle —,

en passant par les forteresses médiévales

de Haute-Loire et les innombrables églises
romanes disséminées de ville en village.
L'Auvergne nest pas une, mais multiple,

et pourtant une chose la caractérise :

son exceptionnelle préservation

et la force de ses traditions.

Ve depuis le puy de Sancy (p.140)
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S'IMPREGNER DE
LCART ROMAN

s [’Auvergne, haut lieu de pelerinage depuis le Moyen Age, s’est vue
dotée au fil des siecles d’édifices religieux remarquables. Parmi ces chefs-
d’ceuvre d’arkose et de pierre de lave ayant traversé le temps, certaines églises
sont reconnues “majeures” pour leur style trés abouti, qui n’a subi aucun

remaniement au fil des siecles.

CATHEDRALE NOTRE-DAME DE
L'ASSOMPTION, LE PUY-EN-VELAY (P. 256)
La cathédrale du Puy-en-Velay (Haute-

Loire), construite au XI* siécle sur un rocher
volcanique puis agrandie, présente un mélange
d'architectures romane et orientale. Une
particularité qui témoigne des influences qui
parvinrent jusqu'a ce haut lieu de pélerinage.

BASILIQUE NOTRE-DAME DU
PORT, CLERMONT-FERRAND (P. 105)
La trés lumineuse basilique
Notre-Dame du Port est un joyau
de Iart roman niché au cceur de
Clermont-Ferrand (Puy-de-Déme),
classé au Patrimoine mondial au titre
des chemins de Compostelle.
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/N MURAT (P.151)

Enserrée dans un amphithéatre naturel aux teintes
basaltiques, Murat (Cantal) est un déploiement d'hétels
particuliers, de maisons médiévales et Renaissance

et de batiments classés.

 BLESLE (P. 275)

Blesle (Haute-Loire), superbe village médiéval niché
enfond de vallée et dominé par des orgues basaltiques,
livre aisément son passionnant passé, ot s‘opposent
ordres religieux et profane.

Chateaux
et forteresses

» Chateau de Val (p. 224)
Une forteresse du XV¢ siecle
superbement préservée

et entourée d'eau.

» Chateau de Polignac
(p-261) Un chateau
médiéval au puissant
donjon, juché sur une
cheminée volcanique.

» Forteresse de Bourbon-
I'Archambault (p. 62).

Le berceau de la dynastie
des Bourbons.

» Chateau des ducs

de Bourbon, Montiugon
(p-73). L'une

des résidences favorites
de Louis Il de Bourbon.

» Chéteau de Busséol
(p.171), prés d'lssoire.

Un chateau perché, 'un
des plus vieux d’Auvergne.

» Chateau de La Palice
(p-93). Un chateau
surplombant la Bresbe,
avec une superbe
décoration intérieure.

» Chateau de Lafayette
(p.267). Le lieu de
naissance du fameux
marquis, au XVIII* siécle.
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Hébergement
T©1 et restauration

Hételiers, propriétaires de chambres
d'hétes et restaurateurs ont
aujourd’hui I'habitude de recevoir

des familles. Beaucoup disposent de
chambres familiales ou proposent
linstallation d'un it supplémentaire
dans la chambre. N'hésitez pas &
demander un lit bébé, la plupart du
temps gratuit. Si vous le pouvez,
préférez des adresses avec jardin,
Voire avec piscine — particuliérement
agréable en cas de fortes chaleurs.
Notez que certaines chambres d'hétes

(en particulier dans le haut de gamme)
n'acceptent pas les enfants en bas
age : vérifiez bien les conditions avant
de partir. La plupart des chambres
d'hétes ne proposent pas de repas
le soir et ne mettent pas de cuisine

4 disposition : il vous faudra donc
sortir pour diner. La grande majorité
des restaurants servent des menus
enfant ; méme s'il est difficile de
sortir de I'éternel steak-frites-glace,
de plus en plus d'adresses font

des efforts de ce cété-la. Méme les
restaurants gastronomiques ou semi-
gastronomiques savent désormais
S'adapter aux besoins des familles.

Chateau de Rochebaron (Haute-Loire ;
p. 294). Des spectacles de rapaces
au coeur des ruines.

Chéteau de Domeyrat (Haute-Loire ;

p. 266). Un chateau féodal & découvrir
en famille lors d'une visite guidée animée
etinstructive.

Chateau de Polignac (Haute-Loire ; p. 261).
De nombreuses animations médiévales qui
feront la joie des enfants.

Forteresse de SaintVidal (Haute-Loire ;
p. 262). Un voyage dans le temps au fil
de I'histoire locale, avec statues animées
et comédiens & l'ceuvre. Spectacles
nocturnes en été.

Chateau de Murol (Puy-de-Déme ;
p.161). Chéteau de cape et d'épée par
excellence, avec animations équestres,
visites costumées contées et spectacles
nocturnes.

Musées et parcs d’attractions
pédagogiques

Qu'ils soient a ciel ouvert ou établis dans
des demeures historiques de prestige,
certains musées se révélent parfaitement
adaptés aux enfants, quand ils ne leur sont
pas tout bonnement dédiés. En Auvergne,
bien que la nature soit reine, les musées,
globalement de trés bonne qualité,
représentent bien plus qu'une option

de jours de pluie. Beaucoup proposent
des ateliers pour enfants. Certains parcs
d'attractions a vocation ouvertement
pédagogique ont également leur place
dans la liste qui suit.

Paléopolis (Allier ; p. 81). Pour tout
connaitre des dinosaures.

Musée de I'lllustration jeunesse (Allier ;
p.56). Une présentation en texte et en
image du métier d'illustrateur jeunesse
qui ravira toute la famille & Moulins.

Jardin Délirant (Cantal ; p. 221). Créé par
unartiste de land art, ce lieu plein de poésie
nourrira l'imaginaire de vos enfants.

Maison de la Faune (Cantal ; p. 228). Pour
découvrir des insectes étonnants a Murat.

Ecomusée Ostal de Marissou (Cantal ;
p.237). Une plongée dans la vie d‘autrefois.

Ecomusée de Margeride (Cantal; p. 242).
Réparti entre un jardin, une école et une
ferme, cet écomusée est particuliérement
réputé pour ses animations.

Musée Crozatier (Haute-Loire ; p. 255).
Un musée encyclopédique avec une salle
pour enfants, un bel espace pour dessiner
et une galerie d'animaux empaillés.

Musée fantastique de la Béte du
Gévaudan (Haute-Loire ; p. 279).

La chasse contée de la Béte dans tout
le Gévaudan. Attention aux frayeurs
chez les plus jeunes.
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Itinéraire : 10 jours

Le meilleur
du Cantal

Dans ce pays verdoyant, les vaches ménent
une vie p:

ble et les randonneurs sont
en quéte de nature insoumise. Entre deux
ascensions s'égrénent des villes pleines
de charme.

Salers (p. 213)

R 35 min environ d'Aurillac au Lioran

Adrillac (p. 203)
Débutez votre voyage dans le

Salers —> @)
lus beaux villages de France”

Le Lioran/Site du puy Mary (p. 191)
Le 4 jour, rejoignez le cceur du

Cantal: le puy Mary, dont le sommet
offre un panorama époustoufiant. Seul
moyen d'y parvenir : une randonnée
sportive de 20 km affichant 1000 m
de denivelé — 6-8 heures de marche
aller-retour. Le télésiége de Rombiere
quirejoint le col du méme nom
permet d'écourter la randonnée.

€) Le Lioran-Plomb du Cantal (6 km)

Le Lioran (p.193)
Le 3¢ jour, établissez votry
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REMONTER
LE TEMPS

Perchés sur des buttes volcaniques ou nichés en fond de vallées,
les villages médiévaux sont des étapes culturelles de choix. Leur passé offre un
passionnant éclairage sur le territoire géographique dans lequel ils s’inscrivent ;
sur la Grande Histoire aussi parfois.

MONTPEYROUX (P.172).
Classé parmi les Plus Beaux Villages de France,
Montpeyroux (Puy-de-Dome) est un village
médiéval perché sur une butte volcanique,

dont on se plait & parcourir les ruelles a pied,

et & découvrir son passé carrier et vigneron.

Le donjon qui le domine, accessible, est I'unique
vestige de son chéteau seigneurial.

VILLAGES PERCHES DES
GORGES DE LALLIER (P. 275)
Auzon, Lavaudieu (photo ci-contre),
Chilhac, Chanteuges, Saint-Arcons-
dAllier, Arlempdes... La vallée
de IAllier (Haute-Loire) regorge
de villages au charme intemporel,
qui racontent I'occupation ancienne
de ces belvéderes. Plusieurs églises,
en particulier dans le Haut-Allier,
valent le détour pour leurs fresques.
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du Cap Guéry (Puy-de-Dome ; p. 148) et du
Meygal (Haute-Loire ; p. 288) sont d‘autres
centres d'activités de choix, avec des
options adaptées & tous les ages.

Virées sur rails

Quoi de mieux qu'un voyage sur les

rails pour lever le pied et s'adapter au
rythme des plus jeunes ? V&lorails,

trains touristiques, funiculaires, trains &
crémaillére... En Auvergne, les options sont
nombreuses et adaptées 4 tous les ages.

Vélorail du Bourbonnais (Allier ; p. 67).
Un vélorail électrique sur laligne historique
des carrieres locales.

Vélorail du Cézallier (Cantal ; p. 213).
Sans doute la plus belle des 4 options
vélorails du Cantal.

Train touristique des gorges de I'Allier
(Haute-Loire ; p. 273). Au départ de
Langeac, pour découvrir les gorges
sous un autre angle.

Train touristique Gentiane Express
(Cantal; p. 227). Vieux train voyageant
jusqu'au Cézallier via le viaduc de Barajol.

Vélorail de Pradelles (Haute-Loire ; p. 278).
Ala découverte des paysages
de la haute vallée de IAllier.

Agrivap (Puy-de-Déme et Haute-Loire ;
p.178). Train et vélorail entre Ambert
et La Chaise-Dieu, pour découvrir le
Livradois-Forez de maniére originale.

Funiculaire du Mont-Dore (Puy-de-Déme ;
p.141). Funiculaire historique de la station,
délicieusement lent et rétro.

Panoramique des Démes (Puy-de-Dome ;
p.124). Train électrique a crémaillére
dernier cri pour rejoindre le sommet
emblématique de la chaine des Puys.

Chateaux et forteresses
L'Auvergne est émaillée de chateaux,
bien souvent visibles de loin ; la curiosité
de vos enfants s'en trouvera aiguisée.
Beaucoup d'entre eux, outre le fait quils
soient les témoins de la riche histoire
auvergnate, sont particuliérement

VOYAGER EN FAMILLE AVANT LE DEPART 47

Le top des balades
nature contées
et des voies vertes

Voie verte du canal de Berry (Allie
p.76). 20 km d'itinéraires cyclables
au gré des chemins de halage.

Chilhac (Haute-Loire ; p. 272).
Balades, parcours d'orientation et
“cabanologie’, avec I'association
d'éducation a l'environnement
Les Pieds a terre.

Lavodte-Chilhac (Haute-Loire ; p. 270).
La Maison des oiseaux et de la nature
propose des balades nature 2 la

découverte de la vallée de IAllier.
La Godivelle (Puy-de-Déme ; p. 152).
Balades nature adaptées aux enfants,
4 la découverte de la faune et de la
flore des tourbiéres.

Centre montagnard Cap Guéry
(Puy-de-Déme ; p. 148). Découverte
des plateaux du Guéry et de la vie
montagnarde.

Voie verte Murol/lac Chambon
(Puy-de-Dome ; p. 166). Une voie
verte de 9 km pour marcheurs

et cyclistes, aménagée entre Murol
et Chambon-sur-Lac.

adaptés 2 une visite en famille : spectacles
nocturnes ou diurnes y sont notamment
programmeés, de méme que des visites
costumées et/ou contées. Voici une
sélection des meilleurs :

Forteresse de Bourbon-I'Archambault

(Allier ; p. 62). Trois sites en un, pour une
découverte captivante de la vie médiévale.

Chateau de Pesteils (Cantal ; p. 200).
Un chéteau médiéval avec visites
costumées et contées ainsi que de
nombreux spectacles et activités
organisés.

Chateau de La Vigne (Cantal ; p. 218).
Alintérieur, toute une collection
de jouets anciens.
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S}

@ A savoir

Attention, la navette
estivale fonctionnant

— entre Salers et Aurillac
Murat st le Gézallier (p. 228) est effective que
Les 7= et 8¢ jours, posez vos valises a Murat, du lundi au vendredi,
une cité médiévale animée. Le céntre habillé  avec un départ assuré le
de pierre volcanique s'explare avde bonheur matin et un retour le sor.

& pied. Le 2¢ jour, louez un vélo afin d‘aborder
le Cézallier par le Pays de la Pinatelle, flot
forestier entouré destives. Rendez-vaus

& Chalinargues (9 km), ot la Maison

Ia Pinatelle programme des activités d
deécouverte.
R 45 min de Murat & Saint-Flour

Saint-FISUr et viaduc de Garabit
/ (p.239 ftp. 243)

Le matin du 9¢ jour, cap sur Saint-

Flour, "Villed'art et c'histoire’,
laquelle vous permettra de renouer
Le Lioran/Plomb du Cantal (p.192) en douceur aygiaeilizauon

Le 6 jour, aprés une nuit au Lioran, Flanez-y toutcljournce/alla
rejoignez le Plomb du Cantal via le découverte de'sa
téléphérique éponyme qui permet de ses musées. Le lendemain, louez
s'épargner 500 m de dénivelé (40 min un vélo et partez ala découverte des
aller-retour depuis la station haute). orges de La Truyere, enjambées

L Plomb du Cantal ect e plus P (par e viaduc de Garabit. Repartez
sommet du département : horizons. par le train (comptez 1 higure 25
irmmenses garantis. Les pluyg couragedt” 1US0u' Clermont-Ferrand)
s'engageront pour une randonnée
| en boucle de 5 heures etj700 m de

dénivelé positif au dj?m du Lioran.
Jormez une autre nuit au Lioran.

10min de trajet entre Le Lioran et Murat
G‘W\ j b

E—— e
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7 PUY DE DOME (P. 119)

Le Géant des Démes (ici &
I'arriére-plan) culmine & 1 465 m
Rejoignez son sommet en train

& crémaillére ou  pied, viale
chemin des Muletiers, pour une
vue époustouflante sur la Chaine
des Puys et son alignement de
volcans. De nombreux prestataires
y proposent des vols en parapente.

DECOUVRIR LES
GEANTS ENDORMIS

mmmm En Auvergne, la puissance des mécanismes géologiques a I'ceuvre

sur Terre s’offre quasi a I'ceil nu. Une particularité qui lui vaut d’avoir été la
premiére région francaise inscrite au Patrimoine mondial pour un bien naturel
en 2018. Du massif cantalien a la chaine des Puys, découvrez ces paysages
volcaniques exceptionnels depuis leurs puys emblématiques.
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BASILIQUE
SAINT-JULIEN,
BRIOUDE
(P.268)

Cette basilique
édifice au

Xie siécle est
remarquable

par son caractére
byzantin
polychrome
Alintérieur, vous
serez émerveillé
par les fresques,
les chapiteaux
sculptés, les
arabesques
dessinées au

sol. Lensemble
est éclairé

par la lumiére
filtrée de vitraux
contemporains.

BASILIQUE NOTRE-DAME D'ORCIVAL
(P.126)
Une vaste et un rien austere basilique tout en
pierre de lave, littéralement enchassée dans
le village d'Orcival (Puy-de-Dome). Elle abrite
latrés vénérée "bonne dame d'Orcival’, pour
laquelle elle fut construite & la fin du XIle siécle
(ci-dessous, détail de ferronnerie médiévale).

AVANT LE DEPART 13

Autres sites
religieux

emblématiques

Abbaye de
La Chaise-Dieu
(Haute-Loire, p. 265)

Abbaye Saint-
Pierre de Mozac
(Puy-de-Dome,
p.135)

Cathédrale
Notre-Dame,
Moulins (Allier, p. 55)

Eglise de Saint-
Nectaire (Puy-de-
Déme, p.164)

prieurale
Saint-Pierre-
et-Saint-Paul

de Souvigny
(Allier, p. 66)

Abbaye
de Lavaudieu

(Haute-Loire, p. 270),
avec son superbe
cloitre

ABBATIALE SAINT-

el =  AUSTREMOINE, ISSOIRE (P.169)

Cette monumentale abbatiale,
alssoire (Puy-de-Dome) a la
particularité dabriter des intérieurs
peints magnifiquement restaurés.
II's'agit de la plus grande des 5 églises
dites majeures d’Auvergne.
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Itinéraire : 7 jours

La Haute-Loire

Traversée par deux épines dorsales
que sont I'Allier et la Loire, émaillée de
volcans et de localités remarquables,
la Haute-Loire est une destination
compléte, aux patrimoines bati

et naturel exceptionnels.

Déjeunez a Langeac et
louez un vélo pour partira %
D}
%
P}

la découverte de Chilhac,

un village classé, et de
Lavogte-Chilhiac, bourg
adjadent aUX airs de station
balnéaire, tous deux le long
dela véloroute du Val d Aller.
Dormez a Langeac puis
mettez le cap sur les gorges
de I'Allier (photo), via le train
touristiqu u:furestdédlé
(le mercredi seulement).
Passez la soirée et la nuit &
Langeac.

K26 mln)ysqujﬁ\srubbﬁe

Brioude (p. 268)

Le matin du 7+ jour, découvrez Brioude,

au bord de IAllier, et sa remarquable église
romane, la plus grande d'Auvergne.

@ A savoir

Attention, e train touristique
des gorges de [Allier ne circule
que le mercredi. Prévoyez votre
parcours en fonction, quitte
Jinverser les étapes 3 et 4.

Le Puy-en-Velay (p. 252)

Le Puy-en-Velay, destination phare
de la Haute-Loire avec sa cathédrale
classée par 'Unesco, est une ville

bonnes adresses. Faites-en votre fief //
pendant 3 jours.

/
@Re]mgnezSamt Privat-d'Allier |
(23,5 k) puts Moristrol A (29km)

A

Chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle (p. 260)
Faites-vous pélerin d'un jour en effectuant
Ia 1 étape du GR®65 conduisant 2 Saint-
Privat-dAllier (6 heures 2 pied). Dormez
sur place. Le lendemain, cap sur Monistrol-
dAllier (1 heure 15  pied), 1 halte de la
seconde étape du chemin de Saint-Jacques,
& environ 5 km de Saint-Privat. Un train
permet de rallier Langeac en fin de matinée
le 5 jour.

«,. R 24 min pour rejoindre Langeac

\

~
s
\
\
/

/

animée et chaleureuse quiregorgede

-
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Itinéraire : 7 jours

turel
régional du
Livradois-Forez

Faites le plein de sport, de nature
et de culture loin des foules dans
le sud du parc naturel régional

du Livradois-Forez, a cheval entre
le Puy-de-Déme et Ia Haute-Loire.

Le parc n

Ambert (p.177)

Débarquez  Ambert, cité renommée pour
safourme, et organisez votre périple depuis
Ia gare, qui abrite un espace VTT-FFC dévolu
& la découverte des crétes du Forez (VTT
électrique ou non). L'aprés-midi, pédalez
jusqu'au moulin Richard de Bas (10 km aller-
retour), dernier moulin & papier de la région
en activité et qui se visite. Dormez a Ambert
o Le circuit balisé n°24 au départ de la gare
d'Ambert rejoint le col des Pradeaux (16 km;

dénivelé de 700 m)

Trains de la Découverte-
La Chaise-Dieu
(p.178 et p. 264)
Le 4¢ jour, empruntez en
début d'aprés-midi Les
Trains de la Découverte
_Agrivap jusqu'a la Chaise-
Dieu en Haute-Loire - une
trés belle ligne de train
touristique en soi, longLie'.
de 41km. Perché 2 plus
de1000 m daltitude
au sud du parc naturel
régional, La Chaise-
Dieu s'enorgueillit
d'un patrimoine religieux
remarquable.
@ 21km entre La Chaise-
Dieu et Allégre

Monts du Forez/Prabouré (p. 181)
Restez 2 jours et 2 nuits dans
les hauteurs du Forez, au refuge
de LaTuile (p. 182), loin de tout.
Découvrez le col des Supeyres,
les hautes chaumes et la Jasserie
du Cog Jloir. Rendez-vous également
au centre multi-activités de Prabouré
/?bur profiter de sa tyrolienne, de ses
ilets enchantés et de son toboggan
( géant. Le 4¢jour, prévoyezune
| matinée de descente pour \
egaéner bert (20 km). /
& 1 heure 30°entre Ambert
etLaChaiseDie

Allegre/Mont Bar (p. 266)

Le matin du 6¢ jour, engagez-vous dans
une rando sans difficulté de 21 km jusqua
Allégre, bourg médiéval aux confins sud
du parc régional. Partez tot : 5 heures 15
de marche vous attendent, au milieu des
foréts de résineux et sur la rive d'un lac.
Faites un crochet de 3 km pour découvrir
le mont Bar et sa tourbiére. Dormez
Allegre et regagnez La Chaise-Dieu le
lendemain : e train de fin d'aprés-midi
vous rameénera a Ambert.
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PUY DE SANCY (P.140)
Point culminant du Massif central
(1886 m),le puy de Sancy posséde
des arétes bien plus tranchantes que
celles des autres puys auvergnats.
Gagnez son sommet via son
téléphérique ou directement depuis
les stations montagnardes qui
S'étendent a ses pieds, avec des
vues spectaculaires sur les vallées
environnantes a la clé.

Autres sites
pour prendre
delahauteur

Bréche de (p-236)
Un véritable bout du monde
adécouvrir aux confins

du Cantal | A1307 m
daltitude, le regard

porte loin.

Massif du Mézenc
(p.281). Le toit de la
Haute-Loire, avec une vue
magnifique sur les monts
de I'Ardéche et le mont
Gerbier-de-Jonc.

PUY MARY (P.191)
Perché 21787 m
daltitude, le puy Mary
offre un panorama a
360° sur les vallées
glaciaires et les monts
du Cantal environnants
Plomb du Cantal, Peyre
Arse ou encore puy
Griou. C'est un site
privilégié de vol en
parapente. Facilement
accessible, le sommet
s'atteint par une courte
mais intense marche
(dénivelé de 195 m)
aménagée en escaliers.

Rocher Corneille
(p.253). Lavision 4 360°
sur Le Puy-en-Velay,
sa cathédrale et la région
vaut I'ascension.

Montagne
bourbonnaise (p. 90).
Des paysages envoiitants
de I'Allier, entre lande, forét,
tourbiéres et mystérieux
blocs granitiques.
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HiStOIre....ccrcveven
Culture et patrimoine.
Cuisine auvergnate
Nature et environnement
Sports et activités.....

Vue sur le puy de Dome (p.119)

Infos utiles .
Transports .
En coulisses.
Index ..
Comment utiliser ce guide .
Nos auteurs
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Musée des Croyances populaires (Haute-
Loire ; p. 282). Sorcelleries, superstitions,

contes et [égendes de la campagne du Velay.

Musée de I'Ecole (Haute-Loire ; p. 282).
Deux heures de visite animée, entre
blouses, cartables et bonnet d'ane.

Vuleania (Puy-de-Dome ; p. 125).
Pensé par deux géologues francais,

ce parc dattractions est une excellente
introduction au volcanisme.

Volcan de Lemptégy (Puy-de-Dome ; p. 126).

'anatomie d'un volcan décryptée lors d'un
voyage en petit train dans ses entrailles.

L'Aventure Michelin (Puy-de-Dome ;
p.108). Bolides, micheline et avion
grandeur nature éveilleront la curiosité
des enfants. Bibendum est également
de la partie.

Entre fermettes proposant des visites sur
un mode participatif (traite, nourrissage,
etc.) et parcs animaliers denvergure,

les moyens d'approcher les animaux en
Auvergne sont nombreux. Pour avoir

la chance d'apercevoir des espéces
endémiques a 'état sauvage, tournez-
vous vers les balades nature contées (voir
lencadré p. 47). Avis aux amateurs :

le val de Courre (p. 141) serait, dit-on,

un des royaumes de la marmotte.

Le PAL (Allier ; p. 96). Le premier site
touristique d'Auvergne :  mi-chemin
entre parc animalier et parc d'attractions.
Vallée des Daims (Cantal ; p. 209).

Deux kilométres de sentiers pour voir

les cervidés gambader dans les prés.

AVANT LE DEPART 49

Parc animalier d’Auvergne (Puy-de-
Dome ; p. 172). A Ardes-sur-Couze, un parc
animalier sur la thématique des animaux
du “sommet du monde”.

Chévrerie du Mont-Dore (Puy-de-Dome ;
p.153). Excellente petite chévrerie en
contrebas de Murat-le-Quaire, proposant
des visites sur un mode participatif.

Ferme Bellonte (Puy-de-Dome ; p. 164).
Traite des vaches et confection du fromage
& découvrir au pays du saint-nectaire.

La Ruche des Puys (Puy-de-Dome ;[/0473
8894 31; www.Jaruchedespuys.com; Beauloup,
Saint-Ours ;tarif plein/3-16 ans 8/6,20 € ;
Shoraires variables, voir site Internet).

Pour tout connaitre du travail des abeilles.
Ateliers pour enfants : confection de
bougies, fabrication de nichoirs 2 oiseaux,
découverte des insectes comestibles.
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Itinéraire : 2-3 jours

Idées week-end

Envie d'une bréve escapade ? Certains
sites se prétent tout particuliérement

a de courts séjours. Avis aux férus d'histoire
et d'architecture, autant qu'aux amoureux
de la nature et aux sportifs !

Clermont-Ferrand et la chaine des Puys (Puy-de;Déme)
| 1~ et2*jours = Consacrez 1ou 2 jours ala dynamique |
N Clermont-Ferrand, son centre ancien, ses musées de
qualité et ses bonnes tables. 3¢ jour - Cap, au choix,
sur I8 puy de Déntg, pour admirer [s formicable paySegs
) wolsanique dela glieine des Puys et faire le plein de siture,
| surle puy du Pariou, volcan parfait qui permet d'admirer
| le puy de Dome de loin, ou sur Vulcania, parc d‘attractions
dédié aux volcans qui fera la joie des familles. |

L

lac, Mu(;t etles mcmts—(/Cantal (Cantal)

Aul
1+ jour — Aprés une arrivée en train la veille au

: soir a Aurillac, profitez le samedi matin de son
: centre ancien puis mettez le cap sur la station
: du Lioran, porte d'entrée des monts du Cantal
H (30 min en train). L'aprés-midi, accédez au

i sommet du Plomb du Cantal via e téléphérique. /
H Adéfaut, profitez des activités sportives

H proposées dans la station.

: 2¢ jour - Gagnez Murat, belle cité médiévale
2 410 minutes de train, et dont la visite vous
occupera une journée entiére.
Variante : vous pouvez consacrer la 2¢ journée 2
une randonnée en boucle de 5 heures pour rallier
le sommet du Plomb du Cantal.
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Dans les rues décorées de Thiers

X Féte de la Gentiane

ioms-és-Montagnes Une journée en
honneur de la plante dont on utilise la
racine pour préparer le célébre apéritif

¥rSymposium de sculpture sur pierre

Menet (www.pierresdemenet.com). Réalisation
d'ceuvres sur site.

YrFestival des Nuits musicales
Menet (www.animation-menet.com).
Concerts et rencontres artistiques.

frBiennale d'art contemporain

Saint-Flour (chemindart.fr: années impaires)
Un itinéraire artistique sur une dizaine
de sites, dans et autour de la ville.

#5 Nuits de Marcoles

Marcolés (www.marcoles-animation. ).
Spectacle déambulatoire.

X Européennes du GoOt

< Aurillac (wwv.aurillac.net).

Culture et gastronomie.

YrGreen Escape Festival
Craponne-sur-Arzon
(www.festivaldecraponne.com). 3 jours

- de féte finjuillet autour de la musique

country, du folk, du blues et du rock !

YrFestival Nuits de réve
Rosieres (revedefoin.com). Thédtre, cirque,
concerts, spectacles de rue durant 5 jours.

#3 Horizons
Sancy (www.horizons-sancy.com). 10 ceuvres
conternporaines exposées en pleine nature.

YrPuy de Déme en Scéne
(panoramiquedesdomes.fr). Série de concerts
ou de théatre, au sommet du puy de Dome.

Aoit
X Foire de la Chambérat

Chambérat Une foire autour du cheval,
de la vente de melons et du fromage.

#4 Féte du Cou de I'Oie
Arfeuilles Le 15 ao(t, cette manifestation,

qui puiserait ses origines en 1789, propose
fétes foraines, bals et défilés.

#4 Foire aux Anes

Braize (braizeambiance.unblog.fr). Le dernier
dimanche d'ao(t, 10 000 personnes
viennent admirer les anes bourbonnais.

YrFestival international
de théatre de rue

Aurillac (wvv.aurillac.net). 4 jours
de spectacles de rue avec plus de
500 compagnies du monde entier.

#4 Festival international

de boogie-woogie

Laroquebrou Des artistes de boogie

et de swing font le bonheur des amateurs.
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 RIOM (P.130)

Située directement au nord de Clermont-Ferrand, Riom
(Puy-de-Déme) compte quelque 70 monuments protégés.
Elle doit ce riche patrimoine & son statut de capitale
administrative de Auvergne et de siége de la justice dés
I'époque médiévale. L utilisation massive de pierre de Volvic
Vaut & ce bourg commercant une belle unité architecturale.

Elle abrite d'excellents musées. Le territoire et la ville Villes d’eaux
elle-méme ont recu le label Pays d'art et d'histoire.

etthermalisme
» Vichy (p. 84), inscrite
au Patrimoine mondial
depuis 2021
» La Bourboule (p.150)

» Bourbon-I'Archambault
(p.62)

» Royat-Chamaliéres
(p.116)

» Chaudes-Aigues (p. 244)
» Le Mont-Dore (p. 139)

» Néris-les-Bains (p. 75)

> SAINT-FLOUR (P. 239)
Campée au-dessus
dlorgues basaltiques,
laville haute de Saint-Flour
(Cantal), Ville d'art et
dhhistoire, est une invitation
atraverser le temps.

Au gré des ruelles,
découvrez ses demeures
des XV* et XV siécles,

sa cathédrale aux allures
de forteresse, son palais
épiscopal et son musée
dédié al'art et aux
traditions populaires,

et sa Halle aux bleds,

& Phistoire singuliere.
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PLATEAU DE GUERY

ET LA BANNE D'ORDANCHE (P.149)

Audépart du col de Guéry, cette randonnée de 14 km
mene sur le plateau éponyme et dévoile un panorama
ondulant époustouflant, fait d'estives et de sommets
volcaniques au loin. Grimpez jusqu’au sommet de

La Banne d'Ordanche (plus fréquente) avant de rejoindre
le puy Gros et le lac de Guéry, 2 la beauté sauvage.

PAYS DE GEVAUDAN (P. 278)
Dans cette contrée rurale s'étendant sur la partie orientale
dumassif de la Margeride, la sensation d'étre loin de tout
domine. Haut lieu de la Résistance et terre de prédilection
de la Béte du Gévaudan qui terrorisa en son temps les
habitants, ce lieu reculé & la beauté mystique est une
aubaine pour les voyageurs en quéte de tranquillité.

AVANT LE DEPART 23

Autres sites
naturels
remarquables

Ravin de Corbeeuf
(p-292), prés des gorges
de la Suissesse (Haute-
Loire) : “Le petit Colorado
de I'Auvergne’, un fragile
canyon d'argiles
adécouvrir a pied.

Vallée de Chaudefour
(p.157), une vallée glaciaire
féerique nichée au coeur
du massif du Sancy,
aux formes rocheuses
surréalistes.

Aubrac cantalien
(p.244), un haut plateau
perché a plus de 1000 m.

Vallée de la Petite
Rhue (p.196), un paysage
sauvage du Cantal, boisé
et encaissé, ponctué

de gorges, de cascades,
delacs et de charmants
villages aux toits de lauze.

Tourbiéres du Pays
de la Pinatelle (p. 234),
un lot forestier aux
paysages envolitants,
entre paturages, lacs
et tourbiéres, ols chaque
saison est un ravissement.
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Moulins et le Bocage bourbonnais (Allier)

1 jour — Dédiez votre premier jour a

Moulins, agréable “Ville dart et d histoire”.

2¢ et 3¢ jour — Louez un vélo et partez

- 4 la découverte du Bocage bourbonnais en

~ empruntant la véloroute 75, laquelle traverse
TAllier d'est en ouest. Faites halte 4 Souvigny
et a Noyant-dAller, situés respectivement
420 €t 30 km de Moulins, avant de regagner - -
la préfecture de [Allier.

Le Livradois-Forez,
d’Ambert a La Chaise-Dieu
(Puy-de-Déme/Haute-Loire) X
1+ jour — DAmbert, louez un vélo; N
découvrez le moulin Richard de Bhs

et empruntez le vélorail depuis sa gare,
éventuellement au clair de lune. 2° jour

- Re}mgnez La Chaise-Dieu en train .
“touristique depuis la gare dAmbert [

le matin, et visitez ce lieu emblématique-

etcharge d'histoire de la Haute-Loire
~le temps d'un aprés-midi entier.

<—— Le Puy-en-Velay et le chemin de Stevenson (Haute-Loire)

-~ 1 et 2 jours — Rejoignez Le Puy-en-Velay, sanctuaire religieux .
tout autant que ville animée dotée d'un riche patrimoine. )
3¢ jour — Engagez-vous sur la premiére étape du Cheminde

= Stevenson, longue de 19,3 km, qui ralle le vilage de Monastier-
en-Gazeil (etor en navette a éserver au plus tard la veille
sur www.lamallepostale.com).
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EXPLORER LES
MASSIFS A PIED

mmmm La randonnée est Iactivité phare de I’Auvergne. Les sentiers y sont bien
entretenus et parfaitement bali Environnement de moyenne montagne
oblige, tous les visiteurs y trouveront marche a leur convenance. A la clé

des panoramas époustouflants et des horizons immenses, allant jusqu’a dévoiler
par temps clair jusqu'a un septieéme de la France.

U L'ASCENSION DU PLOMB

DU CANTAL (P.192)

Plus haut sommet du Cantal avec ses
1855 m d'altitude, le Plomb du Cantal
est un ancien lac de lave solidifié révélé
par Iérosion. Au départ du col de
Prat-de-Bouc (1392 m), empruntez le
GR®400 pour le rejoindre par son flanc
est, aux vues les plus spectaculaires

(4 heures de marche aller-retour)

Par louest et Le Lioran, un téléphérique
&vite le gros du dénivelé.
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#4 Volvic Volcanic Expérience
Volvic (wwwxolvic-vx.com). 3 jours de
randonnées, de trails, de visites guidées
et de spectacles 4 Volvic et ses alentours.

44 Coutellia

Thiers (www.coutellia.f1). Un festival
quiréunit plus de 200 couteliers d'art

et couteliers-fabricants du monde entier.

Juin

Y Festival Musiques Vivantes
Vichy (www.musiquesvivantes.com).
Concerts de musique classique et
contemporaine dans divers lieux
patrimoniaux. Fin juin

YrFestival des Hautes Terres
Saint-Flour (www.festivalhautesterres.

). Musiques traditionnelles, danses,
artisanat : 3 jours célébrant la montagne.

X Féte des Fromages

Pailherols (www.pailherols-flocons-verts.com).
Féte de terroir autour des AOP d’Auvergne,
avec dégustations et animations.

YrFestival 10eme Art

Aurillac (www.10emeart-festival.com).
Lart urbain est a I'honneur avec
certaines ceuvres permanentes
(carte en ligne).

44 Féte des Plantes

Chateau de Chavaniac-Lafayette
Le 1 week-end de juin : animations,
exposants, pépiniéristes, artisans, etc.

#4 Nuées Ardentes
Au pied du puy de Ddme Durant 3 jours,
un spectacle entre science et imaginaire.

L'AGENDA AVANT LE DEPART 41

Juillet

YrEuropavox
Clermont-Ferrand (www.europavoxfestivals.

com).3 jours de concerts sur la place de Mai
avec des tétes d'affiche incontournables.

YrLumiéres du Puy

Le Puy-en-Velay (vvv.puydelumieres.com).
Voir p. 259

YrFestival Cultures du Monde
Gannat (www.lesculturesdumonde.org).
Depuis 45 ans, ce festival international
des cultures traditionnelles accueille
des troupes venues de plus de 120 pays.

YrFestival de musique
des monts de la Madeleine

Montagne bourbonnaise
(www.montsdelamadeleine.com).
Une dizaine de concerts avec
“récitals chez I'habitant".

YrMusique en Bourbonnais
Hérisson et secteur de Montlugon
(www.festival-musique-bourbonnais.com).
Concerts de tous styles.

YrFestival Jazz au fil du Cher
Montlugon et alentours
(www.109montlucon.com). 7 jours de concerts.

YrFestival Les Nuits d’été
Cusset (www.ille-cusset.com). 4 jours
de rock, pop et reggae en plein air.

#4Festival des Troubadours
et Saltimbanques

Souvigny (www.souvigny.com).
9jours de fétes avec spectacles,
artisanat, bal, etc.
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JOYAUX NATURELS
SANS LA FOULE

mmmm Si les sentiers de randonnée autour des puys emblématiques

sont souvent pris d’assaut en Auvergne, nombreux sont les endroits plus
en retrail aux paysages non moins spectaculaires. Que vous soyez plutot
forét, estives et hauts plateaux ou lacs d’altitude, ces joyaux naturels
mattendent que vous.

 FORET DE TRONGAIS
(P.68)

S'étendant sur environ
11000 ha au coeur du
département de [Allier,

Ia forét de Troncais est
un paradis végétal peuplé
de chénes remarquables,
hauts comme des
cathédrales. Dans ce pays
pétri de légendes et loin
de tout, les activités de
pleine nature sont reines.

 LE CEZALLIER

ET LES LACS DE

LA GODIVELLE (P. 152)
Ici, les hauts plateaux
prennent des allures

de steppes mongoles
etinvitent 2 s'y engoufrer.
On s'attarde en chemin
prés des cascades, des
ruisseaux et des tourbiéres,
loin du fracas du monde.
Coté Puy-de-Déme,

le village de granit de la
Godivelle fait une excellente
base de découverte,

avec sa réserve naturelle
attenante et sa maison

de la nature dédiée.
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LA BOUCLE DES DOMES (P.122)

Larandonnée emblématique du Puy-de-Déme.

Une boucle de 49 km (2-3 jours de marche) sans difficuités
particuliéres, pour prendre toute la mesure de la chaine
des puys et fouler ses volcans. Des hébergements sont
accessibles  moins de 2 km du parcours (comptez une

& deux nuits). A réaliser de mars  octobre.

 VERS LE MEZENC DEPUIS LES ESTABLES (P. 284)
Un classique de la randonnée été comme hiver au

départ du trés pittoresque et venté village d'altitude

des Estables, le plus haut du Massif central (1343 m).
Comptez 30 minutes de marche pour rejoindre le

sommet c6té Haute-Loire, ou 2 heures pour rallier un
second promontoire coté Ardéche, belvédere de choix sur
I'emblématique mont Gerbier-de-Jonc situé de I'autre coté
dela frontiere.

Ou skier
en Auvergne ?

» Le Mont-Dore (p. 139).
La station montagnarde
fétiche du Massif central

se double d'une station
thermale, au pied du Sancy.

» Super-Besse (p. 156).
Une station “skis aux pieds”
avec des pistes ouvertes

en nocturne et un site relié
a celui du Mont-Dore.

» Le Lioran (p.193).
Lastation du Cantal, établie
sur 150 ha, est aussile
premier domaine skiable
d'Auvergne. Elle est reliée
au domaine nordique

de Prat-de-Bouc.

» Le Mézenc (p. 281).
Ambiance familiale et
débutants sur les pentes
de 'Alambre, avec des
pistes de descentes

trés accessibles et des
kilométres de pistes

de ski de fond.

» La Loge des Gardes
(p-92). Station familiale
classée “station de pleine
nature”, au cceur de la
Montagne bourbonnaise.
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Festival de thééitre de rue d/Aurillac

Janvier/février

¥ Hibernarock

(wwwhibernarock.r). En février-mars,
plusieurs communes du Cantal organisent
concerts, rencontres et expositions.

YrSancy Snow Jazz
Massif du Sancy (wyw.sancy-snowjazz.com)
2jours de concerts jazzy.

Mars/avril

#4 Grandes fétes Napoléon Il
Vichy (www.ichy-destinations.fr). Fin avril,
la ville renoue avec le Second Empire.

¥ Rencontres Cinéma Nature

Dompierre-sur-Besbre (wwy.rencontres-
cinema-nature.eu). Films et expositions.

#4 Fétes carnavalesques du Beeuf-Villé
Montlucon La ville célebre le printemps.

YrFestival Jazz dans le Bocage
Bocage bourbonnais
(www.jazzdanslebocage.com). Programmation
trés variée avec jazz actuel, swing, jazz
manouche, blues, soul, funk, folk...

#4 Féte de I'Estive

Allanche Une journée de féte lors
de la transhumance des troupeaux
dans le Cantal

X One, Two, Tripoux

Thiézac (www.one-two-tripoux.com).
Un week-end dédié aux tripoux,
emblématique produit du terroir !

¥ Les Déboulés

(lesdeboulesdemai.fr). En mai-juin, une
vingtaine de représentations dans toute
la Haute-Loire de danse contemporaine
et de hip-hop, dont certaines en plein air.
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Forét de Trongais (Allier ; p. 68).
Quoi de plus magique qu'une vaste forét
émaillée de cheénes classés, de fontaines
et de lacs de baignade, pour s'inventer
mille et une histoires ?

Pas de Cére (Cantal ; p. 199). Un verrou
glaciaire avec des gorges spectaculaires
et une belle cascade visible depuis un
belvédere.

Gorges de Ia Jordanne (Cantal; p. 192).
Deux kilometres de sentiers au coeur de
bréches volcaniques, avec des passerelles
en bois (livret explicatif et/ou jeux remis

2 l'entrée).

Massif du Mézenc (Haute-Loire ; p. 281).
Pour randonner avec un ane, dans les pas
de Robert Louis Stevenson.

inatelle du Zouave (Haute-Loire ; p. 263).
Promenade en forét, pour apprendre & faire
des cabanes.

Vallée de Chaudefour (Puy-de-Dome ;
p. 157). Vallée glaciaire en auge aux
incroyables formes rocheuses ; idéale
pour un pique-nique.

Puy de Vichatel (Puy-de-Dome ; p. 120).
Ce volcan de la chaine des Puys, au cratére

profond, fait l'objet d'un sentier
de découverte.

Puy de Déme (Puy-de-Dome ; p. 119).
Train & crémaillere & 'assaut du plus haut
volcan de la chaine des Puys, et sentier
d'interprétation au sommet spécialement
congu pour les enfants.

Baignade et activités nautiques
Qui a dit que montagne ne rimait pas
avec baignade ? S'il existe des possibilités
en riviére, 'Auvergne regorge surtout de
nombreux lacs, naturels ou artificiels.

Les activités nautiques y ont la cote et leurs
berges accueillent souvent toutes sortes
de jeux pour enfants. Voici une sélection
des spots les plus prisés :

Etang de Saint-Bonnet (Allier ; p. 68).
Lieu de baignade en forét de Trongais,

au cceur de son bois de chénes
maijestueux.

Lac de Cantalés (Cantal ; p. 213).
Propice & la baignade avec plusieurs plages
aménagées. Centre nautique et passerelle
himalayenne en sus.

Base de loisirs de la Seuge (Haute-Loire ;
p.279). Au programme : baignade dans une
piscine naturelle et jeux nautiques.

Lac du Bouchet (Haute-Loire ; p. 278).
Un beau lac volcanique niché dans une
forét de pins, propice & la baignade.

Lavodte-Chilhac (Haute-Loire ; p. 270)
Baignade surveillée en riviére, au pied
d'un village. Location de kayaks et de
canoes pour des découvertes en famille.

Lac Chambon (Puy-de-Dome ; p. 165).
Le top des lacs de montagne, avec plages
de sable aménagées, baignades surveillées,
locations nautiques en tout genre et massif
du Sancy en toile de fond.

Lac d'Aydat (Puy-de-Dome ; p. 166).
Plus grand lac naturel d'Auvergne, il se
préte idéalement aux sports nautiques.
Ecole de voile sur place et plage surveillée.

Stations de sports d’hiver

et d'été

En Auvergne, les stations de sports d'hiver
et d'été sont des poles d'activités phares
et des destinations particuliérement
familiales. Au programme pour les enfants
en hiver : cours de ski adaptés, descente
en luge, balades a raquettes et en traineau
achiens. En été, ces stations se muent

en centre multi-activités et proposent

de grands classiques de qualité avec

des sections adaptées aux plus petits :
Accrobranche, bikeparc et parcours de luge
d'été. Trois stations sont classées I'hiver :
Le Mont-Dore (p. 139) et Super-Besse
(p.156) dans le Puy-de-Dome, et Le Lioran
(p.193) dans le Cantal. Des stations de
moins grande envergure, 4 I'ambiance
plus familiale encore, proposent aussi une
foule d'activités été comme hiver. Il s'agit
notamment de Prabouré dans le Livradois-
Forez (Puy-de-Dome ; p. 181) et des
Estables dans le massif du Mézenc (Haute-
Loire : p. 281). Les domaines nordiques
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N CITES D'ART

Cap sur le musée d'art Roger-Quilliot (p. 110), sur I'Hétel Fontfreyde (p. 106), un centre
photographique dont les artistes en résidence concoctent des expos de haute voltige, et
sur le Frac (p. 103) a Clermont-Ferrand, mais aussi au musée Crozatier (p. 255 ; ci-dessus)
au Puy-en-Velay ou au fabuleux Centre national du costume de scéne (p. 58) a Moulins.

 MUPOP (P.74)

Place aux expériences sonores en tout genre dans
cetrés moderne et insolite musée des Musiques
populaires, 2 Montlugon (p. 72), offrant une plongée
dans les musiques allant du XVII* siécle aux années 1990.
Il est aménagé dans les vestiges d'un ancien hotel e s s il
du XVIIX VI siecle.

» Europavox (p. 41),
un fameux festival

de musiques actuelles
a Clermont-Ferrand

» Festival de La Chaise-
Dieu (. 43), pour les
amateurs de classique

» Théétre de rue
2 Aurillac (p. 203)

» Jazz dans le bocage

(p.40),en pays
bourbonnais

» Les Lumiéres du Puy
(p. 259), Le Puy-en-Velay
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SE CULTIVER
ENTRE 2 BALADES

La valorisation de l'art et de la culture fait indiscutablement partie des
savoir-faire auvergnats. Les musées de qualité y sont nombreux, et d’envergure
nationale parfois. Avec un Clermont-Ferrand en lice pour le titre de capitale
de la Culture en 2028, cette tendance est plus que jamais d’actualité.

STREET ART CITY (P. 62)
Cet ancien centre des PTT réhabilité est aujourd'hui

unlieu de création entiérement dédié au street art.

Les artistes viennent du monde entier s'y exprimer.

Le contraste saisissant entre I'urbanité des ceuvres

etle caractére trés rural de Fenvironnement extérieur,

en plein bocage bourbonnais, participe 4 la magie des lieux.

LA DENTELLE (P. 263)
La Haute-Loire est le berceau de la
dentelle au fuseau - qui constitue,
avec celle 4 laiguille, I'une des deux
techniques de fabrication de dentelle
4 lamain. Elle compte de nombreux
musées et espaces dédiés 4 cet
artisanat remarquable, lequel marqua
I'histoire du départernent.







